
บ ท ท ี 2

การวิจัยเร่ือง " การเปรียบเทียบปฏิกิริยาทางจิตจากการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผล 
ส่วนบุคคลและแบบใช้เหตุผลอื่นจากภายนอกระหว่างกลุ่มนิสิตท่ีมีการกำกับการแสดงออกของ 
ตนสูงและต่ํา " เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) มีวิธีดำเนินการวิจัย ดํงนี

กสุ่มตัวอย่าง

กสุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี เป็นนิสิตชุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ช้ันปีท่ี 1 ท่ีลง
ทะเบียนวิชาภาษาไทย (2701130) ภาคการศึกษาตัน ปีการศึกษา 2540 จำนวน 392 คน เพศชาย 
126 คน และเพศหญิง 226 คน ใช้มาตรวัดการกำกับการแสดงออกของตน (SMS) ทุกคน แลัว 
จึงนำบางคนที่จัดเช้ากสุ่มที่มีคะแนนการกำกับการแสดงออกของตนสูงและตํ่ามาเช้ารับการ 
ทดลอง

ช้ันตอนในเลือกตัวอย่าง

1. ติดต่ออาจารย์ผู้สอนวิชาภาษาไทย (2701130) ขอรายช่ือนิสิตท่ีลงทะเบียนเรียน
ในภาคการศึกษาตัน ปีการศึกษา 2540 เพ่ือขออบุญาตและนัดหมายวันเวลาในการเก็บข้อมูล
จากนิสิต

2. นำมาตรวัดการกำกับการแสดงออกของตน (SMS) ท่ีไตัรับการอนุญาตให้ใช้จาก
รองศาสตราจารย์ ดร.ธีระพร อุวรรณโณ ไปให้นิสิตท่ีเป็นตัวอย่างตอบ ไตัมาตรท่ีมีคำตอบ
สมบ2ณ์ จำนวนทั้งสิ้น 374 ชุด แลัวนำคะแนนรวมจากมาตรของแต่ละคนมาจัดเรียงคะแนน เพ่ือ 
กัดเป็นกลุ่มตัวอย่างเช้าเง่ือนไขการทดลอง โดยการกัดกลุ่มตัวอย่างท่ีไตัคะแนนจากมาตรน้ีสูง
รัอยละ 27 คือ ผู้ท่ีมีคะแนนรวมต้ังแต่ 1 ถึง 59 จำนวน 199 คน และกลุ่มตัวอย่างท่ีไตัคะแนน 
จากมาตรน้ีตา ร้อยละ 27 คือ ผู้ท่ีมีคะแนนรวมต้ังแต่ 0 ถึง -44 จำนวน 175 คน ไตักสุ่ม
ตัวอย่างท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนสูงและตากสุ่มละ 60 คน จำนวน 120 คน โดยวิธีการ 
สุ่ม เช้าเง่ือนไขการทดลอง (Random Assignment) ท้ัง 3 เง่ือนไข เง่ือนไขละ 40 คน แต่ละ

วิธีดํใเนินการวิจัย
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เง่ือนไขประกอบด้วยเพศชายและเพศหญิงท่ีมีคะแนนการกำกับการแสดงออกของตนสูงและต่ํา 
อย่างละ 10 คน จำนวนท้ังส้ิน 120 คน ส่วนท่ีเหลือคัดออกไป (ตารางท่ี 9 )

ตารางท่ี 9 การจัดกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามเง่ือนไขการทดลองและเพศ

เง่ือนไขการทดลอง
ลิดรอนเสรีภาพแบบ 
ใช้เหตุผลส่วนบุคคล

ลิดรอนเสรีภาพแบบใช้ 
เหตุผลอ่ืนจากภายนอก

ไม่มีการลิดรอนเสรีภาพ

ขาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง
LSM 10 10 10 10 10 10

(กลุ่มท่ี!) (กลุ่มท่ี2) (กลุ่มท่ี3)
HSM 10 10 10 10 10 10

(กลุ่มท่ี4) (กลุ่มท่ีร) (กลุ่มท่ี6)
รวม 40 40 40
จำนวนตัวอย่าง 120คน

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี แบ่งออกตามข้ันตอนของการวิจัย ดังน้ี

1. เครื่องมือที่ใช้ในขั้นเตรียมเครื่องมือ มีดังนี้
1.1 ภาพปกเทปที่เปีนภาพทิวทัศน์ ไม่มีภาพบุคคลในภาพ ขนาดเท่า 

ของจริง จำนวน10ภาพ (ด ูภาคผนวกก!)
1.2 แบบฟอร์มการจัดอันดับ(rankmg)flวามชอบต่อภาพปกเทป จำนวน

10 ภาพ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองเพื่อให้นิสิตที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจำนวน 50 คน จัดอันดับความชอบ
ต่อภาพทัง 10 ภาพ แล้วนำมาวิเคราะนห์าอันดับของภาพปกเทปที่นิสิตชอบอันดับที่ 1 ถึง 4 เพ่ือ 
นำมาใ ช ้ใน ข ั้น ตอนการทดลอง (ดูภาคผนวก ก2)

r  f t  เ '}ท '} I



36

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในข้ันเลือกตัวอย่าง
2.1 มาตรวัดการกำกับการแสดงออกของตน (SMS) (ดูภาคผนวก ค)

3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในข้ันตอนการทดลอง มีดังนี

3.1 ภาพปกเทปท่ีจัคอันดับความชอบสูงสุด 4 อันดับแรก จำนวน 4
ภาพ (ดูภาคผนวกข!)

3.2 แบบฟอร์มการประมาณค่า(rating^วามชอบต่อภาพปกเทป 4 ภาพ 
ซ่ึงเป็นภาพท่ีจัดอันดับความชอบไว้สูงสูด 4 อันดับแรกท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน โดยมีคะแนนความชอบ 
เร่ิมจากคะแนนน้อยท่ีสูด คือ 0 จนถึงคะแนนมากท่ีสุค คือ 100 '(ดูภาคผันวก ข 2)

3.3 กำช้ีแจงเหตุผลของการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคล
(ดูภาคผนวก ข3)

ในข้ันตอนเตรียมเคร่ืองมือ ผู้วิจัยได้นำผลการจัดอันดับความชอบต่อภาพปกเทป 10
ภาพมาเรียงต้ังแต่อันดับท่ี 1-10 และนับความถ่ีเฉพาะของ 4 อันดับแรก ได้ภาพท่ีมีความถ่ีมากท่ี 
สูดของแต่ละอันดับ มาใช้ในการทดลองจริง คือ

อันดับท่ี ช่ือภาพปกเทป จำนวนความถี่ของความชอบที่มากที่สูด
1 F 18
2 B 12
3 C 8
4 G 10

ขั้นตอนในการทดลองนำร่อง (Pilot study)

ผู้วิจัยได้ขออนุญาตอาจารย์ผู้สอนวิชาจิตวิทยา (3800104) ขอรายช่ือนิสิตท่ีลงทะเบียน 
เรียนในภาคการศึกษาด้น ปีการศึกษา 2540 จำนวน 123 คน เพื่อทำการทดลองตามเรื่อนไขทั้ง 3 
เง่ือนไข ตามข้ันตอน ดังนี้
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1. ให้นิสิตทุกคนตอบมาตรวัดการกำกับการแสดงออกของตน เพ่ือแบ่งกลุ่มนิสิตเป็น
กลุ่มท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนสงและต่ํา แล้วนำคะแนนรวมจากมาตรของแต่ละคนมา
เรียงจากคะแนนท่ีมีค่าสูงอุ[ดไปยังคะแนนต่ําชุด และคิดเทียบเป็นร้อยละ โดยแบ่งเป็นกลุ่มท่ีมี
คะแนนสูง 27 % และกลุ่มท่ีมีคะแนนต่ํา 27 % ทำให้ได้กลุ่มตัวอย่างท่ีมีการกำกับการแสดงออก 
ของตนสูงและต่ํา กลุ่มละ60 คน

2. นำรายช่ือกลุ่มตัวอย่างนำมาสุ่มเข้าเง่ือนไขการทดลอง 3 เง่ือนไข คือ การลิดรอน 
เสรีภาพแบบใช้เหลุผลส่วนบุคคล จำนวน 20 คน การลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหลุผลอ่ืนจากภาย 
นอก จำนวน 20 คน และไม่มีการลิดรอนเสรีภาพ จำนวน 20 คน ทุกเง่ือนไขมีผู้ท่ีมีการกำกับการ 
แสดงออกของตนสูงและต่ํา เง่ือนไขละ 10 คน

3. ทำการทดลองตามเง่ือนไขการทดลองท้ัง 3 เง่ือนไข คือ เง่ือนไขไม่มีการลิดรอน
เสรีภาพ เง่ือนไขการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคลและเง่ือนไขการลิดรอนเสรีภาพ
แบบใช้เหตุผลอ่ืนจากภายนอก ซึ่งได้ผลและนำไปปรับปรุงในการทดลองจริง

สรุปผลการทดลองนำร่อง แสดงค่ามัชฌิมเลขคณิตของผลต่างของคะแนนประมาณค่า
ความชอบอันดับท่ี 3 ต่อภาพปกเทป 4 ภาพ คร้ังแรกและคร้ังท่ี 2 ในตารางท่ี 10

ตารางท่ี 10 ค่ามัชณิมเลขคณิตของผลต่างของคะแนนประมาณค่าความชอบอันดับท่ี 3 ต่อภาพปก 
เทป 4 ภาพ คร้ังแรกและคร้ังท่ี 2

การลิดรอนเสรีภาพ
บุคคล แบบใช้เหตุผลส่วนบุคคล แบบใช้เหตุผลอื่น ไม่มี
LSM 11.5 10 0
HSM 7.5 6 -1

ในขั้นการทดลองนำร่องนี้ ผู้วิจัยพบบีญหาความไม่สะดวกของสถานที่ที่ให้กลุ่มตัวอย่าง 
ตอบแบบสอบถาม เพราะใช้ห้องบรรยายวิชาจิตวิทยา ณ ตึกคณะรัฐศาสตร์ ซ่ึงเป็นห้องกว้างมาก 
การจัดเก้าอี้น่ังไม่เป็นระเบียบ ทำให้ใช้เวลาในการแจกแบบสอบถามมากและกลุ่มตัวอย่างได้รับ 
แบบสอบถามไม่พร้อมกัน ผู้วิจัยจึงแจกแบบสอบถามเพื่อวัดการกำกับการแสดงออกของตน
พร้อมกับแบบการประมาณค่าความชอบต่อภาพปกเทป 4 ภาพพร้อมกันทุกคน แล้วจึงนำคะแนน 
ไปคำนวนหาผู้ที่มีการกำกับการแสดงออกของตนสูงและตํ่า แยกรายช่ือนำไปนัดกลุ่มตัวอย่าง
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ทีละกลุ่ม เพื่อนัดประมาณค่าความชอบต่อภาพปกเทปอีกเป็นครั้งท่ี 2 เกิดใ]ญหาในการติดตาม 
กลุ่มตัวอย่าง เพราะไม่สามารถนัดให้มาพบในสถานที่ใกล้เคียงกันได้ และเกิดความคลาด
เคลื่อนในการพิจารณาภาพปกเทปของกลุ่มตัวอย่างท่ีดูภาพได้ไม่ทั่วถึง ทำให้ประมาณค่าความ
ชอบต่อภาพแบบขอไปทีในครั้งแรก ท้ังท่ีผู้วิจัยได้นำภาพจริงไปขยายขนาด A4 แล้ว และเม่ือ
ผู้วิจัยนัคเปีนคร้ังท่ี 2 โดยได้แบ่งกิลุ่มทดลองออกเปีน 3 กลุ่มแล้ว ทำให้กลุ่มตัวอย่างมีโอกาส 
พิจารณาภาพอย่างจริงจังทำให้ผลการทดลองไม่เป็นไปตามสมมติฐานเท่าที่ควร ซ่ึงผลการทดลอง 
นำร่องครั้งนี้ ทำให้นำไปปรับปรุงวิธีการในขั้นตอนของการทดลองจริงต่อไป

การเก็บรวบรวมข้อมุล

การเก็บรวบรวมข้อมลในการวิจัยครัง มีดังนี คือ

1. ข้ันใช้มาตรการกำกับการแสดงออกของตน (SMS) โดขนำมาตรวัดการกำกับ
การแสดงออกของตน (SMS) ไปให้นิสิตท่ีเป็นตัวอย่างตอบ จำนวน 392 คน เพ่ือลุ่มเข้ากลุ่ม
ทดลองตามเง่ือนไขการทดลอง 3 เง่ือนไข

2. ข้ันการทดลอง มีขั้นตอนตังนี้
2.1 นำแบบฟอร์มการประมาณค่าความชอบต่อภาพปกเทป 4 ภาพ ทีไ่ด้

จากข้ันการเตรียมเคร่ืองมือ แยกไปให้กลุ่มไม่มีการลิดรอนเสรีภาพใดๆประมาณค่าความชอบ
ต่อภาพคร้ังท่ี 1 โดยไปพบผู้ร่วมการทดลองตามห้องเรียน และนัดหมายอีก 2 วัน ผู้วิจัยจะนำ 
ภาพปกเทปท้ัง 4 ภาพมาให้ประมาณค่าความชอบต่อปกเทปอีกคร้ัง ขอให้ผู้ร่วมการทดลองบอก 
เวลาและสถานท่ีท่ีสะดวกเพ่ือนัดพบอีกคร้ัง เม่ือถึงเวลานัดผู้วิจัยไปพบผู้ร่วมการทดลอง ทีละ 
คนและให้เลือกเทปได้ 1 ใน 4 ม้วนท่ีเป็นของภาพปกเทปน้ันเป็นการตอบแทน ไม่มีการลด
จำนวนเทปท่ีให้เลือกซ่ึงเป็นเง่ือนไขของการลิดรอนเสรีภาพ แล้วให้ประมาณความชอบต่อ
ปกเทปอีกคร้ังและกล่าวขอบคุณ ข้ันตอนน้ีดำเนินการก่อนให้กลุ่มทดลองท่ีมีการลิดรอนเสรีภาพ 
2 เง่ือนไขประมาณค่าความชอบต่อภาพปกเทป เป็นเวลา 1 สัปดาห์

2.2 หลังจากท่ีกลุ่มไม่มีการลิดรอนเสรีภาพใดๆประมาณค่าความชอบ
ต่อภาพปกเทปไปแล้ว 1 สัปดาห์ ก็นำแบบฟอร์มการประมาณค่าความชอบต่อภาพปกเทป 4 ภาพ 
ท่ีสร้างข้ึนไปให้กลุ่มทดลองประมาณค่าความชอบคร้ังท่ี 1 โดยไปพบผู้ร่วมการทดลองเป็น
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รายบุคคลตามรายช่ือท่ีสุ่มไว้แล้วตามห้องเรียน เพราะมีเวลาเรียนไม่ตรงกันทุกคนแล้วให้
ประมาณค่าความชอบต่อภาพปกเทป 4 ภาพ เม่ือผู้ร่วมการทดลองประมาณค่าความชอบต่อ
ภาพเสรีจแล้ว ผู้วิจัยกล่าวขอบคุณและบอกผู้ร่วมการทดลองทีละคนว่า ต้องใช้เวลา 2 วัน ใน
การจัดหาเทปท่ีเป็นของภาพปกเทปท้ัง 4 มาให้เลือก 1 เทปเป็นรางวัลตอบแทน จึงขอให้ผู้ร่วม
การทดลองนัดเวลาและสถานท่ีท่ีสะดวกจะพบกันในอีก 2 วัน ซ่ึงเป็นเวลาท่ีผู้ร่วมการทดลองไม่ 
ไต้เข้าเรียนหรือเวลาพัก

2.3 เม่ือครบ 2 วัน ผู้วิจัยไต้นำเทปและแบบฟอร์มการประมาณค่าความ 
ชอบต่อภาพปกเทป 4 ภาพแผ่นใหม่ไปพบผู้ร่วมการทดลองตามที่นัดหมาย โดยพิมพ์เหตุผลของ 
การที่เทปที่จะให้เลือกเหลือเพียง 3 ม้วน ไว้หน้าแบบฟอร์มการประมาณค่าความชอบต่อภาพ

ปกเทปและผู้วิจัยไต้บอกเหตุผลแก่ผู้ร่วมทดลองเป็นรายบุคคลด้วย ตามเงื่อนไขการทดลอง คังนี

2.3.1 เง่ือนไขการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคล
เม่ือถึงกำหนดเวลานัด ผู้วิจัยไต้นำเทปไปให้ผู้ร่วมการทดลองเลือกทีละคน ตามรายช่ือท่ีผู้วิจัยไต้ 
นัดหมายไว้แล้ว เม่ือพบผู้ร่วมการทดลองผู้วิจัยกีบอกเหตุผลซ่ึงพิมพ์ไว้แล้วท่ีหน้าแบบฟอร์มการ 
ประมาณค่าความชอบต่อภาพให้แก่ผู้ร่วมการทดลองว่า ผู้วิจัยไต้ตัดเทปออกไปหน่ึงม้วน ( เทปท่ี 
เป็นของภาพปกเทปท่ีผู้ร่วมการทดลองไต้ประมาณค่าความชอบต่อภาพเป็นอันดับท่ี 3 ในคร้ังแรก 
แต่ไม่ไต้บอกให้ผู้ร่วมการทคลองทราบ) โดยพิจารณาจากบุคลิกลักษณะและคะแนนเฉล่ียของ
วิชาต่างๆของผู้ร่วมการทดลองแล้ว และคิดว่าผู้ร่วมการทดลองคงไม่ชอบและไม่มีความหมาย
เหลือให้เลือกเป็นของตอบแทนเพียง 1 ใน 3 ม้วน แต่ค่อนท่ีจะเลือกขอให้ผู้ร่วมการทดลอง
ประมาณค่าความชอบต่อภาพปกเทปครบท้ัง 4 ภาพอีกคร้ัง และให้เลือกเทป 1 ม้วนจาก 3 ม้วน 
ท่ีเหลือเป็นการตอบแทน เม่ือผู้ร่วมการทดลองไต้เลือกเทปแล้ว ผู้วิจัยกล่าวขอบคุณ

2.3.2 เงื่อนไขการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลอื่นจากภาย
นอก เมื่อครบกำหนดเวลา ผู้วิจัยไต้ไปพบผู้ร่วมการทดลองทีละคน ตามรายช่ือท่ีผู้วิจัยไต้นัด
หมายไว้แล้ว เมื่อพบผู้ร่วมการทดลองผู้วิจัยกีบอกเหตุผลซึ่งพิมพ์ไว้แล้วที่หน้าแบบฟอร์มการ
ประมาณค่าความชอบต่อภาพปกเทปให้แก่ผู้ร่วมการทดลองบอกว่า เทปที่จะให้เลือกขาดไป
1 ม้วนเพราะเทปมีไม่พอ (คือ เทปที่เป็นของภาพปกเทปที่ผู้ร่วมการทดลองไต้ประมาณค่าความ 
ชอบต่อภาพเป็นอันดับที่ 3 ในครั้งแรก แต่ไม่ไต้บอกให้ผู้ร่วมการทดลองทราบ) เน่ึองจากทาง
ร้านเทปขายเทปหมดแล้ว ไม่มีเทปสำรองเหลือไว้เลยและยังไม่สามารถสั่งเพิ่มมาอีกไต้ทันเวลา
จึงเหลือเทปให้ผู้ร่วมการทดลองเลือกไต้เพียง 1 ใน 3 ม้วนเท่าท้ัน แต่ก่อนที่จะเลือกเทปขอ



40

ให้ผู้ร่วมการทดลองประมาณค่าความชอบต่อภาพปกเทปครบทัง 4 ภาพอีกครัง หลังจากน้ันก็
ให้เลือกเทป 1 ห้วนเพ่ือเปีนการตอบแทนและกล่าวขอบคุณ

การวิเคราะห์ข้อบุล

ผู้วิจัยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูปสำหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร์ (Statisticical 
Package for the Social Science ะ SPSS/PC+) เพ่ือคำนวณและวิเคราะห์ค่าต่างๆเพ่ือทดสอบ
สมมติฐานของการวิจัย ดังนี้

1. วิเคราะห์ค่ามัชฌิมเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตราฐาน ของคะแนนจากมาตรวัดการ 
กำกับการแสดงออกของตนของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ําและสูง

2. วิเคราะห์ค่ามัชณิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณค่าความชอบต่อภาพปกเทป ครัง 
แรกและคร้ังท่ี 2 ของการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคล แบบใช้เหตุผลอ่ืนจากภายนอก 
และไม่มีการลิดรอนเสรีภาพใดๆ

3. วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One- way analysis o f variance) ของการประมาณ 
ค่าความชอบต่อภาพปกเทปอันดับท่ี 3 คร้ังแรกและคร้ังท่ี 2 ของผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออกของ 
ตนต่ําและสูง ในเง่ือนไขการทดลองท้ัง 6 เง่ือนไข

4. วิเคราะห์เ•ปรยบต่าง คะแนนท่ีเปล่ียนแปลงของการประมาณค่าความชอบต่อภาพปก 
เทปคร้ังแรกและคร้ังท่ี 2 ระหว่างกลุ่มตัวอย่างท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ํา ท่ีไดัรับการ 
ลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคลกับกลุ่มตัวอย่างที่มีการกำกับการแสดงออกของตนสูง 
ท่ีได้รับการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคล โดยการวิเคราะห์การเปรียบต่าง (Contrast) 
เพ่ือทดสอบสมมติฐานข้อท่ี 1 คือ LSM-PER > HSM-PER

5. วิเคราะห์เปรียบต่าง คะแนนท่ีเปล่ียนแปลงของการประมาณค่าความชอบต่อภาพปก 
เทปคร้ังแรกและคร้ังท่ี 2 ระหว่างกลุ่มตัวอย่างท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ํา ท่ีได้รับการ 
ลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคลกับกลุ่มตัวอย่างที่มีการกำกับการแสดงออกของตนสูง 
ท่ีไม่ได้รับการลิดรอนเสรีภาพแบบใดๆ โดยการวิเคราะห์การเปรียบต่าง (Contrast) เพ่ือทดสอบ 
สมมติฐานข้อท่ี 2 คือ LSM-PER > HSM-NO

6. วิเคราะห์เปรียบต่าง คะแนนท่ีเปล่ียนแปลงของการประมาณค่าความชอบต่อภาพปก 
เทปคร้ังแรกและคร้ังท่ี 2 ระหว่างกลุ่มตัวอย่างท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ํา ท่ีได้รับการ 
ลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลอ่ืนจากภายนอกกับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตน
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สง ท่ีได้รับการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลอ่ืนจากภายนอก โดยการวิเคราะห์การเปรียบต่าง
(Contrast) เพ่ือทดสอบสมมติฐานช้อท่ี 3 คือ LSM-EMPER > HSM-EMPER

7. วิเคราะห์เปรียบต่าง คะแนนท่ีเปล่ียนแปลงของการประมาณค่าความชอบต่อภาพปก
เทปคร้ังแรกและคร้ังท่ี 2 ระหว่างกลุ่มตัวอย่างท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ํา ท่ีได้รับการ 
ลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลอ่ืนจากภายนอกกับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตน 
สูง ท่ีไม่ได้รับการลิดรอนเสรีภาพแบบใดๆ โดยการวิเคราะห์การเปรียบต่าง (Contrast) เพ่ือ
ทดสอบสมมติฐานช้อท่ี 4 คือ LSM-IMPER > HSM-NO

8. วิเคราะห์เปรียบต่าง คะแนนท่ีเปล่ียนแปลงของการประมาณค่าความชอบต่อภาพปก
เทปคร้ังแรกและคร้ังท่ี 2 ระหว่างกลุ่มตัวอย่างท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ํา ท่ีได้รับการ 
ลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคลกับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ํา 
ท่ีได้รับการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลอ่ืนจากภายนอก โดยการวิเคราะห์การเปรียบต่าง
(Contrast) เพ่ือทดสอบสมมติฐานช้อท่ี 5 คือ LSM-PER > LSM- IMPER

9. วิเคราะห์เปรียบต่าง คะแนนท่ีเปล่ียนแปลงของการประมาณค่าความชอบต่อภาพปก 
เทปคร้ังแรกและคร้ังท่ี 2 ระหว่างกลุ่มตัวอย่างท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ํา ท่ีได้รับการ 
ลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคลกับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ํา
ท่ีไม่ได้รับการลิดรอนเสรีภาพแบบใดๆ โดยการวิเคราะห์การเปรียบต่าง (Contrast) เพ่ือทดสอบ 
สมมติฐานข้อท่ี 6 คือ LSM-PER > LSM- NO

10. วิเคราะห์เปรียบต่าง คะแนนท่ีเปล่ียนแปลงของการประมาณค่าความชอบต่อภาพปก
เทปคร้ังแรกและคร้ังท่ี 2 ระหว่างกลุ่มตัวอย่างท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนสูง ท่ีได้รับการ 
ลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคลกับกลุ่มตัวอย่างที่มีการกำกับการแสดงออกของตนสูง 
เม่ือได้รับการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลอ่ืนจากภายนอก โดยการวิเคราะห์การเปรียบต่าง
(Contrast) เพ่ือทดสอบสมมติฐานข้อท่ี 7 คือ HSM-PER > HSM-IMPER

11. วิเคราะห์เปรียบต่าง คะแนนท่ีเปล่ียนแปลงของการประมาณค่าความชอบต่อภาพปก
เทปคร้ังแรกและคร้ังท่ี 2 ระหว่างกลุ่มตัวอย่างท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนสูง ที่ได้รับ
การลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคลกับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตน 
สูง ท่ีไม่ได้รับการลิดรอนเสรีภาพแบบใดๆ โดยการวิเคราะห์การเปรียบต่าง (Contrast) เพ่ือ
ทดสอบสมมติฐานข้อท่ี 8 คือ HSM-PER > HSM-NO
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12. เปรียบเทียบความแตกต่างของมัชณิมเลขคณิตของคะแนนของการประมาณค่าความ
ชอบต่อภาพปกเทปครังแรกและครังท่ี 2 ของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ํา 
ท่ีไม่ไตัรับการลิดรอนเสรีภาพแบบใดๆ โดยการทดสอบค่าที (t-test) เพ่ือทดสอบสมมติฐาน
ข้อท่ี 9 คือ Ml(LSM-NO) = M2(LSM-NO)

13. วิเคราะห์ความแตก่ต่างของมัชฌิมเลขคณิตของคะแนนของการประมาณค่าความ 
ชอบต่อภาพปกเทปคร้ังแรกและคร้ังท่ี 2 ของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนสูง 
ท่ีไม่ไตัรับการลิดรอนเสรีภาพแบบใดๆ โดยการทดสอบค่าที (t-test) เพ่ือทดสอบสมมติฐานข้อท่ี 
10 คือ Ml(HSM-NO) =M2(HSM-NO)
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