
การวิเคราะห์แยกแยะองค์ประกอบของภาพยนตร์คัดเฉพาะเรื่อง

ในบทนี้ ผู้วิจัยจะศึกษาวิเคราะห์แยกแยะองค์ประกอบของภาพยนตร์ที่ใช้อาหารเพื่อสื่อ
ความหมายท้ัง 9 เรื่องที่นำมาศึกษา โดยมีจุดประสงค์เพื่อที่จะพิจารณาแบบแผนหรือองค์ประกอบ 
ต่าง  ๆ ในด้านรูปแบบและเนื้อหาที่ภาพยนตร์ทั้งหมดมีอยู่ร่วมกัน เพื่อเป็นข้อมูลในการนำไป 
พิจารณาร่วมกับผลที่ได้จากการวิเคราะห์กลวิธีในการใช้อาหารเพื่อสื่อความหมายในบทที่แล้ว 
อันจะทำให้ทราบว่า ภาพยนตร์ทั้งหมดสามารถที่จะจัดอยู่ในกลุ่มของภาพยนตร์แนวใหม่แนวเดียว 
กันได้หรือไม่ ทั้งน ี้ เน่ืองจาก McQuail (1994) ได้กำหนดเกณฑ์'ที่จะตัดสินรูปแบบ1ของเนื้อหาที่จะ 
สามารถจัดเป็นแนว (Genre) ไว้ว่า จะต้องพิจารณาจากคุณสมบัติดังต่อไปนี

1) มีลักษณะเฉพาะ ตัวซึ่งเป็นที่จดจำกันได้ระหว่างผู้ผลิตกับผู้รับสาร
2) ถูกกำหนดขึ้นจากหน้าที่ รูปแบบ และเนื้อหา
3) เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นมานาน มีธรรมเนียมแบบแผนที่แพร่หลายคุ้นเคยและมีแนวโน้มที่

จะรักษารูปแบบทางวัฒนธรรมที่มีมาแต่เติมเอาไว้ แม้ว่าอาจจะมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาเกิด

ขึ้นภายในกรอบเดิมห้างก็ตาม
4) เป็นสิ่งที่ดำเนินไปตามโครงสร้างที่สามารถคาดเดาได้ของการเล่าเรื่องและการ 

ลำดับเหตุการณ์ และแม้มีความแตกต่างหลากหลายไปบ้างแต่ก็อยู่ในแก่นเรื่องที่เป็นพื้นฐาน

การที่จะวิเคราะห์แยกแยะองค์ประกอบของภาพยนตร์ได้นั้น จำเป็นจะต้องอาศัยกรอบ
หรือเกณฑ์ในการพิจารณาซึ่งจะทำให้ทราบถึงขอบเขตในการวิเคราะห์เพื่อไม่ให้เกิดความสับสน 
ในการนี ผู้วิจัยได้นำเกณฑ์ในการวิเคราะห์รูปแบบและเนื้อหาที่ จีรบุณย์ ทัศนบรรจง (2534) ใช ้
ในการศึกษาเชิงวิเคราะห์ลักษณะของภาพยนตร์ไทยยอดนิยมประ๓ ทวัยรุ่น มาประยุกต์ใช้ในการ 
วิเคราะห์แยกแยะองค์ประกอบของภาพยนตร์ที่ใช้อาหารเพื่อสื่อความหมายทั้ง 9 เร่ือง โดยจะ 
พิจารณาตามหัวข้อดังต่อไปนื้

1) มุมมอง (Point o f View)
2) โครงสร้าง ( Structure)
3) แนวคิดหลัก (Theme)
4) การสร้างตัวละคร (Characterization)
5) แรงจูงใจ (Motivation)
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6) ฉาก (Scene)

5.1 มุมมอง (Point o f View)

จากการวิเคราะห์ พบว่า มุมมองท่ีมุต,ออาหารของภาพยนตร์ที่ใช้อาหารเพื่อสื่อความหมาย 
ท้ัง 9 เรื่องมีลักษณะร่วมกัน กล่าวคือ ภาพยนตร์จะมองอาหารด้วยมุมมองแบบ Subjective โดยจะ 
ไม่มองอาหารหรือกิจกรรมที่เกี่ยวกับอาหารในเรื่องในสถานะที่เป็นกลางและถูกนำมาใช้เพื่อ 
จุดประสงค์ในการบริโภคอย่างเดียว แต่ภาพยนตร์ทุกเรื่องล้วนมองอาหารในแง’มุมใดแง่มุมหนึ่ง

และมีนำอาหารใช้อย่างตั้งใจโดยมีจุดประสงค์ที่จะนำเสนอความหมายบางอย่างที่เฉพาะเจาะจง 
ทังนี เนื่องจากการที่อาหารโดยตัวของมันเองแล้วเป็นผลผลิตทางด้านสังคมและวัฒนธรรมซึ่งเป็น 
ส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตของผู้คนในสังคมแต่ละแห่งซึ่งย่อมมีมุมมองเกี่ยวกับอาหารและปรัชญาทาง 
ด้านอาหารการกินที่ไม่เหมือนกัน และภาพยนตร์ทัง 9 เรื่องจากต่างวัฒนธรรมจะใช้อาหารเพื่อ 
สื่อความหมายโดยอาศัยสาระหรือความสำคัญทางด้านวัฒนธรรมที่ติดมากับอาหารนันมาเป็น 
องค์ประกอบที่สำคัญในการสื่อความหมาย ตังทัน อาหารและกิจกรรมที่เกี่ยวกับอาหาร ไม่ว่าจะ 
เป็นพฤติกรรมการกิน การปรุง หรือวิธีการมองความสำคัญของอาหารจะบ่งบอกให้เราทราบถึง 
ลักษณะนิสัย อารมณ์ความรูสืกนึกคิด โลกทัศน์ ภูมิหลังทางครอบครัว หรือสถานภาพทางสังคม 
และเศรษฐกิจของผู้คนในแต่ละวัฒนธรรมได้ตามกรอบแนวคิด "กินอย่างไรเป็นอย่างทัน" (You are 
what you eat) และตามหลักการจากกฎว่าด้วยการสัมผัส (Law o f Contagion) ที่มองพฤติกรรมการ 
ปรุงและกินอาหารเป็นการสัมผัสในรูปแบบหนึ่ง ซึ่งมีองค์ประกอบคือ แหล่งที่มาหรือผู้ส่ง

(Source) ซึ่งก็คือผู้ปรุง, สาระ (Essence) บางอย่างของผู้ปรุงที่ส่งผ่านตัวสื่อกลาง (Medium) ซึ่งก็คือ 
อาหาร และผู้รับ (Recipient) ซึ่งก็คือผู้ที่กินอาหารนั่นเอง

อย่างไรก็ดี พบว่า ภายใต้กรอบมุมมองแบบ Subjective ที่มีต่ออาหารของภาพยนตร์ที ่
นำมาคืกษาทัน ภาพยนตร์แต่ละเรื่องได้มีการพัฒนากลวิธีในการสื่อความหมายที่มีลักษณะเฉพาะ 
ตัวแตกต่างกันออกไปในด้านรายละเอียดเกี่ยวกับการมองบทบาทของอาหาร ได้แก่ 1

1) การมองบทบาทของอาหารในการสื่อความหมายถึงการเป็นช่องทางให้กับความ
ต้องการด้านจิตใจ ลักษณะนีจะปรากฎในภาพยนตร์เรื่อง Like Water for Chocolate ซึ่งใช้
ตัวอาหารโดยตรงเป็นหนทางในการถ่ายทอดความรู้สืกนึกคิดทังในแง'บวกและลบที่ไม่อาจเปิดเผย 
ได้ของตัวละครซึ่งได้รับความกดคันทางด้านจิตใจอย่างติด้า และในภาพยนตร์เรื่อง The Cook, the 
Theif, His W ife and Her Lover มีการใช้กิจกรรมที่เกี่ยวคับอาหารการกิน ได้แก่ การไปกิน
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อาหารในภัตตาคารรวมทังใช้สถานที่และเวลาในระหว่างกินอาหารเป็นหนทางที่จะนำไปสู่การ 
ตอบสนองความต้องการทางกามารมณ์ของตัวละครคือ จอร์จิ'น่า

2) การใช้อาหารเพื่อนำเสนอถึงจุดขัดแย้ง ความแตกต่าง หรือผลกระทบระหว่าง
วัฒนธรรม 2 วัฒนธรรมในประเด็นเกี่ยวกับอาหารการกิน ปรากฎในภาพยนตร์เรื่อง The Scent 
of Green Papaya โดยใช้ตัวอาหารคือมะละกอและอาหารเช้าแบบตะวันตกเพื่อสื่อความหมายถึง 
ความแตกต่างระหว่างวัฒนธรรมเวียดนามแท้  ๆ กับวัฒนธรรมตะวันตก ผ่านตัวละครสองตัวที ่
เกี่ยวข้องกับอาหารสองอย่างตังกล่าว ได้แก่ หมุยกับคุณเขียน 5 ในภาพยนตร์เรื่อง Big Night มีการ 
ใช้กิจกรรมที่เกี่ยวกับอาหารเพื่อสื่อความหมายถึงจุดขัดแย้งระหว่างวัฒนธรรมต้านอาหารการกิน 
แบบอิตาเลี่ยนที่พยายามต่อสัยืนหยัดเพื่อจะรักษาเอกลักษณ์แห่งตนในดินแดนที่มีวัฒนธรรมต้าน 
อาหารการกินที่แตกต่างออกไปอย่างสิ้นเชิงอย่างอเมริกา , ในภาพยนตร์เรื่อง Eat Drink Man 
Woman มีการใช้กิจกรรมที่เกี่ยวกับอาหาร ได้แก่ การปรุงอาหารของพ่อและลูกสาวที่ทำงานในร้าน 
ฟ้าสต์ท้คในการสะท้อนให้เห็นถึงวัฒนธรรมทางต้านอาหารการกินจากภายนอกที่หลั่งไหลเข้ามามี 
อิทธิพลต่อชีวิตอันเร่งรีบในสังคมไต้หวันไม่ว่าจะเป็นการไปกินอาหารนอกบ้านหรือการกินอาหาร 
ฟ้าสต์ท้ด , ในภาพยนตร์เรื่อง Tampopo ในฉากย่อย  ๆ ที่อยู่นอกโครงเรื่องหลัก มีการใช้กิจกรรมที ่
เกี่ยวกับอาหาร ได้แก่ ธรรมเนียมปฏิบัติในการกินบะหมี่ในวัฒนธรรมญี่ปุนและการกิน สปาเกตตี้ 
ในวัฒนธรรมตะวันตกมาสื่อความหมายถึงจุดขัดแย้งทางวัฒนธรรม 2 วัฒนธรรมที่แตกต่างกัน และ 
ในภาพยนตร์เรื่อง Babette's Feast มีการใช้กิจกรรมที่เกี่ยวกับอาหาร ได้แก่ วิธีการมองความสำคัญ 
ของอาหารใน 2 วัฒนธรรม คือ วัฒนธรรมเดนมาร์กกับวัฒนธรรมฝรั่งเศสในการนำเสนอจุดขัดแย้ง 
ทางวัฒนธรรมโดยผ่านตัวละครคือ บาแบตซึ่งมาจากวัฒนธรรมต้านอาหารการกินแบบฝรั่งเศส กับ 
ชุมชนชาวคริสต์ซึ่งมาจากวัฒนธรรมต้านอาหารการกินของเคนมาร์กซึ่งไต้รับอิทธิพลมาจากความ 
เชื่อทางศาสนา

3) การมองบทบาทของอาหารในการสื่อความหมายถึงการเสียดสี ปรากฎใน
ภาพยนตร์เรื่อง ฉลุย 1 ที่ใช้อาหารคือ ขนมครกเจ็ดสีและขนมครกคุณภาพในการเสียดสีผู้บริโภค 
ในสังคมที่หลงใหลแต่สิ่งไร้สาระฉาบฉวย แต่ไม่สนใจสิ่งที่ให้สาระประโยชน์ , ในภาพยนตร์เรื่อง 
The Last Supper มีการใช้อาหารสื่อความหมายถึงการเสียดสีอุดมการณ์ความคิดแบบเสรีนิยมและ 
อนุรักษ์นิยมสุคขัวซึ่งต่างยึดมั่นในความคิดตัวเองว่าถูกต้อง แต่หาว่าความคิดลนอื่นไม่คีไปหมด
โดยผ่านการใช้มื้ออาหารที่นักสีกษาทั้ง 5 คนจัดขึ้นทุกวันอาทิตย์เพื่อล่อลวงแขกอนุรักษ์นิยมมา 
แสดงความเห็นในประเด็นต่าง  ๆ ที่ขัคแย้งกับแนวความคิดแบบเสรีนิยมก่อนที่จะฆ,าทิง , ใน
ภาพยนตร์เร่ือง Tampopo มีการใช้กิจกรรมที่เกี่ยวกับอาหาร ได้แก่ พฤติกรรมบนโต๊ะอาหาร ในการ 
สื่อความหมายเสียดสีคนบางคนที่ชอบวางทำเป็นผู้มีรสนิยมในการกินและเป็นผู้มีระดับ แต่พอเข้า
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ไปในภัตตาคารฝรั่งเศสก็ไม่สามารถจะสั่งอาหารไค้เพราะไม่รู้จัก และในภาพยนตร์เรื่อง The Cook, 
the Thief, His Wife and Her Lover มีการใช้กิจกรรมที่เกี่ยวกับอาหาร ได้แก่ พฤติกรรมและ 
บทสนทนาบนโต๊ะอาหารในการสื่อความหมายเสียดสีตัวละครคือ สปิก้าที่ชอบวางท่าเปีนคนชันสูง 
ที่รู้จักอาหารฝรั่งเศสเปีนอย่างดแีละยังเที่ยวไปสั่งสอนมารยาทคนนั้นคนนี้ แต่ตัวเองกลับแสดง
พฤติกรรมและมารยาทอันเลวร้ายออกมาในเวลาอาหาร

4) การมองบทบาทของอาหารในการสื่อความหมายถึงศิลปะ ปรากฎในภาพยนตร์
เร่ือง Tampopo ที่มองอาหารอันได้แก่ บะหมี่ ในวัฒนธรรมญี่ป้นว่าเป็นศิลปะที่ประกอบไปด้วย 
แง่มุมต่าง  ๆ ไม่ว่าจะเป็นการปรุงที่สลับซับซ้อน การค้าขาย หรือแม้แต่วิธีการกินที่พิถีพิถัน ไม่ใช  ่
นึกจะปรุงจะกินอย่างไรก็ได้ และในภาพยนตร์เรื่อง Babette's Feast ซึ่งมองมืออาหารแบบ 
ฝรั่งเศสแม้ที่บาแบตบรรจงปรุงแต่งว่า มีความเทียบเท่ากับศิลปะในแง'ของบทบาทหน้าที่ กล่าวคือ 
การเป็นช่องทางหรือสื่อกลาง (Medium) ในการถ่ายทอดความรู้สีกที่งดงาม จินตนาการ ตลอดจน 
ความคิดสร้างสรรค์ของศิลปิน (ผู้ปรุง) ไปสู่ผู้เสพงานทางศิลปะ (ผู้ที่กินอาหาร) และส่งผลให้เกิด 
การเปลี่ยนแปลงสภาวะทางจิตใจให้อยู่ในระดับที่สูงขึ้นหรือเกิดโลกทัศน์หรือมุมมองต่อชีวิตแบบ 
ใหม่ที่ลึกซึ้งขึ้นกว่าเดิม

5) การมองบทบาทของอาหารในการรักษาความสัมพันธ์ในครอบครัว ปรากฎใน
ภาพยนตร์เรื่อง Eat Drink Man Woman ซึ่งใช้กิจกรรมเกี่ยวอาหารในวิธีคิดตามแบบวัฒนธรรมจีน 
ในการสื่อความหมายถึงการรวบรวบผูกพันครอบครัวเอาไว้ด้วยกัน โดยเฉพาะท่ามกลางปริบททาง 
สังคมและเศรษฐกิจที่ส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์ในครอบครัวที่แตกแยกไปคนละทิศละทางให  ้
เข้ามาบรรจบกันแม้ในช่วงเวลาสั้นๆก็ตาม และในภาพยนตร์เรื่อง Babette's Feast ซึ่งใช้อาหารใน 
การรักษาความสัมพันธ์ในครอบครัวชุมชนชาวคริสต์ซึ่งมีเป้าหมายในชีวิตร่วมกัน โดยอาศัยอาหาร 
ที่สองพี่น้องมาร์ติน่าและทิเลิปป้าทำไปแจกจ่ายให้ผู้ยากไร้ คนป่วย และผู้ที่ไม่สามารถดูแลตัวเองได ้
เหมือนเป็นคนในครอบครัวเดียวกัน และการใช้ตัวอาหารได้แก่อาหารคํ่าแบบฝรั่งเศสแม้ในการ
เยียวยาความสัมพันธ์ที่สั่นคลอนของคนในชุมชนนี้

จากข้อมูลที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า มุมมองของภาพยนตร์ที่ใช้อาหารในการสื่อความทั้ง 9 
เรื่องมีแบบแผนร่วมกันในการมองความหมายของอาหารว่า เป็นตัวถ่ายทอดสาระสำคัญนอกเหนือ 
ไปจากธุคมุ่งหมายเพื่อการบริโภคเท่านั้น โดยอาศัยข้อมูลทางวัฒนธรรมของอาหารตลอดจนสื่งที่ 
ภาพยนตร์นั้น  ๆ ด้องการจะพูดถึงมาเป็นปีจจัยในการสร้างความแตกต่างให้อับรายละเอียดของการ 
สื่อความหมาย
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5.2 โครงสร้าง (Structure)

จากการคืกษาพบว่า ภาพยนตร์'ที่นำมาสืกษาท้ัง 9 เรื่องโครงสร้างในการผูกเรื่องราวโดย 
อาศัยอาหารเป็นศูนย์กลาง โดยมีลักษณะดังต่อไปนี้

1) การใช้ตัวอาหารโดยตรงหรือกิจกรรมที่เกี่ยวกับอาหารเป็นศูนย์กลางของเรื่อง
อาหารทำหน้าที่เป็นแกนหลักที่ทำหน้าที่โยงใยเรื่องราวทั้งหมดไว้ด้วยกัน โดยให้ตัวละครเอกซึ่งมี 
ความผูกพันเกี่ยวข้องกับอาหารในฐานะ "ผู้ให้อาหาร" (the Provider o f Food) ซึ่งสามารถเป็นได ้
ทังผู้ปรุงอาหาร ผู้นำเสนออาหาร หรือไม่ก็ผู้ขายอาหาร และใช้อาหารนันในการโยงใยชีวิตของ 
ตัวละครอื่น  ๆให้เข้ามาสู่เรื่องราวของตน ได้แก่

- แทมโปโป จากเร่ือง Tampopo มีฐานะเป็น ’'ผู้ให้อาหาร" คือบะหมี่แก่ตัวละครอื่น  ๆ ใน 
เร่ือง เพราะเธอเป็นทั้งผู้ปรุงและผู้ขายบะหมี่

อย่างไรกีคี จะเห็นได้ว่า นอกจากบทบาทของแทมโปโปในการเป็น "ผู้ให้" อาหารแล้ว 
ตัวละครตัวนี้ยังอยู่ในฐานะ "ผู้รับ" อีกด้วย เพราะก่อนที่เธอจะสามารถเรียนรู้ถึงศิลปะของการปรุง 
และด้าขายบะหมี่ได้นั้น แทมโปโปมิได้มีความสามารถนั้นด้วยตัวของเธอเอง แต่เธอต้องอาศัย
ความช่วยเหลือ คำแนะนำ และเคล็ดลับในการปรุงบะหมี่จากตัวละครอื่น  ๆ อันได้แก่ ชายคนขับ 
รถบรรทุกกับคู่หูฃองเขา ปรมาจารย์ทางด้านบะหมี่ และชูเฮซึ่งเป็นพ่อครัวประจำบ้านเศรษฐี ซึ่ง 
คนเหล่านี้มีบทบาทสำคัญในการผลักตันให้แทมโปโปก้าวขึ้นยืนหยัดในฐานะ "ผู้ให้อาหาร" คือ 
บะหมี่แก่คนอื่น  ๆและประสบความสำเร็จ

-บาแบต จากเร่ือง Babette's Feast มีฐานะเป็น "ผู้ให้อาหาร" เนื่องจากเธอมีหน้าที่เป็นทั้ง 
แม่ครัวและสาวใช้ของมาร์ติน่าและฟิลิปป้า อาหารที่เธอทำได้แก่ อาหารพ้ืนบ้านอย่าง Ale Bread 
ซึ่งเธอเรียนรู้จากสองสตรีชรา และอาหารคํ่าแบบฝรั่งเศสแบ้  ๆ ที่บาแบตได้จัดเตรียมอย่างสุดฝีมือ 
เพื่อเลียงชุมชนชาวคริสต์และนายพลที่เป็นแขกรับเชิญ

•ป้อง กับ โต้ง จากเร่ือง ฉลุย 1 มีฐานะเป็น "ผู้ให้อาหาร" แก่คนอื่น  ๆ เพราะทั้งสองคนเป็น 
ทังผู้ปรุงและผู้ขายอาหารคือ ขนมครกเจ็ดสีและขนมครกคุณภาพ

-ริชาร์ด จากเร่ือง The Cook, the Thief, His Wife and Her Lover มีฐานะเป็น "ผู้ให้อาหาร" 
เพราะเขาเป็นพ่อครัวประจำภัตตาคารซึ่งต้องปรุงอาหารฝรั่งเศสเลี้ยงตัวละครอื่น  ๆ ได้แก่ สปิกัา
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จอร์จิน่าและไมเคิล และเขายังเป็นผู้ให้อาหารที่มีวิธีการเสพเฉพาะตัวอย่างกามารมณ์ให้แก่จอร์จิน่า 
และไมเคิล เพราะริชาร์ดเป็นคนจัดสถานที่ให้ทั้งสองคนไค้ร่วมรักกัน และในตอนท้ายเรื่อง ริชาร์ต 
ยังไค้ปรุงอาหารจากศพไมเคิลเพื่อช่วยจอร์จิน่าและคนอื่น  ๆในการแค้แค้นสปิค้า

-ติค ้า จากเร่ือง Like Water for Chocolate อยู่ในฐานะ"ผู้ให้อาหาร"แก่ตัวละครตัวอื่น  ๆ
ไม่ว่าจะเป็นมาม่าเอเลน่า เปโดร โรเซาร่า และเกอร์ทรุคิส ตลอดจนลูกของโรเซาร่า เพราะเธอเป็น 
แม่ครัวประจำบ้าน เด ลา การ์ชา อาหารที่ติค้าทำมีทั้งอาหารตามปรกติธรรมดา และอาหารพิเศษที่ 
เธอใช้เป็นช่องทางในการถ่ายทอดความรู้สืก อย่างเช่น นกกระทาอบซอสกลีบกุหลาบหเอ
พริกหยวกสอคไสั

- หมุย จากเร่ือง The Scent o f Green Papaya อยู่ในฐานะ "ผู้ให้อาหาร" แก่ตัวละครตัวอื่น ๆ
ไม่ว่าจะเป็นครอบครัวนายหญิงหรือคุณเขียน เพราะเธอมีหน้าที่เป็นสาวรับใช้และเป็นแม่ครัว
อาหารที่หบุยทำมีทั้งอาหารที่เป็นแบบฉบับเวียดนามแท้  ๆ อย่าง Grilled Beef w ith Papaya Salad 
และอาหารเช้าแบบตะวันตกที่ทำให้คุณเขียนกิน

- ชุ จากเร่ือง Eat Drink Man Woman อยู่ในฐานะ "ผู้ให้อาหาร" แก่ตัวละครอื่น  ๆ ไม่ว่า 
จะเป็นลูกสาวทั้งสามคนที่มากินอาหารกับเขาทุกคํ่าวันอาทิตย์ หรือลูกค้าในภัตตาคารของโรงแรม 
ซึ่งเขาทำงานอยู่ที่นั่น อาหารที่เขาปรุงเป็นอาหารจีนแบบดั้งเติมที่มีกรรมวิธีสลับซับช้อนและต้อง 
อาศัยฝ็ มือในการปรุง

-นักสืกษาทั้งห้าคน จากเร่ือง The Last Supper อยู่ในฐานะ"ผู้ให้อาหาร" แก'ตัวละครอื่นๆ 
ได้แก่แขกรับเชิญหัวอนุรักษ์นิยมเพราะพวกเขาเป็นเจ้าภาพในการเลียงอาหารคํ่าให้แก่แขกเหล่านั้น 
แต่เขาไค้ใช้อาหารเป็นข้ออ้างในการล่อลวงแขกหัวอนุรักษ์นิยมมาฆ่าให้ตาย อาหารที่พวกเขานำมา 
เสิร์ฟให้แก่แขกจะสะท้อนลักษณะนิสัย โลกทัศน์ และอุดมการณ์ความคิดของแขกเป็นอย่างดี ซึ่ง 
ไค้แก่ แอปเปิลพายและแฮมเบอร์เกอร์เนื้อ

•ปริ'โม จากเร่ือง Big Night อยู่ในฐานะ "ผู้ให้อาหาร" แก่ตัวละครอื่น  ๆ ในเรื่องไค้แก ่
แขกเหรื่อที่ไค้รับเชิญมาเป็นเกียรติในคืนอันยิ่งใหญ่ของร้าน The Paradise อาหารที่เขาปรุงคือ
อาหารแบบอิตาเลี่ยนแท้  ๆ ทั้งกรรมวิธีการปรุงและรสชาติของอาหาร เช่น ข้าว Risotto หรือ 
Timpano

จะเห็นไค้ว่า ตัวละครเอกในภาพยนตร์ดังกล่าวนื้จะมีบทบาทสัาคัญในการใช้อาหารทำ



128

หน้าที่โยงใยวิถีชีวิตของตัวละครอื่น  ๆ ให้เข้ามาเกี่ยวข้องในฐานะผู้ที่กินอาหารเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งจะ 
ได้รับผลบางอย่างจากการกินอาหารนั้นในลักษณะที่เป็นเหตุเป็นผล และทำให้เกิดเรื่องราวทั้งหมด 
ขึ้นมา ยกตัวอย่างเช่น ภาพยนตร์เรื่อง Like Water for Chocolate ตัวละครเอกของเรื่องคือ ติด้า 
มีหน้าที่หลักในการเป็น "ผู้ให้อาหาร" แก่ตัวละครตัวอื่น  ๆ ในเรื่อง ทุกคนจึงเข้ามาเกี่ยวข้องกับเธอ 
ในฐานะผู้กินอาหารของเธอ ไม่ว่าจะเป็นมาม่าเอเลน่า เปโดร โรุเซาร่า และเกอร์ทรูดิส ทุกคน 
จะอยู่ในฐานะผู้รับ (Recipient) "สาระ" (Essence) ที่ถ่ายทอดผ่านตัวอาหารที่มีติด้าซึ่งเป็นผู้ส่ง 
(Source) การปรุงอาหารให้ทุกคนได้กิน ซึ่งโครงสร้างนี้จะเป็นไปตามกฎว่าด้วยการสัมผัส และการ 
กินจะส่งผลกระทบต่อตัวผู้ที่กินต่างกันออกไป ดังเช่นผลจากการกินอาหารที่ชื่อ นกกระทาอบ

ซอสกลีบกุหลาบที่เกิดกับทุกคนจะแตกต่างกันไปตามความสัมพันธ์ที่มีต่อผู้ที่ปรุง เปโดรนั้นถึงกับ 
เคลิบเคลิ้มหวาบหวิวและตระหนักถึงความรู้สึกที่ติด้ามีต่อตัวเขา ส่วนเกอร์ทรูดิสกไม่สามารถ

สะกดกลั้นความปรารถนาอันเกิดจากการที่ร่างกายของเธอเป็นที่ที่ความด้องการของติด้ากับเปโดร 
ได้มาบรรจบกันทำให้เธอต้องหนีไปกับหัวหน้าทัพปฏิวัติซึ่งปรากฏตัวยามที่เธอกำลังต้องการคนที่ 
จะช่วยคับไฟปรารถนาในใจเธอได้ มาม่าเอเลน่าและโรเซาร่าซึ่งรู้สึกถึงปฏิกิริยาผิดปรกติที่เกิดขึน 
จากการกินอาหารที่ติด้าปรุงเกิดความรู้สึกไม่พอใจแต่มีการแสดงออกต่างกัน มาม่าเอเลน่าแกล้ง
บ่นว่าเรื่องรสของอาหาร ส่วนโรเซาร่าขอตัวลุกไปจากโต๊ะอาหารทันที

จะเห็นได้ว่า ภาพยนตร์ทัง 9 เรื่องมีลักษณะโครงสร้างในการผูกเรื่องราวที่เหมือนกัน แต่ 
จะมีความแตกต่างกันไปในรายละเอียดของวัฒนธรรมด้านอาหารการกินนัน  ๆ และสิ่งที่ภาพยนตร ์
ต้องการพูดถึง

2) ปมขัดแย้งที่ปรากฏในภาพยนตร์ที่ใข้อาหารเพื่อสื่อความหมาย จะเป็นปมขัคแย้งที่
เกี่ยวข้องกับเรื่องของอาหารการกิน ไม่ว่าปมขัคแย้งจะเกิดจากเรื่องของอาหารโดยตรงหรือการที่

ปมขัดแย้งในเรื่องนำไปสู่การใช้อาหารเพื่อคลี่คลายปมขัดแย้งดังกล่าว ลักษณะเช่นนีจะปรากฏใน 
ภาพยนตร์ที่นำเอาอาหารมาใช้ในการสื่อความหมายทั้ง 9 เร่ือง และปมขัดแย้งที่เกิดขึ้นจะผลักคัน 
ให้ตัวละครเอกกระทำพฤติกรรรมอะไรสักอย่างเพื่อหาทางออกให้กับชีวิตไม,ว่ากระทำดังกล่าวจะ 
ผิดหรือถูกในด้านศีลธรรมหรือในสายตาคนทั่วไปหรือไม่ อันจะนำไปสู่การเกิดบทสรุปของเรื่อง

ในภาพยนตร์เรื่อง Tampopo ตัวนางเอกคือแทมโปโป เกิดปมขัดแย้งในใจที่เกิดจากการ 
การไม่สามารถทำให้ร้านบะหมี่ประสบความสำเร็จได้ เนื่องจากว่าตัวเธอเป็นผู้ที่ทำบะหมี่และมอง 
บะหมี่จากมุมมองของผู้ทำซึ่งไม,เข้าใจว่าลูกด้าด้องการรสชาติและบริการอย่างไรบ้าง เข้าทำนอง
"ผงเข้าตาตนเองเขี่ยไม่ออก" แทมโปโปไม่เข้าใจว่าเหตุใดร้านบะหมี่ของเธอจึงไม่ได้รับความนิยม

'  “ 1 1 “  น ั ้  ’  I : “ '
จากลูกด้าและมองไม่ออกว่าจุดด้อยของร้านเธออยู่ทีตรงไหน คังนัน เมือช',ยคนขับรถบรรทุก
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เข้ามากินบะหมี่และกล้าที่จะวิจารณ์รสชาติของบะหมี่และการบริการของแทมโปโปตรง  ๆ ทำให้ 
แทมโปโปเริ่มมองเห็นลู่ทางในการที่จะนำร้านไปสู่ความสำเร็จ แทมโปโปจึงขอความช่วยเหลือจาก 
ชายคนขับรถบรรทุกซึ่งมีความสำคัญในเรื่องทังในฐานะผู้ท ี่ก ินอาหารและผู้ช่วยให้แทมโปโปบรรลุ 
สิ่งที่ต้องการ นั่นคือ การประสบความสำเร็จในการค้าขาย

ในภาพยนตร์เรื่อง Babette's Feast นัน ตัวละครเอกคือ บาแบตซึ่งในอดีตเคยเป็นหัวหน้า 
แม่ครัวในภัตตาคารระดับหรูหราในกรุงปารีสแต่จำเป็นต้องหนีภัยสงครามกลางเมืองในฝรั่งเศส 
ในปี 1871 เพื่อมาขออาศัยอยู่กับสองพี่น้องมาร์ติน่าและทิเลิปป้าในชุมชนหมู่บ้านเคร่งศาสนาใน 
เดนมาร์กที่ทุกคนในชุมชนดำเนินชีวิตเรียบง่าย ธรรมดา และสมถะตามหลักศาสนา โดยเฉพาะ
เรื่องอาหารการกิน เพราะมีจุดมุ่งหมายในการตับกิเลสในจิตใจไม่ให้ยึดติดกับรูปลักษณ์ภายนอก
ของอาหาร แต่อันที่จริงแล้วมีเหตุผลแฝง (Latent) ก็คือ คนพวกนี้อยู่ในสภาพภูมิประเทศที่ค่อนข้าง 
แร้นแค้น ไม่ค่อยมีอาหารการกินให้เลือกไต้มากนัก เมื่อบาแบตซึ่งถือไค้ว่าเคยเป็นส่วนหนึ่งของ 
วัฒนธรรมต้านอาหารการกินอันสูงส่งของฝรั่งเศสต้องมาเจอกับอาหารที่ชื่อ Ale Bread ที่ทั้ง 
หน้าตาและรสชาติแสนจะธรรมคา ๆ และเป็นอาหารที่กินเพียงเพื่อประทังชีวิตเท่านั้น บาแบต
ไม่สามารถพูดอะไรไต้เพราะเธอมาอยู่ในฐานะผู้อาศัยที่มาขอพึ่งใบบุญสองสตรีชรา และเธอก็
ยอมรับสภาพ แต่ลึก ๆ แล้วเธอก็ย่อมอดไม่ไต้ที่จะนึกถึงความงดงามและประณีตพิถีพิถันของ 
อาหารฝรั่งเศสที่ตัวเธอเองเคยมีวิถีชีวิตผูกพันอยู่กับมันในฐานะผู้ที่ทำหน้าที่โดยตรงในการนำเสนอ 
อาหารอันแสนหรูหราให้กับลูกค้า บาแบตต้องการจะมอบความร้สืกงดงามที่เกิดจากการกินอาหาร 
เลิศรสให้กับชุมชนชาวคริสต์ในโอกาสสำคัญวันครบรอบวันเกิด 100 ปี ของบิดาของมาร์ติน่าและ 
ฟิลิปป้า เธอจึงไม่รีรอที่จะทุ่มเทแรงกายแรงใจและเงินทั้งหมดที่มีลงไปในการทำอาหารครั้งนี้

ในภาพยนตร์เรื่อง ฉลุย 1 ปมขัคแย้งเกิดขึ้นกับป้องและโต้งเมื่อพวกเขาทำขนมครก
คุณภาพออกขายแทนขนมครกเจ็ดสีในครั้งแรกเพราะต้องการที่จะมอบสิ่งดี  ๆ และสาระให้กับ 
ผู้บริโภคบ้าง แต่สิ่งที่เขาไต้รับคือการที่กิจการต้องพังลงไม่มีชิ้นดีเพราะไม่เป็นที่ต้องการของ
ผ ู้บร ิโภคซ ึ่งดูจะยินดีกับสีสันสวยงามฉูดฉาดของอาหารมากกว่าจะสนใจสาระหรือคุณประโยชน์ 
ใด  ๆ ป้องกับโต้งจึงต้องกลับไปมีชีวิตแบบคนตกงานอีกครั้งหนึ่งและยังโคนพ่อค้าที่มาสั่งขนมไป 
ขายด่าว่าอย่างเสีย  ๆหาย  ๆ ผลก็คือ ป้องกับโต้งเกิดความรู้สืกท้อแท้ใจเป็นอย่างมาก

ในภาพยนตร์เรือง The Cook, the Thief, His Wife and Her Lover ปมขัดแย้งเกิดขึน 
ในใจเม ื่อริชาร์ดพ ่อครัวฝรั่งเศสประจำภัตตาคารไต้ยินคำร้องของจากจอร์จิน ่าภรรยาของสปิค้า 
อันธพาลจอมโหดที่ขอให้เขาช่วยปรุงศพไมเคิลที่โดนพวกของสปิค้าฆ่าตายให้เธอด้วย ริชาร์ดรู้ส ืก 
กระอักกระอ่วนใจที่จะต้องปรุงศพให้เป็นอาหารเพราะการกินคนเป็นเรื่องที่ยอมรับไม่ไต้ในปริบท
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สังคมตะวันตก และเขาก็ยืนกรานท่ีจะไม,ยอมปรุงศพไมเคิลเพราะเข้าใจว่าจอร์จิน่าจะกินศพนัน
เพราะรักไมเคิลมาก แต่เมื่อจอร์จิน่าเปิดเผยกับ?ชาร์ตว่า ศพที่จะปรุงนีสำหรับสปิกัาจอมโหดที่เป็น 
คนสั่งฆ่าไมเคิลและทรมานเธอรวมทั้งคนอื่นอีกหลายคน ริชาร์ดจึงยอมตกลงปรุงศพไมเคิล

ในภาพยนตร์เร่ือง Like Water for Chocolate นางเอกของเรื่องคือ ติต้าถูกบีบบังคับทาง 
ด้านจิตใจจากแม่ จนเธอไม่สามารถเปิดเผยหรือแสดงออกซึ่งความเสีกต่าง ๆ และความด้องการที ่
แท้จริงได้ ติด้าด้องอดทนและเก็บกดความเสืกทุกอย่างไว้ในใจซึ่งทำให้เธอไม,มีความสุข แต่
ในที่สุด ติด้าก็สามารถด้นพบช่องทางในการแสดงออกซึ่งความรุ้สีกต่าง ๆ ในใจของเธอได้โดย 
อาศัยอาหารที่เธอทำเป็นช่องทางในการถ่ายทอดสื่อสารความรูสีกทั้งดีและไม่ดีไปสู่ผู้ที่กินอาหาร 
ของเธอ

ในภาพยนตร์เรื่อง The Scent of Green Papaya นางเอกคือ หมุย ซึ่งทำงานเป็นสาวรับใช้ 
และแม่ครัวให้กับคุณเขียน พยายามที่จะนำเสนออาหารการกินในแบบที่เป็นเวียดนามแท้ ๆ ให้แก่ 
คุณเขียนซึ่งได้รับอิทธิพลทางด้านวิถีชีวิตและโลกทัศน์จากตะวันตกอย่างเต็มที่ แต่คุณเขียนกลับ
ไม่สนใจอาหารที่หบยุทำเลยแม้แต่น้อยทั้งที่หมุยบรรจงทำอย่างสุดคื มือ

ในภาพยนตร์เรื่อง Eat Drink Man Woman ปมขัดแย้งเรื่องนีเกิดขึ้นในใจของชูซึ่งเป็น 
หัวหน้าครอบครัวและมีลูกสาวสามคน ชูมองเห็นว่าสภาพสังคมและเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงของ 
ไต้หวันกำลังจะทำให้ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวต้องสูญหายไปเพราะถูก  ๆ ต่างมีกิจกรรมที่ 
ต้องทำนอกบ้าน และแต่ละคนก็ยุ่งอยู่กับเรื่องของตัวเสียจนแทบไม,มีเวลาพบหน้าพูดคุยกันภายใน 
ครอบครัว ด้วยเหตุนี้ ชู ซึ่งมองเห็นความสำคัญของอาหารในวิธีคิดแบบจีนที่มองว่า อาหารมี
บทบาทในการรักษาความสัมพันธ์ภายในครอบครัว จึงได้ใช้อาหารมาเป็นเครื่องมือในการผูกพัน 
ครอบครัวของเขาไว้ด้วยกันให้ยังคงความเป็นครอบครัวเดียวกัน โดยการกำหนดให้มื้ออาหารคํ่า
ทุกวันอาทิตย์เป็นวันที่ครอบครัวต้องมากินอาหารพร้อมหน้ากัน แม้จะเป็นเพียงหนึ่งวันในหนึ่ง
สัปดาห์ก็ตาม

ในภาพยนตร์เรื่อง The Last Supper ตัวละครเอกอันได้แก่ นักสืกษาทั้งห้าซึ่งเชื่อมั่นใน 
อุดมการณ์ความคิดแบบเสรีนิยมของตนและคัดด้านต่ออุดมการณ์ความคิดแบบอนุรักษ์นิยมในด้าน 
ต่าง ๆ เช่น ด้านสิ่งแวดด้อม รักร่วมเพศ ปีญหาการทำแท้ง เพศคืกษา ฯลฯ ได้ใช้มืออาหารคํ่า 
ท ุกวันอาทิตย์ในการเป็นฉากบังหน้าเพ ื่อล ่อหลอกให้แขกอนุรักษ ์น ิยมมากินอาหารร่วมกันและ 
ท้าทายแขกอนุรักษ์นิยมด้วยคำถามที่ล่อแหลมต่อการเกิดข้อพิพาท เมื่อแขกอนุรักษ์นิยมนำเสนอ
ความคิดซึ่งนักคืกษาไม่เห็นด้วย เขาก็จะจัดการสังหารแขกตายด้วยไวน์ใส่ยาพิษ
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ในภาพยนตร์เรื่อง Big Night ปมขัดแย้งเกี่ยวกับอาหารโดยตรงเกิดขึ๋นระหว่างปริโมกับ 
เซคอนโต้สองพี่น้องที่ทำธุรกิจร้านอาหารอิตาเลี่ยนในประเทศอเมริกาเพื่อหวังสร้างฐานะ เนื่องจาก 
อุดมการณ์ความคิดในการคำเนินกิจการไม่ลงตัวกัน ส่งผลต่อความสัมพันธ์ที่ไม่เข้าใจกันระหว่าง 
สองคนนี้ ปริโมพี่ชายมีความภูมิใจในวัฒนธรรมด้านอาหารการกินของอิตาเลี่ยนสูงมากต้องการที่ 
จะนำเสนออาหารแบบอิตาเลี่ยนแท้ ๆ  ให้ผู้คนในดินแคนใหม่ได้ประจักษ์และเข้าใจถึงปรัชญาการ 
กินแบบอิตาเลี่ยนที่ให้ความสำคัญกับอาหารในฐานะเป็นศูนย์กลางของชีวิตและจิตวิญญาณ ส่วน
เซคอนโต้น้องชายกลับต้องการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงอาหารหรือธรรมเนียมการกินแบบอิตาเลี่ยน 
บางอย่างเพื่อที่จะเอาลูกค้าเพื่อที่จะพยุงฐานะของร้านซึ่งง่อนแง่นเต็มที ปมขัดแย้งจึงเกิดขึ้นเพราะ 
ต่างฝ่ายต่างยึดถือความคิดของตนและไม่ยอมประนีประนอมกับอีกฝ่าย

จากปมขัดแย้งที่มีอาหารเข้ามาเกี่ยวข้องในภาพยนตร์ที่นำมาถึกษาทั้ง 9 เรื่อง จะเห็นไต้ว่า 
อาหารมีบทบาทสองอย่าง คือ อาหารเข้ามาเกี่ยวข้องในฐานะเป็นที่มาของปมขัดแย้งนั้นเสียเอง 
อันไต้แก่เรอง Tampopo, Babette's Feast, ฉลุย 1, The Cook, the Thief, His Wife and Her 
Lover, The Scent of Green Papaya และ Big Night และอาหารที่เข้ามาเกี่ยวข้องไนฐานะเป็น 
หนทางในการคลี่คลายปมขัดแย้งในเรื่อง อันได้แก่เรื่อง Like Water for Chocolate, The Last 
Supper, Eat Drink Man Woman จะเห็นไต้ว่าปมขัดแย้งตังกล่าวไต้นำไปสู่จุดหักเหของเรื่อง 
(Turning Point) ด้วยการใช้อาหารเข้ามาเกี่ยวข้อง ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตและบุมมองของ 
ตัวละครไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง

3) การวิเคราะห์ชื่อเรื่อง

ชื่อของภาพยนตร์ย่อมมีส่วนในการดึงคูคผู้ชมภาพยนตร์อยู่มากทีเคียว ท ั้งน ี้ เพราะชื่อของ 
ภาพยนตร์ยอมเป ็นด ่านแรกท ี่จะทำให ้ผ ู้ชมรู้จ ักภาพยนตร์ก ่อนท ี่จะไต ้ส ัมผ ัสก ับอรรถรสของ 
ภาพยนตร์แต่ละเรื่อง (จีรบุณย์ ทัศนบรรจง, 2534)

พบว่า การตังชื่อภาพยนตร์ที่ใช้อาหารเพื่อสื่อความหมายส่วนใหญ่จะมีกลวิธีในการตั้งชื่อที่ 
สามารถบ่งบอกความเป็นภาพยนตร์ที่ใช้อาหารเพื่อสื่อความหมายไต้อย่างเด่นชัด ท ั้งน ี้ ชื่อของ
ภาพยนตร์จะตั้งขึ้นจากคำสำคัญบางคำที่สามารถส่งผ่านความหมายในลักษณะของการใช้ส่วนหนึ่ง 
สื่อแทนความหมายทั้งหมด (Metonymy) ซึ่งเป็นประเด็นเกี่ยวกับอาหารการกิน โดยทั่วไป การตั้ง 
ชื่อภาพยนตร์ที่ใช้อาหารเพื่อสื่อความหมาย จะมีลักษณะดังนี้
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3.1 การนำเอาเหตุการณ์สำคัญเกี่ยวกับอาหารในเนื้อเรื่องมาตั้งเป็นชื่อภาพยนตร์
ได้แก่

ภาพยนตร์เรื่อง Babette's Feast ซึ่งคำว่า "Feast" หมายถึง งานเลี้ยงหรืองานฉลอง ซึ่ง 
งานเลี้ยงนื้เปีนงานเลี้ยงในโอกาสครอบรอบวันเกิด 100 ปี ของท่านศาสนบริกร (Minister) ผู้ล่วงลับ 
บิดาของมาร์ติน่าและพัลิปป้าผู้มีพระคุณกับบาแบต บาแบตจึงขออาสาสองสตรีในการเป็นผู้จัดการ 
งานเลี้ยงซึ่งผู้ที่มาร่วมงานประกอบไปด้วย ชุมชนชาวคริสต์ซึ่งความรักใคร่สามัคคีในกลุ่มค่อนข้าง 
ที่จะสั่นคลอนภายหลังการตายของท่านศาสนบริกร และนายพลผู้ที่ในวัยหนุ่มเคยมาตกหลุมรัก
มาร์ติน่าแตแ่ล้วก็จากไปเพราะต้องการความเจริญก้าวหน้าในอาชีพการงานเพื่อนำไปสู่ชีวิตที่มั่งคั่ง 
เพียบพร้อม อาหารนื้อนื้ของบาแบตมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการสร้างมิตรภาพ ความสัมพันธ์อันดี 
ความเข้าอกเข้าใจกันในหมู่ชุมชนชาวคริสต์ใน้กลับคืนมาอีกครั้งหนึ่ง ตลอดจนทำให้นายพล
ตระหนักได้ถึงความสุขสงบทางใจที่แตกต่างจากความสุขฉาบฉวยทางโลกที่เขาผ่านพบมาโดย 
ตลอด

ภาพยนตร์เรื่อง The Last Supper ซึ่งตั้งชื่อเรื่องโดยนำมาจากเหตุการณ์อาหารคํ่าฑุกวัน 
อาทิตย์ที่เป็นมื้ออาหารสำคัญต่อการพัฒนาของเรื่องเมื่อมื้ออาหารคํ่าสิ้นสุดลงในแต่ละครั้งนื้นมิใช่ 
การสินสุดลงอย่างปรกติ แต่จะต้องจบลงด้วยการตายของใครบางคนบนโต๊ะ จึงเรียกได้ว่า อาหารที่ 
กินจะต้องเป็นอาหารมื้อสุดท้ายของใครบางคนอยู่เสมอ การตั้งชื่อเรื่องดังกล่าวยังเป็นการสื่อ
ความหมายในลักษณะเสียดสีซึ่งเกิดจากการบิดเบือนความหมายของวลี The Last Supper จาก 
ความหมายที่ดีในศาสนาคริสต์ให้กลายเป็นความหมายที่เชื่อมโยงกับการฆ่าและความตาย และ
นักคืกษาผู้หยิบยื่น "อาหารมื้อสุดท้าย" ให้กับแขกที่มากินอาหารยังทำตัวราวกับเป็นพระเจ้าที่
สามารถจะลิขิตชีวิตคนยื่นอย่างไรก็ได้ ทั้งที่ในความเป็นจริงเขาไม่มีสิทธิทจะทำอย่างนั้น

ภาพยนตร์เรื่อง Big Night เป็นการนำเอาเหตุการณ์สำคัญที่เกี่ยวกับอาหารมาตังชื่อ
ภาพยนตร์ ซึ่งในเหตุการณ์ที่เรียกว่าคืนอันยิ่งใหญ่นี้ เป็นคืนสำคัญที่ตัวละครเอกจัดงานเลียงอาหาร 
คํ่าเฒบอิตาเลี่ยนครบเครื่องเพื่อหวังต้อนรับนักดนตรีชื่อตังที่คิคว่าจะมาเป็นเกียรติแก่ร้าน แต่ท้ายที่ 
สุด ความสำคัญของคืนนื้ก็ไม่ได้อยู่ที่การมาปรากฎตัวของนักดนตรีแต่อย่างใด เพราะจริง ๆ แล้ว 
เป็นแค่แผนโกหกของเพื่อนตัวแสบที่อยากเห็นความวินาศของร้าน แต่ความสำคัญของคืนอัน
ยิ่งใหญ่กลับอยู่ที่ว่า ในค ืนน ี้ ความจริงทุกสิ่งได้ปรากฎและปีญหาคับข้องใจต่าง ๆ ได้รับการ 
คล่ีคลาย ไม่ว่าจะเป็นการที่ปริโมได้ถ่ายทอดความภาคภูมิใจและวัฒนธรรมอันงดงามทางอาหาร
การกินไปให้คนกินได้เสืกตังที่เขาต้องการ และการที่เซคอนโต้ได้เว่าที่แท้เพื่อนที่หลงเชื่อใจกลับ



133

หลอกลวง แต่ในขณะเคียวกัน เขาก็ได้ความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมอาหารการกินของอิตาเลี่ยน 
และความสัมพันธ์อันคีกับพี่ชายกลับคืนมา

3.2 การนำเอาอาหารบางอย่างหรือคำพี่เกี่ยวข้องกับชื่ออาหารมาตังเป็นชื่อภาพยนตร์
ได้แก่

ภาพยนตร์เรื่อง Like Water for Chocolate นัน ชื่อเรื่องนำมาจากสำนวนว่า Like Water 
for Chocolate ในวัฒนธรรมเม็กซิกัน ซึ่งแปลได้ว่า "นาที่ร้อนจัดจนถึงธุคเคือค" (the water at 
the boiling point) ซึ่งใช้ในการชงชีอคโกแลต อันเป็นเครื่องดื่มพื้นบ้านของเม็กซิโกอย่างน้อย 
ตั้งแต่ศตวรรษที่!3 (Garcia, interview, June 27, 1997) ใช้หมายถึง สถานการณ์ที่เคร่งเครียดเขม็ง 
เกลียวแบบถึงที่สุด เป็นความหมายที่ภาพยนตร์นำมาใช้เปรียบเปรยอารมณ์ของติด้าที่เก็บกดความ 
อดทนจากแรงบีบคั้นของคนรอบข้างมาจนถึงธุคที่ไม,สามารถเก็บเอาไว้ได้อีกต่อไป จึงพร้อมที่จะ 
ระเบิดออกมาและส่งผลกระทบต่อทุกคนไม่ว่าจะเป็นเปโดร มาม่าเอเลน่า เกอร์ทรูคิส โดยเฉพาะ 
โรเซาร่า

ส่วนภาพยนตร์ The Scent o f Green Papaya เป็นการตั้งชื่อโดยการใช้ตัวอาหารสำคัญ 
ของเรื่องที่เป็นอาหารพืนบ้านตังเดิมของเวียดนามที่บ่งบอกถึงลักษณะของความเป็นเวียดนามแท้  ๆ
ใน ตัวนางเอกของเรื่องคือ หบุย ซึ่งภาพยนตร์ใช้เป็นตัวแทนของวัฒนธรรมเวียดนามที่ยังไม่ได้รับ 
ผลกระทบหรือถูกกลืนโดยวัฒนธรรมตะวันตก

3.3 การนำเอาชื่อตัวละครหรือผู้ที่มีบทบาทสำคัญในฐานะผู้ปรุงอาหารมาตั้งเป็นชื่อ
เรืองได้แก่ ภาพยนตร์เรือง The Cook, the Thief, His Wife and Her Lover และเรือง Tampopo 
โดยช่ือ Tampopo นั้นนำมาจากชื่อของตัวละครของผู้ที่เป็นตัวละครเอกของเรื่องซึ่งมีชีวิตเกี่ยวพัน 
อยู่กับอาหารคือ บะหมี่และศิลปะการทำบะหมี่ ส่วนเรื่อง The Cook, the Thief, His Wife and 
Her Lover เป็นการนำเอาตัวละครที่มีบทบาทสำคัญในเนื้อเรื่องมาตั้งเป็นชื่อเรื่อง โดยเฉพาะ 
ตัวริชาร์ดพ่อครัวซึ่งอยู่ในฐานะผู้ให้อาหารแก่ตัวละครตัวอื่น ได้แก่ สป็ก้า จอร์จิน่า และไมเคิล และ 
เขายังเป็นผู้ที่โยงใยเอาชีวิตของตัวละครเหล่านันให้เข้ามามีความเกี่ยวพันกัน

4) การนำเอาพฤติกรรมเกี่ยวกับการกินอาหารมาตังชื่อเรื่องโดยแสดงถึงความสำคัญ
ของอาหารที่มีต่อมนุษย์ ได้แก่เรื่อง Eat Drink Man Woman เป็นการตั้งชื่อเรื่องโดยใช้พฤติกรรม 
เกี่ยวกับการกินโดยตรงคือการกินและการดื่ม มาใช้เชื่อมโยงเข้ากับเรื่องราวของความสัมพันธ์ของ 
มนุษย์เพศชายกับหญิงซึ่งด้องมีความสัมพันธ์กันไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง เมื่อเอาคำทังสี่มาเรียงต่อกัน
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กีจะทำให,เกิดความหมายที่เป็นปรัชญาหรือความจริงแห่งชีวิตที่สอนเราว่า อาหารการกินและความ 
สัมพันธ์ชายหญิงเป็นเรื่องในชีวิตประจำวันของมนุษย์ทีย่ังไม,พ้นกิเลส ทั้งสองอย่างนิ้ต่างเป็นส่วน 
ที่จำเป็นต่อการดำรงอยู่ของชีวิตมนุษย์ หากขาดซึ่งอาหารและนา ชีวิตก็อยู่ต่อไปไม่ไค' และหาก 
ขาดซึ่งรักและกามารมณ์ช ีว ิตก็จะไร้รสชาติและสีสัน ทั้งสองส่วนยังมีส่วนเสริมซึ่งกันและกันไน
ลักษณะเป็นเหตุเป็นผล คือ การกินที่ดีที่บำรุงร่างกายนำไปสู่การมีชีวิตรักที่มีความสมบุรณ์

ส่าหรับภาพยนตร์เรื่อง ฉลุย I นับว่าเป็นภาพยนตร์เพียงเรื่องเดียวที่ชื่อของเรื่องไม่เกี่ยวกับ 
เรื่องของอาหาร แต่เป็นการนำเอาวลีที่สั้นๆ ง่าย ๆ กระชับพิงแล้วสามารถจะคีงดูคผู้ชมวัยรุ่นไ ท ย  

ซึ่งเป็นกลุ่มเฟ้าหมายของภาพยนตร์มาทั้งเป็นชื่อเพราะผู้ชมวัยรุ่นมักจะไหความสนไจในชื่อของ 
ภาพยนตร์ที่พีงดูแปลกแหวกแนวไม่ชำใครและติดหูได้ง่าย

จากที่กล่าวมาแล้ว จะเห็นได้ว่า ภาพยนตร์จำนวน 8 เรื่องจาก 9 เรื่องทั้นมีกลวิธีไนการ 
ทั้งชื่อร่วมกัน กล่าวคือ ทั้งชื่อโดยไชัคำหรือวลีที่สามารถบ่งบอกความเป็นภาพยนตร์ที่ไช้อาหารเพื่อ 
สื่อความหมายได้อย่างชัดเจน ไนลักษณะของการไชัส่วนหนึ่งแทนส่วนทั้งหมด (Metonymy)

5.3 แนวคิดหลัก (Theme)

พบว่า แนวคิดหลักของภาพยนตร์ที่ไช้อาหารเพื่อสื่อความหมายทั้ง 9 เรื่องเป็นแนวคิด 
หลักที่มีลักษณะร่วมกัน ไนแง'ที่เป็นแนวคิดหลักที่ได้มาหรือเกิดขึ้นจากการที่ภาพยนตร์ใช้อาหาร 
หรือกิจกรรมที่เกี่ยวกับอาหารนำไปสู่ธุดหักเหของเรื่อง (Turning Point) ซึ่งจะเกิดขึ้นฉากของ
สถานการณ์หรือเหตุการณ์ไคเหตุการณ์หนึ่งที่มีความสำคัญเป็นพิเศษภายในเนื้อเรื่องภาพยนตร์ ซึ่ง 
ภายหลังจากสถานการณ์นัน  ๆ ได้ผ่านพัน1ไปแล้วจะนำไปสู่การเกิดความเช้าใจในสิ่งที่ภาพยนตร์ 
ต้องการจะสื่อ แต่สื่งที่แตกต่างกันไนโครงสร้างหรือแบบแผนของแนวคิดหลักที่เหมือนกันคือ
ประเด็นที่ภาพยนตร์ต้องการจะพูดถึงและรายละเอียดของอาหารในแต่ละวัฒนธรรมที่ไม่เหมือนกัน

พบว่า แนวคิดหลักในภาพยนตร์คัดเฉพาะเรื่องจะมีความแตกต่างกันไป ได้แก่

ภาพยนตร์เรื่อง Tampopo แนวคิดหลักของเรื่อง กล่าวถึง การมีความเพียรพยายามตังไจจริง 
ในสิ่งใดก็ตามสามารถทำให้บุคคลนั้นประสบความสำเร็จตามสิ่งที่ม่งหมายได้

ภาพยนตร์เรื่อง Babette’s Feast แนวคิดหลัก กล่าวถึง ความเป็นเลิศและศิลปะในการปรุง 
อาหารของศิลปินที่ทุ่มเทและอุทิศตัวเองให้กับคนอื่นโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน สามารถเปลี่ยนแปลง



135

ชีวทัศน์และโลกทัศน์ของผู้ท ี่มาร่วมกินอาหารได้และทำให้ท ุกคนได้พบกับความสงบสุขทาง 
จิตวิญญาณอย่างแท้จริง

ภาพยนตร์เร่ือง ฉลุย 1 แนวคิดหลัก กล่าวถึง มิตรภาพของเพื่อน 2 คนที่มีฝืนร่วมกัน 
ความฝืนของคนที่ไม่ยอมแพ้แก่โชคชะตาและต่อล;ฝ่าทันเพื่อให้ไปถึงชุดหมาย

ภาพยนตรเรอง The Cook, the Thief, His Wife and Her Lover แนวคิดหลัก กล่าวถึง กิเลส 
ตัณหาที่เกาะกินจิตใจมนุษย์จนยากที่จะลบล้างออกจนต้องขอวิงวอนพระผู้เป็นเจ้าให้ทรงชำระล้าง 
กิเลสเหล่านันให้หมดสินไปเพื่อมิให้โลกนี้เต็มไปด้วยความสกปรกโสโครกอันเกิดจากความชั่วช้า 
ของมนุษย์

ภาพยนตร์เร่ือง Like Water for Chocolate แนวคิดหลัก กล่าวถึง อารมณ์ของคนเมื่อสะสม 
ความอดทนต่อแรงกดดันและสภาวะบีบคั้นทรมานจิตใจมากขึ้นเรื่อย  ๆ จนถึงขีดสุดที่ไม่สามารถ 
ทนทานต่อไปได้ก็จะระเบิดออกมาและส่งผลที่น่ากลัวต่อผู้ที่มากลำกราย เปรียบได้กับนี้าที่ร้อนขึ้น 
เรื่อยๆ จนถึงชุดเดือดพร้อมที่จะทำลายทุกสิ่ง

ภาพยนตร์เร่ือง The Scent o f Green Papaya แนวคิดหลัก กล่าวถึง การอยู่ร่วมกันได ้
ระหว่างวัฒนธรรมเก่าและใหม่ อันได้แก่ วัฒนธรรมและวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมของเวียดนามและของ 
ตะวันตกที่ไหลบ่าเข้ามาในประเทศเวียดนาม โดยไม่มีใครกลืนใครแต่ดำรงอยู่ควบคู่กันไปอย่าง
สอดคล้องลงตัวกัน และต่างก็รักษาเอกลักษณ์ที่เป็นตัวของตัวเองเอาไว้

ภาพยนตร์เร่ือง Eat Drink Man Woman แนวคิดหลัก กล่าวถึง ชีวิตของคนเราที่ไม่เหมือน 
กับการทำอาหารเพราะเราไม่อาจกะเกณฑ์ให้มันเป็นไปอย่างที่ใจเรามุ่งหวังได้ทังหมด ชีวิตคือสิ่งที่ 
เราไม่รู้และไม่มีทางรู้ได้เลยว่าอะไรจะเกิดขึ้นกับเรา ไม่เหมือนกับการทำอาหารที่เราสามารถ
กำหนดรสชาดิหน้าตาให้เป็นไปตามความต้องการของเราได้

ภาพยนตร์เร่ือง The Last Supper แนวคิดหลัก กล่าวถึง การที่คนเราชอบคิดว่าตัวเองดี 
ฉลาดรอบรู้ไปเสียทุกสิ่งและดูถูกแนวคิดคนอื่นว่าไม่ดีไปเสียหมด โดยไม่ยอมมองว่าตัวเองกีไม่ม ี
อะไรดีกว่าคนอื่น

ภาพยนตร์เร่ือง Big Night แนวคิดหลัก กล่าวถึง ความฝืนกับความจริงที่คนเราต้องรู้จัก 
แยกแยะให้ออกว่าอะไรคืออะไร จะไต้ไม่หลงมัวเมาและโดนคนที่ไม่หวังดีหลอกใช้ประโยชน์ได้
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จะเห็นได้ว่า แม้แนวคิดหลักของภาพยนตร์แต่ละเรื่องจะแตกต่างกันออกไป แต่ที่มาของ 
การเกิดแนวคิดหลักต่าง  ๆนั้นก็มีที่มาจากการใช้อาหารเพื่อสื่อความหมายด้วยกันทั้งสิ้น

5.4 การสร้างตัวละคร (Characterization')

จากการวิเคราะห์พบว่า ภาพยนตร์ที่ใช้อาหารเพื่อความหมายทั้ง 9 เรื่องที่นำมาถึกษามี 
แบบแผนธรรมเนียมในการสร้างตัวละครเอกให้ออกมามีลักษณะร่วมกัน ดังนี้

1) มีบทบาทในเนือเรื่องในฐานะ "ผู้ให้อาหาร" (the Provider o f Food) ไม่ว่าจะเป็น
ผู้ปรุง ผู้นำเสนอ หรือผู้ขายอาหารให้แก่คนอื่น  ๆ ในเรื่อง ได้แก่ แทมโปโป จากเร่ือง Tampopo 
เป็นเจ้าของและเป็นแม่ครัวประจำร้านขายบะหมี่ , บาแบตจากเร่ือง Babette's Feast เป็นแม่ครัว 
และสาวรับใช้ของมาร์ติน่าและพัลิปป้าและเป็นผู้ที่รับอาสาจัดเตรียมเรื่องอาหารคํ่าเลียงฉลองใน 
โอกาสครบรอบวันเกิดปีที่ 100 ของศาสนบริกรผู้ล่วงลับให้แก่ชุมชนชาวคริสต์ในเดนมาร์ก , ป้อง 
กับโต้ง จากเร่ือง ฉลุย 1 เป็นคนทำและคนขายขนมครกเจ็ดสีที่พวกเขาคิดด้นขึ้นมาเอง , ริชาร์ด 
จากเร่ือง The Cook, the Thief, His Wife and Her Lover เป็นพ่อครัวประจำภัตตาคารฝรั่งเศส 
และเป็นผู้จัดหาสถานที่ร่วมรักกันระหว่างจอร์จิน่าและไมเคิล , หมุย จากเร่ือง The Scent o f 
Green Papaya เป็นแม่ครัวและสาวรับใช้ประจำม้านของครอบครัวด้าขายในกรุง ไซ่ง่อน , ติด้า 
จากเร่ือง Like Water for Chocolate เป็นแม่ครัวประจำม้าน เด ลาร์ การ์ซา , ชุ จากเร่ือง Eat 
Drink Man Woman เป็นพ่อครัวมือหนึ่งประจำโรงแรมหรูหราในกรุงไทเปและมีหน้าที่เป็น 
พ่อครัวประจำม้านให้กับลูกสาวทั้งสามคน , นักถึกษาทั้งห้าคน จากเร่ือง The Last Supper เป็น 
เจ้าภาพจัดมืออาหารคํ่าทุกวันอาทิตย์เพื่อเชิญแขกรับเชิญหัวอนุรักษ์นิยมมาร่วมสนทนาแลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็นกันในประเด็นต่าง  ๆ และปริโม จากเร่ือง Big Night เป็นพ่อครัวประจำร้านอาหาร 
อิตาเลี่ยนในอเมริกา ในขณะที่เซคอนโต้น้องชายรับหน้าที่ดูแลกิจการร้าน

2) ตัวละครเอกเหล่านี้จะใช้อาหารมาโยงใยผูกพันตัวละครอื่น  ๆ ในเรื่องเช้าไว้ด้วย
กันโดยผ่านอาหารที่ทำไม่ทางใดกีทางหนึ่ง กล่าวคือ

แทมโปโปในฐานะ "ผูให้อาหาร" คือบะหมี่ การพยายามที่จะเรียนรู้ถึงศิลปะในการปรุง 
และค้าขายบะหมี่ทำให้แทมโปโปได้เชื่อมโยงกับตัวละครอื่น  ๆ ของเรื่องเช้ามาลุ(ชีวิตของเธอ ได้แก่ 
ชายคนขับรถบรรทุกและคู่หูของเขา , ปรมาจารย์ทางด้านการทำบะหมี่ , ชุเฮ พ่อครัวประจำม้าน 
เศรษฐีชรา และชายผู้รับเหมาก่อสร้าง ซึ่งทั้งหมดนี้เช้ามาเกี่ยวช้องในฐานะผู้ที่กินและผู้ที่ฝึ กฝน
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แทมโปโปให้เข้าถึงศิลปะการทำและค้าขายบะหมี่ ส่วนลูกค้าเข้ามาเกี่ยวข้องกับแทมโปโปใน
ฐานะลูกค้าผู้กินบะหมี่ของเธอ

จากเร่ือง Babette’s Feast บาแบตซึ่งเป็นผู้ที่ปรุงอาหารคํ่าแบบฝรั่งเศสแท้ไค้เชื่อมโยงมื้อ 
อาหารมือนีเข้ากับชีวิตของชุมชนชาวคริสต์และนายพลที่อยู่ในฐานะผู้กินอาหารของบาแบต การท่ี 
ทุกคนไค้มารวมตัวกันและไค้กินอาหารรสเลิศร่วมกันนำไปสู่การเกิดโลกทัศน์ใหม่  ๆในชีวิต

จากเร่ือง ฉลุย 1 ขนมครกเจ็ดสีของป้องกับโต้งไค้เชื่อมโยงตัวละครอื่น  ๆ ในเรื่องคือลูกค้า 
ในฐานะผู้ท ี่ซ ือและกินอาหารคือขนมครกเจ็ดสี และน้าวิในฐานะผู้ช ิมและให้ความคิดเห็น
เกี่ยวกับขนมครก

จากเรอง The Cook, the Thief, His W ife and Her Lover อาหารฝรังเศสทีริชาร์คเป็น 
คนปรุงไค้โยงใยตัวละครอื่น  ๆ ให้เข้ามารความเกี่ยวพันกันที่ภัตตาคารแห่งนีจนเกิดเป็นเรื่องราวขึ้น 
ได้แก่ สปิค้าอันธพาล จอร์จิน่าภรรยาอันธพาล และไมเคิลชายชู้ ซึ่งทุกคนมากินอาหารฝรั่งเศส 
ของริชาร์คเป็นประจำ

จากเร่ือง Like Water for Chocolate อาหารของติต้ามีบทบาทในการเชื่อมโยงวิถีชีวิต 
ของตัวละครอื่น  ๆ ได้แก่ มาม่าเอเลน่า เปโดร โรเซาร่าและเกอร์ทรูดิส ที่อยู่ในฐานะผู้ที่กินอาหาร 
ของเธอ และตกอยู่ในฐานะ "ผู้รับ,, สาระบางอย่างที่ติต้าซึ่งอยู่ในฐานะ "แหล่งที่มา" ส่งผ่านไปกับ 
ตัวอาหารที่เธอปรุง และนำไปสู่ผลบางอย่างกับชีวิตของผู้ที่กิน

จากเรือ Tie Stent cf 0  een Bpaya อาหารที่หมุยซึ่งเป็นแม่ครัวและสาวรับใช้ปรุง
ให้กับเจ้านายไค้ทำเชื่อมโยงชีวิตของตัวละครอื่น  ๆ ได้แก่ คุณเขียนและครอบครัวนายหญิงใน 
ฐานะ ที่กินอาหารและไม่กินอาหารที่เธอปรุง

จากเร่ือง Eat Drink Man Woman อาหารคํ่ามื้อวันอาทิตย์ของชุเป็นตัวเชื่อมโยงสมาชิก 
ในครอบครัวอันได้แก่ ลูกสาวสามคนที่อยู่ในฐานะผู้กินเข้าไว้ด้วยกัน เพราะนอกจากเวลาอาหาร 
มือคํ่าวันอาทิตย์แล้ว ครอบครัวนี้ก็ไม่มีเวลาที่จะมาอยู่พร้อมหน้าพร้อมตากันเลย

จากเร่ือง The Last Supper นักสืกษาหัวเสรีนิยมไค้พัเตรียมมื้ออาหารคํ่าวันอาทิตย์เพื่อ 
เป็นข้อค้างในการเชือเชิญแขกอนุรักษ์นิยมซึ่งอยู่ในฐานะผู้ที่กินอาหารให้มาร่วมโต๊ะอาหารกับ 
พวกเขาเพื่อนำไปสู่การฆาตกรรมในที่สุด
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จากเร่ือง Big Night คืนงานเลียงแบบอิตาเลี่ยนแท้  ๆ ของร้าน The Paradise ที่จัดโดย 
ปริโมและเซคอนโดได้เชื่อมโยงชีวิตตัวละครอื่นๆ ทุกตัวไม่ว่าจะเป็นเพื่อน คนรัก นักหนังสือพิมพ  ์
ฯลฯ ซึ่งได้รับเชิญมาร่วมในงานเลียงในฐานะผู้ที่กินอาหารในงานเลี้ยง

จะเห็นได้ว่า ตัวละครเอกของภาพยนตร์ได้ใช้อาหารหรือกิจกรรมที่เกี่ยวกับอาหารในการ 
โยงใยชีวิตของตัวละครอื่น  ๆ ให้เข้ามาเกี่ยวช้องกับตนซึ่งจะนำไปสู่ผลลัพธ์บางอย่างไม่ทางใดกี 
ทางหนึ่ง ได้แก่ จากเร่ือง Tampopo การที่กิจการบะหมี่ของแทมโปโปไม,เป็นที่ตอบรับจากลูกค้า 
เท่าที่ควรและคำวิจารณ์ในรสชาติและบริการของร้านจากชายคนขับรถบรรทุกและคู่หูของเขาทำให ้
แทมโปโปเกิดความพยายามที่จะเข้าถึงศิลปะการทำบะหมี่และประสบความสำเร็จในทางธุรกิจให้ 
ได้ ส่วนปรมาจารย์ทางด้านการทำบะหมี่ 5 ชุเฮ และชายผู้รับเหมาก่อสร้างมีบทบาทในการให ้
เคล็ดลับในการทำบะหมี่แก่แทมโปโปและช่วยปรับปรุงร้านบะหมี่ของเธอให้ดึงดูดใจลูกค้าได้มาก 
ขึ้น ทังหมดนี้นำไปสู่การประสบความสำเร็จในกิจการบะหมี่ของแทมโปโป

จากเร่ือง Babette's Feast อาหารที่ชุมชนชาวคริสต์ในหมู่บ้านริมทะเลของเดนมาร์กกิน 
ทำให้บาแบตนึกถึงวัฒนธรรมอาหารฝรั่งเศสอันเลิศทรุและซับซ้อนที่เธอจากมาและเมื่อมีโอกาส 
คือมีเงินมากพอที่จะจัดเตรียมงานเลี้ยงอาหารคํ่าแก่ชุมชนและแก่นายพล บาแบตจึงด้องการจะ
นำเสนอมืออาหารที่คีที่ส ุคที่เธอสามารถสร้างสรรค์ได้และใช้พรสวรรค์ในการปรุงเพื่อนำเสนอ 
อาหารไปสู่ผู้กิน และอาหารกีส่งผลให้ผู้กินอาหารเกิดความสุขกายสบายใจและเกิดการระลึกถึง
คำสอนของพระเยชุเข้า ทำให้มืตรภาพกลับมาสู่ชุมชนอีกครั้งหนึ่ง

จากเร่ือง ฉลุย 1 ลูกค้าที่เข้ามาซือและอุดหนุนขนมครกเจ็ดสีของป้องกับโต้งเกิดความ
ติดอกติดใจในหน้าตาของขนมและพากันมาอุดหนุนจนแน่นขนัด แต่เมื่อป้องกับโต้งทำขนมครก 
คุณภาพเพื่อคืนกำไรในแก่สังคมบ้าง กลับไม่มีใครเหลียวแลทำให้กิจการพังลงไปในที่สุด

จากเร่ือง The Cook, the Thief His W ife and Her Lover การที่จอร์จิ'น่าติดตามสาม ี
อันธพาลคือสปีก้าเพื่อมากินอาหารในภัตตาคารฝรั่งเศสที่ริชาร์ดเป็นพ่อครัวบ่อย  ๆ ทำให้เธอได้มี 
โอกาสพบกับไมเคิลที่มากินที่ภัตตาคารนีบ่อยเช่นกัน และเมื่อทังสองลอบสบสายตากันและกัน
ไม่นาน ความสัมพันธ์ก็เลยเถิดถึงขั้นเป็นชุ้กัน

จากเร่ือง Like Water for Chocolate ผู้ที่ได้กินอาหารจากฝ็มือของติต้าจะได้รับ
ผลกระทบไม่ทางใดก็ทางหนึ่งจากอาหารที่กินขึ้นอยู่กับความสัมพันธ์ที่มีต่อติด้า ซึ่งผลที่ได้รับ
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อาจจะปรากฎทังในแง,ของผลที่ทำให้ผู้ที่กินเป็นนุขใจอย่างกรณีของเปโดรและเกอร์ทรุดิส กับผลท่ี 
ทำให้เจ็บป่วยหรือตายอย่างกรณีของแขกที่มาร่วมงานแต่งงานและกรณีของโรเซาร่า

จากเร่ือง The Scent o f Green Papaya อาหารที่หมุยทำให้คุณเขียนกินเป็นประจำคือ 
อาหารเวียดนามซึ่งคุณเขียนไม่สนใจที่จะกิน แด'ชอบออกไปกินอาหารนอกบ้านหรือไม่ก็อาหาร
แบบตะวันตกมากกว่าสามารถสะท้อนถึงลักษณะนิสัยและโลกทัศน์ของคุณเขียนที่ได้รับอิทธิพล 
จากวัฒนธรรมตะวันตกได้

จากเร่ือง Eat Drink Man Woman วิธีการมองความสำคัญของอาหารในการรวบรวม 
ครอบครัวของชุโดยการกำหนดให้ทุกคนในครอบครัวมากินอาหารพร้อมหน้ากันทุกวันอาทิตย์ 
ทำให้ครอบครัวของเขายังคงความเป็นครอบครัวอยู่ต่อไปได้โดยอาศัยอาหารเป็นสิ่งเดียวที่เซึ่อมโยง 
ผูกพันความเป็นครอบครัวนี้เอาไว้ และเวลาระหว่างอาหารคํ่าก็เป็นเวลาเดียวที่ทุกคนจะได้บอก
เล่าเรื่องราวหรือแนวทางในชีวิตของตนให้ทุกคนในครอบครัวได้เ มิฉะนั้น ครอบครัวนี้ก็จะมี

สภาพเหมือนต่างคนต่างไป

จากเร่ือง The Last Supper มื้ออาหารคํ่าวันอาทิตย์เป็นมื้อที่นักสืกษาหัวเสรีนิยมใช้เป็น 
ข้ออ้างในการเชื้อเชิญแขกหัวอนุรักษ์นิยมมากินอาหารโดยอ้างว่าเพื่อมาสนทนาแลกเปลี่ยนความ 
คิดเห็นกันในประเด็นต่าง  ๆ แต่จริง  ๆ แล้ว นักสืกษาต้องการล่อลวงแขกที่มีอุดมการณ์ขัดแย้งกับ 
ตนมาฆ่า

จากเร่ือง Big Night มื้ออาหารในคืนอันยิ่งใหญ่จะเชื่อมโยงกับตัวละครอื่น  ๆ เข้ามาสู่ 
อาหารอิตาเลี่ยนที่ปริโมทำ และทุกคนเข้ามาเกี่ยวข้องในฐานะผู้ที่กินอาหาร และผลท่ีเกิดมาจาก
การกินอาหารอิตาเลี่ยนแท้  ๆ ของปริโมก็คือ แขกทุกคนได้ตระหนักถึงคุณค่าของอาหารอิตาเลี่ยน 
ถึงวัฒนธรรมการกินอันงดงามที่มองอาหารเป็นชุดศูนย์กลางของชีวิต และหลังจากคืนอันยิ่งใหญ่ 
ผ่านพ้นไป เซคอนโด้ก็ได้รับความภาคภูมิใจวัฒนธรรมด้านอาหารการกินของชาติตนกลับคืนมา

เพราะมองเห็นถึงคุณค่าของอาหารที่มีต่อแขกเหรื่อ

จะเห็นได้ว่า ตัวละครเอกของเรื่องในภาพยนตร์ที่ใช้อาหารเพื่อสิ่อความหมายไม่ว่าจะ
เป็นแทมโปโป, บาแบต, ป๋องกับโด้ง, ริชาร์ค, ติท้า, หนุย, ชุ, นักคืกษาทัง 5 คน และปริโม ได้ใช้ 
อาหารที่ตนเกี่ยวข้องโดยตรงในฐานะผู้ที่ปรุง จัดเตรียม นำเสนอ หรือขายมาโยงใยชีวิตของ
ตัวละครอื่น  ๆ เข้ามาสู่เรื่องราวของตน และใช้อาหารเป็นชุดเริ่มด้นของการผูกเรื่องราวทั้งหมด 
ข้ึนมา โดยที่อาหารที่ตัวละครในเรื่องกินจะมีความสัมพันธ์กับตัวละครในลักษณะเป็นหตุเป็นผล
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กล่าวคือ จะก่อให้เกิดผลบางอย่างต่อชีวิตของตัวละครในเรื่อง และผลที่เกิดขึนก็จำเป็นต่อการ
พัฒนาหรือดำเนินไปของเรื่องซึ่งนำไปสู่การเกิดแนวคิดหลักในที่สุค

3) ลักษณะเด่นที่ตัวละครเอกในภาพยนตร์ที่ใช้อาหารเพื่อสื่อความหมายจะมีลักษณะนิสัยที ่
มีอยู่ร่วมกันคือ มีความสามารถเกี่ยวกับอาหารในทางใดทางหนึ่งตังต่อไปนี

มีความสามารถเป็นเลิศหรือเป็นผู้เชี่ยวชาญในการทำอาหาร ได้แก่

บาแบต จาก Babette's Feast, ริชารด จาก The Cook, the Thief, His Wife and Her Lover 
แทมโปโป จาก Tampopo, ติด้า จาก Like Water for Chocolate, หมุย จาก The Scent of 
Green Papaya, ชู จาก Eat Drink Man Woman และปริโม จาก Big Night

มีหัวคิดสร้างสรรค์ในการนำเสนออาหารให้น่าสนใจ ได้แก่ ป้องกับโต้ง
จากเร่ือง ฉลุย 1

รู้จักเลือกอาหารให้เหมาะกับคนกิน เช่น นักคืกษา 5 คน จากเร่ือง The
Last Supper

5.5 แรงจงใจ (Motivation)

จะเห็นได้ว่า ตัวละครเอกในภาพยนตร์ที่ใช้อาหารเพื่อความหมายพัง 9 เรื่องจะนำเสนอ 
อาหารไปสู่ตัวละครตัวอื่นโดยมิได้มีจุดมุ่งหมายเพียงแค่ให้อาหารหล่อเลียงร่างกายผู้ที่กินเท,านัน 
แต่จะมีแรงจูงใจบางอย่างที่ผลักคันตัวละครให้กระทำพฤติกรรมในการปรุงหรือการนำเสนออาหาร 
โดยมีจุดมุ่งหมายจะใช้อาหารนันทำบางสิ่งบางอย่างเพื่อตอบสนองความต้องการของผู้ที่ปรุง

แทมโปโป จากเร่ือง Tampopo มีแรงจูงใจในการเรียนรู้ศิลปะการทำบะหมี่ เพื่อที่จะให ้
ร้านอยู่รอดได้เพราะกิจการไม่ประสบความสำเร็จ

บาแบต จากเร่ือง Babette's Feast มีแรงจูงใจในการทำอาหารฝรั่งเศสแท้  ๆ ในงานเลียง 
อาหารคํ่าแก่1ชุมชนชาวคริสต์ คือ ต้องการที่จะตอบแทนพระคุณของสองสตรีชราที่ได้ให้ที่อยู่อาศัย 
แก่เธอในเดนมาร์กและต้องการจะถ่ายทอดความรู้สืกงดงามที่มีต่อวัฒนธรรมด้านอาหารการกิน 
ฝรั่งเศสไปสู่ผู้ที่กินโดยผ่านอาหารที่เธอปรุง
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ป้องกับโต้ง จากเร่ือง ฉลุย 1 มีแรงจูงใจในการทำขนมครกเจ็ดสี คือ ความต้องการที่จะ 
อยู่รอดในสังคม เพราะป้องกับโต้งยังไม,สามารถหางานทำไต้ เงินทองก็ร่อยหรอลงทุกที ดังนั้น จึง 
ต้องดินรนที่จะหาอาชีพทำให้ไต้พวกเขาเลยคิดกันว่าจะขายขนมครกเจ็ดสี

ริชารด จากเรือง The Cook , the Thief, His Wife and Her Lover มีแรงจูงใจในการ 
ปรุงศพไมเดิลในการแก้แค้นให้กับทุกคนในเรื่อง

ติต้า จากเร่ือง Like Water for Chocolate ทำอาหารโดยมีแรงจูงใจในการแสดงออกถึง 
อารมณ์ความรู้สืกนึกคิคที่ไม่สามารถแสดงออกไต้โดยตรง จึงต้องถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สีกนึกคิด 
ผ่านอาหารที่ปรุงเพื่อส่งสาระบางอย่างไปสู่ตัวผู้ที่กินอาหารของเธอ

หมุย จากเรอง The Scent o f Green Papaya ทำอาหารคือ Grilled Beef with Papaya 
Salad มีแรงจูงใจในการรับใช้ปรนนิบัติเจ้านาย ในขณะเดียวกันก็ไต้สะห้อนลักษณะความเป็น 
เวียดนามผ่านอาหารนั้น

ชุ จากเร่ือง Eat Drink Man Woman เตรียมอาหารมื้อคํ่าวันอาทิตย์โดยมีแรงจูงใจในการ 
รักษาความสัมพันธ์ในครอบครัวเอาไว้โดยผ่านการกินอาหารร่วมกันทุกวันอาทิตย์

นักถึกษาทั้งห้า จากเร่ือง The Last Supper มีแรงจูงใจในการเลี้ยงอาหารคํ่า คือ ต้องการ 
ฆาตกรรมแขกหัวอนุรักษ์นิยมซึ่งนักถึกษาพวกนี้ดูถูกและลงความเห็นว่า เป็นตัวการที่ทำให้สังคม 
ไม,สงบสุข

ปริโม จากเร่ือง Big Night มีแรงจูงใจในการปรุงอาหารคํ่าในคืนอันยิ่งใหญ่โดยมีแรงจูงใจ 
คือต้องการจะประกาศความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมต้านอาหารการกินแบบอิตาเลี่ยนแห้  ๆ ให้ผู้คน 
ในสังคมอเมริกันไต้ตระหนัก ส่วนเซคอนโต้น้องชายมีแรงจูงใจในการจัดงานเลี้ยงอาหารคํ่าขึ้นเพื่อ 
หวังที่จะทำให้ร้านอยู่รอดไต้เพราะเข้าใจว่านักดนตรีคนดังจะมากินอาหารที่ร้าน ซึ่งจะทำให้ร้านนี้ 
เป็นที่รู้จักมากขึ้น

จะเห็นไต้ว่า แรงจูงใจที่เกิดขึ้นกับตัวละครเอกในภาพยนตร์ที่ใช้อาหารเพื่อสือความหมาย 
นันจะผลักดันให้ตัวละครทำกิจกรรมการปรุง การนำเสนอ และขายอาหาร อย่างใดอย่างหน่ึงเพ่ือ 
ตอบสนองต่อจุดบุ่งหมายบางอย่าง
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5.6 ฉาก (Scene)

จากการวิเคราะห์ฉากในภาพยนตร์ที่ใช้อาหารเพื่อสื่อความหมายทั้ง 9 เร่ือง จะพบว่า 
ฉากที่สำคัญที่จะสื่อสารแนวคิดหลักของเรื่องจะต้องปรากฎในฉากที่เกี่ยวข้องคับอาหาร ซ่ึงจะทำ 
ให้ผู้ชมมองเห็นและเกิดความเข้าใจในแนวคิดหลักของเรื่องที่ภาพยนตร์ต้องการจะสื่อสาร แต่จะ
เกี่ยวข้องในลักษณะใดนั้นเป็นรายละเอียดที่แตกต่างกันออกไปในแต่ละเรื่อง ฉากที่เก่ียวข้องกับ
อาหารที่ปรากฎออกมาใน 2 รูปแบบ ได้แก่

1) ฉากที่แสดงการกินอาหารของตัวละครซึ่งจะปรากฎในภาพยนตร์เรื่อง Tampopo,

Babette's Feast, Eat Drink Man Woman, The Cook, the Thief, His W ife and Her Lover, Like 
Water for Chocolate, The Last Supper และ The Last Supper

ในภาพยนตร์เรื่อง Tampopo ฉากสำคัญคือ ฉากที่แทมโปโปเข้ารับการทดสอบฝี มือในการ 
ปรุงบะหมี่โดยอาศัยความรู้และการฝึกฝนตลอดเวลาที่ผ่านมา โดยเธอทำบะหมี่ให้กับชายคนขับรถ 
บรรทุกและคู่หู, ปรมาจารย์ต้านบะหมี่, พ่อครัวของเศรษเที่มาช่วยเหลือ และชายผู้รับเหมาก่อสร้าง 
เป็นผู้ชิมรสชาติของบะหมี่ ซึ่งเมื่อทุกคนชิมเสร์จก็แสดงท่าทางยกชามขึ้นซดนาชุป เป็นการบอก 
ให้ทราบว่า ความอุตสาหะพยายามของแทมโปโปที่ล้อุตส่าห์ฝึ กฝนและเรียนรู้การทำบะหมี่ตลอด 
มานั้นเป็นผลสำเร็จ

ในภาพยนตร์เรื่อง Babette's Feast ฉากสำคัญ คือ ฉากงานเลี้ยงอาหารคํ่าแบบฝรั่งเศส 
แห้  ๆ ของบาแบตที่ปรุงขึ้นเพื่อนำเสนอความงดงามของวัฒนธรรมอาหารฝรั่งเศสและเพื่อตอบแทน 
บุญคุณของมาร์ติน่าและพิลิปป้าที่ให้ที่พักพิงทางกายคับใจแก่เธอ อาหารมือคํ่าของบาแบตทำให้
ทุกคนตระหนักว่า การที่เกิดความสงบทางใจและการชำระล้างจิตใจให้บริฤ[ทธิน,นไม่จำเป็นต้องใช้ 
อาหารพื้น  ๆ มาเป็นเครื่องมือทรมานหรือฝึกฝนจิตใจเท่านัน แต่มืออาหารคํ่าที่หรูหรามีระดับก ็
สามารถทำให้เกิดผลเช่นเดียวคันไต้เพราะสาระสำคัญจริง  ๆ ของการกินอาหารมิไต้อยู่ที่ตัวอาหาร 
หากแต่อยู่ที่พฤติกรรมการกินอาหารร่วมคันต่างหากที่ทำให้ชุมชนชาวคริสต์เกิดความรำลึกถึง 
เหตุการณ์ในอาหารคํ่ามือสุดห้ายของพระเยชุเจ้าที่ทรงสั่งสอนอัครสาวกให้รักคันและคัน เป็นอัน 
หนึ่งอันเดียวคัน ชุมชนชาวคริสต์ที่เกิดความแตกแยกจึงตระหนักไต้ในความผิดพลาดของตนและ 
ตั้งใจจะปรับปรุงแก้ไข

ในภาพยนตร์เรือง The Cook, the Thief, His Wife and Her Lover ฉากทีสำคัญทีสุด 
ของเรื่อง ได้แก่ ฉากสุดห้ายที่สปิก้าจอมโหดถูกจอร์จิน่าจี,,ด้วยป็นบังคับให้กินศพของไมเกิล
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ท่ามกลางสายตาของผู้ที่สะใจกับความพ่ายแพ้อย่างย่อยยับของสปิก้า ภาพยนตร์ต้องการจะสิ่อ
ความหมายว่า คนที่ทำความชั่วร้ายกับคนอื่นมามากอย่างสปิต้าสมควรจะไต้รับการโต้ตอบที่
โหดร้ายและน่าตกตะลึงพอ  ๆ กัน ในฉากนี เปีนครังแรกและครังสุดท้ายที่เราจะไต้เห็นใบหน้า 
ซีดเผือดและสีหน้าท่าทางแววตาอันตื่นตระหนกของสปิกัาโดยไม่เหลือเต้าของนักเลงเจ้าพ่อ 
ผู้ชอบวางอำนาจอยู่อีกเลยแม้แต่น้อย แม้แต่จะขัดขืนคำสั่งของจอร์จิน่าเขาก็ยังทำไม,ไต้และ
ยอมแพ้ราบคาบถึงขนาดยินยอมกินศพคนด้วยกันเพราะรักตัวกลัวตาย แต่อย่างไรก็ตาม คนอย่างนี้ 
ก็ไม่ไต้รับการไว้ชีวิตอยู่ดี

ในภาพยนตร์เรื่อง Like Water for Chocolate ฉากสำคัญของเรื่องก็คือฉากที่ติต้าปรุง 
อาหารคือ นกกระทาอบซอสกลีบกุหลาบให้ทุกคนในเรื่องกิน เพราะเป็นฉากสำคัญที่แสดงให้เห็น 
ว่า ติต้านันถูกบีบบังคับให้ต้องเก็บกดอารมณ์และความต้องการทุกอย่างไว้ภายในและไต้ใช้อาหาร 
ที่เธอทำเป็นทางออกให้แก่ความต้องการของเธอเอง และนกกระทาอบซอสกลีบกุหลาบเป็นอาหาร 
ที่สำคัญและมีบทบาทเด่นชัดที่สุดในการถ่ายทอดความรู้สืกและความปรารถนาที่มีต่อเปโดรให้เขา
in ^ 1 /  yเดรบรู

ในภาพยนตร์เรื่อง Eat Drink Man Woman ฉากสำคัญ ได้แก่ ฉากสุดท้ายของการกิน 
อาหารคํ่าร่วมกันซึ่งครอบครัวชูไต้เชิญลูกสาวลูกเขยมาพร้อมหน้า และรวมทังครอบครัวเพื่อนม้าน 
ซึ่งประกอบไปด้วยคุณนายเหลียง จินหรง และชานชาน ชูไต้ลุกขึ้นยืนประกาศว่า "ชีวิตมิไต้เป็น 
เหมือนการทำอาหารเลยแม้แต่นิดเดียว" และชูก็ไต้บอกให้ทุกคนในที่นั้นทราบว่า เขามีแผนการจะ 
แต่งงานกับจินหรงและจะขายบ้าน แต่ที่ไม่เคยปริปากบอกใครเพราะว่าไม่อยากให้ถูก  ๆ ต้องเป็น 
กังวลและเป็นภาระในเรื่องของเขา คำประกาศของชูสร้างความตกตะลึงแก่ทุก  ๆ คนในที่นัน แต่ก็ 
ทำให้เราไต้เข้าใจถึงความหมายจากประโยคที่ชูพูคนั่นคือ ชีวิตไม,ไต้เหมือนการทำอาหารที่จะไป
กำหนดกะเกณฑ์หน้าตาหรือรสชาติของมันอย่างไรก็ไต้ แต่ชีวิตคือสิ่งที่เราไม่!และไม่มีทางรู้ไต้
เลย

ในภาพยนตร์เรื่อง The Last Supper ฉากที่สำคัญของเร่ือง ได้แก่ ฉากที่นักลึกษาทังห้า 
เชิญแขกคนสุดท้ายซึ่งเป็นพิธีกรชื่อดังทางโทรทัศน์ที่พวกเขาหมายตาไว้ตังแต่แรกแล้วว่าต้องฆ่าให ้
ไต้ เพราะจากทัศนะที่เขาแสดงออกทางโทรทัศน์บ่งบอกว่า เขาเป็นคนที่มีอุดมการณ์ความคิดแบบ 
อนุรักษ์นิยมแบบสุดขั้วซึ่งนักลึกษาชิงชังรังเกียจที่สุด แต่เมื่อพิธีกรคนดังกล่าวมาปรากฎตัวที่โต๊ะ 
อาหารของพวกนักลึกษาปรากฎว่า ทัศนคติและความคิดของเขากลับแสดงถึงชุดยืนที่ห่างไกลจาก 
ความคิดและความคาดหมายของนักลึกษาที่เชื่อมั่นว่าเขาเป็นคนหัวอนุรักษ์นิยมตกขอบ ยิ่งไปกว่า 
นั้น เขายังอธิบายถึงกิริยาท่าทางและลีลาการพูดอันคุเดือดที่เขาแสดงออกทางโทรทัศน์ว่ากระทำไป
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เพียงเพ่ือเพ่ิมจำนวนผู้ชม คำพูดของพิธีกรที่มีเหตุผลและมีวาทศิลป็สะท้อนความคิดของเขาว่าเป็น 
ผู้ท ี่ม ีสำนึกรับผิดชอบต่อสังคมโดยมิได ้บ ุ่งหวังแต่จะกอบโกยผลประโยชน์ทำให้น ักสืกษาที่ 
เคยสังหารแขกหัวอนุรักษ์นิยมคนแล้วคนเล่าด้วยความมั่นใจว่า ตนทำในสิ่งที่ถูกต้องเพื่อทำให้โลก 
น่าอยู่ขึ้นมีอันต้องเกิดความลังเลไม่แน่ใจ และนำไปสู่ความขัดแย้งกันภายในกล่ม แต่ในที่สุด
ขณะที่นั่งสืกษาของตัวลุกไปคุยกัน พิธีกรผู้ชาญฉลาดได้แอบรินไวน์ที่คิคว่ามีสิ่งผิดปรกติลงไปใน 
แล้วของนักสืกษา ในฉากนี ภาพยนตร์ด้องการจะบอกกับเราว่า ท้ายที่สุคแล้ว นักสืกษาพวกนี้ที่คิด 
ว่าตัวฉลาดก็ต้องตกเป็นเหยื่อของคนที่ฉลาดกว่าและต้องถูกกำจัดไปในที่สุด

ในภาพยนตร์เรื่อง Big Night ฉากที่สำคัญที่สุดของเรื่อง ก็คือ ฉากงานเลี้ยงอาหาร 
อิตาเลี่ยนในคืนอันยิ่งใหญ่ซึ่งมีความหมายต่อชีวิตของใครหลายคน ในฉากนี้เป็นฉากสำคัญที่
ช ่วยเรียกความเชื่อมั่นและความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมการกินประจำชาติของตัวละครคือ 
เซคอนโต้กลับคืนมา และยังเป็นคืนที่ปริโมพ่อครัวมีความสุขสมใจที่ได้นำเสนออาหารเลิศรส
ตามสูตรและตามธรรมเนียมการกินของอิตาเลี่ยนอย่างครบครันให้แก่บรรดาแขกเหรื่อ ซึ่งหลังจาก 
กินอาหารผิ มือเขาเข้าไปก็ต้องจดจำคืนนี้ไปไปตลอดชีวิตเพราะเป็นครั้งแรกที่ได้ตระหนักถึง 
ความหมายของการ "อยู่เพื่อกิน" แบบชาติอิตาเลี่ยน ซึ่งความสุขในชีวิตมาจากการนั่งลงใช้เวลากิน 
อาหารที่เอรีดอร่อยอย่างค่อยเป็นค่อยไปไม่ใช่รีบร้อนกินแข่งกับเวลา และในระหว่างกินพวกเขาก ็
จะสนทนาวิสาสะแลกเปลี่ยนกันเล่าเรื่องราวที่สนุกสนานต่าง  ๆ ให้แก่กันพิงในเพราะคนอิตาเลี่ยน 
ถือว่า เวลาอาหารเป็นเวลาแห่งการสนทนาพูดคุยกันเพื่อกระชับมิตรและสร้างเสริมความรู้สืกที่ดี

ต่อกัน (Fravo, interview, March 6, 1998 )

2) ในฉากที่เกี่ยวกับกิจกรรมต่าง  ๆ เก่ียวกับอาหาร ได้แก่ กิจกรรมการปรุงอาหาร และ 
กิจกรรมการขายอาหาร ซึ่งปรากฏในภาพยนตร์เรื่อง Tampopo, Babette's Feast, ฉลุย 1, The Scent 
o f Green Papaya, Eat Drink Man Woman และ Big Night

ในภาพยนตร์เรื่อง Tampopo ฉากเกี่ยวกับการปรุงอาหารที่สำคัญได้แก่ ฉากที่แทมโปโป 
ทำบะหมี่ตามที่ได้คืกษามาเป็นระยะเวลานานเพื่อให้ชายคนขับรถบรรทุกและคู่หู ปรมาจารย์ทาง

ด้านบะหมี่ ชุเฮ และชายผู้รับเหมาก่อสร้างได้กินเพื่อเป็นการทดสอบผลการเรียนรู้ของเธอ

ในภาพยนตร์เรื่อง Babette's Feast ภาพยนตร์ได้ให้ความสำคัญระหว่างฉากของการปรุง 
อาหารของบาแบตในห้องครัวเท่า  ๆ กับฉากการกินอาหารของชุมชนชาวคริสต์และนายพล โดยจะ 
ใช้ภาพตัดไปมาระหว่างฉาก 2 ฉากนี้
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ในภาพยนตร์เรื่อง ฉลุย 1 ฉากที่สำคัญในการแสดงให้เห็นถึงอุปสรรคในชีวิตที่ป้องกับ 
โต้งต้องประสบในระหว่างกำลังหาทางทำฝืนให้กลายเป็นจริง ได้แก่ ฉากที่ทั้งสองขายขนมครก
เจ็ดสีและขนมครกคุณภาพ จะเห็นไต้ว่าฉากของการขายขนมครกเจ็ดสี ภาพยนตร์1ใต้ใช้ภาพ Fast 
Motion แสดงการซื้อขายอันชุลมุนลุ่นวายซึ่งบ่งบอกถึงความขายดิบขายดีของขนมครกเจ็ดสี และ 
เม่ือภาพ Fast Motion จบลงเราไต้เห็นภาพป้องคับโต้งเช็ดเหงื่อต้วยท่าทางเหน็ดเหนื่อย แต่เป็นท่ี 
Iคันว่าขนมครกขายหมด แต่ในฉากที่มีการขายขนมครกคุณภาพ บรรยากาศกลับเป็นตรงกันข้าม 
ป้องซึ่งวันนั้นขายขนมครกอยู่คนเดียวถึงคับแทบจะหลับด้วยความง่วงหงาวหาวนอน แต่เม่ือเขา
เห็นเด็กนักเรียนลงมาจากรถโดยสาร ป้องทำท่ากุลีกุจอจะขายขนมแต่ก็ต้องผิดหวังเมื่อเด็ก  ๆ วิ่ง 
ผ่านร้านขนมครกคุณภาพเพื่อไปซื้อขนมครกสีฉูดฉาดร้านอื่น

ในภาพยนตร์เรื่อง The Scent o f Green Papaya ฉากที่สำคัญของเรื่องคือ ฉากที่หมุย 
เอามะละกอมาทำอาหารที่หมุยชอบทำเป็นประจำ คือ Grilled Beef with Papaya Salad ภาพยนตร ์
จะใช้ภาพ Close up !นการจับภาพไปที่มือของหมุยขณะกำลังเตรียมอาหารจานนีอยู่ ซึ่งจะแสดงถึง 
รายละเอียดขันตอนในการทำ และจะเห็นไต้ว่า หมุยจะให้ความสำคัญคับเมล็ดมะละกอที่ผ่าออกค ู
เหมือนเช่นทุกครั้ง เนื่องจากว่า ภาพยนตร์ต้องการที่จะเน้นยํ้าให้ความสำคัญของมะละกอที่แสดง 
นัยยะของลักษณะของคนเวียดนามแต้ ๆ  ของหมุย

ในภาพยนตร์เรื่อง Eat Drink Man Woman ฉากที่เกี่ยวข้องกับการปรุงอาหารที่ภาพยนตร ์
ให้ความสำคัญคือ ฉากที่ชูกำลังเตรียมอาหารมื้อคํ่าวันอาทิตย์อยู่อย่างพิถึพิถันซึ่งภาพยนตร์ใช้

ภาพ Close up ไปที่มือของชุที่ทำอาหารไต้อย่างคล่องแคล่วแสดงความเป็นมืออาชีพของเขา ฉากนี 
จะปรากฎในตอนต้นเรื่องซึ่งแสดงให้เห็นว่า ชูให้ความสำคัญกับการกินอาหารร่วมกันในครอบครัว 
มากเพียงใด

ในภาพยนตร์เรื่อง Big Night ฉากที่เกี่ยวข้องคับการปรุงอาหารที่สำคัญที่สุดคือ ฉากท่ี 
ปริโมกำลังเตรียมอาหารแบบอิตาเลี่ยนแต้หลายต่อหลายอย่างอยู่ในครัว โดยมีเชคอนโต้เป็นผู้ช่วย 
ฉากนีจะนำเสนอบรรยากาศความเป็นอิตาเลี่ยนของอาหารและตัวผู้ที่ปรุงต้วยการใช้เพลงภาษา 
อิตาเลี่ยนที่มีทำนองสนุกสนานมาประกอบลีลาการทำอาหารของปริโม

จะเห็นไต้ว่า ในฉากที่ภาพยนตร์นำเสนอการกิจกรรมการกิน การปรุง และการขายอาหาร 
ของตัวละคร ภาพยนตร์จะใช้ภาพ Close up หรือ Extreme close up ไปที่ตัวอาหารหรือไม,ก็มือของ 
ผู้ที่ปรุงอาหารเพื่อเป็นการเน้นยํ้าความสำคัญของอาหารที่ปรากฎในฉากดังกล่าว
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ในบทนี การวิเคราะห์พบว่า โดยทั่วไปแล้ว ภาพยนตร์ที่ใช้อาหารในการสื่อความหมายทั้ง 
9 เรื่องนันล้วนมีองค์ประกอบในล้านรูปแบบและเนื้อหาร่วมกัน ไม่ว่าจะเปีนมุมมอง โครงสร้าง 
แนวคิดหลัก การสร้างตัวละคร แรงจูงใจ และฉาก อย่างไรก็ตาม พบว่า ในแต่ละองค์ประกอบ 
ตังกล่าวอาจจะมีความหลากหลายไปตามสิ่งที่ภาพยนตร์ต้องการพูดถึงหรือตามวัฒนธรรมล้าน 
อาหารการกินที่แตกต่างกันออกไป
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