
บทที 1

บทนำ

ความเป็นมาแ ล ะ ความสำคัญของปัญหา

ปีจจุบันวิถีทางการดำเนินชีวิตของประชาชนได้แปรเปลี่ยนไป เน่ืองจากปิจจัยหลายประการ 
ในสภาพแวดล้อมของสังคม สิ่งต่างๆเหล่านีได้ส่งผลกระทบต่อปิญหาตาบอดและสายตาพิการของ 
ประชากรในประเทศ โดยมีสาเหตุหลักเกิดจากโรคไม่ติดต่อ (non-communicable diseases) ซ่ึง 
ปีญหาเหล่านี้ยากต่อการดำเนินการแก้ไข กระทรวงสาธารณสุขจึงได้มีการปรับเปลี่ยนนโยบายและ 
แผนงานให้สอดคล้องกับสภาพปิญหาตาบอดและสายตาพิการของประ'ทศ โดยเน้นการฟ้องกันตา 
บอดและการส่งเสริมสุขภาพเป็นหลัก บทบาทหน้าที่สำคัญของพยาบาลในสหัสวรรษนี้คือ การ 
ส่งเสริมและป้องกันสุขภาพตา เพ่ือไม,ให้ประชากรของประเทศเกิดปิญหาตาบอดเพิ่มมากขึ้น การ 
ส่งเสริมและป้องกันสุขภาพตานั้นเป็นการลงทุนที่เสียค่าใช้จ่ายน้อย เมื่อเปรียบเทียบกับค่าใช้จ่าย
ทางการรักษา (ผ่องพักตร์ ชูศรี, 2542)

ควงตาเป็นอวัยวะที่เล็กและบอบบาง แต่มีค่ามหาศาลสำหรับทุกชีวิต เนื่องจากในการ
ดำรงชีวิตจะใช้ประสาทสัมผัสทางตามากถึงร้อยละ 80 (อารี สุจิมมนัสกุล, 2542: 5-7) มากกว่า 
ประสาทสัมผัสทางหู จมูก ลิน ผิวกาย หากตาเกิดโรคอาจมีผลทำให้การมองเห็นบกพร่อง หรือการ 
สูญเสียสายตาอย่างถาวรได้ ดังนั้นการระมัดระวังดูแลป้องกันและส่งเสริมสุขภาพตาให้แข็งแรง
ปลอดภัยจากการเกิดโรค จึงเป็นสิ่งสำคัญและจำเป็นเพราะการป้องกันย่อมดีกว่าการแก้ไข ตาบอด 
และสายตาพิการเป็นปิญหาทางสาธารณสุขที่สำคัญอย่างหนึ่ง เนื่องจากส่งผลกระทบต่อบุคคลทำให ้
บุคคลไม,สามารถปฏิบัติหรือใช้ชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ บุคคลท่ีมีภาวะตาบอดหรือ
สายตาพิการจะต้องประสบกับความทุกข์ทรมานทั้งร่างกายและจิตใจ อันเนื่องมาจากการมองไม่เห็น 
นอกจากนียังส่งผลกระทบต่อครอบครัวและสังคม โดยผู้ที่มีภาวะตาบอดหรือสายตาพิการจะไม่
สามารถช่วยเหลือตนเองได้ตามปกติ ต้องพึ่งพาผู้อื่นและเป็นภาระอันหนักแก่ครอบครัวและสังคมที่ 
จะต้องคอยให้การดูแล และช่วยเหลือ รวมทังยังเป็นต้นเหตุของการที่ต้องสูญเสียค่าใช้จ่ายในการ 
รักษาเพ่ิมข้ึนอีกด้วย จากข้อมูลขององคํการอนามัยโลกในปีจจุบันพบว่า ทั่วโลกมีคนตาบอดมากกว่า 
45 ล้านคน สายตาพิการมากกว่า 135 ล้านคน ซึ่งคนตาบอดส่วนใหญ่อยู่ในทวีปเอเชียและทวีปอัฟ 
ริกา และคาดว่า ในปี ค.ศ. 2020 จะมีคนตาบอดถึง 90 ล้านคน (WHO, 2005)

จากการสำรวจปิญหาตาบอดและสายตาพิการของประเทศไทยครั้งที่ 3 เม่ือปี พ.ศ. 2537 
พบว่าปิญหาตาบอดและสายตาพิการในประเทศไทยจะพบในกลุ่มประชากรผู้สูงอายุมากที่สุด เม่ือ
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เทียบกับกลุ่มเด็กและกลุ่มวัยทำงาน โดยกลุ่มอายุ 60-64 ปีมีอั'ตราตาบอดร้อยละ 9.35 อายุระหว่าง
65-69 ปี มีอัตราตาบอดร้อยละ 15 โดยที่สาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากโรคต้อกระจก ต้อหิน โรคจอ
ประสาทตา และความผิดปกติทางสายตา โดยเฉพาะในผู้สูงอายุนันพบว่าโรคต้อกระจก และโรคต้อ
หินเป็นสาเหตุสำคัญที่ทำให้เกิดตาบอดในผู้สูงอายุเป็นอันดับ 1 และ 2 ตามลำดับ ซ่ึงจากการ
พิจารณาเปรียบเทียบกับสถานการณ์ของประชากรของประเทศไทยในปีจจฺบัน พบว่าสถานการณ์
"  " 1 '  “  ;  * ไ .ผู้สูงอายุในประเทศไทยทีผ่านมามีจำนวนสูงขึนตลอดและมีอายุไขเฉลีย (Life Expectancy) ของ
ประชากรเพ่ิมขึ้นท้ังผู้หญิงและผู้ชาย คือ 76 และ 74 ปีตามลำดับ จากโครงสร้างประชากรไทยของ
สำนักงานสถิติแห่งชาติและสำนักส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สูงอายุพบว่า ในปี พ.ศ. 2547 มีจำนวน
ผู้สูงอายุไทยจำนวน 6.9 ล้านคน และจากการคาดการณ์พบว่าในปี พ.ศ. 2568 จะมีผู้สูงอายุถึง 13.9
ล้านคน ซึ่งเป็นดัชนีที่ชี้ให้เห็นถึงสภาพปีญหาของโรคตาในอนาคตว่ามีแนวโน้มที่เพิ่มมากขึ้นตาม
จำนวนของผู้สูงอายุท่ีเพ่ิมข้ึน

บุคคลจะมีความสามารถในการมองเห็นลดลงตามอายุที่สูงขึน การมองเห็นลดลงในผู้สูงอายุ 
เกิดเนื่องจากการเสื่อมของโครงสร้างและหน้าที่ของดวงตา เช่น เลนส์แก้วตาขุ่น รวมท้ังอวัยวะ 
ประกอบรอบดวงตาเสื่อมลง เช่น เปลือกตาหย่อน กล้ามเนือตาอ่อนแรง และนอกจากน้ียังพบว่า โรค 
ในระบบต่างๆ ของร่างกาย เช่น เบาหวาน ความดันโลหิตสูงก็เป็นองค์ประกอบที่ทำให้การมองเห็น 
ลดลงไต้เร็วกว่าปกติ และส่งผลให้เกิดภาวะตาบอดไต้ การที่สายตาเสื่อมลงเป็นปีญหาของผู้สูงอายุ 
ซึ่งจะส่งผลให้ไม่สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจำวันไต้ อาจไต้รับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ และทำให้เกิด 
ความวิตกกังวล (อารี สุจิมมนัสกุล, 2542: 5-7)

ส ำ ห ร ั บ ก า ร แ ก ้ ไ ข ป ิ ญ ห า ต า บ อ ด แ ล ะ ส า ย ต า พ ิ ก า ร ใ น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ท ี ่ ผ ่ า น ม า  ส ่ ว น ใ ห ญ ่ จ ะ เ น ้ น  

ร ะ บ บ ก า ร ด ู แ ล ส ุ ข ภ า พ แ บ บ ด ั ง ร ั บ เ พ ื ่ อ ซ ่ อ ม ส ุ ข ภ า พ ม า ก ก ว ่ า ส ร ้ า ง ส ุ ข ภ า พ  จ ึ ง ม ี ผ ล ท ำ ใ ห ้ ค น ไ ท ย ต ้ อ ง ใ ช ้  

เ ง ิ น เ พ ื ่ อ ซ ่ อ ม ส ุ ข ภ า พ ก ว ่ า ป ี ล ะ  2 . 5  แ ส น ล ้ า น บ า ท  น อ ก จ า ก น ี ้ ใ น ป ี จ จ ุ บ ั น ย ั ง พ บ ว ่ า ป ร ะ ช า ช น ม ุ ่ ง เ น ้ น เ ร ื ่ อ ง  

ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ช ี พ ม า ก ก ว ่ า ก า ร ด ู แ ล ส ุ ข ภ า พ แ ล ะ ส ่ ง เ ส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ  ท ำ ใ ห ้ ป ร ะ ช า ช น เ ก ิ ด ค ว า ม เ จ ็ บ ป ่ ว ย

ด ้ ว ย โ ร ค ต ่ า ง ๆ  เ พ ิ ่ ม ม า ก ข ึ น  ซ ึ ่ ง ใ น ท ี ่ น ี ก ็ ร ว ม ถ ึ ง ป ิ ญ ห า โ ร ค ท า ง ต า ด ้ ว ย  ส ำ ห ร ั บ ส ุ ข ภ า พ เ ป ็ น ป ี ญ ห า ท ี ่  

ผ ู ้ ส ู ง อ า ย ุ ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ต ้ อ ง เ ผ ช ิ ญ  แ ล ะ เ ป ็ น ป ิ ญ ห า ท ี ่ บ ั ่ น ท อ น ค ุ ณ ภ า พ ช ี ว ิ ต ข อ ง ผ ู ้ ส ู ง อ า ย ุ  ก า ร ป ่ อ ง ก ั น โ ร ค แ ล ะ  

ก า ร ส ่ ง เ ส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ เ พ ื ่ อ ใ ห ้ ผ ู ้ ส ู ง อ า ย ุ ม ี ร ่ า ง ก า ย แ ข ็ ง แ ร ง  ม ี ส ุ ข ภ า พ อ น า ม ั ย ท ี ่ ด ี  น ่ า จ ะ เ ป ็ น ว ิ ธ ี ห น ึ ่ ง ท ี ่ จ ะ ช ่ ว ย  

บ ร ร เ ท า ป ิ ญ ห า  โ ด ย ม ุ ่ ง เ น ้ น ใ ห ้ ผ ู ้ ส ู ง อ า ย ุ ม ี ก า ร ป ้ อ ง ก ั น โ ร ค แ ล ะ ม ี พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร ส ่ ง เ ส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ ท ี ่ ถ ู ก ต ้ อ ง  

โ ด ย ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ่ ง เ ส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ  ใ ห ้ ค ว า ม ส ำ ค ั ญ อ ั น ด ั บ แ ร ก แ ก ่ บ ุ ค ค ล ท ี ่ ป ก ต ิ  ( ย ั ง ไ ม ่ เ จ ็ บ ป ่ ว ย )  เ พ ื ่ อ  

ส ่ ง เ ส ร ิ ม ใ ห ้ ม ี ส ุ ข ภ า พ ท ี ่ ด ี  แ ล ะ ป ้ อ ง ก ั น ม ิ ใ ห ้ เ ก ิ ด ก า ร เ จ ็ บ ป ่ ว ย ซ ึ ่ ง เ ป ็ น ก า ร ล ง ท ุ น ท ี ่ ต ํ ่ า แ ล ะ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ  

ส ู ง  ( อ า ร ี  ส ุ จ ิ ม ม น ั ส ก ุ ล ,  2 5 4 2 )

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ เป็นการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจำวันของบุคคลเพื่อส่งเสริม 
ให้ตนเองมีสุขภาพดีทังร่างกายและจิตใจ อารมณ์และสังคม ซึ่งนำไปสู่ความปกติสุขของชีวิต
(Pender, 2002) การดำเนินงานการส่งเสริมสุขภาพในประเทศไทยยังคงเป็นงานย่อยแทรกอยู่ในงาน
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สาธารณสุขด้านต่างๆ มีขอบเขตและดำเนินการจัดบริการโดยเจ้าหน้าที่ของรัฐ การใช้จ่ายของรัฐใน 
การจัดสรรงบประมาณให้กับการรักษาพยาบาลมากถึงร้อยละ 57.7 ขณะที่การป้องกันโรคเพียงร้อย 
ละ 11.4 เท่าน้ัน (จันทนา รณฤทธิวิชัย,วิไลวรรณ ทองเจริญ, 2545: 83) จึงชี้ให้เห็นว่าการดูแลสุขภาพ 
อนามัยของประชากรควรเน้นให้ความสำคัญด้านการป้องกันและส่งเสริมสุขภาพ รวมทังมุ่งหวังให้ 
ชุมชนและบุคคลดูแลตนเอง Kannic (1993) กล่าวว่าจุดมุ่งหมายหรือวัตถุประสงค์ใหญ่ของการ 
ส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค คือ การพิสูจน์ให้เห็นว่าการใช้ความพยายามในการป้องกันโรค 
เป็นผลให้มีสุขภาพคีขึน จากจุดมุ่งหมายในการส่งเสริมสุขภาพดังกล่าวชี้ให้เห็นว่าการส่งเสริม
สุขภาพและการป้องกันโรค ช่วยบรรเทาหรือชลอความบกพร่องของร่างกายให้ผู้สูงอายุสามารถดูแล 
ตนเอง และลดระยะเวลาของการพ่ึงพาบุคคลอื่น (จันทนา รณฤทธิวิชัย,วิไลวรรณ ทองเจริญ 2545: 
84)

เ ป ้ า ห ม า ย ใ น ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร เ ก ิ ด ต า บ อ ด แ ล ะ ส า ย ต า พ ิ ก า ร ใ น ผ ู ้ ส ู ง อ า ย ุ ค ื อ  ก า ร ช ่ ว ย ใ ห ้ ผ ู ้ ส ู ง อ า ย ุ ม ี  

ส ุ ข ภ า พ ต า ท ี ่ ด ี  น ั ้ น ค ื อ ก า ร ท ี ่ ผ ู ้ ส ู ง อ า ย ุ ม ี ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร ส ่ ง เ ส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ ต า ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม โ ด ย  ว ี ร ะ  

อ ิ ง ค ภ า ส ก ร แ ล ะ ค ณ ะ  ( 2 5 4 5 )  พ บ ว ่ า  ก า ร อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย  ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี ่ ม ี ป ร ะ โ ย ช น ์  ก า ร ใ ช ้  

แ ว ่ น ต า ท ี ่ ถ ู ก ต ้ อ ง  ก า ร ใ ช ้ ย า ห ย อ ด ต า ป ้ า ย ต า ท ี ่ ถ ู ก ต ้ อ ง แ ล ะ ก า ร ไ ป ร ั บ ก า ร ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ ต า  เ ป ็ น พ ฤ ต ิ ก ร ร ม  

ก า ร ส ่ ง เ ส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ ต า ท ี ่ ถ ู ก ต ้ อ ง  ซ ึ ่ ง จ ะ ท ำ ใ ห ้ ม ี ส ุ ข ภ า พ ต า ท ี ่ ด ี  ส า ม า ร ถ ล ด ป ิ ญ ห า ต า บ อ ด แ ล ะ ส า ย ต า  

พ ิ ก า ร ใ น ก ล ุ ่ ม ผ ู ้ ส ู ง อ า ย ุ ไ ต ้  แ ล ะ จ า ก ก า ร ศ ึ ก ษ า ข อ ง  อ า ร ี  ส ุ จ ิ ม น ั ส ก ุ ล  ( 2 5 4 2 )  พ บ ว ่ า ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ต น เ พ ื ่ อ  

ป ้ อ ง ก ั น ไ ม ่ ใ ห ้ ต า เ ส ื ่ อ ม เ ร ็ ว แ ล  ะ ส ่ ง เ ส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ ต า บ ั น  ผ ู ้ ส ู ง อ า ย ุ ค ว ร ม ี ส ุ ข ภ า พ ร ่ า ง ก า ย แ ข ็ ง แ ร ง  ท ำ ใ ห ้  

ส ุ ข ภ า พ ต า ด ี ข ึ น โ ด ย ต ้ ค ง ม ี ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ต ั ว  ค ื อ  ก า ร อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย  ซ ึ ่ ง ใ น ผ ู ้ ส ู ง อ า ย ุ ค ว ร อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย ใ ห ้  

เ ห ม า ะ ส ม ต า ม ว ั ย  เ พ ื ่ อ ใ ห ้ ก ล ้ า ม เ น ื ้ อ แ ล ะ ก ร ะ ด ู ก แ ข ็ ง แ ร ง  ก า ร ไ ห ล เ ว ี ย น โ ล ห ิ ต ใ น ร ่ า ง ก า ย ด ี ข ึ ้ น  ท ำ ใ ห ้ ก า ร  

ไ ห ล เ ว ี ย น โ ล ห ิ ต ใ น ด ว ง ต า ด ี ข ึ น เ ช ่ น ก ั น ซ ึ ่ ง ส ่ ง ผ ล ใ ห ้ ก า ร เ ส ื ่ อ ม ข อ ง ด ว ง ต า ช ้ า ล ง

การรับประทานอาหาร อาหารทุกชนิดมีประโยชน์กับสายตา ผู้สูงอายุควรรับประทาน
อาหารให้เหมาะสมกับวัย ควรรับประทานอาหารจำพวกเนื้อสัตว์ ไขมัน อาห่ารจำพวกแป้ง และ 
นำตาลให้น้อยลง เพื่อป้องกันการเกิดโรคเบาหวาน ไขมันในเลือดสูง โรคความดันโลหิตสูง ซ่ึงมีผล 
ต่อตาคือ เป็นโรคต้อกระจก ต้อหิน และจอประสาทตาเสื่อมทำให้ตาบอดไต้ วิตามินและเกลือแร่ม ี
ความสำคัญสำหรับผู้สูงอายุ วิตามินเอมีความสำคัญสำหรับดวงตา มีมากในดับ ปลา พืช ผัก ผลไม้ท่ี 
มีสีเหลือง เช่น มะละกอ พีกทอง แครอท และผักสีเขียวแก่ การขาดวิตามินเอทำให้เยื่อบุตาแห้ง 
กระจกตาน่ิม มีผลต่อจอประสาทตา การปรับตัวในที่มืดช้า ลานสายตาผิดปกติ จอประสาทตาจึงควร 
ไต้รับวิตามินเออย่างต่อเน่ืองและเพียงพอ (อารี สุจิมมนัสกุล, 2542)

การใช้แว่นตา เม่ือมีปีญหาความผิดปกติของสายตา ควรใส่แว่นตาที่เหมาะสมกับสายตา 
เพื่อให้มองเห็นชัดขึน ผู้สูงอายุที่มีปีญหาสายตาบางคนไม่ชอบใส่แว่นตาทำให้มองเห็นไม่ชัด ปวด 
ตา ตาเพลีย (Eye strain) แว่นตาผู้สูงอายุเปลี่ยนขนาดไปตามเวลา ตามอายุ แว่นเลนส์ชั้นเดียวใช้มอง 
ใกล้หรืออ่านหนังสือ แว่นสองช้ัน ชั้นล่างใช้มองระยะใกล้ และชั้นบนใช้มองระยะไกล ใส่ครั้งแรก
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อาจจะรู้สึกมึนงง ควรฟิกใส่ให้เคยชิน และในการเลือกแว่นตาควรปรึกษาจักษุแพทย์เพื่อวัดสายตา 
และตรวจดวงตาอย่างละเอียด การเลือกใช้แว่นเองโดยใส่แว่นที่มีกำลังแก่กว่าสายตาทำให้ตาแก่เกิน 
วัย ดวงตาต้องทำงานหนัก ปวดตา การเปลี่ยนแว่นบ่อยๆโดยที่มองเห็นไม่ชัดควรพบจักษุแพทย์เพื่อ 
ตรวจดวงตา เนื่องจากอาจมีความผิดปกติของโรคตาบางโรคที่แอบแฝงอยู่ในผู้สูงอายุไต้

การใช้ยาทางตา เม่ือมีปิญหาทางตา เช่น ตาแดง มีข้ีตา ไม,ควรซือยาหยอดเอง การใช้ยาไม่ 
ถูกต้องมีผลเสียต่อตา อาจทำให้ตามัวถึงขั้นตาบอดไต้ ยาจำพวก Corticosteroid ท่ีเป็นยาหยอดตา 
หรือยาป้ายตาเมื่อใช้ไปนานๆ ทำให้ภูมิต้านทานของตาลดลงเกิดแผลที่กระจกตา เป็นเช้ือรา เป็นต้อ 
กระจก และต้อหินไต้ การหยอดยาปฏิชีวนะ ในรายที่แพ้จะทำให้หนังตาและเยื่อษุตาบวม อักเสบ 
แดง และเมื่อใช้ติดต่อกันเป็นเวลานานทำให้เชื้อโรคดื้อยาและแพ้ยาไต้ง่ายขึ้น

น อ ก จ า ก น ี ใ น ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ไ ม ่ ใ ห ้ ต า เ ส ื ่ อ ม ล ง ต ้ อ ง ห ล ี ก เ ล ี ่ ย ง ก า ร ด ื ่ ม ข อ ง ม ึ น เ ม า  ซ ึ ่ ง แ ม ้ บ ร ิ โ ภ ค ใ น  

ป ร ิ ม า ณ น ้ อ ย ก ็ ม ี ผ ล ท ำ ใ ห ้ ป ร ะ ส า ท ต า ฝ ่ อ ไ ต ้  ร ว ม ท ั ้ ง ต ้ อ ง ห ล ี ก เ ล ี ่ ย ง ก า ร ม อ ง แ ส ง จ ้ า  แ ส ง จ า ก ด ว ง อ า ท ิ ต ย ์ ม ี  

ร ั ง ส ี  Ultraviolet แ ล ะ ร ั ง ส ี  Infrared เ ม ื ่ อ ท ำ ง า น ก ล า ง แ จ ้ ง  ค ว ร ส ว ม ห ม ว ก  ห ร ื อ ใ ส ่ แ ว ่ น ต า ก ั น แ ด ด เ พ ื ่ อ ต ั ด  

แ ส ง แ ล ะ ป ้ อ ง ก ั น ร ั ง ส ี  ด ว ง ต า เ ม ื ่ อ ถ ู ก แ ส ง จ ้ า น า น ๆ  ท ำ ใ ห ้ เ ก ิ ด ต ้ อ เ น ื อ  ต ้ อ ก ร ะ จ ก ไ ต ้  แ ล ะ ไ ม ่ ค ว ร ใ ช ้ ส า ย ต า  

ใ น ก า ร ท ำ ง า น เ ป ็ น ร ะ ย ะ เ ว ล า น า น โ ด ย ไ ม ่ ไ ต ้ พ ั ก  เ ช ่ น  อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ  ท ำ ง า น ล ะ เ อ ี ย ด  เ ย ็ บ ป ี ก ก ั ก ร ้ อ ย  ก า ร  

เ พ ่ ง ม อ ง น า น ๆ  ท ำ ใ ห ้ ป ว ด ต า ค ว ร พ ั ก ส า ย ต า เ ป ็ น ร ะ ย ะ ๆ  โ ด ย ก า ร ม อ ง ไ ก ล  ๆ  ห ร ื อ ห ล ั บ ต า เ ป ็ น พ ั ก ๆ  แ ล ะ  

ผ ู ้ ส ู ง อ า ย ุ ค ว ร พ ั ก ผ ่ อ น ใ ห ้ เ พ ี ย ง พ อ  ก า ร อ ด น อ น ม ี ผ ล ต ่ อ ต า  ก า ร ใ ช ้ ส า ย ต า เ ป ็ น ร ะ ย ะ เ ว ล า น า น  ท ำ ใ ห ้ เ ก ิ ด ต า  

แ ห ้ ง แ ล ะ แ ส บ ต า ไ ต ้  บ ท บ า ท สำคัญข อ ง พ ย า บ า ล ใ น ก า ร ท ี ่ จ ะ ช ่ ว ย ส ่ ง เ ส ร ิ ม ใ ห ้ ผ ู ้ ส ู ง อ า ย ุ ม ี ส ุ ข ภ า พ ต า ท ี ่ ด ี ไ ต ้  

น ั ่ น ค ื อ ก า ร ช ่ ว ย ใ ห ้ ผ ู ้ ส ู ง อ า ย ุ ม ี พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ส ่ ง เ ส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ ่ ท ี ่ ถ ู ก ต ้ อ ง  ซ ึ ่ ง ห า ก ผ ู ้ ส ู ง อ า ย ุ ม ี ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ

พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ส ่ ง เ ส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ ต า ท ี ่ ถ ู ก ต ้ อ ง อ ย ่ า ง ส ม ํ ่ า เ ส ม อ ก ็ จ ะ ช ่ ว ย ใ ห ้ ผ ู ้สูงอ า ย ุ ม ี ส ุ ข ภ า พ ต า ท ี ่ ด ี ต ่ อ ไ ป

จากการศึกษาถึงปิจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตาของผู้ส ู ง อายุ 
ของ วีระ อิงคภาสกรและคณะ (2545) โดยผลการวิจัยพบว่าระดับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพตาของ 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาถึงความสัมพันธ์ระหว่าง รายไ ต ้ เฉพาะตัว 
การรับรู้ประโยชน์ของการส่งเสริมสุขภาพตา ทัศนคติและความรู้ พบว่า รายไต้เฉพาะตัวมี
ความสัมพันธ์ในอันดับต้น รองลงมาเป็นปีจจัยการรับรู้ประโยชน์ ทัศนคติและความรู้ตามลำดับ โดย 
พบว่าผู้สูงอายุยังมีการรับรู้ประโยชน์ในการส่งเสริมสุขภาพตา ระดับตํ่าโดยคิดเป็นร้อยละ 27.7 และ 
รับรู้ประโยชน์ในการส่งเสริมสุขภาพตาระดับปานกลางคิดเป็นร้อยละ 57.7 และการรับรู้ประโยชน์ 
ในการส่งเสริมสุขภาพตาระดับสูงมีเพียงร้อยละ 13.2 และในส่วนขอ^พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพตา 
ในผู้สูงอายุพบว่า ในต้านการรับรู้ประโยชน์การออกกำลังกายเป็นประจำทำให้สุขภาพตาดีนั้นพบว่า 
ผู้สูงอายไุ ม ่รับรู้และไ ม ่แน่ใจในการปฏิบัติตัว มีถึงร้อยละ 12 ในต้านการรับรู้การรับประทานอาหาร 
ที่มีประโยชน์ส่งผลให้มีสุขภาพตาดีนั้นพบว่าไม่แน่ใจและไม่รับรู้ในการปฏิบัติดัวมีจำนวนร้อยละ 
13 และในส่วนของการใช้แว่นตานั้นพบว่าผู้สูงอายุมีการรับรู้ว่าการใช้แว่นตาอ่านหนังสือหรือใช้
ทำงานในระยะใกลไ้ ม ่จำเป็นต่อชีวิตประจำวันมีถึงร้อยละ 49 และพบว่าการรับรู้เกี่ยวกับชือยามา
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ห ย อ ด ต าเอ ง เม ื่อ ม ีป ็ญ ห าโรค ต า  ถ ้า ไม ่ห าย จ ึง ไป พ บ แ พ ท ย ์ม ีถ ึง ร ้อ ย ล ะ  40 .3  แ ล ะก ารท ี่ผ ู้ส ูงอ าย ุร ับ ร ู้ว ่า  

ก าร ไป ต ร ว จ ส ุข ภ า พ ต า เป ็น ส ิ่ง ไม ่จ ำ เป ็น ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  55 .8  แ ล ะ ใน ด ้าน ท ัศ น ค ต ิผ ู้ส ูงอ าย ุเก ี่ย วก ับ ก าร  

ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ต า  พ บ ว ่าผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีท ัส น ค ต ิด ีม ีแ ค ,ร ้อยละ 13.2 ระด ับ ป าน ก ล างค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  57 .6  

แ ล ะท ัศ น ค ต ิเก ี่ย วก ับ ก ารส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ต าระด ับ ต ํ่า ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  2 9 .2  แ ล ะจ าก ก ารว ิจ ัย ค ร ังน ีได ้ม ี 

ข ้อ เส น อ แ น ะว ่าก ารท ี่ผ ู้ส ูงอ าย ุจ ะม ีส ุข ภ าพ ต าท ี่ด ีน ั้น ต ้อ ง เร ิ่ม จ าก ก ารม ีส ุข ภ าพ ก าย แ ล ะจ ิต ท ี่ด ี ร ว ม ท ั้ง  

ก า ร ส น ับ ส น ุน พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ให ้เห ม า ะ ส ม ก ับ ผ ู้ส ูง อ า ย ุ เน ื่อ งจ าก งาน ว ิจ ัย น ีพ บ ว ่า

ผ ู้ส ูง อ า ย ุส ่ว น ให ญ ่ย ัง ไม ่ให ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ เก ี่ย ว ก ับ ก าร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ต า  ซ ึ่งส า เห ต ุด ังก ล ่าวอ าจ เก ิด จ าก  

ก าร ข า ด ก า ร ร ับ ร ู้ป ร ะ โย ช น ์ข อ งก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ต า  ก ารม ีค วาม ร ู้ค ว าม เข ้า ใจ เก ี่ย วก ับ ก ารส ่ง เส ร ิม  

ส ุข ภ าพ ต าย ัง ไม ่เพ ีย งพ อ  ด ัง น ั้น จ ึง ค ว ร จ ะ ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้ผ ู้ส ูง อ า ย ุม ีก า ร ร ับ ร ู้ป ร ะ โย ช น ์ ใน ก าร ส ่ง เส ร ิม  

ส ุข ภ า พ ต า ใ ห ้ม า ก ข ึ้น (ว ีร ะ อ ิง ค ภ า ส ก ร แ ล ะ ค ณ ะ ,2 5 4 5 )

Pender (2002) กล่าวว่า ปิจจัยที่ช่วยส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพที่สำคัญมีอยู่ 3 
ประการ คอ ลักษณะส่วนบุคคลและประสบการณ (Individual Characteristic and Experience) ปิจจัย 
ด้านความคิดและความรู้สึกนึกคิดท่ีเฉพาะเจาะจงต่อพฤติกรรม (Behavior-Specific Cognitions and 
Affect) และป็จจัย ด้านผลท่ีเกิดจากพฤติกรรม (Behavioral outcome) ซ่ึงปิจจัยด้านความคิดและ 
ความรู้สึกต่อพฤติกรรมเฉพาะ ซ่ึงประกอบด้วย การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติพฤติกรรม
(Perceived benefits of action) การรับรู้อุปสรรคการปฏิบัติพฤติกรรม (Perceived barriers to action)
ก ารร ับ ร ู้ค ว าม ส าม ารถ ใน ต น เอ ง  (P e rc e iv e d  s e lf -e f f ic a c y )  ค ว า ม ร ู้ส ึก น ึก ค ิด ท ี่ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี ่

ป ฏ ิบ ัต ิ (A c t iv i ty - r e la te d  A f fe c t )  อ ิท ธ ิพ ล ร ะ ห ว ่า งบ ุค ค ล  (In te rp e rs o n a l In f lu e n c e s ) แล ะ  อ ิท ธ ิพ ล ด ้าน  

ส ถ าน ก าร ณ ์ (S itu a t io n a l in f lu e n c e s ) ^ น ป ิจ จ ัย ท ี่ม ีค ว าม ส ำค ัญ ใน ก ารจ ูง ใจ ม าก ท ี่ส ุด แ ล ะ เป ็น แ ก น  

ส ำห ร ับ พ ย าบ าล ท ี่จ ะ น ำ ไป ใช ้ป ฏ ิบ ัต ิเพ ื่อ ป ร ับ เป ล ี่ย น พ ฤ ต ิก ร ร ม  ก ารศ ึก ษ าค ร ั้งน ี้ได ้น ำป ิจ จ ัย ด ้าน

ค ว าม ร ู้แ ล ะค วาม ร ู้ส ึก น ึก ค ิด ท ี่เฉ พ าะ เจ าะจ งต ่อ พ ฤ ต ิก ร รม ต าม แ น วค ิด ข อ ง  P ende r (2 0 0 2 ) ท ี่พ บ ว ่าม  ี

อ ิท ธ ิพ ล โด ย ต ร งต ่อ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  (ค ิร ิม า ว งค ์แ ห ล ม ท อ ง , 2 5 42 ; ส ุช าด า  ภ ัท ร  

ม งค ล ฤ ท ธ , 2 5 4 2 ) ซ ึ่ง เป ็น ป ีจ จ ัย ท ี่ส า ม า ร ถ ป ร ับ เป ล ี่ย น ได ้ ม า เป ็น ต ัว แ ป ร ใน ก าร พ ัฒ น า โป ร แ ก ร ม ใน  

ก ารศ ึก ษ าค ร ังน ี โด ย ผ ู้ว ิจ ัย เล ือ ก ป ิจ จ ัย ด ้าน ก ารร ับ ร ู้ป ร ะ โย ช น ์ข อ งก ารป ฏ ิบ ัต ิพ ฤ ต ิก ร รม เพ ีย งด ้าน เด ีย ว  

ม า เป ็น ต ัว แ ป ร ใน ก ารพ ัฒ น า โป รแ ก รม เน ื่อ งจ า ก  A ik e n  (1 9 7 8 ) ได ้ก ล ่า ว ว ่า  ใน ก าร ให ้ค ว า ม ร ู้แ ก ่ 

ผ ู้ส ูงอ าย ุบ ัน  ค วรจ ะม ีจ ุด ม ุ่งห ม าย เพ ีย งจ ุด เด ีย ว  แ ล ะค ว รก ำห น ด เป ้าห ม าย ระย ะส ั้น ๆ  ร ว ม ท ั้ง จ ัด เว ล า ให  ้

ม า ก เพ ีย งพ อ ส ำห ร ับ ท ี่จ ะท ำค วาม เข ้า ใจ แ ต ่ล ะบ ท เร ีย น  เพ ื่อ ให ้ผ ู้ส ูงอ าย ุเก ิด ก าร เร ีย น ร ู้ได ้อ ย ่า งม ี

ป ร ะ ส ิท ธ ิภ าพ  น อ ก จ า ก น ี้ใน ก ารว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งท ี่ศ ึก ษ า เป ็น ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ไม ่ได ้ม ีป ิญ ห าก าร

เจ ็บ ป ่ว ย ด ังบ ัน จ ึงย ัง ไม ่เห ็น อ ุป ส ร ร ค ข อ งก าร ป ฏ ิบ ัต ิพ ฤ ต ิก ร ร ม ด ัง ก ล ่า ว

การรับรู้ประโยชน์ของการส่งเสริมสุขภาพเป็นป็จจัยที่มีความสำคัญในหลายๆ ปิจจัยย่อยท่ีมี 
อิทธิพลต่อการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ (Pender, 2002) ซ่ึงถ้าบุคคลเห็นว่าการส่งเสริม 
สุขภาพเป็นสิ่งที่ดีมีประโยชน์จะทำให้มีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพที่ดีและสามารถปฏิบัติพัฒนกิจ
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ต่อไปตามปกติ ในรูปแบบของการส่งเสริมสุขภาพของ Pender (2002) ป็จจัยด้านการรับรู้,นับเป็น 
กระบวนการขั้นแรกของการสร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติงานและคงไว้ซึ่งพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
ของบุคคล ซึ่งนับได้ว่า!!จจัยด้านน้ีมีอิทธิพลโดยตรงต่อการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ โดย 
Pender กล่าวว่า ถ้าบุคคลมีการรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพจะเป็นการเสริมแรงให้ 
บุคคลตัดสินใจกระทำพฤติกรรมนั้น ตังนั้นถ้าผู้สูงอายุมีการรับรู้ประโยชน์ของการส่งเสริมสุขภาพ 
ตาท่ีถูกต้อง จะเป็นแรงจูงใจให้มีพฤติกรรมถูกต้อง ซึ่งสอดคล้องกับ สิริมา วงค์แหลมทอง (2542) ท่ี 
ศึกษาถึงความสัมพันธ์ของป็จจัยการรับรู้ประโยชน์ส่งเสริมสุขภาพกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
ของผู้สูงอายุ พบว่า การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพสามารถทำนายพฤติกรรม 
ส่งเสริมสุขภาพได้ ร้อยละ 38.17 และ สุชาดา ภัทรมงคลฤทธ์ (2542) ได้ศึกษาพฤติกรรมส่งเสริม 
สุขภาพของผู้สูงอายุโรคต้อหิน พบว่า!เจจัยด้านการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริม 
สุขภาพมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุโรคต้อหินอย่างม ี
นัยส ำค ัญ ทางสถิติท่ีระดับ .001

จ าก ก า ร ท บ ท ว น ว ร ร ณ ก ร ร ม เก ี่ย ว ก ับ ก าร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ  แ ล ะก ารส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ต า ใน

ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ได ้จ าก ก ารศ ึก ษ า เช ิงบ รรย าย แ ล ะ เช ิงท ำน าย  พ บ ว ่า  อ งค ์ค ว าม ร ู้ม ีเพ ีย งพ อ ท ี่จ ะ ส น ับ ส น ุน ก า ร  

พ ัฒ น า โป ร แ ก ร ม เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ต า ใน ผ ู้ส ูง อ า ย ุ โด ย ใช ้ก รอ บ แ น ว ค ิด

ร ูป แ บ บ ก าร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ข อ ง  P ende r (2 0 0 2 ) แ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฎ ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์เช ื่อ ม โย งข อ ง  T h o rn d ik e  

(c ite d  in  B e rn a rd , 1972 ) แ ล ะ จ าก ก า ร ท บ ท ว น ว ร ร ณ ก ร ร ม เก ี่ย ว ก ับ ก าร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ต า ใน ผ ู้ส ูงอ าย ุ 

ม า เป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร จ ัด โป ร แ ก ร ม ก า ร ส ่ง เส ร ิม ก า ร ร ับ ร ู้ป ร ะ โย ช น ์ ซ ึ่ง โป ร แ ก ร ม ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  4 

ข ั้น ต อ น  ได ้แ ก ่ 1) ข ั้น ต อ น ก ารบ รรย าย  2 )  ข ั้น ต อ น ก า ร แ ก ป ฏ ิบ ัต ิ 3 )  ข ั้น ต อ น ก ารอ ภ ิป ราย ก ล ุ่ม  แ ล ะ4 )  

ข ั้น ต อ น ก าร ก ร ะ ต ุ้น เต ือ น ก าร ป ฏ ิบ ัต ิ โด ย โท รศ ัพ ท ์เย ี่ย ม บ ้าน  ซ ึ่ง ใน ส ่ว น ข อ งก า ร จ ัด โป ร แ ก ร ม ก า ร  

ส ่ง เส ร ิม ก า ร ร ับ ร ู้ป ร ะ โย ช น ์ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ต า ใน ผ ู้ส ูง อ า ย ุน ี้ย ัง ไม ่ม ีผ ู้ใ ค ได ้ท ำ ก า ร ว ิจ ัย ม า ก ่อ น  และ  

ใน ส ่ว น ข อ ง โป ร แ ก ร ม น ีย ัง ได ้ม ีก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ท ี่เน ้น เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ต า  ค ือ  ก ารออ ก  

ก ำล ังกาย  ใน โป ร แ ก ร ม เน ้น เก ี่ย ว ก ับ ก าร อ อ ก ก ำ ล ัง ก าย ท ี่เห ม าะ ส ม ส ำ ห ร ับ ผ ู้ส ูง อ าย ุ ก ารอ อ กก ำล ังก าย  

ท ี่ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ต า  แ ล ะก ารผ ่อ น ค ล าย ก ล ้าม เน ื้อ ต า  อ ัน จ ะ ส ่ง ผ ล ให ้ม ีก า ร ไห ล เว ีย น โล ห ิต ร อ บ ด ว งต า  

ค ีข ึน  ท ำ ให ้ส าม าร ถ ล ด ก าร เก ิด ค ว าม เส ื่อ ม ข อ งต าแ ล ะ โร ค ต าท ี่ม ัก จ ะ เก ิด ข ึ้น ใน ผ ู้ส ูง อ าย ุได ้ อ ัน จะ  

น ำ ไป ส ู่ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล งป ิจ จ ัย ด ้า น ค ว าม คิดท ี่ด ีต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ต า ท ี่ถ ูก ต ้อ ง  ซ ึ่ง ส ่ง ผ ล ใ ห ้ 

ผ ู้ส ูงอ าย ุม ีส ุข ภ าพ อ น าม ัย ท ี่ด ีท ั้ง ร ่า งก าย แ ล ะ ,จ ิต 1ใจ เป ็น ท ร ัพ ย าก ร บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ุณ ภ า พ ข อ งส ังค ม ต ่อ ไป

ค ำถ าม ก ารว ิจ ัย

1. พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตาของผู้สูงอายุ หลังการใช้โปรแกรมการส่งเสริมการรับรู้
ประโยชน์แตกต่างจากก่อนการใช้โปรแกรมการส่งเสริมการรับรู้ประโยชน์หรือไม,อย่างไร
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2. พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ต า ข อ งผ ู้ส ูง อ า ย ุข อ งก ล ุ่ม ท ี่ได ้ร ับ โป ร แ ก ร ม ก า ร ส ่ง เส ร ิม ก า ร  

ร ับ ร ู้ป ร ะ โย ช น ์ แ ต ก ต ่า งจ าก ก ล ุ่ม ท ี่ได ้ร ับ ก ารพ ย าบ าล ต าม ป ก ต ิห ร ือ ไม ่อ ย ่า ง ไร  

ว ัต ถ ุป ร ะ ส งค ์ข อ งก า ร ว ิจ ัย

1. เพ ื่อ ศ ึก ษ า เป ร ีย บ เท ีย บ พ ฤ ต ิก รรม ก ารส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ต าข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุ ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ใช ้ 

โป ร แ ก ร ม ก า ร ส ่ง เส ร ิม ก า ร ร ับ ร ู้ป ร ะ โย ช น ์

2 . เพ ื่อ ศ ึก ษ า เป ร ีย บ เท ีย บ พ ฤ ต ิก รรม ก ารส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ต าข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุ ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ  

ก า ร ใช ้โป ร แ ก ร ม ก า ร ส ่ง เส ร ิม ก า ร ร ับ ร ู้ป ร ะ โย ช น ์ก ับ ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม ป ก ต ิ

แ น ว ค ิด เห ต ุผ ล แ ล ะ ส ม ม ุต ิฐ าน ก ารว ิจ ัย

ก าร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ได ้น ำ แ น ว ค ิด ร ูป แ บ บ ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ข อ ง  Pende r (2 0 0 2 ) แ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฎ ี 

ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์เช ื่อ ม โย งข อ ง  T h o rn d ik e  (c ite d  in  B e rn a rd , 1972 ) แ ล ะ ก ารท บ ท ว น ว รรณ ก รรม เก ี่ย ว ก ับ  

ก ารส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ต า ใน ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ม า เป ็น ก ร อ บ ใน ก ารศ ึก ษ า  น อ ก จ า ก น ี้ จ าก การศ ึก ษ าขอ ง ค ิร ิล ัก ษ ณ  ์

ส ว ่า ง ว งศ ์ส ิน  พ บ ว ่า  ก ารก ระ ต ุ้น เต ือ น เป ็น ก ล ว ิธ ีห น ึ่งท ี่ใ ช ้เพ ื่อ ป ร ับ เป ล ี่ย น พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ าพ  เป ็น ส ิ่ง  

ช ีน ำ ท ี่ก ่อ ให ้เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ท ี่พ ึงป ร า ร ถ น า  (ค ิร ิล ัก ษ ณ ์ ส ว ่า ง ว ง ศ ์ส ิน , 2 5 4 0 ) ผ ู้ว ิจ ัยจ ึง  

ได ้น ำ ก า ร ก ร ะ ต ุ้น เต ือ น โด ย ก า ร ใช ้โท ร ศ ัพ ท ์ม า เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ห น ึ่ง ใน ก า ร จ ัด โป ร แ ก ร ม ก า ร ส ่ง เส ร ิม ก า ร  

ร ับ ร ู้ป ร ะ โย ช น ์ เพ ื่อ จ ะส ่งผ ล ให ้ผ ู้ส ูง อ าย ุม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร รม ก าร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ต าท ี่ 

ถ ูกด ้อ ง

แ น ว ค ิด ก าร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ข อ ง  P ende r (2 0 0 2 ) ก ล ่าวว ่า  ก ารท ี่บ ุค ค ล จ ะล งม ือ ก ระท ำ  

ก ิจ ก ร ร ม อ ย ่า งต ่อ เน ื่อ งจ น ก ล าย เป ็น แ บ บ แ ผ น ก ารด ำ เน ิน ช ีว ิต น ั้น เป ็น ผ ล ม าจ าก ก าร ได ้ร ับ อ ิท ธ ิพ ล จ าก  

ป ีจจ ัย  3 ด ้าน  ด ้วยก ัน ค ือ  ล ัก ษ ณ ะ ส ่ว น บ ุค ค ล แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ( In d iv id u a l C h a ra c te r is t ic  and  

E xp e r ie n ce ) ป ิจ จ ัย ด ้าน ค ว าม ค ิด แ ล ะค วาม ร ู้ส ึก น ึก ค ิด ท ี่เฉ พ าะ เจ าะจ งต ่อ พ ฤ ต ิก รรม  (B e h a v io r -

S p e c if ic  C o g n it io n s  and A f fe c t )  แ ล ะป ีจจ ัย  ด ้าน ผ ล ท ี่เก ิด จ าก พ ฤ ต ิก รรม  (B e h a v io ra l o u tc o m e ) ซ ึ่ง  

ป ิจ จ ัย ด ้าน ค ว าม ร ู้ส ึก น ึก ค ิด ท ี่เฉ พ าะ เจ าะจ งต ่อ พ ฤ ต ิก ร รม  น ับ เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ข ั้น แ ร ก ข อ งก า ร ส ร ้า ง  

แ ร ง จ ูง ใจ ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น แ ล ะ ค ง ไว ้ซ ึ่ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ข อ งบ ุค ค ล ซ ึ่ง น ับ ได ้ว ่า !เจ จ ัย ด ้า น น ี้ 

ม ีอ ิท ธ ิพ ล โด ย ต ร งต ่อ ก าร ป ฏ ิบ ัต ิพ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ  (P ende r, 2 0 0 2 ; 6 9 ) แ ล ะพ ฤ ต ิก ร รม  

ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ส าม า ร ถ ป ร ะ เม ิน ได ้จ าก ผ ล ล ัพ ธ ์ด ้าน พ ฤ ต ิก ร ร ม  ซ ึ่ง เป ็น จ ุด ส ุด ท ้า ย ห ร ือ เป ็น ผ ล ล ัพ ธ ์

ข อ งก ารป ฏ ิบ ัต ิพ ฤ ต ิก ร รม  โด ย พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่บ ุค ค ล ก ร ะ ท ำ เพ ื่อ ให ้ม ี

ส ุข ภ าพ ด ีข ึน  โด ย ท ี่บ ุค ค ล ต ้อ งม ีส ่ว น ผ ส ม ผ ส า น พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  เข ้า ไป ใน แ บ บ แ ผ น ก าร  

ด ำ เน ิน ช ีว ิต ป ระจ ำว ัน  โด ย ใน ส ่ว น ข อ งพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ต า น ั้น พ บ ว ่า  ย ังม ีป ีญ ห าใน ก าร  

ป ฏ ิบ ัต ิพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ท ี่ไม ่เห ม า ะ ส ม อ ัน ได ้แ ก ่ ก ารอ อ ก ก ำล ังก าย  ก าร ร ับ ป ระ ท าน อ าห าร
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การใช้แว่นตา การใช้ยาหยอดตาป้ายตา และการไม่ไปรับการตรวจสุขภาพตา โดยพบว่าผู้สูงอายุมี 
การรับรู้ประโยชน์ในการส่งเสริมสุขภาพตาที่ดียังอยู่ในระดับปานกลางและระดับตํ่า (วีระ อิงคภาส 
กร และคณะ, 2545) จากแนวคิดทฤษฎีความสัมพันธ์เชื่อมโยงของ Thorndike (cited in Bernard, 
1972) ท่ีกล่าวว่า การที่บุคคลจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้นั้นต้องอาศัยการเรียนรู้เป็นสำคัญ เพื่อให้ 
เกิดความเช้าใจในการเรียนรู้ ช่วยอธิบายวิธีการเรียนรู้ของบุคคล และนำไปใช้ในการควบคุมทำนาย 
การเรียนรู้ของบุคคลให้ได้ผลที่ดีข้ึน โดยการเรียนรู้จะเกิดจากการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการ
ตอบสนอง นอกจากนีในส่วนของการที่จะทำให้ผู้สูงอายุมีการเรียนรู้การรับรู้ประโยชน์ และมี
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพที่ถูกต้องได้นั้นสิ่งที่จะเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมดังกล่าวได้ดีคือการ 
กระตุ้นเตือน ซึ่งพบว่าการกระตุ้นเตือนเป็นกลวิธีหนึ่งท่ีใช้เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ เป็นส่ิง 
ชี้นำที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพที่พึงปราถนาได้ (สิริลักษณ์ สว่างวงศ์สิน, 2540)

จ าก ก ารท บ ท วน วร รณ ก รร ม พ บ ว ่า  ป ีจ จ ัย ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร รม ก า รส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ต าข อ ง  

ผ ู้ส ูงอ าย ุ ค ือ ก า ร ท ี่ท ำ ใ ห ้ผ ู้ส ูง อ า ย ุร ับ ร ู้ป ร ะ โย ช น ์ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ต า  เน ื่อ งจ าก ก าร  

ร ับ ร ู้ป ร ะ โย ช น ์ข อ งก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  เป ็น ป ีจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  

โด ย บ ุค ค ล จ ะ ก ร ะ ท ำ พ ฤ ต ิก ร ร ม โ ด ย ค ำ น ึง ป ร ะ โ ย ช น ์ท ี่จ ะ ไ ด ้ร ับ จ า ก ก า ร ก ร ะ ท ำ พ ฤ ต ิก ร ร ม น ั้น  ก าร  

ค า ด ห ว ัง ป ร ะ โย ช น ์ท ี่จ ะ ไ ด ้ร ับ จ ึง ม ีผ ล ท า ง บ ว ก ต ่อ จ ิต ใ จ  แ ล ะ เป ็น แ ร ง เส ร ิม ท ี่ก ่อ ใ ห ้เก ิด ก า ร ก ร ะ ท ำ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม  ห า ก พ บ ว ่า ก า ร ก ร ะ ท ำ พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ จ ะ ก ่อ ให ้เก ิด ป ร ะ โย ช น ์ ก ็จ ะ ท ำ ให ้บ ุค ค ล  

ด ัด ส ัน ใ จ ก ร ะ ท ำ พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  (P ende r, 2 0 0 2 ) โ ด ย โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ก า ร ร ับ ร ู้ 

ป ร ะ โย ช น ์ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  4  ข ั้น ต อ น ค ือ

1) ข ัน ต อ น ก ารบ รรยาย  ป ระก อ บ ด ้วย

1.1 ข ัน ต อ น ก า ร ส ร ้า งส ัม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่า งผ ู้ว ิจ ัย  แ ล ะผ ู้ส ูงอ าย ุ เพ ื่อ ให ้ผ ู้ส ูงอ าย ุม ี 

ค วาม ค ุ้น เค ยแล ะย ิน ด ีร ับ พ ึงค ำแ น ะน ำ ก ารป ระ เม ิน ค ว าม พ ร ้อ ม ข อ งผ ู้ส ูง อ าย ุท ั้งท า งด ้าน ร ่า งก า ย  จ ิต ใจ  

แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ร วม ท ังป ระ เม ิน ส ภ าพ แ วด ล ้อ ม ต ่า งๆ  เช ่น ร ะด ับ ค วาม ด ังข อ ง เส ีย ง  ก ารจ ัด ส ถ าน ท ี่ ซ ึ่ง  

T h o rn d ik e  (c ite d  in  B e rna rd , 1972 ) ได ้ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร เร ีย น ร ู้จ ะม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ ถ ้าผ ู้เร ีย น ม ีค ว าม พ ร ้อ ม  

ท ังท างร ่า งก าย แ ล ะจ ิต ใจ  ค ว าม พ ร ้อ ม ใน ก ารอ ่าน  เข ียน  แล ะพ ูด  ร ว ม ท ังม ีภ า ว ะ ร ับ ก าร จ ูง ใจ ท ี่ 

เห ม าะส ม  ก ับ ส ภ าพ ค วาม พ ร ้อ ม ข อ งผ ู้เร ีย น

1.2 ก า ร ส ่ง เส ร ิม ก า ร ร ับ ร ู้ป ร ะ โย ช น ์ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ต า  

เป ็น ป ีจ จ ัย ด ้าน ห น ึ่งท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก ารล งม ือ ท ำ ก ิจ ก ร รม ข อ งบ ุค ค ล ต าม แ น วค ิด ข อ ง  P ende r (2 0 0 2 ) ซ ึ่ง  

P ende r (2 0 0 2 ) ได ้ก ล ่า ว ว ่าป ีจ จ ัย ด ้าน ค ว าม ร ู้ ก า ร ร ับ ร ู้น ับ เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ข ั้น แ ร ก ข อ งก า ร ส ร ้า ง  

แ ร งจ ูง ใจ ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น แ ล ะ ค ง ไว ้ซ ึ่ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ข อ งบ ุค ค ล ซ ึ่ง น ับ ได ้ว ่า ป ิจ จ ัย ด ้า น น ี้ 

ม ีอ ิท ธ ิพ ล โด ย ต ร งต ่อ ก าร ป ฏ ิบ ัต ิพ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ  (P ende r, 2 0 0 2 ; 7 9 ) ซ ึ่ง เป ็น ก า ร ให ้ 

ค ว าม ร ู้แ ก ่ผ ู้ส ูงอ าย ุต าม แ ผ น ก ารส อ น  เร ื่อง ผ ู้ส ูงอ าย ุก ับ ก ารม อ ง เห ็น  ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งข อ งต าใน  

ผ ู้ส ูง อ า ย ุแ ล ะ โร ค ต าท ี่ส า ม าร ถ เก ิด ข ึ้น ได ้ ว ิธ ีก า ร ป ้อ งก ัน แ ล ะ แ น ว ท า ง ใน ก า ร ร ัก ษ า  แ ล ะก ารส ่ง เส ร ิม
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สุขภาพตาในผู้สูงอายุ โดย Thorndike (cited in Bernard, 1972) กล่าวว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการที่ 
ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปเป็นพฤติกรรมใหม่ที่ค่อนข้างถาวร ซ่ึงการเรียนรู้จะเกิดข้ึน 
ได้เมื่อมีสถานการณ์หรือปิญหา (สิ่งเร้า) เกิดข้ึน บุคคลจะพยายามแก้ปิญหาโดยแสดงพฤติกรรม 
ตอบสนองต่อสิ่งเร้าหลายๆวิธี โดยการลองผิดลองถูกจนกว่าจะพบวิธีการตอบสนองที่ถูกต้อง
เหมาะสมกับสถานการณ์หรือปิญหา บุคคลจะนำไปสัมพันธ์เชื่อมโยงกับสิ่งเร้านั้นๆมีผลให้เกิดการ 
เรียนรู้ข้ึน และนำไปใข้ต่อไปเมื่อสัมผัสกับสิ่งเร้าเช่นเติมอีก

1.3 การแลกเปลี่ยนประสบการณ์การส่งเสริมสุขภาพตา โดยการสนทนากลุ่มเพื่อ 
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ และซักถามข้อสงสัย รวมทังแจกคู่มือการส่งเสริมสุขภาพตาในผู้สูงอายุ 
โดยแนวคิดของ Thorndike ได้เน้นว่า สิ่งสำคัญที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้คือ ส่ิงเสริมแรง ซ่ึงเป็น 
ตัวกระตุ้นให้เกิดการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนองมากขึ้น (Thorndike cited in Bernard, 
1972) โดยวิธีการสอนแบบบรรยาย ร่วมกับการใช้คู่มือ ซึ่งในส่วนของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพนี้ 
ได้มีขึ้นตอนในส่วนที่เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนองคือ การ
บรรยายเก่ียวกับ ผู้สูงอายุกับการมองเห็น และการส่งเสริมสุขภาพตาในผู้สูงอายุ รวมท้ังการแจกคู่มือ 
การส่งเสริมสุขภาพตาในผู้สูงอายุ เพื่อให้ผู้สูงอายุเกิดการเรียนรู้ได้ดีขึ้น

2 ) ข ัน ต อ น ก า ร ‘ฝ ึก ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ต า  โ ด ย ใ ช ้แ น ว ค ิด ข อ ง  T h o rn d ik e  ท ี่ก ล ่า ว ถ ึง  

กฎเก ี่ยวก ับการ■ ฝ ึกห ัด (L a w  o f  e xe rc ise ) ว ่า ก า ร ท ี่ไ ด ้แ ก ห ัด ห ร ือ ก ร ะ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ซ ำ ๆ จ ะ ท ำ ให ้ผ ู้เ ร ีย น  

เร ีย น ร ู้ได ้ด ีย ิ่ง ข ึน  โด ย เน ้น ว ่า ก ่อ น ท ี่จ ะ ก ร ะ ท ำ พ ฤ ต ิก ร ร ม ซ ํ้า ๆ จ ะ ต ้อ ง เก ิด ค ว า ม เข ้า ใ จ ใ น เห ต ุผ ล อ ย ่า ง  

แ ท ้จ ร ิง เส ีย ก ่อ น  จ ึง จ ะ เก ิด ก า ร เร ีย น ร ู้ท ี่ค ง ท น ถ า ว ร โด ย ก า ร แ น ะ น ำ ผ ู้ส ูง อ า ย ุเก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร  

ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ต าแ ล ะก าร ‘ฝ ึก ป ฏ ิบ ัต ิต น ใน ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ต า  ร ว ม ท ั้ง ก า ร ส าธ ิต ก าร อ อ ก ก ำ ล ังก าย  

ท ี่เห ม า ะ ส ม ใน ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ก า รอ อ ก ก ำ ล ังก าย ข อ งด ว งต า  แ ล ะ ผ ู้ส ูง อ า ย ุ'ฝ ึก ป ฏ ิบ ัต ิ และประเม ินผลการ■ ฝ ึก  

ป ฏ ิบ ัต ิร ว ม ท ัง เป ิด โอ ก า ส ใ ห ้ซ ัก ถ า ม แ ล ะ แ จ ก แ บ บ บ ัน ท ึก ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ต า  โด ย  

เน ้น ก าร ‘ฝ ึก ป ฏ ิบ ัต ิจ ร ิง ข ณ ะ ท ำ ก า ร ส อ น  แ ล ะ ให ้ฝ ึก ห ัด ห ร ือ ก ร ะ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ซ ํ้า ๆ เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น  เร ีย น ร ู ้

ได ้ด ีย ิ่ง ข ึน  ต ังน ั้น ก า ร ท ี่จ ะ ส อ น ให ้ผ ู้เร ีย น น ำ ค ว า ม ร ู้ไป ใช ้จ ะ ต ้อ ง ให ้ผ ู้เร ีย น เก ิด ค ว า ม เข ้า ใจ อ ย ่า งแ จ ่ม ช ัด  

ห ร ือ ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น ล ง ม ือ ป ฏ ิบ ัต ิข ณ ะ ท ี่เ ร ีย น แ ล ะ น ำ ส ิ่ง ท ี่ไ ต ้เร ีย น ร ู้ม า ใ ช ้ใน ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ  จ ะ ท ำ ใ ห ้ 

ผ ู้เร ีย น เก ิด ก าร เร ีย น ร ู้ท ี่ค งท น ถ าวร  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ งก ับ  ส ม จ ิต  ห น ุเจ ร ิญ ก ุล  (2 5 3 4 ) ท ี่ก ล ่า ว ว ่า  ก า รท ี่ผ ู้ป ่ว ย  

ไต ้ม ีส ่ว น ร ่ว ม อ ย ่า งจ ร ิง จ ัง ใน ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น  ม ีก า ร 'ฝ ึก ห ัด ก ระ ท ำ พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่า งๆ  แ ล ะล อ ง  

ผ ิด ล อ งถ ูก ใ น ส ิ่ง ท ี่ไ ม ่เก ิด อ ัน ต ร า ย จ ะ เพ ิ่ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ใน ก า ร เร ีย น ร ู้แ ล ะ จ ด จ ำ ได ้แ ม ่น ย ำ  

ม ากข ึ้น  ร ว ม ท ั้ง ย ัง เส ร ิม ส ร ้า งค ว าม ม ั่น ใจ ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิด ้ว ย

3) การอภิปรายกลุ่ม เพื่อส่งเสริมการรับรู้ประโยชน์การส่งเสริมสุขภาพตา ตามแนวคิดของ 
Pender (2002) ซ่ึงPender (2002) ได้กล่าวว่าปีจจัยด้านความรู้ การรับรู้นับเป็นกระบวนการขึ้นแรก 
ของการสร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติงานและคงไว้ซึ่งพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของบุคคลซึ่งนับได ้
ว่าปีจจัยด้านนี้มีอิทธิพลโดยตรงต่อการปฏิบัติพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ (Pender, 2002; 79) โดย
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การอภิปรายกลุ่มในการวิจัยครั้งนี้เป็นการอภิปรายการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพตา โดยเปิด 
โอกาสให้สมาชิกในกลุ่มมีโอกาสแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดเห็น ประสบการณ์ระหว่างบุคคลใน 
กลุ่ม ทังนีเพื่อเป็นการส่งเสริมการรับรู้ประโยชน์ของการส่งเสริมสุขภาพตาในผู้สูงอายุ รวมทั้งให้ 
เกิดการมีทัศนคติที่ดี,ในการส่งเสริมสุขภาพตา ตามแนวคิดของ Pender (2002) โดยเปิดโอกาสให  ้
สมาชิกในกลุ่มมีโอกาสแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดเห็น ประสบการณ์ระหว่างบุคคลในกลุ่ม ซ่ึงการ 
ที่สมาชิกไค้มีโอกาสคิด วิเคราะห์ตนเอง และเสนอความคิดเห็นของตนเองต่อกลุ่ม รับพึงข้อมูล 
ย้อนกลับจากกลุ่ม และรับพึงความคิดเห็นของผู้อ่ืน จะทำให้ผู้สูงอายุมีการรับรู้ประโยชน์ของการ 
ปฏิบัติพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ ทำให้ผู้เรียนมีการยอมรับ เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของ 
ตนเองไค้ และจะทำให้มีพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพท่ีดี (Pender, 2002)

4 ) ก า ร ก ร ะ ต ุ้น เต ือ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ โ ด ย ก า ร โ ท ร ศ ัพ ท ์เ ย ี่ย ม บ ้า น  ท ั้ง น ี้เ พ ื่อ เ ป ็น ก า ร ใ ห ้แ ร ง  

ส น ับ ส น ุน แ ล ะ เป ็น ก า ร ก ร ะ ต ุ้น เต ือ น ใ ห ้ผ ู้ส ูง อ า ย ุป ฏ ิบ ัต ิพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ต า  ซ ึ่ง ก า ร  

ก ระ ต ุ้น เต ือ น เป ็น ก ล ว ิธ ีห น ึ่งท ี่ใ ช ้เพ ื่อ ป ร ับ เป ล ี่ย น พ ฤ ต ิก ร รม ส ุข ภ า พ  เป ็น ส ิ่ง ช ี้น ำ ท ี่ก ่อ ให ้เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ท ี่พ ึง ป ร า ก น า  (ค ิร ิล ัก ษ ณ ์ ส ว ่า ง ว ง ศ ์ส ิน ,  2 5 4 0 ) โด ย ท ี่ก า ร เต ือ น ห ร ือ ก า ร บ อ ก น ี้อ า จ จ ะ  

เก ิด ข ึน ใน ร ูป ข อ งก าร เต ือ น จ า ก บ ุค ค ล อ ื่น  เช ่น  ก า ร โท ร ศ ัพ ท ์ก า ร ส ่ง ไป ร ษ ณ ีย บ ัต ร  ก าร เข ีย น จ ด ห ม าย  

เป ็น ค ้น

ใ น ฐ า น ะ พ ย า บ า ล  ซ ึ่ง ม ีบ ท บ า ท ใ น ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ บ ุค ค ล ใ ห ้ต ัด ส ิน ใ จ ป ร ับ เ ป ล ี่ย น หร ื อ  

ย อ ม ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่จ ะ ม ีผ ล ต ่อ ส ุข ภ า พ  เพ ื่อ ใ ห ้ส ุข ภ า พ ข อ งต น เอ งด ีข ึ้น  ห ร ือ ใ ห ้ห า ย จ า ก โร ค  ห ร ือ อยู ่  

ก ับ โร ค ไค ้โด ย ม ีค ุณ ภ า พ ท ี่ด ีท ี่ส ุด  (ส ม จ ิต  ห น ุเจ ร ิญ ก ุล , 2 5 3 7 : 121 ) ใน ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ไ ค ้น ำ ร ูป แ บ บ ก า ร  

ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ข อ ง  P ende r (2 0 0 2 ) แ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฎ ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์เช ื่อ ม โย งข อ ง  T h o rn d ik e  (c ite d  in  

B e rn a rd , 1972 ) ก า ร ก ร ะ ต ุ้น เ ต ือ น โ ด ย ก า ร ใ ช ้โ ท ร ศ ัพ ท ์ แ ล ะ จ า ก ก า ร ท บ ท ว น ว ร ร ณ ก ร ร ม  มา  

ป ร ะ ย ุก ต ์ใ ช ้ใ น ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ส ่ง เส ร ิม ก า ร ร ับ ร ู้ป ร ะ โ ย ช น ์ เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ส ูง อ า ย ุเก ิด ก า ร  

เร ีย น ร ู้ ม ีก า ร ร ับ ร ู้ป ร ะ โย ช น ์ใ น ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ต า ม า ก ท ี่ส ุด  อ ัน จ ะ ส ่ง ผ ล ใ ห ้ผ ู้ส ูง อ า ย ุม ีท ัศ น ค ต ิท ี่ด ี 

ใน ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ต า แ ล ะ ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ต า ท ี่ถ ูก ต ้อ ง ต ่อ ไป  ซ ึ่ง จ าก  

แ น ว ค ิด ด ังก ล ่า ว ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ไค ้ก ำห น ด ส ม ม ุต ิฐ าน ก าร ว ิจ ัย ด ังน ี้

สมมุติฐานการวิจัย

1. ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร รม ก า รส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ต าข อ งผ ู้ส ูง อ าย ุ ห ล ัง ก า ร ใช ้โป ร แ ก ร ม ก า ร ส ่ง เส ร ิม  

ก า ร ร ับ ร ู้ป ร ะ โย ช น ์ส ูง ก ว ่า ก ่อ น ก า ร ใ ช ้โป ร แ ก ร ม ก า ร ส ่ง เส ร ิม ก า ร ร ับ ร ู้ป ร ะ โย ช น ์

2 . ค ะแ น น พ ฤ ต ิก ร รม ก า รส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ต าข อ งผ ู้ส ูง อ าย ุ ห ล ัง ก า ร ใช ้โป ร แ ก ร ม ก า ร ส ่ง เส ร ิม  

ก า ร ร ับ ร ู้ป ร ะ โย ช น ์ส ูง ก ว ่า พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ต า ข อ งผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ไค ้ร ับ ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม ป ก ต ิ
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ขอบเขตการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi- Experimental Research) ชนิด 2 
กลุ่มวัดก่อนและหลังการทดลอง (The Pretest-Posttest Control Group Design) เพื่อเปรียบเทียบ 
พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตา ในกลุ่มผู้ที่มีอายุเกิน 60ปีบริบูรณ์ขึ้นไปที่เป็นสมาชิกชมรม 
ผู้สูงอายุในเขตดินแดงจำนวน 40 คน โดยแบ่งเป็นสองกลุ่มๆ ละ 20 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุม

ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย

ตัวแปรตัน ได้แก่ โปรแกรมการส่งเสริมการรับรู้ประโยชน์ 
ตัวแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตา

คำจำกัดความท่ีใชิในการวิจัย

โปรแกรมการส่งเสริมการรับรูป้ระโยชน์ หมายถึง กิจกรรมที่พยาบาลจัดทำขึ้นเพื่อใช้ในการ 
ส่งเสริมพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตา และให้ผู้สูงอายุได้รับรู้ประโยชน์ของการส่งเสริมสุขภาพ 
ตา โดยใช้แนวคิดรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพของ Pender (2002) แนวคิดทฤษฎีความสัมพันธ ์
เชื่อมโยงของ Thorndike (cited in Bernard, 1972) การกระตุ้นเตือนโดยการใช้โทรศัพท์ และการ 
ทบทวนวรรณกรรมมาใช้ประกอบการจัดกิจกรรม เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุ มีการปฏิบัติพฤติกรรม 
การส่งเสริมสุขภาพตาท่ีถูกต้อง กิจกรรมประกอบด้วยท้ังหมด 4 ข้ันตอน คือ 

ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันตอนการบรรยาย ซ่ึงประกอบตัวย
1.1 ก า รส ร ้า งส ัม พ ัน ธ ภ าพ ระ ห ว ่า งผ ู้ว ิจ ัย แ ล ะ ผ ู้ส ูง อ าย ุ เพ ื่อ ให ้ผ ู้ส ูงอ าย ุม ีค วาม ค ุ้น เค ย  

แ ล ะย ิน ด ีร ับ ฟ ิงค ำแ น ะน ำ เร ื่อ ง  ผ ู้ส ูงอ าย ุก ับ ก า รม อ ง เห ็น แ ล ะ ก ารส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ต า ใน ผ ู้ส ูง อ า ย ุ โด ย ม ี 

ก ารป ระ เม ิน ค ว าม พ ร ้อ ม ข อ งผ ู้ส ูง อ าย ุท ั้งท า งด ้าน ร ่า งก า ย  จ ิต ใจ แ ล ะส ิ่ง แ วด ล ้อ ม  โด ย ให ้ผ ู้ส ูง อ า ย ุได ้ม  ี

ก ารพ ัก ผ ่อ น เพ ื่อ ผ ่อ น ค ล าย แ ล ะ  ม ีก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ าห าร  ร ว ม ท ังก ารข ับ ถ ่าย ให ้เร ีย บ ร ้อ ย ก ่อ น ท ำก าร  

ส อ น  ร ว ม ท ังป ระ เม ิน ส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม ต ่า งๆ ไม ่ให ้เก ิด ก าร รบ ก ว น ผ ู้ส ูงอ าย ุข ณ ะท ี่พ ัเงก ารส อ น ด ้วย

1.2 การส่งเสริมการรับรู้ประโยชน์การปฏิบัติพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตา ซ่ึง 
เป็นการให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุตามแผนการสอน เรื่อง ผู้สูงอายุกับการมองเห็น โดยการอธิบาย 
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของตาในผู้สูงอายุและโรคตาที่สามารถเกิดขึ้นได้ในผู้สูงอายุ วิธีการป๋องกัน 
และแนวทางในการรักษา และการส่งเสริมสุขภาพตาในผู้สูงอายุ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 1) ประโยชน์ 
ของการออกกำลังกายที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ การบริหารดวงตา 2) ประโยชน์ของการบริโภคอาหาร
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ท ี่ม ีป ร ะ โ ย ช น ์ เช ่น  เน ื้อ ส ัต ว ์ ผ ัก  ผ ล ไ ม ้ ส ีเห ล ือ ง แ ล ะ ส ีเข ีย ว  3 )  ป ร ะ โย ช น ์ข อ ง ก า ร ใ ช ้ย า ห ย อ ด ต า ท ี ่

ถ ูก ต ้อ ง  4 )  ป ร ะ โย ช น ์ข อ ง ก า ร ใ ช ้แ ว ่น ต า ท ี่ถ ูก ต ้อ ง  ก า ร เล ือ ก ใ ช ้อ ุป ก ร ณ ์ท ี่ช ่ว ย ใ น ก า ร ม อ ง เห ็น ท ี ่

เห ม าะส ม ก ับ ต น เอ ง  5 ) ป ร ะ โย ช น ์ข อ งก า ร ไป ร ับ ก า ร ต ร ว จ ส ุข ภ า พ ต า

1.3 ก า ร แ ล ก เป ล ี่ย น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ต า  โด ย ก า ร ใช ้ก ิจ ก ร ร ม ถ า ม  

ต อ บ  แ ล ะ ก า ร ส น ท น า ก ล ุ่ม เพ ื่อ แ ล ก เป ล ี่ย น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ แ ล ะ ซ ัก ถ า ม ข ้อ ส ง ส ัย  ร ว ม ท ั้ง แ จ ก ค ู่ม ือ ก าร  

ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ต า ใน ผ ู้ส ูงอ าย ุ

ข น ต อ น ท ี่ 2  ข น ต อ น ก า ร ส า ธ ิต

ก ารส าธ ิต ก ารอ อ ก ก ำล ังก าย ท ี่เห ม าะ ส ม ใน ผ ู้ส ูงอ าย ุเพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ต า  ก ารอ อ ก ก ำล ังก าย  

ข อ งด วงต า เพ ื่อ ผ ่อ น ค ล ายส ายต า แ ล ะผ ู้ส ูงอ าย แุกป ฏ ิบ ัต ิก า ร อ อ ก ก ำ ล ังก าย ร ่ว ม ก ัน แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล ก าร  

แกป ฏ ิบ ัต ิแ ล ะ เป ิด โอ ก า ส ใ ห ้ซ ัก ถ า ม  ร ว ม ท ั้ง ส ร ุป ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ใ น ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ต า แ ล ะ แ จ ก  

แ บ บ บ ัน ท ึก ก ารป ฏ ิบ ัต ิต น เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ต า

ข ั้น ต อ น ท ี่ 3  ก า ร อ ภ ิป ร า ย ก ล ุ่ม

เป ็น ก าร อ ภ ิป ร าย ถ ึงป ร ะ โย ช น ์ข อ งก าร ป ฏ ิบ ัต ิพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ต า  เพ ื่อ เป ็น ก าร เส ร ิม  

ก า ร ร ับ ร ูป ร ะ โ ย ช น ์ ร ว ม ท ั้ง ใ ห ้เก ิด ก า ร ม ีท ัศ น ค ต ิท ี่ด ีใ น ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ต า  โ ด ย เป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้ 

ส ม า ช ิก ใน ก ล ุ่ม ม ีโอ ก า ส แ ล ก เป ล ี่ย น ค ว า ม ร ู้ ค ว าม ค ิด เห ็น  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล ใ น ก ล ุ่ม  ร ับห ัเง 

ข ้อ ม ูล ย ้อ น ก ล ับ จ า ก ก ล ุ่ม  แ ล ะ ร ับ ฟ ้ง ค ว า ม ค ิด เห ็น ข อ ง ผ ู้อ ื่น  ท ำ ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น ม ีก า ร ย อ ม ร ับ  เก ิด ก า ร  

เป ล ี่ย น แ ป ล งท ัศ น ค ต ิข อ งต น เอ ง ไต ้ แ ล ะ จ ะ ท ำ ให ้ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ท ี่ค ี

ข ั้น ต อ น ท ี่ 4 ก ารก ระ ด ุ้น เต ือ น ก ารป ฏ ิบ ัต ิ โด ย ก า ร โท รศ ัพ ท ์เย ี่ย ม บ ้า น  ท ั้งน ี้เพ ื่อ เป ็น ก าร ใ ห ้แรง  

ส น ับ ส น ุน แ ล ะ เป ็น ก าร ก ร ะ ต ุ้น เต ือ น ให ้ผ ู้ส ูง อ าย ุป ฏ ิบ ัต ิพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ต า

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ต า  ห ม าย ถ ึง  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ข อ งผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ก ่อ ให ้เก ิด ผ ล ด  ี

ต ่อ ด วงต า ได ้แ ก ่ ก ารอ อ กก ำล ังก าย  ก า ร บ ร ิโภ ค อ า ห า ร ท ี่ม ีป ร ะ โย ช น ์ ก าร ใช ้แ ว ่น ต า ท ี่เห ม าะ ส ม  ก า ร ใช  ้

ยาห ย อ ด ต าป ้ายต าท ี่ถ ูกต ้อ ง  แ ล ะ ก าร ไป ร ับ ก ารต รว จ ส ุข ภ าพ ต า  โด ย ป ร ะ เม ิน ไต ้จ า ก แ บ บ ว ัด พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ต า โด ย ไต ้ด ัด แ ป ล งม า จ า ก แ บ บ บ ว ัด พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ต า ข อ ง  ว ีร ะ  อ ิงค ภ าส  

กร แ ล ะค ณ ะ  (2 5 4 5 )

1. ก า รอ อ ก ก ำ ล ังก าย  ห ม าย ถ ึง  ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ท า งก า ย แ ล ะ ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม เพ ื่อ ผ ่อ น ค ล า ย  

ส า ย ต า ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ได ้แ ก ่ ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ ง ก ล ้า ม เน ื้อ อ ย ่า ง ส ม ํ่า เส ม อ ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ก า ร บ ร ิห า ร  

ร ่างกาย  แ ล ะบ ร ิห ารก ล ้าม เน ือ ข อ งด วงต า  อ ย ่า งส ม ํ่า เส ม อ  อ ย ่า งน ้อ ย ส ัป ด า ห ์ล ะ  3 คร ั้ง  ค ร ั้ง ล ะ  20  น าท  ี

ข ึ้น ไป

2. ก า ร บ ร ิโภ ค อ า ห า ร  ห ม าย ถ ึง  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ใ น ก า ร เล ือ ก ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี่ม ีป ร ะ โย ช น ์ 

แ ก ่ร ่า งก าย แ ล ะส าย ต าข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุ เช ่น  เน ื้อ ส ัต ว ์ ด ับ  ป ลา ผ ัก  ผ ล ไม ้ท ี่ม ีส ีเข ีย ว แ ล ะ ส ีเห ล ือ ง

3. ก าร ใช ้แ ว ่น ต า  ห ม ายถ ึง  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ข อ งผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ถ ูก ต ้อ ง ใน ก า ร เล ือ ก ใช ้อ ุป ก ร ณ ์ท ี่ช ่ว ย  

ใน ก ารม อ ง เห ็น ท ี่เห ม า ะ ส ม ก ับ ต น เอ งแ ล ะ ป ร ับ เป ล ี่ย น ให ้เห ม าะ ส ม ก ับ ส า ย ต าข อ งผ ู้ส ูง อ า ย ุ
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4. ก ารใช ้ย าห ยอ ด ต า /ป ้าย ต า ห ม าย ถ ึง  ก า รป ฏ ิบ ัต ิต ัว ท ี่ถ ูก ต ้อ ง ใน ก าร ใช ้ย าก ับ ด ว งต า โด ย ไม ่ 

ซ ื้อ ย าม าห ยอ ด ต าเอ ง แ ล ะ ไม ่ใช ้ย า ร ่ว ม ก ับ ผ ู้อ ื่น

5. ก าร ไป ร ับ ก ารต รว จ ส ุข ภ าพ ต า  ห ม ายถ ึง  ก ารป ฏ ิบ ัต ิต ัว ท ี่ถ ูก ต ้อ ง ใน ก ารด ูแ ล ส ุข ภ าพ ต า  โด ย  

ก าร ไป พ บ เจ ้า ห น ้า ท ี่ส าธ าร ณ ส ุข ห ร ือ จ ัก ษ ุแ พ ท ย ์ เพ ื่อ ป ระ เม ิน ส ุข ภ าพ ข อ งต าข อ งต น เอ ง  อย ่างน ้อยป ี 

ละ 1 คร ั้ง

ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม ป ก ต ิ ห ม าย ถ ึง  ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้แ ก ่ผ ู้ส ูง อ า ย ุเป ็น ร า ย ก ล ุ่ม เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง  

ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ต า  ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม  ท ี่เห ม า ะ ส ม ส ำ ห ร ับ ผ ู้ส ูง อ า ย ุจ า ก เจ ้า ห น ้า ท ี่ศ ูน ย ์บ ร ิก า ร ท า ง  

ส ังค ม ผ ู้ส ูงอ าย ุเข ต ด ิน แ ด ง  ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ก ารอ อ ก ก ำ ล ังก าย ใน ผ ู้ส ูง อ าย ุ ก า ร ให ้ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร ต ้า น  

ส ุข ภ า พ ต า จ า ก ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ แ ล ะ ก า ร ต ิด ต า ม เย ี่ย ม บ ้า น ผ ู้ส ูง อ า ย ุข อ ง เจ ้า ห น ้า ท ี่ศ ูน ย ์บ ร ิก า ร ท า งส ัง ค ม  

ผ ู้ส ูงอ าย ุเข ต ด ิน แ ด ง

ผ ู้ส ูง อ า ย ุ หม ายถ ึง  บ ุค ค ล ท ี่ม ีอ าย ุเก ิน  60  ป ี บ ร ิบ ูร ณ ์ ข ึ้น ไป

ป ร ะ โย ช น ์ท ี่ค าด ว ่า จ ะ ไต ้ร ับ

1. สามารถนำผลการวิจัยที่ไต้ไปใช้เป็นแนวทางในการให้การพยาบาล และการดูแลตนเอง 
เกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตา พร้อมทั้งการรับรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพตา รวมท้ัง 
ปีจจัยต่างๆท่ีเก่ียวข้อง

2. เป็นแนวทางในการศึกษาค้นคว้าวิจัยประเด็นอื่นๆที่เกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพตาใน 
ผู้สูงอายุต่อไป
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