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■ Jrhe purpose of this research was to study attittudet self-development 

activitie^ and Practice knowledge of self-development in daily life of participants 
completed the training course of the development of power and success of life 
through |Neo-Humanist Psychology. Research pupulation were 249 particpant 
completed the training course from class 3 3 -4 2 . The instrument utilized for data 
collection was a questionaire, 83 .93  percent were completed and returned. Data 
were analyzed byusing statistical Packcge for the social science (SPSS/PC+) for 
percentajge, arithemetic mean and standard deviation, 

ftesearch findings were as follows :
}l. Participant Completed the training course of the development of 

power aifid success of life through Neo-Humanist Psychology had positive attitude 
towards [five self-developmnet activities;- Meditation, Yoga-Asana, Subconscious 
Mind motivation, Koaskili exercise and nutritions consumption habits, and high 
positive pttitude towards being good mind to oneself and others.

£. Most participants completed the training course, occasionally follows 
up in 4 ^elf-development activities ะ Yoga-Asana, subconscions mind motivation, 
koashiki [exercise and nutritions consumption habits. Most participants did not do
the mediation but always being good mind to oneself and others.iI IiI I__________ !_______________________
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ด้วยความเอาใจใส ่อย ่างด ีย ิ่งตลอดมา ผู้ว ิจ ัยขอกราบขอบพระคุณมา ณ โอกาสนน ี้

ผ ู้ว ิจ ัยขอขอบคุณพี่กรรณ ิการ์ บรมี พ ี่ท ี่คอยห่วงใยและเอาใจใส่ตลอดเวลาตั้งแต่เร ิ่ม  
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หวังอยู่เสมอ และขอชอบคุณพี่  ๆ และเพื่อน  ๆ ท ุกคนที่เป ็นกำลังใจให ้ก ันด ้วยดีเสมอมา

ผู้วิจัยขอยกความดีท้ิงหลายของวิทยานิพนธ์น้ีให้แก่ ค ุณ พ่อ และน้าสาว ท่ีได้ล่วงลับ 
ไปแล้ว เพราะท่านได้เป็นคนจุดประกายไพ่ส่องนำทางให้ด้วยความรัก และความอบอุ่นตลอด 
มาและตลอดไป ขอขอบคุณ ค ุณ ยาย ค ุณแม่ น้า  ๆ และน้อง  ๆ ที่คอยสนับสนุนและเป็นกำลัง 
ใจให้เข้มแข็ง อดทนและสู้กับอุปสรรคต่างๆ ท่ีเกิดข๋ึน จนพบความสำเร็จในวันนี้วันที่ภาคภูมิใจ 
ว่า “ เราทำได้”  แม้จะข้าไปบ้าง แต่ก็ด้วยความพยายามและ'ไม่ยอมเลิกเรียนกลางคัน วิทยานิพนธ์ 
ฉบับนี้จึงเป็นผลงานของความตั้งใจจริงและความพยายามที่จะไปให้ถึงจุดหมายปลายทางของ 
ความสำเร็จท่ีแท้จริง ไม่ใช่ทำเพ่ีอให้สอบผ่านและจบเท่าน้ีน แต่เป็นงานท่ีผู้วิจัยต้องทุ่มเทกำลัง 
กาย กำลังความคิด และกำลังใจเพ่ีอการเรียนรู้ ทำความเข้า'ใจและสรุป'ให้ใต้'ข้อความรู้ท่ีน่าจะ 
เป็นประโยขน้ต่อการพัฒนาคนต่อไป

สุดห้ายน ี้ผ ู้ว ิจ ัยต ้องขอขอบคุณความรัก ความอบอุ่นและความดีท ี่ท ุกคนมีให ้ตลอดมา 

และขอส่งมอบความรัก ความรู้ส ึกที่ด ี  ๆ เหล่าน ี้ไห ้แก่ท ุกคนและสรรพสิ่งในโลกและจักรวาลให  ้

มีแต ่ความรักท ี่ย ิ่งใหญ ่ให ้แก ่ก ัน

เ ย า ว ล ัก ษ ณ ์ โ พ ธ ิส ท ธ ิ้



สารบ ัญ

บทค ัดย ่อภาษาไทย ....................................................................................................................... ง

บทค ัดย ่อภาษาอ ังกฤษ ................................................................................................................. จ

ก ิตต ิกรรมประกาศ ........................................................................................................................  ฉ

สารบ ัญ ตาราง................................................................................................................................. ฌ

สารบ ัญ แผนภ ูม ิ..............................................................................................................................  ญ

สารบ ัญ ร ูปภาพ ...............................................................................................................................  ฎ

บทที่
า บทนำ..................................................................................................................................  1

ความเป ็นมาและความสำค ัญของป ิญหา.....................................................  1

ว ัตถุประสงค์ของการวิจ ัย ................................................................................. 6

ขอบเขตของการวิจัย ........................................................................................  6

คำ'จำกัดความที่ใช ้ในการวิจ ัย ........................................................................  7

ข ้อตกลงเบ ื้องต ้น ..............................................................................................  9

ประโยซน ํท ี่คาดว่าจะได ้ร ับจากการวิจ ัย .......................................................  9

2 แนวคิด หลักการ เอกสารและงานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข้อง ...............................................  า 0

ตอนที่ 1 แนวคิด ทฤษฎีท ี่เก ี่ยวข้องกับเจตคติ ......................................... 1 1

ความหมายของเจตคติ .........................................................................  1 1

องค์ประกอบของเจตคติ .......................................................................  12

ลักษณะของเจตคติท ี่ต ้องพ ิจารณาในการวัด ................................... 15

วิธ ีการวัดเจตคติ ....................................................................................  16

มาตรวัดหรือเครื่องม ือวัดเจตคติ .......................................................  17

ตอนที่ 2 แนวค ิดน ีโอฮ ิวแมนน ิส ..................................................................  18

ตอนที่ 3 ก ิจกรรมการพ ัฒนาตนเองตามแนวคิดน ้โอฮิวแมน'น ิส ......... 20

หน้า



สารบ ัญ  (ต ่อ )

บทที่
การแกสมาธิ ...............................................................................  2 า
การแกโยคะ-อาสนะ ..................................................................  26
การจูงจิตใต้สำนึก ........................................................................ 34
การออกกำลังกาย ....................................................................... 37
การรับประทานอาหารที่มีคุณค่า ................................................  39
การสร้างความรู้ส ึกที่ด ีให ้ก ับตนเองและผู้อ ื่น...................... .7.... 45

ตอนที่ 4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ...............................................................  56

3 วิธีดำเน็นการวิจัย .........................................................................................  57
ตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลเบ ื้องต ้น.....................................................  57
ตอนที่ 2 วิธ ีดำเนินการวิจัย ................................................................  58

ประซากรและกลุ่มตัวอย่าง .......................................................... 58
เครื่องมือที่ใซ้ในการวิจัย ............................................................. 59
การเก็บรวบรวมข้อมูล ................................................................  60
การวิเคราะห์ข้อมูล .....................................................................  6า

4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ...................................................................................  64
ผลการวิเคราะข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพซองผู้ผ่านการอบรมหลักสุตร
การสร้างพลังและความสำเร็จของชีวิตด้วยจิตวิทยานึโอฮิวแมนนิล   65

ผลการวิเคราะห์เจตคติซองผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรการสร้างพลังและ
ความสำเร็จของชีวิตด้วยจิตวิทยานิโอฮิวแมนนิลที่มืต่อกิจกรรมการ
พัฒนาตนเอง 6 กิจกรรม .....................................................................  67

หน้า



สารบ ัญ  (ต ่อ )

บทที่
ผลการวิเคราะห์การนำข้อความรู้เกี่ยวกับกิจกรรมการพัฒนาตนเอง 
6 กิจกรรม ไปปฏิบัติในชีวิตประจำกันของผู้อ่านการอบรมหลักสูตร 
การสร้างพลังและความสำเร็จของชีวิตด้วยจิตวิทยานีโอฮิวแมนนิส   73

ผลการวิเคราะห์คำถามปลายเปิด ......................................................... 79

5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ..............................................  82
สรุปผลการวิจัย .....................................................................................  82
อภิปรายผล ............................................................................................ 84
ข้อเสนอแนะ .......................................................................................... 89

รายการอ้างอิง ................................................................................................................  92
ภาคผนวก ......................................................................................................................  98

ภาคผนวก ก รายซื่อผู้ทรงคุณวุฒิในภารตรวจสอบเครื่องมือ .................... 99
ภาคผนวก ข ข้อแนะนำผู้เริ่มทำสมาธิ ....................................................... 101
ภาคผนวก ค เครื่องมือที่ใข้ในการวิจัย ....................................................... 118

ประว ัต ิผ ู้เข ียน.................................................................................................................  133

หน้า



ส ารบ ัญ ต าราง

ตารางที่ หน้า
1 แสดงรุ่นและจำนวนผู้เข ้ารับการแกอบรมหลักสูตรการสร้างพลังและความ

สำเร็จ?เองชีวิตด้วยจิตวิทยานีโอฮิวแมนนิส ....................................................  59
2 จำนวนและร้อยละ?)องผ ู้ผ ่านการอบรมหล ักส ูตรการสร้างพล ังและความ 

สำเร็จ?เองชีวิตด้วยจิตวิทยานีโอสิวแมนนิส จำแนกตามเพศ อายุ สถาน
ภาพสมรส วุฒิการศึกษาสูงสุด อาชีพ และเหตุผลที่เข้ารับการอบรม .......... 65

3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่แสดงเจตคติของผู้ผ่านการอบรมหลักสูตร
การสร้างพลังและความสำเร็จ?เองชีว ิตด ้วยจิตวิทยานีโอฮิวแมนนิสที่ม ีต ่อ 
กิจกรรมการบกสมาธิ ........................................................................................  67

4 ค ่าเฉล ี่ยและส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐานท ี่แสดงเจตคต ิของผ ู้ผ ่านการอบรม 
หลักสูตรการสร้างพลังและความสำเร็จ?เองชีวิตด้วยจิตวิทยานีโอฮิวแมนนิสที่
มีต่อกิจกรรมการจูงจิตใต้สำนึก .........................................................................  68

5 ค ่าเฉล ี่ยและส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐานท ี่แสดงเจตคต ิของผ ู้ผ ่านการอบรม 
หล ักส ูตรการสร้างพลังและความสำเร็จ?เองช ีว ิตด ้วยจ ิตวิทยาน ีโอฮ ิวแมน
นึสที่มีต่อกิจกรรมการจูงจิตใต้สำนึก ................................................ ...........  69

6  ค ่าเฉล ี่ยและส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐานท ี่แสดงเจตคต ิของผ ู้ผ ่านการอบรม 
หล ักส ูตรการสร้างพลังและความสำเร็จ?เองช ีว ิตด ้วยจ ิตวิทยาน ีโอฮ ิวแมน
นึสที่มีต่อกิจกรรมการออกกำลังกาย เต้นเกาชิกิ ...................................... 70

7 ค ่าเฉล ี่ยและส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐานท ี่แสดงเจตคต ิของผ ู้ผ ่านการอบรม 
หลักส ูตรการสร้างพลังและความสำเร็จ?เองช ีว ิตด ้วยจ ิตวิทยาน ีโอฮ ิวแมน
นิสที่ม ีต่อกิจกรรมการรับประทานอาหารที่ม ีคุณค่า .........................................  7 า

8  ค ่าเฉล ี่ยและส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐานท ี่แสดงเจตคต ิของผ ู้ผ ่านการอบรม 
หลักส ูตรการสร้างพลังและความสำเร็จ?เองช ีว ิตด ้วยจ ิตวิทยาน ีโอฮ ิวแมน
นิสที่ม ีต ่อกิจกรรมการสร้างความรู้ส ึกที่ด ีให ้ก ับตนเองและผู้อ ื่น..................  72



ส ารบ ัญ ต าราง  (ต ่อ )

ตารางที่ หน้า
9 จำนวนและร ้อยละฃองการนำความร ู้เก ี่ยวก ับก ิจกรรมการแกสมาธ ิไป

ปฏิบ ัต ิใช ้ในชีว ิตประจำวันซองผู้ผ ่านการอบรมหลักสูตรการสร้างพลังและ
ความสำเร็จซองชีวิตด้วยจิตวิทยานีโอฮิวแมนนิส...............................................  73

1 0 จำนวนและร้อยละซองการนำความรู้เก ี่ยวกับกิจกรรมการแ ก โยคะ-อาสนะ
ไปใช้ในชีวิตประจำวันซองผู้ผ ่านการอบรมหลักสูตรการสร้างพลังและความ
สำเร็จซองชีวิตด้วยจิตวิทยานีโอฮิวแมนนิส ........................................... . ไ . . . .  74

1 1 จำนวนและร้อยละของการนำความรู้เก ี่ยวกับกิจกรรมการจูงจิตใต้สำนึกไป
ใช้ในชีวิตประจำวัน ซองผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรการสร้างพลังและความ
สำเร็จซองชีว ิตด้วยจิตวิทยานึโอฮิวแมนนึส........................................................ 75

1 2 จำนวนและร้อยละของการนำความรู้เก ี่ยวก ับก ิจกรรมการออกกำลังกาย
การเต้นเกาชีกิ ไปใช้ในชีวิตประจำวัน ซองผู้ผ ่านการอบรมหลักสูตรการ
สร้างพลังและความสำเร็จของชีวิตด้วยจิตวิทยานึโอฮิวแมนนึส ...................  76

1 3 จำนวนและร ้อยละของการนำความร ู้เก ี่ยวก ับก ิจกรรมการร ับประทาน
อาหารที่มีคุณค่าไปใช้ในชีวิตประจำวัน ซองผู้ผ ่านการอบรมหลักสูตรการ
สร้างพลังและความสำเร็จของชีวิตด้วยจิตวิทยานึโอฮิวแมนนึส ...................  77

1 4 จำนวนและร้อยละซองการนำความรู้เก ี่ยวกับกิจกรรมการสร้างความรู้ส ึกที่
ด ีให้ก ับตนเองและผู้อ ื่นไปปฏิบ ัต ิในชีวิตประจำวันของผู้ผ ่านการอบรมหลัก 
สูตรการสร้างพลังและความสำเร็จของชีวิตด้วยจิตวิทยานึโอฮิวแมนนึส  78



แผนภูมิที่ หน้า

1 องค์ประกอบ?)องเจตคติ.......................................................................................  13

ส ารบ ัญ แ ผ น ภ ูม ิ



รูปภาพที่ หน้า

1 การนั่งสมาธิท่าดอกบัว ........................................................................................ 22

2 การนั่งท่าผีเสื้อ ...................................................................................................... 23

3 การเต้นเกาซิกิ ....................................................................................................... 38

ส ารบ ัญ ร ูป ภ าพ


	ปกภาษาไทย


	ปกภาษาอังกฤษ


	หน้าอนุมัติ


	บทคัดย่อภาษาไทย


	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ


	กิตติกรรมประกาศ


	สารบัญ



