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Appendix 1

Video tapes about diabetic education

V id eo  t a p e s  a b o u t  d i a b e t i c  e d u c a t i o n  c o n s i s t  o f  
f o u r  v o lu m e s  i n c l u d i n g

1. The f i r s t  vo lum e d e s c r i b e s  t h e  g e n e r a l  
k no w le dge  a b o u t  d i a b e t e s  m e l l i t u s ,  symptoms a n d  s i g n s  o f  
u n t r e a t e d  d i a b e t e s ,  a c u t e  c o m p l i c a t i o n s  e . g . ,  
h y p o g l y c e m i a ,  d i a b e t i c  k e t o a c i d o s i s  a nd  c h r o n i c  
c o m p l i c a t i o n s  e . g . ,  d i a b e t i c  r e t i n o p a t h y ,  d i a b e t i c  
n e p h r o p a t h y ,  c e r e b r o v a s c u l a r  d i s e a s e  and  d i a b e t i c  f o o t .

2.  The s e c o n d  vo lum e  t o u c h e s  upon t h e  i s s u e s  o f  
d i a b e t i c  c o n t r o l .  The c o n t e n t s  a r e  t h e  t y p e s  o f  complex  
c a r b o h y d r a t e s  e . g . ,  s t e a m e d  r i c e ,  c o o k e d  s t i c k y  r i c e ,
n o o d l e , "Kanom-j e e n " and s l i c e o f  b r e a d a nd  t h e  way o f
e x c h a n g e p o r t i o n s . I t a l s o d e s c r i b e s t h e  t y p e s o f
p r o t e i n ,  f a t  a nd  f r u i t s  e s p e c i a l l y  h i g h  f i b e r  f r u i t s  su c h  
a s  g u a v a ,  a p p l e  and  T h a i - a p p l e .

3.  The t h i r d  vo lum e c h a r a c t e r i z e s  t h e  v a r i o u s
a s p e c t s  o f  e x e r c i s e s ,  i n c l u d i n g  t h e  i m p o r t a n c e  a n d  b e n e f i t



o f  t h e  e x e r c i s e ,  t y p e s ,  d u r a t i o n ,  f r e q u e n c y  o f  e x e r c i s e  
a n d  t h e  p r o p e r  management  b e f o r e  a n d  a f t e r  t h e  e x e r c i s e .

4.  The f o u r t h  vo lum e  i s  a b o u t  f o o t  c a r e ,  i  . e . , ;  
t h e  ways t o  l o o k  a f t e r  t h e  f e e t  w h ic h  i n c l u d e  c l e a n i n g ,  
l o o k i n g  f o r  & m a n a g in g  t h e  wound o r  u l c e r  a nd  t h e  b e h a v i o r  
o f  w e a r i n g  t h e  new p a i r  o f  s h o e s .

The v i d e o  t a p e s  i n  t h i s  s t u d y  a r e  t h e  v i d e o  t a p e s  
w h ich  w ere  p r o d u c e d  f o r  t h e  s t u d y  o f  A c h a n a n u p a r p 1151 . 
T h e se  v i d e o  t a p e s  had  n o t  b e e n  v a l i d a t e d  p r o p e r l y  f o r  t h e  
s t u d y .  Some m o d i f i c a t i o n s  o f  t h e  v i d e o  t a p e  was done  w i t h  
t h e  p e r m i s s i o n  f rom  t h e  o r i g i n a l  i n v e s t i g a t o r .  One volume 
o f  v i d e o  t a p e  a b o u t  e x e r c i s e  was p r o d u c e d  by  t h e  
i n v e s t i g a t o r .  B e f o r e  u s i n g  i n  t h i s  s t u d y  t h e  v i d e o  t a p e s  
w ere  v a l i d a t e d  by  t h r e e  e x p e r t i s e  e n d o c r i n o l o g i s t s  f rom 
C h u l a l o n g k o r n  h o s p i t a l ,  R a j v i t h i  h o s p i t a l  and  
P r a m o n g k u tk l a o  h o s p i t a l .



Appendix 2

Questionnaire

Knowledge of diabetic patients of Pramongkutklao 

hospital

E x p l a n a t i o n

T h i s  q u e s t i o n n a i r e  i s  a p a r t  o f  a r e s e a r c h  
p r o j e c t  o f  Dr. Ampha S u t h i j u m r o o n . The r e s u l t s  o f  t h i s  
s t u d y  w i l l  be  u s e d  t o  im p r o v e  d i a b e t i c  c a r e .  P l e a s e  
a n s w e r  t h i s  q u e s t i o n n a i r e  f a i t h f u l l y  i n  o r d e r  t o  b e n e f i t  
o t h e r s .  Your i n f o r m a t i o n  w i l l  be  k e p t  c o n f i d e n t i a l  and 
w i l l  be  e x p r e s s e d  a s  an  o v e r v i e w  a f t e r  a n a l y s i s  o f  t h e  
t o t a l  s t u d y  s a m p le .

Thank you f o r  y o u r  k i n d l y  c o - o p e r a t i o n .

(Ampha S u t h i j u m r o o n ,  M.D.)
P r i n c i p l e  i n v e s t i g a t o r



Descriptive data of the patients

Date
Number

(DD/MM/YY) VI [ ] [ ] [ ] [ ] [  ]
1
2 ,

3,

6 .

7.
8 .

12

[ ] m ale  
y e a r s

Sex 
Age_
M a r i t a l  s t a t u s  

[ ] s i n g l e  
[ ] d i v o r c e  

O c c u p a t i o n  
[ ] g o v e r n m e n t  
[ ] p r i v a t e  s e c t o r  

E d u c a t i o n  
[ ]

[ ] 
[ ]
[ ]

[ ]

f e m a l e

m a r r i e d
s e p a r a t e d
h o u s e w i f e
o t h e r s

V2
V3
V4
V5

[ ] [ 
[ ]
[ ] [ [ ]

] [

V6 [

[ ]
[ ] 
[ ] 
[ ]

]
[ ]

i l l i t e r a t e  
s e c o n d a r y  s c h o o l  [ 
v o c a t i o n a l  s c h o o l [
M Sc .

D u r a t i o n  o f  d i a b e t e s  m e l l i t u s  
D u r a t i o n  o f  t r e a t m e n t  o f  DM 
D u r a t i o n  o f  t r e a t m e n t  o f  
h o s p i t a l
T r e a t m e n t  s t a t u s  

[ ] d i e t  c o n t r o l  
[ ] i n s u l i n

V7
p r i m a r y  s c h o o l  
h i g h  s c h o o l  
b a c h e l o r  d e g r e e  
o t h e r s

y e a r s
y e a r s

V8
V9

[ ] 
[ ]

[ ] 
[ ]

DM

[ ]
[ ]

1 0 ,

] [ ] [ ] [ ]

11

i n  P r a m o n g k u t k l a o  
V10[ ] [ ]

Vll [
o r a l  h y p o g l y c e m i c  a g e n t  
o r a l  h y p o g l y c e m i c  a g e n t  
p l u s  i n s u l i n

You g o t  knowledge  a b o u t  d i a b e t e s  m e l l i t u s  
f rom  (more t h a n  one a n sw e r )  V 12 [ ] [
[ ] p h y s i c i a n  [ ] n u r s e
[ ] r e l a t i v e s  [ ] f r i e n d
[ ] o t h e r s  _______________
You g o t  know ledge  a b o u t  d i a b e t e s  m e l l i t u s  
f rom  (more t h a n  one a n sw e r )  V13 [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]  
[ ] r a d i o  [ ] v i d e o  t a p e s
[ ] t e l e v i s i o n  [ ] n e w s p a p e r
[ ] p a m p h l e t s  [ ] o t h e r s ____________
The m ed ia  w h ich  you p r e f e r  f o r  d i a b e t i c  
e d u c a t i o n  ( p l e a s e  g i v e  r a t i n g  f rom  
1 i s  t h e  b e s t ,  2 i s  t h e  s e c o n d  and  
3 i s  t h e  l e a s t )
[ ] t e l e v i s i o n
[ ] r a d i o
[ ] p a m p h l e t s

[ ] v i d e o  t a p e s  
[ ] n e w s p a p e r  
[ ] o t h e r s



Please circle in front of one right answer

1 .  D i a b e t e s  m e l l i t u s  i s  t h e  d i s e a s e  V14 [ ]
A. c a u s e d  by  f o o d  p o i s o n i n g
B. c a u s e d  by  c o n t a m i n a t e d  i n f e c t i o n  f ro m  

n e i g h b o r h o o dc. c a u s e d  by  e a t i n g  l a r g e  q u a n t i t y  o f  s u g a r  
/  D. w i t h  h i g h  b l o o d  s u g a r

2 .  The symptoms o f  p r o l o n g  u n t r e a t e d  d i a b e t e s  V15 [ ] 
m e l l i t u s  i s / a r e

A. d r i n k  l e s s  w a t e r
B. p o l y u r i a ,  w e i g h t  g a i n  / c. p o l y u r i a ,  w e i g h t  l o s s
D. d i z z i n e s s

3.  The d i a b e t i c  p a t i e n t s  s h o u l d  b e h a v e  p r o p e r l y  a b o u t
V16 [ ]

A. d i e t  c o n t r o l ,  e x e r c i s e
B. t a k i n g  o r a l  m e d i c a t i o n  o r  i n j e c t i o n  f o l l o w i n g

t o  p h y s i c i a n ' s  p r e s c r i p t i o n  c. s e l f - c a r e  
/  D. a l l  o f  t h e  a bove

4. D i a b e t e s  m e l l i t u s  w i l l  c a u s e  t h e  c o m p l i c a t i o n s  i n
V17[ ]

A. h e a r t
B. b r a i n  c. k i d n e y

/  D. n e a r l y  e v e r y  o r g a n  i n  t h e  body

5.  The d i a b e t i c  c o m p l i c a t i o n s  c a n  be  p r e v e n t e d  by
V18[ ]

A. p ro m p t  t r e a t m e n t  o f  c o m p l i c a t i o n  w h e n e v e r  
t h e  symptom o c c u r

/  B. e a r l y  d e t e c t i o n  and  t r e a t m e n t  o f  d i a b e t e s  
m e l l i t u sc. no p r e v e n t i v e  way

D. n o t h i n g  t o  do, i t  i s  p h y s i c i a n ' s  r e s p o n s i b i l i t y



6. A f t e r  you was d i a g n o s e d  d i a b e t e s  m e l l i t u s ,  when s h o u l d
you ha v e  eye  e x a m i n a t i o n  by  o p h t h a l m o l o g i s t s ?

V19[ ]
A. i m m e d i a t e l y  a f t e r  d i a g n o s i s  o f  DM
B. when b l u r r e d  v i s i o n  o c c u r r e d  c. on c e  i n  a y e a r

/  D. a l l  a r e  c o r r e c t

7 .  I f  you g o t  t h e  p h y s i c i a n ' ร p r e s c r i p t i o n  o f  t a k i n g  
o r a l  h y p o g ly c e m i c  d r u g  1 t a b l e t  b e f o r e  m e a l ,
you s h o u l d  t a k e  V20[ ]

A. r i g h t  b e f o r e  m ea l
B. 5 m i n u t e s  b e f o r e  m ea l  c. 10 m i n u t e s  b e f o r e  m ea l

/  D. 30 m i n u t e s  b e f o r e  m ea l

8.  The d i a b e t i c  p a t i e n t  w i t h  h y p o g l y c e m i a  w i l l  V21 [ ] 
m a n i f e s t  w i t h

A. h u n g e r
B. p a l p i t a t i o n ,  s w e a t i n g  c. d i z z i n e s s

/  D. a l l  o f  t h e  above

9. The p rom pt  t r e a t m e n t  o f  h y p o g l y c e m i a  i s / a r e  V22 [ ]
A. t a k i n g  cand y
B. d r i n k i n g  s w e e t  s y r u p  c. d r i n k i n g  s o f t  d r i n k

/  D. a l l  o f  t h e  above

10. The d i a b e t i c  p a t i e n t s  w i t h  h y p e r g l y c e m i a  w i l l  V23 [ ] 
m a n i f e s t  w i t h

A. f a t i g u e
B. t h i r s t y  c. d r y  mouth

/  อ. a l l  o f  t h e  a bove



11.  The p r o m p t  t r e a t m e n t  o f  h y p e r g l y c e m i a  a t  home V24 [ ] 
i s / a r e

/  A. d r i n k i n g  l a r g e  amount o f  w a t e r  
B. t a k i n g  h e r b a l  m e d i c i n ec. t a k i n g  more  t a b l e t  o f  o r a l  h y p o g l y c e m i c  a g e n t  
D. a l l  a r e  c o r r e c t

12. The d i e t  c o n t r o l  i n  d i a b e t i c  p a t i e n t  i s / a r e  V25 [ ]
A. e a t i n g  one  m ea l  p e r  day  

/  B. e a t i n g  a d e q u a t e  amount  o f  f o o d  t h r e e  t i m e s  
p e r  da yc. e a t i n g  a n y t h i n g  you l i k e  

อ. q u i t  a l l  m ea l

13 .  Which k i n d  o f  f o o d  t h a t  t h e  d i a b e t i c  p a t i e n t s  V26 [ ] 
c a n  e a t  u n l i m i t e d ?

A. s w e e t  f l a v o r  f o o d
B. s a l t y  f l a v o r  f o o dc. f o o d  w i t h  c o c o n u t  m i l k  

/  ว. v e g e t a b l e s  w i t h  l e a v e s

14. The c o o k e d  o i l  t h a t  s h o u l d  be  u s e d  i n  t h e  V27 [ ]
d i a b e t i c  p a t i e n t s  i s

A. p a lm  o i l
B. c o c o n u t  o i l  / c. s o y b e a n  o i l
อ. p o r k  o i l

15 . How o f t e n  s h o u l d  you c o n t r o l  s t a r c h  and  s u g a r  V28 [ ] 
i n  y o u r  l i f e  s t y l e ?

A. no n e e d  t o  c o n t r o l
B. s e ld o m  c o n t r o l  c. s c a r c e l y  c o n t r o l

/  อ. c o n t r o l  r e g u l a r l y



16. The b e n e f i t  o f  e x e r c i s e  i n  d i a b e t i c  p a t i e n t V29
i s / a r e  t o

A. ha v e  no b e n e f i t
B. f a c i l i t a t e  good d i a b e t i c  c o n t r o lc. p r o d u c e  l e s s  c o m p l i c a t i o n

/ อ. B a n d  c
17. You s h o u l d  p e r f o r m  t h e  e x e r c i s e  t i m e s  p e r week

V30
A. 1
B. 2

/ c. 3
อ. 4

18. How l o n g  s h o u l d  you e x e r c i s e  e a c h  t i m e ? V31
A. 5 - 1 0  m i n u t e s

/ B. 15 -  30 m i n u t e sc. 60 m i n u t e s
อ. more  t h a n  60 m i n u t e s

19. Which t y p e  o f  e x e r c i s e  s h o u l d  t h e  d i a b e t i c  
p a t i e n t  do?

V32

A. w a l k i n g  a t  l e a s t  15 m i n u t e s
B. j o g g i n gc. a e r o b i c  e x e r c i s e

/ อ. a l l  a r e  c o r r e c t

20 .  How o f t e n  s h o u l d  you e x am in e  y o u r  f e e t ?  V33 [ ]
/  A. e v e r y  da y

B. e v e r y  2 - 3  da y s  c. e v e r y  week 
D. e v e r y  month

21 .  The 
A.

good f o o t  c a r e  i n c l u d e  (ร) V34 [ ]
ex am in e  t h e  f o o t  and  f o o t  s o c k e t s  f o r  wound 
wash t h e  f o o t  and  d r y  w i t h  s o f t  t o w e l  
n o t  w a lk  w i t h  b a r e  f o o t  
a l l  o f  t h e  above



22 . How s h o u l d  you manage w i t h  t h e  new p a i r  o f  s h o e s ?
V35

A. w e a r i n g  s u i t a b l e  s i z e  o f  s h o e s ,  n e i t h e r  
n o r  b i g

s m a l l

B. w e a r i n g  new s h o e s  l e s s  t h a n  one  h o u r  p e r dayc. men s h o u l d  w ear  s o c k s  and  u s e  one  p a i r  p e r  day
/ อ. a l l  o f  t h e  a bove

23 . You s h o u l d  n o t  u s e  t h e  f o l l o w i n g  a n t i s e p t i c s f o r
t h e wound V36

A. a l c o h o l
B. m e r t h i o l a t ec. b e t a d i n e

/ อ. t i n c t u r e  i o d i n e  and  h y d r o g e n  p e r o x i d e

2 4  . How o f t e n  s h o u l d  you e x e r c i s e  y o u r  f e e t ? V37
/ A. e v e r y d a y

B. e v e r y  2 - 3  d a y sc. e v e r y  week
อ. e v e r y  month



Appendix 3

Recall of diabetic practice

Name__________________________  Number_______  VI [ ] [ ] [
D a te _______________(DD/MM/YY) V2 [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [

Please mark / in front of one right answer

1. Diet control

A. 24 hour recall of diet control

1.
2 .

3.

4 .

5.

6 .

7.

Y e s t e r d a y  you a t e  s w e e t  d e s s e r t  
Y e s t e r d a y  you a t e  e x c e s s  amount

[] y e s [ ] ท๐ V4 แ

o f  s w e e t  f r u i t s
y e s t e r d a y  you a t e  v e g e t a b l e s

[] y e s [ ] ท๐ V5 แ

w i t h  l e a v e s
y e s t e r d a y  you a t e  p r o p e r  amount

[] y e s [ ] no V 6 [ ]

o f  f o o d  a t  t h e  e x a c t  t i m e  
y e s t e r d a y  you c o o k e d  w i t h

[] y e s [ ] no V 7 [ ]

v e g e t a b l e  o i l
y e s t e r d a y  you a t e  h i g h  f i b e r  
f r u i t  e . g . ,  g u a v a , a p p l e

[] y e s [ ] no V 8 [ ]

o r  T h a i - a p p l e [] y e s [ ] no V 9 [ ]
r e c o r d  o f  fo o d  i n t a k e  i n  t h e  p a s t 24 h o u r

V 1 0  [] [] [] []

b r e a k f a s t
Type Amount

s n a c k

l u n c h

s n a c k

d i n n e r



snack

B. Recall in the past week

1. you d r a n k  s o f t  d r i n k □  y e s [ ] no V l l  []
2 .  you d r a n k  s w e e t  s y r u p  

Exercise

2 . 1 .  Y e s t e r d a y  you p e r f o r m e d

[ ] y e s [ ] no V12 []

t h e  e x e r c i s e .
2 . 2 .  In  t h e  p a s t  week, you

[ ] y e s [] no V13 []

p e r f o r m e d  t h e  e x e r c i s e .

I f  y o u r  a n s w e r  i s  y e s ,  t h e n  a n s w e r  
t h e  f o l l o w i n g  q u e s t i o n s

[ ] y e s [ ] no V14 []

2 . 2 . 1 . P l e a s e  s p e c i f y  t y p e  o f  e x e r c i s e V15[]
w a l k i n g [ ] y e s [ ] no
j o g g i n g [ ] y e s [ ] no
a e r o b i c  e x e r c i s e  
o t h e r s

[ ] y e s [ ] no

2 . 2 . 2 .  How many t i m e s  o f  e x e r c i s e
t i m e s

p e r  week? V16[]

2 . 2 . 3 .  The d u r a t i o n  o f  e x e r c i s e  i n  e a c h t i m e . V17[]
m i n u t e s



3. Foot care

A. 24 hour recall

1.  Y e s t e r d a y  you e x a m in e d  y o u r  f e e t .
2 .  Y e s t e r d a y  you washed  y o u r  f e e t  w i t h  

s o f t  s o a p  and  d r y  w i t h  s o f t  t o w e l .
3.  Y e s t e r d a y  you l o o k  f o r  t h e  wound a t  

a t  t h e  f e e t  a nd  f e e t  s o c k e t s .
4.  Y e s t e r d a y  you e x e r c i s e d  y o u r  f e e t .
5 .  Y e s t e r d a y  you wore p r o p e r  s i z e  o f

[ ] y e s  [ ] no V I 8 []

[ ] y e s  [ ] no V 1 9 []

[ ] y e s  [ ] no V 2 0 [] 
[ ] y e s  [ ] no V 2 1 []

s h o e s . [ ] y e s [ ]n o V22 [ ]
6. Y e s t e r d a y you w a lk e d b a r e f o o t  i n s i d e

t h e  h o u s e . [ ] y e s โ:] no V23 [ ]
7. Y e s t e r d a y you w a lk e d b a r e f o o t  o u t s i d e

t h e  h o u s e . [ ] y e s โ:] no V24 []

B. Practice in special conditions

1 . When you had  a wound , you u s e d
t i n c t u r e i o d i n e . [ ] y e s โ:] no V25 โ]

2 . When you had  a wound , you u s e d
h y d r o g e n p e r o x i d e . [ ] y e s [:1 no V26 โ]

3 . When you had  a wound , you u s e d
b e t a d i n e . [ ] y e s โ;1 no V27 []

4 . When you had  t h e  new p a i r o f
s h o e s , you: wore h o u r  p e r  d a y . V28 []



Appendix 4

Module of diabetic teaching for nurse aid

1. The p r e - t e s t  q u e s t i o n n a i r e  a n d  o ra l -  
e x a m i n a t i o n  a b o u t  d i a b e t e s  m e l l i t u s  w e re  e v a l u a t e d .  The 
q u e s t i o n s  i n c l u d e d  g e n e r a l  o v e r v i e w  o f  d i a b e t e s  m e l l i t u s ,  
d i e t  c o n t r o l ,  e x e r c i s e  a nd  f o o t  c a r e .  The q u e s t i o n n a i r e s  
a nd  q u e s t i o n s  o f  o r a l  e x a m i n a t i o n  i n c l u d e d  t h e  o b j e c t i v e s  
o f  t h i s  t e a c h i n g  w ere  shown i n  A p p e n d ix  5.

2 .  The r e s e a r c h e r  p r o v i d e d  t h e  t h r e e  s e s s i o n  
t e a c h i n g  f o r  t h e  n u r s e  a i d  i n  t h r e e  d a y s .  The t i m e  f o r  
e a c h  s e s s i o n  w ere  60 m i n u t e s .  The f i r s t  s e s s i o n  s t a r t e d  
w i t h  t h e  f i r s t  v i d e o  t a p e  a b o u t

A) g e n e r a l  o v e r v i e w  o f  d i a b e t e s  m e l l i t u s
B) symptoms a nd  s i g n s  o f  u n t r e a t e d  d i a b e t e s

m e l l i t u s
C) m e th o d s  o f  d i a b e t i c  t r e a t m e n t ( d i e t  c o n t r o l ,  

e x e r c i s e  a nd  d r u g  t h e r a p y )
D) c o m p l i c a t i o n s  o f  d i a b e t e s  m e l l i t u s :  a c u t e  and 

c h r o n i c  t y p e .  The r e s e a r c h e r  s p e c i f i e d  t h e  g o a l  o f  t h i s  
s e s s i o n  t h a t  c o v e r e d  t h e  k n o w le d g e  i n  t h e  v i d e o  t a p e  and  
w i l l  p e r f o r m e d  t h e  l e c t u r e  a b o u t  t h e  k n o w le d g e  t h a t
c o v e r e d  t h e  g o a l .



On t h e  s e c o n d  d a y ,  t h e  s e c o n d  v i d e o  t a p e  was 
u s e d .  The c o n t e n t s  i n c l u d e d

A) d i e t  c o n t r o l
B) t y p e  o f  f o o d  and  f r u i t s
C) way o f  e x c h a n g e  t h e  p o r t i o n s  o f  f o o d .

The s u b s e q u e n t  l e c t u r e  t h a t  c o v e r e d  t h e  know ledge  
i n  t h i s  v i d e o  t a p e  was p r o v i d e d  f o r  30 m i n u t e s .  The 
q u e s t i o n s  and  a n s w e r s  a b o u t  t h e  p r o b l e m  was l a s t  f o r  15 -20  
m i n u t e s .  The t h i r d  da y  o f  t e a c h i n g  s t a r t e d  w i t h  t h e  v i d e o  
t a p e s  a b o u t  e x e r c i s e  and  f o o t  c a r e  w i t h  t h e  c o n t e n t s  o f

A) i m p o r t a n c e  and  b e n e f i t  o f  t h e  e x e r c i s e
B) t y p e s  o f  e x e r c i s e
C) t i m e  and  d u r a t i o n  o f  t h e  e x e r c i s e
อ) p r o p e r  t y p e  o f  e x e r c i s e  w h ich  i s  s u i t a b l e  f o r  

i n d i v i d u a l  d i a b e t i c  p a t i e n t .
E) m e th o d s  o f  t a k i n g  c a r e  o f  t h e  f e e t
F) how t o  manage  w h e n e v e r  t h e  p a t i e n t s  h a v e  t h e  

wound o r  u l c e r
G) b e h a v i o r  o f  w e a r i n g  t h e  new p a i r  o f  s h o e s .

The q u e s t i o n s  and  a n s w e r s  o f  t h i s  s e s s i o n  were  
a l s o  s u b s e q u e n t l y  d i s c u s s e d .



3. The post-test questionnaire and oral

e x a m i n a t i o n  w ere  a d m i n i s t e r e d  a t  t h e  e n d  o f  t h e  t h i r d  
s e s s i o n .  The e v a l u a t o r s  w e re  two e n d o c r i n o l o g i s t s  t h a t  
a c c e p t e d  h e r  know ledge  i n  d i a b e t i c  t e a c h i n g .  R e - t r a i n i n g  
a nd  r e - e v a l u a t i o n  w ere  d o n e  b e f o r e  s t a r t i n g  t h e  
e d u c a t i o n a l  p r o g r a m  f o r  t h e  p a t i e n t s .



Appendix 5

Modules of the video tapes about diabetic 

education plus nurse aid and diabetic nurse educator 

consultation

The i n t e r v e n t i o n  g r o u p  a n d  t h e  c o n t r o l  o f  
d i a b e t i c  p a t i e n t s  w ere  d i v i d e d  i n t o  f i f t e e n  g r o u p s ,  t h e r e  
w ere  20 p a t i e n t s  i n  e a c h  g r o u p .  The s u b j e c t s  a t t e n d e d  t h e  
h o s p i t a l  on t h e  s e p a r a t e  s p e c i a l  a p p o i n t m e n t  d a y  t o
p r e v e n t  c o n t a m i n a t i o n .

Program 1 r e p r e s e n t e d  t h e  v i d e o  t a p e s  a b o u t  
d i a b e t i c  t e a c h i n g  p l u s  n u r s e  a i d  c o n s u l t a t i o n .

Program 2 r e p r e s e n t e d  t h e  d i a b e t i c  n u r s e  
e d u c a t o r  c o n s u l t a t i o n .

T h e r e  w ere  t h r e e  s e s s i o n s  i n  p r o g r a m  1 and  
p r o g r a m  2 .  The f i r s t  s e s s i o n  c o v e r e d  t h e  k n o w le d g e  a b o u t  
g e n e r a l  o v e r v i e w  o f  d i a b e t e s  m e l l i t u s ( D M )  and
c o m p l i c a t i o n s  o f  DM. The s e c o n d  s e s s i o n  c o n t a i n e d  t h e  
kno w ledge  a b o u t  d i e t  c o n t r o l  a nd  t h e  t h i r d  s e s s i o n  c o v e r e d



the knowledge about exercise and foot care. The details

o f  p r o g r a m  1 and  p ro g r a m  2 w e re  shown a s  f o l l o w :

I .  F i r s t  s e s s i o n

Program 1 Program 2

1. T i m e ( m i n u t e s ) 30 30
2 .  O b j e c t i v e s :  a b l e  t o  t e l l

o r  e x p l a i n
2 . 1 .  g e n e r a l  knowledge

o f  DM / /
2 . 2 .  c o m p l i c a t i o n s  o f

o f  DM / /
3. C o n t e n t s

3 . 1 .  g e n e r a l  knowledge  o f  DM
3 . 1 . 1 .  d e f i n i t i o n  o f  DM / /
3 . 1 . 2 .  symptoms and  s i g n s

o f  u n t r e a t e d  p a t i e n t s / /
3 . 1 . 3 .  t r e a t m e n t  o f  DM / /

3 . 2 .  c o m p l i c a t i o n s  o f  DM

3 . 2 . 1 . h y p o g ly c e m i a / /
3 . 2 . 2 .  d i a b e t i c  r e t i n o p a t h y / /



Program 1 Program 2

3 . 2 . 3 .  d i a b e t i c  n e p h r o p a t h y  /
3 . 2 . 4 .  c e r e b r o v a s c u l a r  d i s e a s e  /

4 . M ethods
4 . 1 .  g r o u p  e d u c a t i o n  /

4 . 1 . 1 .  i n t r o d u c e  e a c h  o t h e r  /
4 . 1 . 2 .  know ing  t h e  o b j e c t i v e

o f  t h e  s t u d y  /
4 . 2 .  p r e - t e s t  q u e s t i o n n a i r e  /
4 . 3 .  t e a c h i n g  m e d ia  v i d e o  t a p e s

4 . 4 .  e d u c a t o r n u r s e  a i d

/

/

/

/

/

/

s l i d e s , f l i p  
c h a r t s ,  

p a m p h l e t s  
n u r s e

4 . 5 .  d i s c u s s i o n  and
a n s w e r i n g  t h e  q u e s t i o n s  /  /
a b o u t  t h i s  s e s s i o n  

5. E v a l u a t i o n
-  g r o u p  e d u c a t i o n  m o n i t o r i n g  c - o b s e r v e  a n d  r e c o r d

p a r t i c i p a t i o n ^



II. Second session

Program 1 Program 2

1. T i m e ( m i n u t e s )  30 30
2 .  O b j e c t i v e :  a b l e  t o  know 

a nd  c h o o s e  a p p r o p r i a t e  d i e t
2 . 1 .  d i e t  c o n t r o l  /  /

3.  C o n t e n t s
3 . 1 .  k i n d s  o f  com plex  c a r b o h y d r a t e

a nd  e x c h a n g e  p o r t i o n s  /  /
3 . 2 .  k i n d s  o f  p r o t e i n  /  /
3 . 3 .  k i n d s  o f  f a t  and  /  /

p r o p e r  c o o k e d  o i l  /  /
3 . 4 .  k i n d s  o f  f r u i t s  /  /

s w e e t  f r u i t s  /  /
h i g h  f i b e r  f r u i t s
e . g .  g u a v a ,  a p p l e  /  /

4 . M ethods
4 . 1 .  -  g r o u p  e d u c a t i o n  /  /

-  knowing t h e  o b j e c t i v e
o f  t h e  s t u d y  /  /

4 . 2 .  R e c a l l  o f  d i a b e t i c
/ /p r a c t i c e



Program 1 Program 2

4 . 3 .  t e a c h i n g  m ed ia  v i d e o  t a p e s  s l i d e s , f l i p
c h a r t s ,

p a m p h l e t s
4 . 4 .  e d u c a t o r  n u r s e  a i d  n u r s e
4 . 5 .  d i s c u s s i o n  and  

a n s w e r i n g  q u e s t i o n s
a b o u t  t h i s  s e s s i o n  /  /

5.  E v a l u a t i o n
g r o u p  e d u c a t i o n  m o n i t o r i n g  <-  o b s e r v e  a nd  r e c o r d

p a r t i c i p a t i o n - ^

I I I .  T h i r d  s e s s i o n

Program 1 Program 2

1. T i m e ( m i n u t e s ) 30 30
2.  O b j e c t i v e s  a nd  c o n t e n t s

2 . 1 .  O b j e c t i v e s  o f  e x e r c i s e
2 . 1 . 1 .  i m p o r t a n c e  and  b e n e f i t

o f  e x e r c i s e / /
2 . 1 . 2 .  t y p e s  o f  e x e r c i s e / /
2 . 1 . 3 .  f r e q u e n c y  o f  e x e r c i s e

p e r  week / /



Program 1 Program 2

2 . 2 .  C o n t e n t s  o f  e x e r c i s e
2 . 2 . 1 .  e x e r c i s e  c a u s e s  good

g l u c o s e  c o n t r o l  /  /
2 . 2 . 2 .  t y p e s  o f  e x e r c i s e

( w a l k i n g ,  j o g g i n g  e t c . )  /  /
2 . 2 . 3 .  a d e q u a t e  e x e r c i s e / w e e k

( a t  l e a s t  3 t i m e s / w e e k )  /  /
2 . 3 .  O b j e c t i v e s  o f  f o o t  c a r e

2 . 3 . 1 .  m e th o d s  o f  t a k i n g
c a r e  o f  f e e t  /  /

2 . 3 . 2  . management  o f  w o u n d / u l c e r  /  /
2 . 3 . 3 .  b e h a v i o r  o f  w e a r in g  t h e

p a i r  o f  s h o e s  /  /
2 . 4 .  C o n t e n t s  o f  t h e  f o o t  c a r e

2 . 4 . 1 .  d a i l y  e x a m i n a t i o n  o f  f e e t  /  /
2 . 4 . 2  . a n t i s e p t i c s  c an  n o t  u s e

f o r  wound and  u l c e r
(h y d r o g e n  p e r o x i d e )  /  /

2 . 4 . 3 .  w a l k i n g  w i t h o u t  s h o e s
i s  p r o h i b i t e d  /  /

2 . 4 . 4  . b e h a v i o r  o f  w e a r in g  t h e
/ /new p a i r  o f  s h o e s



Program 1 Program 2

3. M ethods
3 . 1 .  -  g r o u p  e d u c a t i o n

-  knowing t h e  o b j e c t i v e  
o f  t h e  s t u d y

3 . 2 .  r e c a l l  o f  
d i a b e t i c  p r a c t i c e

3 . 3 .  t e a c h i n g  m ed ia v i d e o  t a p e s

n u r s e  a i d

/

s l i d e s , f l i p  
c h a r t s ,  

p a m p h l e t s  
n u r s e3 . 4 .  e d u c a t o r

3 . 5 .  d i s c u s s i o n  and
a n s w e r i n g  q u e s t i o n s  /  /

4 . E v a l u a t i o n
-  g r o u p  e d u c a t i o n  m o n i t o r i n g  < - o b s e r v e  a nd  r e c o r d

p a r t i c i p a t i o n - ^
-  p o s t - t e s t  q u e s t i o n n a i r e  /  /

The r e c a l l  o f  d i a b e t i c  p r a c t i c e  was r e c o r d e d  a t  
t h e  e nd  o f  t h r e e  m on th s  a f t e r  f i n i s h i n g  t h e  d i a b e t i c
t e a c h i n g .



Appendix 6

Form of data entry

1. Code number VI [ ] [ ] [ ]
2 .  Name V2 c ] [ ] [ ] [ ] [ ]
3.  HN V3 [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
4 . Drug u s e  p a t t e r n V4 [ ]

Type Dose
dayO c o d e 0 = no c h a n g e

1 = i n c r e a s e
2 = d e c r e a s e

Ml V5 [ ]

M2 V6 [ ]

M5 V7 [ ]

Name o f p h y s i c i a n V8 [ ]
dayO c o d e 1 = Ampha

2 = Yupin
3 = A p u s s a n e e

Ml Name o f p h y s i c i a n V9 [ ]

M2 Name o f p h y s i c i a n V10 [ ]

M5 Name o f p h y s i c i a n V l l [ ]



5. Fasting plasma glucose

dayO 5 . 1 . d a t e V12 [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]O']in c o l l e c t i o n  t i m e V13 [ ]
5 . 3 . v a l u e V14 [ ] [ ] [ ]

M2 5 . 4 . d a t e V15 [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
5 . 5 . c o l l e c t i o n  t i m e V16 [ ]
5 . 6 . v a l u e V17 [ ] [ ] [ ]

M5 5 . 7 . d a t e V18 [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
5 . 8 . c o l l e c t i o n  t i m e V19 [ ]
5 . 9 . v a l u e V20 [ ] [ ] [ ]

6.  HbAlc

dayO 6 . 1 . d a t e V21 [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
6 . 2 . c o l l e c t i o n  t i m e V22 [ ]
6 . 3 . v a l u e V23 [ ] [ ] [ ]

M2 6 . 4 . d a t e V24 [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
6 . 5 . c o l l e c t i o n  t i m e V25 [ ]
6 . 6 . v a l u e V26 [ ] [ ] [ ]

M5 6 . 7 . d a t e V27 [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
6 . 8 . c o l l e c t i o n  t i m e V28 [ ]
6 . 9 . v a l u e V2 9 [ ] t ] [ ]

7.  Knowledge

dayO 7 . 1 . d a t e V30 [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
7 . 2 . c o l l e c t i o n  t i m e V31 [ ]
7 . 3 . v a l u e V32 [ ] [ ]

M2 7 . 4 . d a t e V33 [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
7 . 5 . c o l l e c t i o n  t i m e V34 [ ]
7 . 6 . v a l u e V35 [ ] [ ]



8. Body weight

dayO 8 . 1 . d a t e V36 [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
8 . 2 . c o l l e c t i o n  t i m e V37 [ ]
8 . 3 . v a l u e V38 [ ] [ ] [ ]

M2 8 . 4 . d a t e V39 [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
8 . 5 . c o l l e c t i o n  t i m e V40 [ ]
8 . 6 . v a l u e V41 [ ] [ ] [ ]

M5 8 . 7 . d a t e V42 [ ] [ ] [ ] [ ] t ] [ ]
8 . 8 . c o l l e c t i o n  t i m e V4 3 [ ]
8 . 9 . v a l u e V44 [ ] [ ] [ ]

9. R e c a l l o f  p r a c t i c e

dayO 9 . 1 . d a t e V45 [ ] [ ] [ ] t ] [ ]  [ ]
9 . 2 . c o l l e c t i o n  t i m e V46 [ ]
9 . 3 . v a l u e V47 [ ] [ ]

Ml 9 . 4 . d a t e V48 [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
9 . 5 . c o l l e c t i o n  t i m e V49 [ ]
9 . 6 . v a l u e V50 [ ] [ ] [ ]

M2 9 . 7 . d a t e V51 [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
9 . 8 . c o l l e c t i o n  t i m e V52 [ ]
9 . 9 . v a l u e V53 [ ] [ ] [ ]

M5 9 .1 0 . d a t e V54 [ ] [ ] [ ] t ] [ ] [ ]
9 .1 1 . c o l l e c t i o n  t i m e V55 [ ]
9 .1 2 . v a l u e V56 [ ] [ ] [ ]

10. D u r a t i o n  o f  DM V57 [ ] [ ]

code
code

1 = < 10 y e a r s
2 = > 10 y e a r s

11. Age V58 [ ] [ ]

code  1 
c o d e  2

< 60 y e a r s  
> 60 y e a r s



Appendix 7

INFORMED CONSENT

I am c o m p l e t e l y  i n f o r m e d  a b o u t  t h e  s t u d y  
o b j e c t i v e ,  t h e  t e a c h i n g  p r o g r a m  o f  d i a b e t i c  e d u c a t i o n  and  
t h e  b e n e f i t  w h ich  I c a n  g a i n  f ro m  t h i s  s t u d y .

I a g r e e  t o  a n s w e r  t h e  q u e s t i o n s  i n  t h e  
q u e s t i o n n a i r e  a nd  p a r t i c i p a t e  i n  t h e  s t u d y .

I u n d e r s t a n d  t h a t  t h e r e  w i l l  be  no  harm i n  t h e  
s t u d y  p r o g r a m  a nd  I w i l l  r e c e i v e  a l o t  o f  kno w ledge  and  
p r a c t i c e  f o r  t h e  c a r e  o f  my d i a b e t e s  m e l l i t u s  .

P a t i e n t  s i g n a t u r e
(

W i t n e s s  s i g n a t u r e _
(

W i t n e s s  s i g n a t u r e _
(

P h y s i c i a n  name_______

(
V

D a te  o f  p a r t i c i p a t i o n

)

)

)

)

T e l N o . 2 4 6 0 0 6 6  
e x t .93 336



Appendix 8 DECISION TREE



VITAE

C o l o n e l  Ampha S u t h i j u m r o o n  was b o r n  on May 20, 
1951 i n  Bangkok,  T h a i l a n d .  She g r a d u a t e d  f ro m  C h ia n g  Mai 
U n i v e r s i t y ,  C h ia n g  Mai i n  1975 and  e a r n e d  t h e  d e g r e e  o f  
D o c t o r  o f  M e d i c i n e ( M . D . ) .  She s e c u r e d  t h e  c e r t i f i e d  T h a i  
B oard  i n  I n t e r n a l  M e d i c i n e  i n  1979. She p u r s u e d  h e r  
a d v a n c e d  s t u d y  i n  Canada  and  o b t a i n e d  t h e  C e r t i f i c a t e  i n  
E n d o c r i n o l o g y  f rom  t h e  U n i v e r s i t y  o f  A l b e r t a ,  Edmonton, 
C anada  i n  1985.  I n  1993, t h e  C e r t i f i e d  T h a i  B oard  i n  
E n d o c r i n o l o g y  and  M e ta b o l i s m  was e s t a b l i s h e d  and  sh e  
a c q u i r e d  t h i s  C e r t i f i e d  T h a i  B oard  i n  E n d o c r i n o l o g y  and  
M e t a b o l i s m  i n  t h a t  y e a r .  S i n c e  Ju n e  1995, s h e  h a s  b e e n  
a d m i t t e d  i n  t h e  M a s t e r  D egree  P rog ram  o f  H e a l t h
D e ve lopm en t  i n  F a c u l t y  o f  M e d i c i n e ,  C h u l a l o n g k o r n
U n i v e r s i t y ,  Bangkok, T h a i l a n d .

P r e s e n t l y ,  h e r  d u t y  i s  t h e  e n d o c r i n o l o g i s t  i n  
c h a r g e  o f  t h e  D i v i s i o n  o f  E n d o c r i n o l o g y  a nd  M e t a b o l i s m ,  
D e p a r t m e n t  o f  M e d i c i n e ,  P r a m o n g k u tk l a o  M e d i c a l  C o l l e g e ,
Bangkok,  T h a i l a n d .
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