
CHAPTER 1 

INTRODUCTION

D i a b e t e s  m e l l i t u s  i s  a u n i v e r s a l  h e a l t h  p r o b l e m '  
i n  t h e  w o r l d .  The p r e v a l e n c e  i n  w e s t e r n  c o u n t r i e s  i s  
b e tw e e n  2 - 1 0 % . 111 The p r e v a l e n c e  i n  T h a i l a n d  i s  2 . 5 - 1 5 .3 %  
d e p e n d i n g  on t h e  m e th o d  o f  d e t e c t i o n . 12-81 Most  T h a i  
d i a b e t e s  p a t i e n t s  a r e  n o n - i n s u l i n  d e p e n d e n t  d i a b e t e s  
m e l l i t u s  (NIDDM) . The g o a l  o f  t r e a t m e n t  i n  NIDDM i s  t o  
c o n t r o l  m e t a b o l i c  a b n o r m a l i t i e s  t h a t  p r e d i s p o s e  t o  l o n g 
t e r m  d e g e n e r a t i v e  c o m p l i c a t i o n s  w h ich  a r e  t h e  c a u s e s  o f  
d e a t h . 191 The i n i t i a l  m anagement  o f  NIDDM s h o u l d  i n c l u d e  
p a t i e n t  e d u c a t i o n ,  d i e t a r y  c o n t r o l  and  i n d i v i d u a l i z e d  
p h y s i c a l  a c t i v i t y .  Drug t h e r a p y  i s  g i v e n  when t h e  f i r s t  
t h r e e  s t e p s  f a i l  t o  c o n t r o l  m e t a b o l i c  s t a t u s . 1101

D i a b e t i c  e d u c a t i o n  i s  t h e  m os t  i m p o r t a n t  m e a s u r e  
i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  d i a b e t e s  m e l l i t u s  t o  im p r o v e  s e l f - c a r e  
p r a c t i c e 1111, im p r o v e  m e t a b o l i c  p a r a m e t e r s 1121 a n d  d e c r e a s e  
c o s t  o f  c a r e .  113,141 The h e a l t h  p r o v i d e r s  a r e  n u r s e  
e d u c a t o r s ,  n u t r i t i o n i s t s  a nd  p h y s i c i a n s .  T h e r e  a r e  a 
l i m i t e d  number  o f  n u r s e  e d u c a t o r s  i n  T h a i l a n d .  T hus ,  
v i d e o  t a p e s  a b o u t  d i a b e t i c  e d u c a t i o n  w ere  d e v e l o p e d  i n  
T h a i l a n d  t o  f a c i l i t a t e  k no w le dge  t r a n s f e r  t o  t h e  p a t i e n t s .
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B e c a u s e  o f  an  i n a d e q u a t e  num bers  o f  n u r s e  e d u c a t o r s ,  i t  i s  
l o g i c a l  t o  e x p l o r e  w h e t h e r  n u r s e  a i d s  c a n  be  u s e d  a s  
d i a b e t i c  e d u c a t o r s  i n  T h a i l a n d .  The v i d e o  t a p e s  a b o u t  
d i a b e t i c  e d u c a t i o n  were  p r e v i o u s l y  p r o d u c e d  f o r  d i a b e t i c  
s e l f - c a r e  p r o g r a m .  1151

The p u r p o s e  o f  t h i s  s t u d y  i s  t o  com pare  w h e t h e r  
v i d e o  t a p e s  a b o u t  d i a b e t i c  e d u c a t i o n  p l u s  n u r s e  a i d  
c o n s u l t a t i o n  c a n  i n c r e a s e  t h e  know ledge  and  u l t i m a t e l y  
im p ro v e  t h e  c a r e  o f  t h e  NIDDM when c om p ared  w i t h  d i a b e t i c  
n u r s e  e d u c a t o r  c o n s u l t a t i o n  a l o n e .

I t  i s  a l s o  j u s t i f i e d  t o  s t u d y  t h e  e f f e c t i v e n e s s  
o f  t h e s e  two a l t e r n a t i v e  d i a b e t i c  e d u c a t i o n  m e th o d s  and
t h e  e co n o m ic  e v a l u a t i o n  h a s  a l s o  b e e n  i n c l u d e d .
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