
CHAPTER 2

LITERATURE REVIEW

D i a b e t e s  m e l l i t u s  i s  a c h r o n i c  i l l n e s s  a nd ’ 
r e q u i r e s  c o n t i n u i n g  m e d i c a l  c a r e  a n d  e d u c a t i o n .  I t  i s  
w e l l  known t h a t  e l e v a t e d  b l o o d  g l u c o s e  l e v e l s  c a u s e  t h e  
d e v e l o p m e n t  o f  m i c r o v a s c u l a r  c o m p l i c a t i o n s  i n  a n i m a l  
s t u d i e s 191. I n  p a t i e n t s  w i t h  i n s u l i n - d e p e n d e n t  d i a b e t e s  
m e l l i t u s ,  r e l a t i v e l y  s h o r t  p e r i o d s  o f  i n t e n s e  g l y c é m i e  
c o n t r o l  r e s u l t e d  i n  an  im p ro v e m e n t  o f  r e t i n a l  f l u o r o m e t r y  
f i n d i n g s ,  n e r v e  c o n d u c t i o n  v e l o c i t i e s ,  r e n a l
h y p e r f i l t r a t i o n s  and  m i c r o a l b u m i n u r i a . 116-191 The D i a b e t e s  
C o n t r o l  and  C o m p l i c a t i o n  T r i a l  (DCCT) shows a b e n e f i c i a l  
e f f e c t  o f  i n t e n s i v e  i n s u l i n  t r e a t m e n t  on t h e  p r o g r e s s i o n  
o f  d i a b e t i c  r e t i n o p a t h y  and  n e p h r o p a t h y .  1201

I n  n o n - i n s u l i n  d e p e n d e n t  d i a b e t e s  m e l l i t u s ,  t h e  
m o s t  p r o m i n e n t  m e t a b o l i c  a b n o r m a l i t y  p r e s e n t  a f t e r  t h e  
o n s e t  o f  NIDDM i s  h y p e r g l y c e m i a .  The w o r s e  m e t a b o l i c  
c o n t r o l  h a s  c o r r e l a t e d  w e l l  w i t h  a h i g h  p r e v a l e n c e  o f  
m i c r o v a s c u l a r  c o m p l i c a t i o n s  e . g . ,  d i a b e t i c  r e t i n o p a t h y  
121,221, d i a b e t i c  n e p h r o p a t h y 1231 a nd  m a c r o v a s c u l a r  
c o m p l i c a t i o n s  i n c l u d i n g  t h e  r i s k  o f  r e c u r r e n t  m y o c a r d i a l  
i n f a r c t i o n  i n  e s t a b l i s h e d  a t h e r o s c l e r o s i s 124,251 and
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a m p u t a t i o n . 1261 The n o r m a l  and  n e a r - n o r m a l  m e t a b o l i c  
c o n t r o l  o f  d i a b e t e s  m e l l i t u s  a r e  t h e  g o a l s  o f  d i a b e t i c  
t r e a t m e n t  w h ich  c a n  be  a c h i e v a b l e  f ro m  s t a n d a r d  management 
i n c l u d i n g  d i e t a r y  c o n t r o l ,  e x e r c i s e  a n d  d r u g  t h e r a p y .  1101 
T h e se  c o n t r o l  s t r a t e g i e s  n e e d  d i a b e t i c  e d u c a t i o n .

D i a b e t i c  e d u c a t i o n  p r o g r a m  was f i r s t  p r o v i d e d  t o  
A m e r ic a n  d i a b e t i c  p a t i e n t s  i n  1975 a nd  t h e  p r o g r a m  was 
r e v i e w e d  by  N a t i o n a l  D i a b e t e s  A d v i s o r y  B oard  i n  1 9 8 6 . 1271 
D i a b e t i c  e d u c a t o r s  r e q u i r e s  a t e a m  a p p r o a c h .  The key team  
members a r e  n u r s e s ,  p h y s i c i a n s  a nd  n u t r i t i o n i s t s .  The 
b e n e f i t s  o f  d i a b e t i c  e d u c a t i o n  i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  
d i a b e t e s  m e l l i t u s ,  e s p e c i a l l y  i n  t h o s e  w i t h  NIDDM a r e  
im p r o v e m e n t s  o f  s e l f - c a r e  p r a c t i c e s ,  m e t a b o l i c  c o n t r o l ,  
e m o t i o n a l  w e l l  b e i n g  and  w e i g h t  r e d u c t i o n . D9, 28,29]

Mazzuca  and  c o l l e a g u e s 1111 p r o v i d e d  s y s t e m a t i c  
e d u c a t i o n  i n  s e l f - m a n a g e m e n t  o f  d i a b e t e s  m e l l i t u s  t o  532 
p a t i e n t s ,  263 p a t i e n t s  i n  t h e  e x p e r i m e n t a l  g r o u p  a nd  269 
p a t i e n t s  i n  t h e  c o n t r o l  g r o u p .  The e x p e r i m e n t a l  g r o u p  
r e c e i v e d  7 m o d u le s  i n c l u d i n g  l e c t u r e s ,  d i s c u s s i o n s ,  
a u d i o v i s u a l  t a p e s ,  d e m o n s t r a t i o n s ,  p r a c t i c e  and  b e h a v i o r
m o d i f i c a t i o n  t e c h n i q u e s  f o r  14 m o n th s . The s e l f - c a r e
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b e h a v i o r ,  HbAic, body w e i g h t  a nd  b l o o d  p r e s s u r e  o f  t h e  
e x p e r i m e n t a l  g r o u p  im p ro v e d  w i t h  s t a t i s t i c a l  s i g n i f i c a n c e .

K r o n s b e i n  and  c o l l e a g u e s ' 301 p r o v i d e d  s t r u c t u r e d
t r e a t m e n t  and  t e a c h i n g  p r o g r a m s  f o r  NIDDM. The p r o g ra m s
c o n s i s t e d  o f  t e a c h i n g  s e s s i o n s  o f  90 -12 0  m i n u t e s  w e ek ly
f o r  f o u r  w eeks ,  f o r  t h e  g r o u p s  o f  4 -6  p a t i e n t s .  The
e d u c a t o r s  were  p a r a m e d i c a l  p e r s o n n e l .  The s e s s i o n s
i n c l u d e d  l e c t u r e s ,  g r o u p  d i s c u s s i o n s ,  p r a c t i c e  and  book
r e c o r d s .  The i n t e r v e n t i o n  g r o u p  c o n s i s t e d  o f  50 p a t i e n t s

*f rom  5 c l i n i c s .  The p e r c e n t a g e  o f  p a t i e n t s  r e c e i v i n g  
s u l f o n y l u r e a  f e l l  f rom 68% a t  t h e  b a s e l i n e  t o  38% a f t e r  1 
y e a r  ( p < 0 .001 ) , t h e  mean w e i g h t  l o s s  was 2 . 7  k i l o g r a m s  (p 
< 0 . 0 0 1 ) ,  b u t  t h e  a v e r a g e  g l y c o s y l a t e d  h e m o g lo b in  r e m a i n e d  
u n c h a n g e d  (HbAic 7 .1 % ).

G r u e s s e r  and  c o l l e a g u e s ' 311 e v a l u a t e d  t h e i r  
s t r u c t u r e d  t r e a t m e n t  by  t e a c h i n g  179 NIDDM p a t i e n t s .  The 
d i a b e t i c  e d u c a t i o n  was p r o v i d e d  a s  i n  g r o u p s  f o r  90-120 
m i n u t e s  p e r  week f o r  4 w eeks .  The c o n t e n t  i n c l u d e d  d i e t  
c o n t r o l ,  e x e r c i s e ,  d r u g  t h e r a p y ,  c o m p l i c a t i o n s  o f  d i a b e t e s  
m e l l i t u s  and  how t o  c a r e  f o r  t h e m s e l v e s  on s i c k - d a y s .  The 
t e a c h i n g  i n c l u d e d  l e c t u r e s ,  p r a c t i c e s  and  s h a r i n g  
e x p e r i e n c e  among d i a b e t i c  p a t i e n t s .  The e d u c a t i o n  h a s  
r e s u l t e d  i n  a 2 . 8  k i l o g r a m s  mean w e i g h t  r e d u c t i o n  i n  t h e
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t r e a t m e n t  g r o u p  and  t h e  r e d u c t i o n  o f  HbAic w i t h  a 
s t a t i s t i c a l  s i g n i f i c a n c e .

I n  T h a i l a n d ,  T a n t a y o t a i [321 c o n d u c t e d  a s t u d y  i n  
55 p o o r l y  c o n t r o l l e d  NIDDM by g i v i n g  s y s t e m a t i c  d i a b e t i c  
t e a c h i n g  u s i n g  c o l o r  s l i d e s  a s  t h e  t o o l .  Twelve  weeks 
a f t e r  t e a c h i n g  ha d  b e e n  c o m p l e t e d ,  t h e  k no w le dge  o f  t h e  
p a t i e n t s  d e c r e a s e d  when com pared  t o  t h e  l e v e l  o f  knowledge  
r i g h t  a f t e r  t h e  t e a c h i n g .  T h e r e  was no c o r r e l a t i o n  
b e tw e e n  know ledge  and m e t a b o l i c  c o n t r o l  b o t h  b e f o r e  and 
a f t e r  t h e  d i a b e t i c  t e a c h i n g  p r o g r a m .

P oo m d a n d in 1331 s t u d i e d  a s y s t e m a t i c  i n s t r u c t i o n  o f  
s e l f  c a r e  i n  80 d i a b e t i c  p a t i e n t s ;  40 p a t i e n t s  w ere  i n  t h e  
t r e a t m e n t  g r o u p  and  40 p a t i e n t s  w e re  i n  t h e  c o n t r o l  g r o u p .  
The k n o w le d g e ,  a t t i t u d e ,  s e l f  c a r e  and  f r u c t o s a m i n e  v a l u e s  
o f  t h e  t r e a t m e n t  g r o u p  im p ro v e d  w i t h  a s t a t i s t i c a l  
s i g n i f i c a n c e  ( PC0.01 ) .

C h a n t h a m o l e e [34) s t u d i e d  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  a 
new a p p r o a c h  i n  a h e a l t h  e d u c a t i o n  p r o g r a m  on s e l f - c a r e  
b e h a v i o r  i n  168 NIDDM p a t i e n t s ,  80 p a t i e n t s  w ere  i n  t h e  
t r e a t m e n t  g r o u p  and  88 p a t i e n t s  w ere  i n  t h e  c o n t r o l  g r o u p .  
The i n t e r v e n t i o n  was a t h r e e  h o u r s  t e a c h i n g  p ro g ra m
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c o n s i s t e d  o f  a g r o u p  d i s c u s s i o n  a b o u t  s e l f - c a r e  b e h a v i o r ,  
w a t c h i n g  a v i d e o  t a p e  a b o u t  d i a b e t e s  m e l l i t u s  a n d  m ak ing  a 
comm itment  t o  c h a n g e  t h e i r  b e h a v i o r .  S i x  weeks  and  t h r e e  
m o n th s  l a t e r ,  t h e r e  was a s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  
r e d u c t i o n  i n  t h e  k no w le dge ,  a t t i t u d e  a nd  HbAic i n  t h e  
t r e a t m e n t  g r o u p  c om p ared  t o  t h e  c o n t r o l  g r o u p .  HbAic a t  12 
weeks  a f t e r  t h e  i n t e r v e n t i o n  a l s o  im p r o v e d  when com p ared  
t o  t h e  c o n t r o l  g r o u p  w i t h  a s t a t i s t i c a l  s i g n i f i c a n c e .  
T h i s  s t u d y  was h am p ered  by  a s e l e c t i o n  b i a s  s i n c e  t h e  
t r e a t m e n t  g r o u p  had  a h i g h e r  r a t e  o f  good  m e t a b o l i c  
c o n t r o l  a t  b a s e l i n e  t h a n  t h e  c o n t r o l  g r o u p .

Many k i n d s  o f  m ed ia  have  b e e n  u s e d  i n  c o n d u c t i n g  
d i a b e t i c  e d u c a t i o n ,  a s  m e n t i o n e d  a b o v e .  The v i d e o  t a p e  
a b o u t  d i a b e t i c  e d u c a t i o n  i s  one o f  t h e  t o o l s  f o r  i m p r o v i n g  
k n o w le d g e  o f  d i a b e t i c  p a t i e n t s .  Mulrow a nd  c o l l e a g u e s 1351 
c o n d u c t e d  a r a n d o m iz e d  c o n t r o l l e d  t r i a l  a b o u t  d i a b e t i c  
e d u c a t i o n  p r o g r a m  d e s i g n e d  f o r  120 o b e s e  NIDDM (body 
w e i g h t  g r e a t e r  t h a n  130 p e r c e n t  o f  i d e a l  body  w e i g h t )  w i t h  
low l i t e r a c y  and  p o o r  c o n t r o l  a s  shown by  t h e  H b A i c .  Each 
s u b j e c t  was a s s i g n e d  t o  one o f  t h r e e  g r o u p s :  m o n t h l y  g r o u p  
s e s s i o n s  w i t h  v i d e o  t a p e s  f o r  d i a b e t e s  w i t h  low l i t e r a c y  
s k i l l s ;  m o n t h l y  g r o u p  s e s s i o n s  w i t h o u t  v i d e o  t a p e s ;  o r  no 
m o n t h l y  s e s s i o n s .  A f t e r  s e v e n  m o n th s ,  t h e  d i f f e r e n c e  o f
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body  w e i g h t  c h a n g e  i n  g r o u p  1 was 1 k i l o g r a m  w e i g h t  l o s s  
(P < 0 .0 5 )  c om p ared  w i t h  a 0 . 1  k i l o g r a m  l o s s  a nd  no c h a n g e  
i n  g r o u p  2 and  3 r e s p e c t i v e l y .  T h i s  w e i g h t  l o s s  was n o t  
s u s t a i n e d  a t  11 m o n th s .  T h e r e  was no s i g n i f i c a n t  c h a n g e  
i n  H b A i c -  The a u t h o r s  c o n c l u d e d  t h a t  p a t i e n t  e d u c a t i o n  
p r o g r a m s  d i d  n o t  r e s u l t  i n  a s u s t a i n e d  g l u c o s e  o r  w e i g h t  
c o n t r o l .

I n  T h a i l a n d  t h e r e  a r e  few q u a l i f i e d  d i a b e t e s  
n u r s e  e d u c a t o r s  who c a n  t e a c h  T h a i  d i a b e t i c  p a t i e n t s .  The 
d e v e l o p m e n t  o f  p r o p e r  v i d e o  t a p e s  t o  a i d  d i a b e t i c  
e d u c a t i o n  f o r  T h a i  d i a b e t e s  p a t i e n t s  w i t h  low l i t e r a c y  i s  
s t i l l  n e e d e d  t o  cope  w i t h  t h e  l a c k  o f  a d e q u a t e  e d u c a t o r s .  
A c h a n a n u p a r p  a nd  c o l l e a g u e s 1151 p e r f o r m e d  t h e  s t u d y  o f  s e l f -  
c a r e  e d u c a t i o n  p ro g r a m  f o r  d i a b e t e s  i n  f i v e  h o s p i t a l s  i n  
t h e  n o r t h ,  t h e  n o r t h e a s t  and  t h e  c e n t r a l  p a r t s  o f  
T h a i l a n d .  The i n t e r v e n t i o n  i n c l u d e d  g r o u p  and  i n d i v i d u a l  
c o n s u l t a t i o n s  w i t h  p a m p h l e t s  and  f o u r  vo lum es  o f  v i d e o  
t a p e s  a b o u t  d i a b e t i c  e d u c a t i o n  which  w ere  p r o d u c e d  t o  be  
t h e  t o o l s  f o r  t e a c h i n g  140 p a t i e n t s  i n  t h e  i n t e r v e n t i o n  
g r o u p  and  151 p a t i e n t s  i n  t h e  c o n t r o l  g r o u p .  T h e r e  was a 
s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  c h a n g e  o f  body  mass  i n d e x  (p 
< 0 . 0 5 ) .  H b A i c  and  f a s t i n g  p l a sm a  g l u c o s e  l e v e l s  d i d  n o t  
c h a n g e .  B e c a u s e  o f  i n a d e q u a t e  d i a b e t i c  n u r s e  e d u c a t o r s ,
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we h y p o t h e s i z e d  t h a t  v i d e o  t a p e s  a b o u t  d i a b e t i c  e d u c a t i o n  
p l u s  n u r s e  a i d  c o n s u l t a t i o n  w ou ld  d e m o n s t r a t e  an 
im p ro v e m e n t  i n  k no w le dge ,  p r a c t i c e  and  m e t a b o l i c  o u tco m e .

T h i s  r e s e a r c h  i n t e n d s  t o  i n t r o d u c e  t h e  v i d e o  
t a p e s  a b o u t  d i a b e t i c  e d u c a t i o n  t o  t h e  T h a i  d i a b e t e s  
p a t i e n t s  i n  a t e a c h i n g  h o s p i t a l  and  t o  a c q u i r e  i n f e r e n t i a l  
i n f o r m a t i o n  f rom  t h e  r e s u l t  t h a t  may h e l p  d i a b e t i c  c a r e  
p r o v i d e r s  d e v e l o p  a more p r a c t i c a l  and  e f f e c t i v e  d i a b e t i c  
e d u c a t i o n  p r o g r a m .

For  economic s t u d y ,  t h e r e  h a s  been  no r e p o r t  i n  
T h a i l a n d ,  so  i t  i s  w or th  t o  e v a l u a t e  t h e  c o s t - e f f e c t i v e n e s s  
o f  t h e  two e d u c a t i o n  a l t e r n a t i v e s  t o  g u i d e  d e c i s i o n - m a k e r s  
i n  t h e  e s t a b l i s h m e n t  o f  d i a b e t i c  e d u c a t i o n  p ro g ra m s .
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