
CHAPTER 3

RESEARCH QUESTIONS AND OBJECTIVES 

Research Questions

P r i m a r y  q u e s t i o n
Does t h e  p r o g r a m  o f  v i d e o  t a p e s  a b o u t  d i a b e t i c  

e d u c a t i o n  p l u s  n u r s e  a i d  c o n s u l t a t i o n  r e s u l t  i n  t h e  a c t u a l  
p r o p o r t i o n  o f  u n c o n t r o l l e d  NIDDM no more  t h a n  15% when 
co m p are d  t o  t h e  p a t i e n t s  a l l o c a t e d  t o  t h e  d i a b e t i c  n u r s e  
e d u c a t o r  c o n s u l t a t i o n  a l o n e ?

S e c o n d a r y  q u e s t i o n s
2 . 1 .  Does v i d e o  t a p e s  a b o u t  d i a b e t i c  e d u c a t i o n  

p l u s  n u r s e  a i d  c o n s u l t a t i o n  c h a n g e
1. t h e  p r o p o r t i o n  o f  s u b j e c t s  who do n o t  n e e d  

an  i n c r e a s e  i n  d i a b e t i c  m e d i c a t i o n
2. t h e  kno w ledge
3. t h e  body  w e i g h t
4.  t h e  d i a b e t i c  p r a c t i c e  ( a s  m e a s u r e d  by 

r e c a l l )  i n  u n c o n t r o l l e d  NIDDM when com p are d  t o  p a t i e n t s  
r e c e i v i n g  e d u c a t i o n  f ro m  d i a b e t i c  n u r s e  e d u c a t o r  
c o n s u l t a t i o n  a l o n e ?

2 . 2 .  I s  t h e  p r o g r a m  o f  v i d e o  t a p e s  a b o u t  d i a b e t i c  
e d u c a t i o n  p l u s  n u r s e  a i d  c o n s u l t a t i o n  more  c o s t - e f f e c t i v e



t h a n  t h e  p r o g r a m  i n v o l v i n g  t h e  d i a b e t i c  n u r s e  e d u c a t o r  
c o n s u l t a t i o n ?

Research Objectives

1. To com pare  t h e  p r o p o r t i o n o f u n c o n t r o l l e d
NIDDM p a t i e n t s who r e c e i v e  t h e  p r o g r a m o f v i d e o  t a p e s
a b o u t d i a b e t i c e d u c a t i o n  p l u s  n u r s e a i d c o n s u l t a t i o n
v e r s u s t h o s e r e c e i v i n g  t h e  d i a b e t i c n u r s e  e d u c a t o r
c o n s u l t a t i o n .

2.  To com pare  t h e  p r o p o r t i o n  o f  s u b j e c t s  who do 
n o t  n e e d  an i n c r e a s e  i n  d i a b e t i c  m e d i c a t i o n  who r e c e i v e  
t h e  p r o g r a m  o f  v i d e o  t a p e s  a b o u t  d i a b e t i c  e d u c a t i o n  p l u s  
n u r s e  a i d  c o n s u l t a t i o n  v e r s u s  t h e  p r o p o r t i o n  o f  s u b j e c t s  
a l l o c a t e d  t o  t h e  d i a b e t i c  n u r s e  e d u c a t o r  c o n s u l t a t i o n .

3. To com pare  t h e  l e v e l  o f  k no w le dge ,  a c han ge  
o f  body  w e i g h t  and  d i a b e t i c  p r a c t i c e  ( m e a s u re d  by  r e c a l l )  
o f  t h e  NIDDM who r e c e i v e  t h e  p r o g r a m  o f  v i d e o  t a p e s  a b o u t  
d i a b e t i c  e d u c a t i o n  p l u s  n u r s e  a i d  c o n s u l t a t i o n  v e r s u s  
t h o s e  a l l o c a t e d  t o  t h e  d i a b e t i c  n u r s e  e d u c a t o r  
c o n s u l t a t i o n .

4. To a s s e s s  t h e  c o s t - e f f e c t i v e n e s s  o f  t h e  
p r o g r a m  o f  v i d e o  t a p e s  a b o u t  d i a b e t i c  e d u c a t i o n  p l u s  n u r s e
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a i d  c o n s u l t a t i o n  when c o m p are d  t o  t h o s e  a l l o c a t e d  t o  t h e  
d i a b e t i c  n u r s e  e d u c a t o r  c o n s u l t a t i o n .

Conceptual Framework

Outcome

NIDDM

------>
VDO

i ,
Knowledge
A t t i t u d e
P r a c t i c e ---------- >

FPG, HbAic 
d r u g  u s e  p a t t e r n  
c h a n g e  o f  body w e i g h t  
d i a b e t i c  p r a c t i c e  
(m e a s u re d  by r e c a l l )

Key Words

N o n - i n s u l i n  d e p e n d e n t  d i a b e t e s  m e l l i t u s  (NIDDM) 
V id eo  t a p e s ,  HbAlc, D i a b e t e s  m e l l i t u s ( D M )

Operational Definitions

1. V id eo  t a p e s  mean v i d e o  t a p e s  a b o u t  d i a b e t i c  
e d u c a t i o n  f o r  t h e  T h a i  d i a b e t e s  p a t i e n t s ( A p p e n d i x  1 ) .

2.  U n c o n t r o l l e d  NIDDM means t h e  p a t i e n t s  who 
h a v e  f a s t i n g  p l a s m a  g l u c o s e ( F P G )  more  t h a n  140 m g /d l  a t
l e a s t  two t i m e s  b e f o r e  r e c r u i t m e n t .
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