
CHAPTER 6

DISCUSSION

The p u r p o s e  o f  t h i s  s t u d y  i s  t o  t e s t  t h e  
e f f e c t i v e n e s s  o f  a new i n t e r v e n t i o n  p r o g r a m  o f  v i d e o  
t a p e s  a b o u t  d i a b e t i c  e d u c a t i o n  p l u s  n u r s e  a i d  
c o n s u l t a t i o n ,  i . e . ,  w h e t h e r  t h i s  p r o g r a m  c a n  r e s u l t  i n  
t h e  a c t u a l  p r o p o r t i o n  o f  u n c o n t r o l l e d  NIDDM no more  t h a n  
15% when c o m p a re d  t o  t h e  p a t i e n t s  a l l o c a t e d  t o  d i a b e t i c  
n u r s e  e d u c a t o r  c o n s u l t a t i o n  a l o n e .

At t h e  end  o f  t h e  s t u d y ,  f a s t i n g  p l a s m a  g l u c o s e  
a n d  HbAic w ere  s i g n i f i c a n t l y  r e d u c e d  when c o m p a re d  t o  
b a s e l i n e  v a l u e s  i n  e a c h  o f  t h e  i n t e r v e n t i o n  and  t h e  
c o n t r o l  g r o u p ( p < 0 . 0 5 ) ,  b u t  t h e r e  was no s t a t i s t i c a l l y  
s i g n i f i c a n t  r e d u c t i o n s  o f  f a s t i n g  p l a s m a  g l u c o s e  a nd  H b A ic  

b e t w e e n  t h e  i n t e r v e n t i o n  a n d  t h e  c o n t r o l  g r o u p s .

The p r o p o r t i o n  o f  u n c o n t r o l l e d  NIDDM p a t i e n t s  a t  
t h e  end  o f  s t u d y  who ha d  f a s t i n g  p l a s m a  g l u c o s e  more  t h a n  
1 4 0 m g /d l  i n  t h e  i n t e r v e n t i o n  a n d  t h e  c o n t r o l  showed no 
s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e .  T h i s  f i n d i n g  
i n d i c a t e d  t h a t  t h e  new p r o g r a m  o f  v i d e o  r a p e s  a b o u t
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d i a b e t i c  e d u c a t i o n  p l u s  n u r s e  a i d  c o n s u l t a t i o n  was n o t  
d i f f e r e n t  f ro m  t h e  s t a n d a r d  d i a b e t i c  n u r s e  e d u c a t o r  
c o n s u l t a t i o n .

The s e c o n d a r y  o u t c o m e s  w h ic h  c o u l d  a c h i e v e  a
s t a t i s t i c a l  s i g n i f i c a n c e  was a d e c r e a s e  i n  d r u g  u s e
p a t t e r n  s u g g e s t i n g  a good  c o n t r o l  o f  d i a b e t e s  m e l l i t u s .  
I t  i s  i m p o r t a n t  t o  n o t e  t h a t  t h e  d e c r e a s e  i n  d r u g  u s e  
p a t t e r n  o c c u r r e d  more  i n  t h e  c o n t r o l  g r o u p ( p < 0 . 0 5 ) .  T h i s  
r e s u l t s  showed t h a t  e d u c a t i o n  by  d i a b e t i c  n u r s e  e d u c a t o r s  
m i g h t  h a v e  a p o s i t i v e  i n f l u e n c e  on t h e  d i a b e t i c  c o n t r o l .  
O t h e r  o u t c o m e s  s u c h  a s  k n o w le d g e ,  c h a n g e  o f  b o d y  w e i g h t  
and  r e c a l l  o f  p r a c t i c e  showed no  s t a t i s t i c a l l y
s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  i n  t h e  i n t e r v e n t i o n  a nd  t h e
c o n t r o l  g r o u p .

The e f f e c t  o f  c h a n g e s  o f  p h y s i c i a n s  d u r i n g  t h e  
s t u d y  h a p p e n e d  more  i n  t h e  i n t e r v e n t i o n  g r o u p .  The
c h a n g e s  o f  t h e  p h y s i c i a n s  d u r i n g  t h e  s t u d y  c o u l d
a d v e r s e l y  i n f l u e n c e  t h e  p r o p o r t i o n  o f  u n c o n t r o l l e d  NIDDM 
p a t i e n t s  i n  t h e  i n t e r v e n t i o n  g r o u p  r e g a r d l e s s  o f  t h e
d e f i n i t i o n s  f o r  a p o o r  c o n t r o l  (FPG > 1 4 0 m g /d l  o r  <1%
r e d u c t i o n  o f  HbAic) . T h i s  f i n d i n g  s u g g e s t e d  t h a t  t h e  
p h y s i c i a n - p a t i e n t  r e l a t i o n s h i p  may a f f e c t  t r e a t m e n t
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o u t c o m e s .  The t r u s t  a n d  a c q u a i n t a n c e  t h a t  t h e  p a t i e n t s  
g o t  f rom  a c o n t i n u i t y  o f  c a r e  may l e a d  t o  a c o n f i d e n c e  i n  
t r e a t m e n t ,  a c h a n g e  o f  t h e  a t t i t u d e  t o w a r d s  d i s e a s e  and  
t r e a t m e n t  and  f i n a l l y  a c h a n g e  t o w a r d  good  p r a c t i c e s .

T h e r e  was a c o r r e l a t i o n  b e t w e e n  t h e  r e d u c t i o n  o f  
HbAic more  t h a n  1% a nd  t h e  r e d u c t i o n  o f  d i a b e t i c  
c o m p l i c a t i o n  s u c h  a s  d i a b e t i c  n e p h r o p a t h y 1381. I n  t h i s  
s t u d y ,  t h e r e  was no s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  
b e tw e e n  t h e  two e d u c a t i o n a l  s t r a t e g i e s  r e g a r d i n g  t h e  
number  o f  d i a b e t i c  p a t i e n t s  who h a d  > 1% r e d u c t i o n  o f  
HbAic a t  t h e  s t u d y .

An e c o n o m ic  e v a l u a t i o n  was u n d e r t a k e n  u s i n g  t h e  
v i e w p o i n t  o f  t h e  h o s p i t a l ’ a d m i n i s t r a t o r s .  The c o s t  o f  
t h e  p r o g r a m  o f  t h e  v i d e o  t a p e s  a b o u t  d i a b e t i c  e d u c a t i o n  
p l u s  n u r s e  a i d  c o n s u l t a t i o n  and  d i a b e t i c  n u r s e  e d u c a t o r  
c o n s u l t a t i o n  p e r  one  p a t i e n t  w e re  2 , 6 0 5 . 1 8  a nd  2 , 9 1 8 . 1 0  
B ah t  r e s p e c t i v e l y .  The c o s t / g o o d  c o n t r o l  NIDDM was 
h i g h e r  i n  t h e  i n t e r v e n t i o n  g r o u p  t h a n  i n  t h e  c o n t r o l  
g r o u p ,  b u t  t h e  c o s t / > l %  r e d u c t i o n  o f  HbAlc i n  t h e  
i n t e r v e n t i o n  g r o u p  was s l i g h t l y  l o w e r  t h a n  i n  t h e  c o n t r o l  
g r o u p .  T h e r e  w e re  no t h r e s h o l d  o b s e r v e d  when s e n s i t i v i t y  
a n a l y s i s  w e re  c a r r i e d  o u t  on t h e  a b o v e  v a r i a b l e s .
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The s u b j e c t s  i n  t h i s  s t u d y  w e re  t h e  known p o o r l y  
c o n t r o l l e d  d i a b e t i c  s u b j e c t s  who w ere  f a m i l i a r  w i t h  t h e i r  
d i s e a s e ( D M ) ,  so  t h e y  m i g h t  n o t  h a v e  a n y  s i g n i f i c a n t  
c h a n g e  i n  t h e i r  m o t i v a t i o n s  f o r  b e t t e r  c o n t r o l .  A l s o ,  
a d e q u a t e  c o n t r o l  m i g h t  be  d i f f i c u l t  when d i a b e t e s  
m e l l i t u s  a d v a n c e  t o  a c e r t a i n  s t a g e .  I f  we c a n  r e c r u i t  
t h e  n e w ly  d i a g n o s e d  d i a b e t i c  p a t i e n t s  who w e re  e a g e r  t o  
l e a r n  a b o u t  d i a b e t i c  e d u c a t i o n  a n d  c l i n i c a l  c o u r s e  o f  DM, 
t h e  r e s u l t s  o f  t h e  s t u d y  may be  d i f f e r e n t  b u t  i t  was 
i m p o s s i b l e  f o r  t h i s  s t u d y  t o  r e c r u i t  o n l y  n e w ly  d i a g n o s e d  
d i a b e t i c  p a t i e n t s  b e c a u s e  o f  t i m e  c o n s t r a i n t s .  The 
e f f e c t i v e n e s s  o f  v i d e o  t a p e s  u s e d  i n  t h e  i n t e r v e n t i o n  
p r o g r a m  s h o u l d  be  r e e v a l u a t e d  a n d  im p r o v e d  t o  e n h a n c e  t h e  
p a t i e n t s  u n d e r s t a n d i n g  a n d  t h e  r e l e v a n c e  t o  t h e  
l i f e s t y l e s  o f  d i a b e t i c  s u b j e c t s .

CONCLUSIONS

The new p r o g r a m  o f  v i d e o  t a p e s  a b o u t  d i a b e t i c  
e d u c a t i o n  p l u s  n u r s e  a i d  c o n s u l t a t i o n  w h ic h  was
i n t r o d u c e d  i n  t h i s  s t u d y  d i d  n o t  r e s u l t  i n  any
s i g n i f i c a n t  c h a n g e  i n  t h e  p r o p o r t i o n  o f  good  c o n t r o l  o f  
d i a b e t e s  m e l l i t u s  when c o m p a r e d  t o  t h e  s t a n d a r d  d i a b e t i c
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n u r s e  e d u c a t o r  c o n s u l t a t i o n .  T h e r e  was a d e c r e a s e  i n  
d i a b e t i c  d r u g  u s e  i n  b o t h  g r o u p s .  I n  T h a i l a n d ,  t h e r e  i s  
an  i n a d e q u a t e  num ber  o f  d i a b e t i c  n u r s e  e d u c a t o r ,  t h e  new 
i n t e r v e n t i o n  p r o g r a m  o f  d i a b e t i c  e d u c a t i o n  c a n  be  u s e d  i n  
some s i t u a t i o n  i n  o r d e r  t o  f a c i l i t a t e  k n o w le d g e  and  
a t t i t u d e  t o  t h e  d i a b e t i c  p a t i e n t s .  The c o s t  
e f f e c t i v e n e s s  o f  t h e  new p r o g r a m  was h i g h e r  t h a n  t h e  
s t a n d a r d  d i a b e t i c  n u r s e  e d u c a t o r  p r o g r a m .  The c o s t  o f  
v i d e o  t a p e  p r o d u c t i o n  c o n s t i t u t e d  a s i g n i f i c a n t  s h a r e  o f  
t h e  new p r o g r a m .  I f  t h e  c o s t  o f  v i d e o  t a p e  p r o d u c t i o n  
c a n  be  r e d u c e d  o r  t h e  v i d e o  t a p e  c a n  be  m ore  w i d e l y  u s e d ,  
t h e n  t h e  new p r o g r a m  may be  a v i a b l e  a l t e r n a t i v e  t o  t h e  
s t a n d a r d  d i a b e t i c  e d u c a t i o n ,  p a r t i c u l a r l y  when t h e  a c t u a l  
s a l a r y  o f  t h e  n u r s e s  i n  c o s t  c a l c u l a t i o n  d o s e  n o t  r e f l e c t  
t h e  i n v e s t m e n t  and  t h e  g o v e r n m e n t  s u b s i d y  f o r  t h e i r
e d u c a t i o n .
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