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เม ํ่อ เลึอกใหํการรักษาจะแสคงอาการnaงผู้ป๋วยค้วขภาVแคล่ํอนไหว ความยาว 1 นาที
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เมึ่อทราบผลการรักษา และไครับผลย้อนกลับแบบธรรมt าติคออาการไเองผู้!)วย 
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เสียง ะ เพลงมพาจฺฟ้าลงกร tu
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สามารถ เสือกตรวจผุ้ป๋วย โคย ร้ร่กประวัต ตรวจสภาพจิต 
ตรวจร่างกาย และตรวจทางฟ้องปฏบัตการ
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เ2อ 1ลึอกคามทํเอมูลจะมี 1สืฃงคอบ เป็น เสืยงา!องพุ้ป๋วบนaะทุเาค
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ผลผ้อนกลับแบบประ ดิ!!-เ

ในการครวจสภาพจิต เม่ือผู้ เรียนใช้ เวลา เกน 5 นาทื จะมีผลย้อนทล้บแบบประคษฐ์ 
นสดงภาพ เสียง ไเองผ้ป่วยนละช้อความ
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f o i g m ' อ น ุ ท ล ั บ แ , บ บ i J ฯT ะ ด ิ น ^

ไนการชักประวัตผู้ป่วย เนอผู้ เรียนไชัเวลา เกิน 5 นาท จะมีผลย้อนกลับแบบประคษฐ์ 
แสคงภาน เสืยง าเองผู้ป่วยและา!อความ



89

ผ ล ฆ ั'อ น ุท ล ับ น บ บ ป ๚ โ ะ ด ิ1* 'ฉิ้

M A IN

เ taWMWàtîM!
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ฒ เ ฒ

ในการตรวจทางฟ้องปฏิบ้ตการ เมีอผู้ เรียน เสือกตรวจ จะมีผลย้อนกลับแบบ!]ระคบฐ์ 
แสดงภาพ เสืยง ไเองผู้ป่วยและร์อความ
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การรักษา

หลังจากตรวจผู้ป่วย‘โดยละ เอึยค เลัอกให้การรักษาด้วยยา รเนาค และว£ใ%ค่าง  ๆ
และจะแสคงผลจากการใร่ร์ยาด้วยดาน1ดดื0น'โนา และ เสืยงผู้ป่าย 

I
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ผลข้อฆกลับแบบประคินร์

แส์คงผลการรักษาผ้ปวยด้วย ภาษ เสียง ผ้ป้วยและใ!อกวาม
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ผลฆ้อ‘น,ทลับแบบปรุะ ด ษิ^
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ผลผอนกลับ LmiJlJ ฯ» ะดิษ'ร์)

แสคงผลการรักษาผ้ป้วยด้วย ภาพ เสียง ผ้ป้วยและใ!อความ
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ผลยอนกลับ แบบปรุะ ดิ!̂ •ฉ้ิ

«
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ผลยอนกลับน.บบ1_|๚โะดิน̂

แสคงผลการรักษาผู้!)วขค้วย ภาห เสิยง ผู้!]วยและไ!อความ
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ผลขอนกลับแบบรป๚โะคิษเ

แสดงผลการรักษาพุ้ป่วขด้วย ภาห เสียง ผู้ป่วยและข้อความ

;
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ผลย้อนทลับแ,บบ1_1๚โะสิ!ะ}ร์ร
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ผลย้อนกลับแบบประ

เฒ!Si
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Taimtmine กับผ

นสคงผลการรัก!ทผุ้ป่วยด้วย ภาVI เสืขงผุ้ป่วขนละ:ร่เอควาย

f *-
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พนาจบ

เมื่อทราบผลการรักษา และได้รับผลยอนกลับแบบประดษ5คออาการา)องผุ้ป่วย 
ไนแด่ละครังทํ่ตัคสินไจจะสามารถออกจากโปรแกรมไค้ พรือสามารถกลับ เาเาไป 
รักษาผ้ป่วยfพม่
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แบบทดสอบวัคผลสัฆฤทธิทางการ เรียน

1. ไนระหว่างการ c o u n se lin g  ผู้ป่'วยหพฺงคุ่ อายุ 30 ปี ก''าล้ง2ท่าที'ไม่พอ'ไจและ
ไกรธแพทยผุคุแลท่ึไม่ยอมรับเช็ค ราคา 1 แสนบาท ท่ํผู้ป่วยติงไจจะไห้เป็นของขวัผฺ 
ถ้าแพทบยอมไปพบสามีและเกล่ียกล่อมไห้สามีเลิกติดต่อกับนักรีองท่ืสามีส่งเสียคุแลอยุ่ 
ต่อว่าแพทบว่าทสภาพครอบครำของตนย่,าแย่ลงส่วนหน่ํง เป็นเพราะผุป่วยมาปรึกษา 
แพทบ กลไกทางจิคท่ีผู้ป่วยคนนีไช้คอ

A. H o s t i l i t y
B. I n t e l l e c t u a l i z a t io n  
c .  P ro je c t io n
D. S p l i t t in g
E. T ran sfe ren ce

2. ลี่งสฯคัพฺเสุตไนการคุแลผู้ป่วยทางจิตเวช คอ
A. ความรีความเข้าไจเรํ่องโรคทํ่ผู้ป่วยเป็นอยุ่
B . ความรีไนเรื่องบาทํ่จะไข้รักษาผู้ป่วย
C . ความสีมพ้นธ์ทีเหมาะสมกับผุ้ป่วบ
D. การไห้ความเข้าไจเรึองโรคกับผุ้ป่วบและครอบครัว
E . In s ig h t  ของผู้ป่วบต่อการรักษา

3. T ra n sfe re n ce  หมาบถ้ง
A. ความรุ้สิกทีผู้ป่วยมีต่อผุ้รักษา
B. ความรีสีกท่ํผุ้รักษามีต่อผุ้ป่วย
C. ความรีสีกทีผุ้ป่วยรีสีกกับผุรักษาเสมีอนกับทีเคยรีสีกกับคนไกถ้ข้ตของ 

ผุป่วยไนอดีต
D. ความรีสีกท่ํผุ้ป่วยรีสีกกับคนไกล้ข้คของผู้ป่วยไนอดีต 
E . กุกทุกข้อ
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4. ยาทีเหมาะสมส,าหรับผู้ป่วย A lco h o lic  w ithdraw al deleriura ทีปีอาการคัวเหล้อง
ตาเหลอง คือ

A. Diazepam
B. C hlo rd iazepo x id e  
c .  P h é n o b a rb ita l
D. Lorazépam
E. H a lo p e rid a l

ร่านโจทย์ต่อไปนิแล้วคอบ๙าถามข้อ 5 - 6
ผู้ป่วยหญิงไทยคู่ อายุ 45 ปี มาโรงทยาบาลด้ายอาการปวดทีอง เบออาหาร 

น้0าหนิกลด 10 กิโลกรัมโน 3 เคือน และนอนไม่หลับมา 2 ลัปดาห รับประทานอาหารไม่ได้ 
มา 4 วัน การตรวจสภาทจิตพบว่าผู้ป่วยปีท่าทางเข้องช้าจนเกิอบไม่เคล้อนไหว สีหน้าเท่ีอย 
ชา ตาเหม่อลอบและพุดเสียงเบาจนฟ้งเกิอบไม่ได้รน ผู้ป่วยปีความรุ้ล้กว่าตนไม่ปีณุนค่า ไม่เป็น 
ท่ีด้องการชองลูก ๆและสามี และปีความคิดว่าล้าตนตายไปจะ เป็นการปลดเปล้'องภาระชองสามี 
และลูกด้วย การตรวจร่างกาย และตรวจทางห้องปฎิบ้ติการไม่ทบสีงผิดปกติ และผู้ป่วยไม่เคยปี 
อาการทางจิตอย่างโดอย่างหนํ่งมาก่อน

5. การวินิจฉัยท่ํน่าจะ เป็นไปได้มากท่ีสุดส,าหรับผู้ป่วยรายน้
A. B ip o la r  d ep re ss io n
B. S c h iz o -a f f e c t iv e  p sych osis
C. S ch izo p h ren ia , parano id  type
D. U n ipo lar d ep re ss io n
E. Cancer o f th e  pancreas
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ธ. การรักษาที่เหมาะสม tfไหรับผูป่วยรายนี 
A . ทำจิคบ”'าบ้ค
B . รับไว้ในไรงพยาบาลทำ ECT 
C . ทำจิตวิเคราะห้ และให้ N eu ro lep tic
D. ให้ A n tid e p re ssa n t แลึวนัคมาตรวจอืก 2 ลัปตาห้
E. ให้ทานยา P h en o th iaz in e

7. ชายวัย 35 ปี มาท่ํห้องฉุกเฉนด้วยอาการใจสน หายใจทอบลึก เหง่ือออก กลัวว่า 
ตัวเองก"าลังจะตาย มึอาการตังกล่าวมา 4 ครัง ใน 1 เตอนทีผ่านมา ได้รับการ 
ตรวจรักษาหลายครังไม่พบความผิดปกติทางกาย จงให้การวินิจฉัย?

A. C onversion  d is o rd e r
B. D epression
c .  P an ic  d is o rd e r
D. S o m atiza tio n  d iso rd e r
E . ตรวจรักษาอย่างเต็มทํ่อีกครังให้แน่ใจว่าไม่มีสาเหตุทางกทย

11 . M u ltip le  t ru e  f a l s e  q u e s tio n s

A = (1+2+3) B= (1+3) c= (2+4) D=(4) E=(l+2+3+4)

8. การรักษาผุ้ป่วย O bsessive  com pulsive D iso rd er ในปัจจุบัน
1. T r ic y c l ic  a n tid e p re s s a n t
2. Exposure th e rap y  + ยา a n x io ly tic
3. S y stem a tic  d e s e n s i t iz a t io n
4. Exposure th e rap y  + response p rev en tio n
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9. S o m a tiza tio n  มีลักษoitดังนี
1. มักเป็น'ไนผู้ป่วยอายุมาก
2. มักจรมีอาการทางระบบทางเดินอาหาร
3. ทบ1ในชายมากกว่า
4. มักจะมีอาการก้น Organs o f s p e c ia l  sense

10. Which o f th e  fo llo w in g  s ta tem en ts  i s / a r e  c o r re c t  reg ard in g  
th e  r e t e n t io n  o f a lc o h o l/d ru g -a d d ic te d  p a t ie n ts  in tre a tm en t?

1. Fam ily involvem ent reduces p a te n tio n
2. C u ltu ra l  s e n s i t i v i t y  improves re te n to n  o f m in o r it ie s
3. C ourt c o e rc io n  reduces re te n t io n  ra te s
4. C o n tin u ity  o f ca re  in c rease  re te n t io n

อ่านไจทุยแล้วดรบคำถามชร 11-12
ผู้ป่วยหรุง อายุ 70 ปี แพทย์รับไว่ไนโรงพยาบาลเฟ้อผ่าดัด C a ta ra c t  หลังผ่าดัด 
ผู้ป่วยมีลักษ{นะสืบสน ไม่นอน เดินวุ่นวายไน ward พุดถึงญาติท่ีเสีย เๆวิตไปนานแล้ว 
จ0าญาติและเจ้าหน้าทีไน ward ไม่ไดั ดิดว่าคนเองมักอย่บ้านน้องสาว แพทย์ได้ลังยา 
valium  ฉีด ผู้ป่วยก็ยังวุ่นวาย ลับสน

A = (1+2+3) B = (1+3) C = (2+4) D = (4) E = (1+2+3+4)

11. ถาท่านเป็นแพทย์ผู้ดแลผู้ป่วยขณะนัน ท่านควรจะ
1 . ลัง Dormicum ฉีด IV แล้วปิดไฟไห้ผู้ป่วยหลับ
2. จับผู้ป่วย R e s tra in  แล้วไห้ญาติน้งเฟ้า
3. ไห้เปิด Eye s h ie ld  และ o f f  ยา a tro p in e
4. ลังฉีด H aldol 5 mg และไห้เปิดไฟนอน
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12. อาการ N egative  sympton ในผุ้ป๋วย S ch izophren ia

A. เป็นอาการเด่นในช่วง A ctive phase
B. เป็นอาการทื่บอกว่า P rognosis แองผุ้ป่วยคติ 
C . พบบ่อยในผุ้ป่วยกลุ่ม Paranoid  type
D. มักจะส้มพ้นธกับความผิคปกติในเรึ'อง Eye movement
E. มัหลักฐานพบว่าเก่ียวแองกับ S ero to n in

13. ผุป่วยที่มีอารมเนท้อแท้ เบ่ือหน่าย มีความรุ้สิกว่าไม่สามารถมีความสุแกับกิจกรรม 
ทเคยชอบ อาการดังกล่าวหมายถึง

A. C o g n itiv e  t r i a d
B. pseudodem entia
c .  O bsessive  rum ination
D. Anhedonia
E. Apathy

14. ผุ้ป่วยชายไทย อายุ 30 ปี มาพบแพทย่ควยอาการปวดท้องเป็น  ๆ หาย  ๆ
มานานแพทย่ผู้รักษาได้ทาการตรวจทางห้องปภูบัติการ แล้วให้ค,าวิน่จฉ้ยวา 
เป็น โรคแผลในกระเพาะอาหาร ให้การรักษาทางยา ผุ้ป่วยมีอาการติแน 
เป็นช่วง  ๆ สลับกับมีอาการแบบเติมหลายครัง หากท่านเป็นแพทยผุ้นันท่านจะ

A. พิจารเนาท1าผ่าดัด gastrectom y
B. ส่งไปพบจิตแพทย
C . บอกให้ผุ้ป่วบมารับการรักษาอย่างต่อเน่อง
D. ชักถามถึงปีเนฺห0ท่ีอาจก่อให้เกิดความเครียดกับผุ้ป่วบ
E . ให้ความมันใจกบผุ้ป่วยว่าโรคน่จะหายได้จาการทานยา
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15. ควรหลีกลียงการไซ้ T r ic y c l ic  A n tid ep re ssan ts  ไนผุป่วยทีม....
A. S e n ile  dem entia
B. U rin a ry  r e te n t io n
c . S leep  d is tu rb a n c e s
D. W eight and a p p e t i te  lo ss
E. Myop i a
E. U nd ula ting  course

ข้อไคอาจ เป็นสาเหตุทีท,าไห้.ทิดพฤติกรรมผิดปกติข้างด้นได้
1 . S ensory  d e p riv a s io n
2. ยาหยอดขยายม่านคาผุ้ป่วย
3. B enzodiazep ine  ทีฉีด
4. R a n it id in e  ที,ไห้ผุป่วยเหอป็องกัน s t r e s s  u lc e r

17. ข้อไคเป็นความผิดปกติไนส์วนของรุปแบบ (Form) ของความคิด 
1 . D elusion
2. F I ig h t  o f idea
3. O bsession
4. P e r s e v e ra t io n

18. ชายอายุ 23 ร กุกเฟ้อน ๆพามาทีห้องจุกเฉินด้วยIIอุ!หา จะเข้าไปท,ไร้ายเฟ้อนท่ํ 
ท0'างานอย่ด้วยก้น ด้วยเหตุผลว่าเฟ้อคนนัรสะกดรอยดามผุ้ป่วย และคนอน  ๆ มัก 
จะกระซ้บลีงผุ้ป่วยคลอดเวลา

วินิจฉับไนผุ้ป่วยรายนีอาจคิดถึง
1. Amphetamine induced d e lu s io n a l d iso rd e r
2. S ch izo ty p a l p e r s o n a l i ty  d is o rd e r
3. P aran o id  S ch izop hren ia
4. B ip o la r  d is o rd e r  manic ep isode
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19. การส้มภาษผผุ้ป่วย มืจุคมุ่งหมายด้งน
1. ตรวจสภาพจิต
2. ไหคำแนะน1าปรึกษา
3. ชักประวัติอาการ.จีบป่วย
4. สร้างส้มพ้นธภาพท่ีติกับผุ้ป่วย

20. การ C o n su lt ทางจิตเวชทืติมีส้กษผะคังน้
1. แจ้งความประสงค C onsu lt ไห้ชัตเจน 
2 . ฉึตยาไห้ผุ้ป่วยหลับเพ่ือจะไต้ไม่เป็นอันตรายแก่ผุอ่ํนชผะรอคอย
3. ควรตรวจ v i t a l  s ig n s  หรึอตรวจร่างกายที่จำเป็น เพื่อพยายาม 

ต้นหาโรคทางกาย ที่อาจเป็นสาเหตุหรึอเกิตร่วมกับอาการทางจิตไจ
4. ไม่จำเป็นต้องชักประวัติจากญาติหรึอผุนำผุป่วยมาโรงพยาบาล เพราะ 

ถงอย่างไร c o n s u lta n t  ก็ต้องทำหน้าท่ีน้อยุ่แต้ว
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คา?างที 3 แสคงผลการวิเคราะนค่าความยากง่ายและค่าอำนาจจำแนกของแบบทคลอบ 
วัคผลสืมฤทธิทางการเรียนเรื่องจิตเวชฉุกเฉิน

ข้อท่ี 0 .00 0 .00 ข้อท่ี 0.00 0.00

1 0 .77 0 .20 21 0.60 0.27
2' 0 .63 0 .73 22 0.57 0.33
3 0 .40 0 .27 23’ 0.57 0.47
4' 0 .47 0 .67 24' 0.47 0.53
5 0 .43 0 .0 7 25' 0.67 0.53
ธ 0 .70 0 .0 7 26' 0.63 0.60
7 0.70 0.33 27 0.57 0.20
8 0 .50 0 .33 28 0.70 0.60
9 0.27 0 .27 29' 0.50 0.60

10' 0 .47 0.53 30' 0.43 0.60
11’ 0 .67 0.53 31' 0.60 0.53
12' 0 .47 0 .40 32 0.77 0.33
13 0 .66 0 .13 33' 0.43 0.60
14' 0 .47 0 .67 34 0.63 0.33
15' 0 .67 0 .40 3๙ 0.53 0.40
1๙ 0.67 0 .67 36 0.27 0.40
17’ 0 .50 0 .47 37 0.73 0.53
18 0.33 0 .27 38' 0.57 0.47
19 0 .30 0.07 39 0.77 0.33
20 0 .67 0 .27 40' 0.50 0.87

แบบทคลอบท่ีมีค่าความยากง่ายและอำนาจจำแนกอยุ่ในเกเนข้ใช้ไคัและครอบคลุม 
จุคประสงค์การเรียนรุ้ทีจะนำไปใช้กับกลุ่มคัวอย่างจริง จำนวน 20 ช้อ
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คารางทํ่ 4 แสดงการเรียงข้อแบบทดสอบวัดพลสืมฤทธิทางการเรียน เรี'องจิคเวชฉุกเฉิน 
ทํ่ใข้ในการเกีบข้อมุลจากกลุ่มคัวอย่'' งจรีง

ข้อท่ํ ปรับเรนข้อท่ํ

2 1
4 2

10 3
11 4
12 5
14 6
15 7
16 8
17 9
23 10
24 11
25 12
26 13
29 14
30 15
31 16
33 17
35 18
38 19
40 20
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คารางที่ 5 แสคงคะแนนจากการทำแบบทคสอบวัคผลลัมฤทธิทางการเรียน วิชาจิตเวชศาสคร 
กลุ่มท่ี 1 เรียนจากบทเรียนทีมีผลย้อนกลับแบบธรรมชาติ (คะแนนเค็ม 20)

คะแนน (x) ความถี ( f ) fx 2X fx 2

9 1 9 81 31
10 1 10 100 100
11 1 11 121 121
12 1 12 144 144
14 4 56 196 784
15 2 30 225 450
16 5 80 256 1,280
17 3 51 289 867
18 1 18 324 324
19 1 19 361 361

X = 14.8 ท = 40 £ fx  = 296 £ II rv> O (O -̂J £ fx 2 =4,512

ค่าความแปรปรวนของผลลัมฤทธิทางการเรียน (S12) 
ร2 = ทé fx 2 -  (£ fx )2 

ท ( ท - ! )

ร2 = ท c-fx2 - (.>fx)2 
ท ( ท - ! )

= 20(4 .512) - (296 )2
20( 20- 1)

= 90.240 -  87.616
380

= ธ .91
ร 2.63
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คารางที่ 6 แสคงคะแนนจากการท,าแบบทคลอบวัคผลลัมฤทธิทางการเรียน วัชาจิตเวชศาลครี 
กลุ่มที 2 เรียนจากบทเรียนคอมพิวเคอรีทีมีผลย้อนกลับแบบประดิษฐ (คะแนนเค็ม 20)

คะแนน (x) ความถ่ํ ( f ) fx 2X fx

11 2 22 121 242
13 2 26 169 338
14 4 56 196 784
15 5 75 225 1,125
16 5 80 256 1,280
17 1 17 289 289
18 1 18 324 324

X = 14.75 ท = 20 é f x  = 294 OCOLOIIMvi -éfx' = 4,382

ค่าความแปรปรวนของผลลัมฤทธิทางการเรียน (ร2?)

ร;' =  n i f x ' -  ( £ f x ) '
ท ( ท - ! )

ร' = n ffx '  -  (ffx )*
ท ( ท - 1)

= 20(4 .382) - (294ไ'
20 ( 20- 1)

= 87,640 - 86.436
380

= 3.17
ร 1 .78
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ประว้ติผุ้เขียน

นางอำนวยพร เตา)ไกรชนะ เกิดวันท่ี 4 พฤษภาคม 2506 จบการสืกษา
จากคผะสืกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง เม่ือปีการสืกษา 2539 เช้าสืกษาต่อคผะ 
ครุศาสตร์ จุฟ้าลงกรผ์มหาวิทยาลัย ปีการสืกษา 2535 ป้จจุบันรับราชการอยุ่ฝ่ายเผยแพร่ 
และฝ็กอบรม สำนักพัดณาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารผสุข
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