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วัตฤประสงค์ เพื่อสืกษาระดับ และสัดส่วนของการตรวจพบ IL-1 (3, IL-6 และ TNF-a ในนํ้าไขข้อของผู้ปวยโรคข้อ
อักเสบจากการติดเชื้อแบคทีเรีย ท่ีไม่ใช่โกโนคอคคัส และดูความสัมพันธ์ระหว่างระดับของชัยโตไคน์เหล่าน้ี กับ สักษณะ 
ทางคลินิก

ว ิธ ีด ำ เ น ิน ก า ร  น ํ้า ไ ข ข ้อ ท ี่เ จ า ะ จ า ก ข ้อ ท ี่อ ัก เ ส บ ข อ ง ผ ู้ป ว ย โ ร ค ข ้อ อ ัก เ ส บ จ า ก ก า ร ต ิด เช ื้อ แ บ ค ท ีเ ร ีย  ท ี่ไ ม ่ใ ช ่โ ก โ น ค อ ค ค ัส

จ ำ น ว น  2 3  ร า ย  ช ่ว ง ก ่อ น ไ ด ้ร ับ ก า ร ร ัก ษ า  แ ล ะ  ว ัน ท ี' 1, 3 แ ล ะ  7 ข อ ง ก า ร ร ัก ษ า  จ ะ ถ ูก แ บ ่ง ไ ป เพ า ะ เช ื้อ  ต ร ว จ น ับ เม ็ด เ ล ือ ด  

ข า ว  แ ล ะ ย ้อ ม ส ีแ ก ร ม  อ ีก ส ่ว น ห น ึ่ง จ ะ น ำ ไ ป ป ่น แ ย ก น ํ้า ใ ส ส ่ว น บ น เพ ื่อ ว ิเ ค ร า ะ ห ์ห า ร ะ ด ับ  IL -1 P  IL -6  แ ล ะ  TNF-a โ ด ย ว ิธ ี 

E L IS A  พ ร ้อ ม ท ั้ง ม ีก า ร จ ด บ ัน ท ึก ล ัก ษ ณ ะ อ า ก า ร ท า ง ค ล ิน ิก ข อ ง ข ้อ ท ี่อ ัก เ ส บ ข อ ง ผ ู้ป ว ย ใ น ช ่ว ง เ ว ล า ด ัง ก ล ่า ว ด ้ว ย

ผ ล ก า ร ด ีก น า  จ า ก 'จ ำ น ว น ผ ู้ป ว ย ท ี่ส า ม า ร ถ น ำ น ี้า 1ไ ข ข ้อ ม า ต ร ว จ 'ว ิเค ร า ะ ห ์ไ ด ้ 2 0  ร า ย  พ บ ว ่า ก ่อ น ไ ด ้ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ย า

ป ฏ ิช ีว น ะ  โ ป ร อ ีน แ ฟ ล ม ม า ท อ ร ี ช ัย โ ต ไ ค น ัท ั้ง  3 ต ัว  ม ีร ะ ด ับ ส ูง  ก ล ่า ว ค ือ  ค ่า ม ัธ ย ฐ า น ข อ ง  IL -1 P เ ท ่า ก ับ  4 9 .8  p g /m l (0 - 

6 3 8 4 ), IL -6  2 1 8 5  p g /m l (1 6 5 -3 4 2 2 ), TNF-a 3 3 4  p g /m l (0 -6 7 3 4 ) แ ล ะ พ บ ว ่า  ร ะ ด ับ ข อ ง  IL-1 P ล ด ล ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ  

ท า ง ส ถ ิต ิ ห ล ัง ไ ด รั้บก า ร ร ัก ษ า ว ัน ท ี่ 7 (p  = 0 .0 3 6 ) แ ต ่ร ะ ด ับ ข อ ง  IL-6  แ ล ะ  TNF-a ไ ม ่ล ด ล ง  ส ัด ส ่ว น ข อ ง ก า ร ต ร ว จ พ บ  

I L - ip ,  IL -6  แ ล ะ  TNF-a ใ น น ํ้า ไ ข ข ้อ ท ี่อ ัก เส บ  เ ท ่า กับ ร ้อ ย ล ะ  6 8 .4  ร ้อ ย ล ะ  100 แ ล ะ  ร ้อ ย ล ะ  9 5  ข อ ง 1จ ำ น ว น ต ัว อ ย ่า ง น ํ้า  

ไ ข ข ้อ ท ี่ต ร ว จ  ต า ม ล ำ ด ับ  ใ น แ ง ่ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์กับอ า ก า ร ท า ง ค ล ิน ิก  พ บ ว ่า ร ะ ด ับ ข อ ง  TNF-a แ ล ะ  IL-1 P ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ  

จ ำ น ว น เ ม ็ด เ ล ือ ด ข า ว ใ น น ํ้า ไ ข ข ้อ อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ (p < 0 .0 0 1 )  ร ะ ด ับ ข อ ง  IL-1 P ใ น ต ัว อ ย ่า ง น ํ้า 1ไ ข ข ้อ  ม ีค ว า ม  

ส ัม พ ัน ธ ์เ ช ิง บ ว ก ก ับ ก า ร ม ีน ํ้า ไ ข ข ้อ ค ั่ง  ส ่ว น ร ะ ด ับ ข อ ง  TNF-a ใ น ต ัว อ ย ่า ง น ํ้า ไ ข ข ้อ  ก ิม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์เ ช ิง บ ว ก ก ับ ก า ร ก ด เ จ ็บ  

บ ร ีเ 'วณ 'ข ้อ ท ี่อ ัก เส บ  (p < 0 .0 0 1 )

สรป มีการสร้าง โปรอีนแฟลมมาทอรี ชัยโตไคน์ อันได้แก่ IL-1 p, IL-6 และ TNF-a ในระดับสูง ภายในข้อของผู้ปวย 
โรคข้ออักเสบจากการติดเชื้อแบคทีเรีย ที่ไม่ใช่โกโนคอคคัส และพบว่ามีเพียง IL-1 P เท่าน้ัน ที่มีระดับลดลงในวันที่ 7 ของ 
การรักษา ผลการดีกษานี้แสดงให้เห็นว่า โปรอินแฟลมมาทอรี ชัยโตไคนํในน้ัาไขข้อ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง IL-1 P น่าจะมี 
บทบาทเกี่ยวข้องกับการอักเสบของข้อ และอาจมีประโยชน์ในการพยากรณ์โรคแทรกซ้อน และผลการรักษาในผู้ปวยโรคนี้
ได้
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synovial fjuid o f  patients with non GC septic arthritis and their clinical correlations.

M ethods, j The supernatants o f  centrifuged synovial fluid o f  23 patients with non GC septic arthritis

enzyme-lijiked immunosorbent assay (ELISA). The clinical manifestations and the results o f  synovial 
fluid analysis which include synovial WBC count, synovial fluid gram stain and culture were also 
recorded ajnd utilized for comparison analyses.

Results. (Tom the evaluable subjects (ท = 20) at baseline, prior to the initiation o f  treatment, high 
levels o f  ahl 3 proinflammatory cytokines were detected in most o f  the synovial fluid samples i.e., the 
median I lj-ip  was 49.8 pg/ml (0-6384), IL-6 2185 pg/ml (165-3422), TNF-CC 334 pg/ml (0-6734). 
After day |7 o f  treatment, the level o f  IL -ip  was declined significantly (p=0.036) while the levels o f  
IL-6 and IfN F-a were persistently high up to day 7. The proportions o f  detectable IL -ip , IL-6 and 
TN F-a พ4re 68.4%, 100% and 95%, respectively. There was a significant correlation among T N F-a, 
IL -ip  concentrations and the WBC counts in the synovial fluid. Positive correlations o f  IL -ip  level 
with the existence o f  joint effusion (pcO.OOl) and also TN F-a level with tenderness o f  the affected  
joint (p<0j001) were observed.

Conclusioh. The present study shows that high levels o f  proinflammatory cytokines are produced 
locally in patients with non GC septic arthritis. Synovial fluid IL-1 p concentration, not T N F -a or IL-6, 
was decreased significantly after day 7 o f  treatment. These findings suggest that proinflammatory 
cytokines,[particularly IL -ip , play a major role in the process o f  inflammation in septic joints and may 
be potentijally useful in predicting the outcome and complication o f  patients with non GC septic 
arthritis.

Objective j To determine the levels and the proportions o f  detectable IL -ip  , IL-6 and T N F -a in

ip
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คำอธ ิบายส ์ญญล ักษณ ์และคำย ่อ

GC Gonococcus
IL-1 (3 Interleukin - 1 beta
IL-6 Interleukin - 6
TNF-Ot Tumor necrotic factor - alpha
GM-CSF Granulocyte - monocyte colony stimulating factor
ท จำนวนผู้ป่วย / ตัวอย่างของใ!าไขข้อ
ELISA Enzyme - linked immunosorbent assay
Ab Antibody
Mo Ab Monoclonal antibody
OD Optical density
jLtg/ml Microgram per milliliter
\1\ Microliter
pg/ml Picogram per milliliter
Fl et Hematocrit
WBC White blood cell
PMN Polymorphonuclear leukocyte , neutrophil
SF Synovial fluid
LPS Lipopolysaccharide
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