
ความเป ็นมาและความสำค ัญ ของป ัญ หา

การพัฒนาประเทศให้บรรลุผลสำเร็จทั้งทางเศรษฐกิจและสังคมนั้น สิ่งสำคัญที่สุด
ต้องทำเป็นลำดับแรก คือ การพัฒนากำลังคน คนเป็นทรัพยากรท่ีช่วยให้การพัฒนาในส่วนอ่ืนๆ 
ประสบความสำเร็จ การวางแผนกำลังคนจึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งต่อการพัฒนาประเทศ การ 
พัฒนาคนให้มีคุณภาพนั้น หมายถึง การให้ประชาซนมีการศึกษาดี มีความลามารถในการผลิตสูง 
มีประสิทธิภาพในการประกอบอาชีพ ด้วยเหตุผลท่ีว่า การศึกษาของประชาชนและความสามารถ 
ในการผลิตมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องคันมาก ถ้าพลเมืองมีระดับการศึกษาตํ่า ความสามารถใน 
การผลิตจะตํ่าไปด้วย การมีบุคลากรที่มีความชำนาญซึ่งได้รับการผีเกฝนอบรมอย่างเหมาะสมใน 
ด้านต่างๆ อย่างเพียงพอในทุกระดับนั้น สามารถส่งเสรมความสามารถในการผลิตของประเทศจะ 
สูงข้ึนได้โดยการใช้ทรัพยากรกำลังคนให้เป็นประโยชน์อย่างมาก ถ้าทรัพยากรกำลังคนของ
ประเทศมีคุณภาพตํ่าหรือมีระยะเวลาการว่างงานนาน การสูญเสียทางเศรษฐกิจย่อมจะมีขึ้นเป็น 
ภาระแก่สังคมด้วย ด้วยเหตุนี้ การพัฒนาทางการศึกษาที่ไม่ได้สัดส่วนคันคับความต้องการด้าน 
กำลังคน การขาดแคลนแรงงานผีเมือในระดับต่างๆ ย่อมเป็นอุปสรรคสำคัญที่สุดต่อการพัฒนา ใน 
ประเทศที่พัฒนาแล้วและกำลังพัฒนา มุ่งการขยายผลผลิตทั้งด้านการเกษตร พาณิชย์และ
อุตสาหกรรมในการพัฒนาประเทศ ต้องการแรงงานทางวิชาชีพที่มีคุณภาพ

1 ในปัจจุบันการศึกษาวิชาชีพในระดับตํ่ากว่าปริญญาตรีเป็นที่นิยม จากสถิติปี 2520 - 
2525 เพิ่มขึ้น 180.72 % พ.ศ.2525-2530 ลดลง 22.46 % ปี พ.ศ.2530-2535 เพิ่มขึ้น 34.91 % 
รวมทั้งประเทศ 278,260 คน (2530) มีความต้องการของผู้ปกครองและนักเรียนนักศึกษาเป็นอัน 
มาก จนทำให้รัฐบาลต้องดัดการศึกษาในด้านนี้มากขึ้นเฉพาะในกรุงเทพมหานครมีการเปิดลอน
หลักสูตรอาชีวศึกษาถึง 97 แห่งที่สังคัดการศึกษาเอกซน สังกัดกรมอาชีวศึกษา 12 แห่ง สถิตินัก 
ศ ึกษาอาชีวศึกษา ผู้เข้าสอบสำเร็จการศึกษาพบว่า ปวซ. สำเร็จการศึกษา 83.48 % ไม่สำเร็จ 
การศึกษา 16.52 % ระดับ ปวส. สำเร็จการศึกษา 92.19 % ไม่สำเร็จการศึกษา 7.81 % ระดับ 
ปวท. สำเร็จการศึกษา 89.77 % ไม่สำเร็จการศึกษา 10.23 % จากสถิติพบว่า ระดับ ปวซ. มี 
อัตราการไม่สำเร็จการศึกษาสูงกว่าระดับอื่น 2นอกจากนี้เยาวชนที่มีอายุ 15-19 ปี ที่กำลังเรียนและ
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ทำงานจำแนกตามหมวดอาชีพ หมวดอายุ และเพศในกรุงเทพมหานคร พบว่าทำงานด้านการ 
ค้า 0.6 % การบรหาร 0.24 % เสมียน 0.21 % การขนส่ง 0.09 % การที่รัฐบาล ส่งเสริม 
การศึกษาระดับอาชีวศึกษา จึงลอดคล้องกับตลาดแรงงานในสังคมเมือง จากการสำรวจปี 2516- 
2520 คนที่มีอายุระหว่าง 15-19 ปี นักเรียน 1/3 ของนักเรียนที่จบมัธยมต้นได้เข้าเรียนต่อในชั้น 
มัธยมศึกษาตอนปลาย นักเรียนที่ไม่มีโอกาสเข้าเรียนต่อในสายสามัญส่วนหนึ่งจะเลิกเรียนไป
และอีกส่วนหนึ่งจะไปเรียนต่อสายอาชีพ

นักการศึกษาได้ให้ความสำคัญ สนใจ และเอาใจใส่ต่อการศึกษาในระดับอา

ชีวศึกษา เพราะเช่ือว่า การศึกษาระดับน้ีเป็นการศึกษาท่ีมีความสำคัญย่ิงต่อการผลิตกำลังแรง 

งานให้เป็นช่างผีเมือในด้านต่าง  ๆ ในระดับกลาง นักเรียนท่ีเรียนจบออกไปกลายเป็นกำลังแรงงาน 

ท่ีมัฝืมือและสมรรถภาพอย่างเพียงพอ 3 นักเรียนท่ีเรียนจบอาชีวศึกษาในระดับ ปวช. กำลังอยู่ใน 

ภาวะท่ีเข้าส่วัยหนุ่มสาว เป็นวัยท่ีเด็กเร่ิมคิดถึงอาชีพ มีความต้องการเป็นอิสระท้ังทางการใช้เงิน 

และอ่ืน  ๆ ต้องการเป็นตัวของตัวเอง จึงเร่ิมคิดถึงการหาเงินด้วยตนเอง และนึกถึงอาชีพต่าง  ๆ ท่ี 

จะช่วยให้ได้เงิน เยาวชนวัยรุ่นน้ีต้องการพัฒนาทักษะ ความเข้าใจและทัศนคติท่ีจะเป็นคนงานท่ี 

ฉลาด เขาต้องการประสบการณ์และการทำงานพอ  ๆ กับการศึกษาท่ีเพ่ิมพูนทักษะและความรู้ใน 

อาชีพของเขา แต่ยังมีเด็กจำนวนหน่ึงท่ีประสบความล้มเหลวคือเรียนไม่สำเร็จ และเม่ือเรียนไม่ 

สำเร็จก็จำเป็นต้องออกมาประกอบอาชีพ จึงทำให้การประกอบอาชีพไม่ประลบผลสำเร็จหรือก้าว 

หน้าเท่าท่ีควร ซ่ึงถ้าหากได้เลือกเรียนวิชาชีพท่ีเหมาะสมกับความถนัด และความสนใจของตน 

มาก่อนก็จะทำให้มีความรู้ในวิชาชีพเพียงพอกับการประกอบอาชีพให้ได้รับความสำเร็จและความ 

ก้าวหน้าได้เป็นอย่างดี การศึกษาระดับประกาศนึยบัตรวิชาชีพมุ่งให้ผู้เรียนมีความรู้ท้ังวิชาการ

และวิชาชีพท่ีเหมาะลมกับวัย ความต้องการ ความสนใจ ความถนัด เพ่ือให้แต่ละบุคคลเข้าใจ 

และรู้จักเลือกอาชีพท่ีเป็นประโยชน์แต่ตนเองและลังคม

4 ถึงแม้ว่าการเรียนรู้จะเป็นสิ่งสำคัญสำหรับการจัดการเรียนการสอนแต่การที่เราจะวัด 
ผลการเรียนรู้ของนักเรียน ว่าเกิดการเรียนรู้มากน้อยหรือประสบความสำเร็จเพียงไรนั้น สามารถ 
ดูได้จากพฤติกรรมที่แสดงออกมาในลักษณะต่างๆ และวิธีการหนึ่งที่เราสามารถวัดผลความสำเร็จ 
ได้คือ การทดสอบผลลัมฤทธึ๋ทางการเรียน สาเหตุที่ทำให้นักเรียนมีผลลัมฤทริ้ทางการเรียนดี ไม่ 
ได้ขึ้นอยู่กับความสามารถด้านสติป ัญญาอย่างเด ียว แต่ยังมีองค์ประกอบที่ไม่เกี่ยวกับสติปัญญา 
เกี่ยวข้องด้วย เช่น เพศ อายุ ภูมิหลังทางครอบครัวและลังคม ความสัมพันธ์ในครอบครัวมีส่วน
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เก่ียวข้องถ้าส่ิงเหล่าน้ีกลายเป็นอุปลรรคในการเรียนของนักเรียนคนใด ก็ทำให้ผู้น้ันไม่สามารถใช้ 

ความรู้ ตลอดจนความสามารถและศักยภาพของตนได้เต็มท่ี จากการศึกษาเปรียบเทียบนัก

ศึกษาท่ีเรียนอ่อน พบว่าน่ักศึกษาท่ีเรียนอ่อนสภาพทางบ้านมีความตึงเครียด ไม่สงบราบร่ืน

บิดามารดาคอยควบคุมเวลาในการดูหนังสือ และชีวิตในบ้านถูกควบคุมโดยบิดามารดาท่ีเผด็จ

การ นักศึกษาไม่ค่อยได้มีส่วนร่วมในบ้าน ขาดความเข้าใจอันดีกับบิดามารดา 5เด็กวัยรุ่นท่ีมี 

ปัญหาสุขภาพจิตเห็นได้จาก สีหน้า ท่าทางและอาการท่ีแสดงออก เด็กจะมีคว่ามวิตกกังวล 

เคร่งเครียด มักแสดงอารมณ์ไม่เหมาะสมอยู่ตลอดเวลา เช่น ระแวงสงสัยโดยไม่มีสาเหตุ โกรธ 

โดยไม่มีเหตุผล ขาดความสามารถในการเผชิญกับความจริง มีท่าทางเหมือนไม่มีชีวิตจิตใจ มี 

ความรู้สึกต่อคุณค่าของส่ิงต่าง  ๆ ในชีวิตบิดเบือนไป เช่น ภูมิใจในส่ิงไร้สาระ และเห็นส่ิงสำคัญ 

ต่างๆ  เป็นของไม่มีค่า มีปัญหาการเรียน การปรับตัว วัยรุ่นท่ีประสบปัญหาการเรียน อาจทำให้ 

อับอายไม่สบายใจ มีปมด้อย ท้อแท้ เบ่ือหน่ายการเรียนในท่ีลุด อาจหนีเรียนและประพฤติตนใน 

ทางเส่ือมเสีย ด้วยสาเหตุตังกล่าวมีผลมาจากการเปล่ียนแปลงทางด้านสังคมและวัฒนธรรม 'ไ,'น 

ปัจจุบันมีการเปล่ียนแปลงทางด้านสังคมและวัฒนธรรม อาจเป็นไปในด้านส่งเสริมสวัสดีภาพของ 

ชีวิตมนุษย์ในการอยู่ร่วมกัน ในทางตรงกันข้ามการเปล่ียนแปลงอาจเป็นไปในทางท่ีไม่ดี ซ่ึงไม่ 

เหมาะสมกับความเป็นอยู่ของมนุษย์ และก่อให้เกิดปัญหาสังคม เช่น ครอบครัวแตกแยก

ทะเลาะ การว่างงาน ท่ีอยู่อาศัย ท่ีดินทำมาหากิน ความยากจน อาชญากรรม แหล่งเส่ือม 

โทรม โส๓ ณี ยาเสพติด การจราจรติดขัด เป็นต้น ชีวิตในเมืองมีการแขงขันกันมาก ทุกคน 

ต้องทำงานแช่งกับเวลา มีการเอารัดเอาเปรียบ การกดข่ีข่มเหง คนล่วนมากจึงมีความวิตกกังวล 

ตึงเครียด ก้าวร้าว หยาบคาย บางคนตกเป็นทาสยาเสพติด เป็นเร่ืองเก่ียวข้องกับสุขภาพจิต 

เส่ือมท้ังส้ิน ท่ีเห็นขัดมากคือ แหล่งเล่ือมโทรมของเมืองหลวง จะมีคนว่างงาน คนติดยาเสพติด 

ครอบครัวแตกแยก โสเภณี อาชญากรรม เด็กวัยรุ่นท่ีมีลักษณะของอันธพาล ใน 7ปี พ.ศ.2530 
มีการสำรวจประชาซนอายุ 16 ปีข้ึนไปในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 5,002 คน พบว่า 

ประซาซนมีปัญหาสุขภาพจิตรวม 48.3 % แยกเป็นโรคระบบประสาทสมอง 10.4% ปัญหานิสัย 

อารมณ์ (โมโห ชอบทำลายข้าวของ แยกตัว มีความผิดปกติทางเพศ พูดติดอ่าง) 17.2 % มี 

ปัญหาด้านพฤติกรรม (ติดการพนัน หนีเท่ียว ไม่สนใจครอบครัว) 3.6 % ติดสารเสพติด (บุหร่ี 

สุรา ยาบางประ๓ ท) 17.1 % พบว่ามีอาการทางโรคประสาท 15.9 % และมีอาการทางโรคจิต

1.2 % จากการวิจัยเร่ืองปัจจัยครอบครัว ท่ีมีอิทธิพลต่อปัญหาส่วนตัวของนักเรียนมัธยมเขต

กรุงเทพมหานคร จำนวน 520 คน พบว่าวัยรุ่นมีปัญหาเร่ืองของตนเอง (Self - Center Concerned) 

มากท่ีสุด ปัญหาท่ีพบรองลงมาคือ ปัญหาการดำเนินชีวิตในอนาคต และปัญหาอันตับสามคือ



4

ปัญหาที่โรงเรียนและยังพบว่าปัญหาทางการปรับตัวของวัยรุ่นมีความสัมพันธ์กับภูมิหลังของครอบ 
ครัว โดยเฉพาะด้านตัมพันธภาพระหว่างพ่อแม่ โดยพบว่าวัยรุ่นที่พ่อแม่อยู่ด้วยกันจะมีปัญหา 
ส่วนตัวน้อยกว่าวัยรุ่นที่พ่อแม่แตกแยกหรือตายจากกัน เด็กที่อยู่ในครอบครัวแตกแยกและขาด
ความอบอุ่นขาดความสุขมักจะแสดงพฤติกรรมที่เป ็นการกระทำผิดเพื่อเรียกร้องความสนใจจาก 
ตังคมอันเป็นการทดแทนความรักความอบอุ่นที่ตนไม่ได้รับเซ่นคนอื่นๆ จากการสำรวจความเห็น
ของนักเรียน นักศึกษาที่เคยมีส่วนเกี่ยวข้องกับการก่อเหตุทะเลาะวิวาทถึงตักษณะการอบรมเลี้ยงดู 
ของบิดามารดาของตน พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีความเห็นว่าบิดามารดาของตนชอบดื่มสุราหรือ 
เล่นการพนันเป็นอันตับหนึ่ง รองลงมาคือ บิดามารดามักทะเลาะวิวาทกันอยู่เสมอ กัดไปคือบิดา 
มารดาชอบแสดงอำนาจบาตรใหญ่ บิดามารดาไม่ค่อยมีเวลาให้ลูกและบิดามารดามักจะลงโทษ 
รุนแรงเมื่อทำความผิด

ผู้วิจัยจึงเห็นความสำคัญของการศึกษาสุขภาพจิตของวัยรุ่น ท่ีเลือกเรียนอาชีวศึกษา 

ในระตับ ปวซ. ปีท่ี 1-3 จำนวน 6 แห่งในกรุงเทพมหานคร เพ่ือต้องการศึกษาถึงปัญหาสุขภาพจิต 

มีความตัมพันธ์กับภูมิหตังของครอบครัวและปัญหาการเรียนมีความสัมพันธ์กับสุขภาพจิตของช่วง 

วัยน้ีอย่างใด เพ่ือต้องการทราบข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ในด้านให้คำแนะนำ และปรึกษาแก่ครู

อาจารย์ในโรงเรียน วิทยาลัย เพ่ือป้องกันไม่ให้นักเรียนอาชีวศึกษาประลบปัญหาสุขภาพจิตและ 

ปัญหาการเรียน การให้ความช่วยเหลือปรึกษาแนะแนว เป็นวิธีการหน่ึงท่ีช่วยนักเรียนได้เป็น

อย่างดี ลมควรส่ิงเสริมให้มีข้ึนในโรงเรียน อย่างไรก็ตามต้องอาศัยความร่วมมือจากพ่อแม่ ผู้ปก 

ครอง ครู และตัวนักเรียนเองด้วย ดังน้ัน เม่ือสถานศึกษาตระหนักแล้วว่า ภูมิหลังทางครอบครัว 

มีส่วนเก่ียวข้องกับปัญหาของเด็ก แม้จะเป็นเพียงปัญหาท่ีเพ่ิงเกิดข้ึน โดยเฉพาะปัญหาด้านการ 

เรียนและความประพฤติของเด็กก่อนท่ีจะเกิดความผิดรุนแรง ครูท่ีมีความสามารถในด้านการแนะ 

แนวต่อตัวเด็กและตัวผู้ปกครอง จะทำหน้าท่ีได้ดีต้องศึกษาภูมิหลังทางครอบครัว เพ่ือเป็นแนว 

ทางการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตได้ถูกต้อง นอกจากน้ียังทำให้บิดามารดาหรือผู้ปกครองมีความรู้

ความเข้าใจปัญหาวัยรุ่น เพ่ือเสริมสร้างบรรยากาศในครอบครัวให้มีความสุขต่อไป

วัตถ ุประสงค ์ของการวิจ ัย

า. เพื่อศึกษาปัญหาสุขภาพจิตของนักเรียนระดับ ปวช. ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมี

ผลตัมฤทธิ้ทางการเรียนแตกต่างกัน
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สมมุต ิฐาน

า. นักเรียนระดับ ปวช. ท่ีมีผลลัมฤทธ้ิทางการเรียนแตกต่างกันมีปัญหาสุขภาพจิต

แตกต่างกัน

2. นักเรียนระดับ ปวช. ท่ีมีภูมิหลังแตกต่างกันมีปัญหาสุขภาพจิตแตกต่างกัน

2. เพื่อศึกษาปัญหาสุขภาพจิตของนักเรียนระดับ ปวซ. ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมี

ภูมิหลังแตกต่างกัน

หอสมตกลาง «นานนวแขน?นาร
* fจ«าลมารฝมห ท ..ม เส ิฃ



กรอบการวจย

GPA

Backgrounds

- ท่ีอยู่อาศัย

- อาชีพของบิดา

- อาชีพของมารดา 

-รายได้ของบิดา

-รายได้ของมารดา

- การศึกษาของบิดา

- การศึกษาของมารดา

- ความลัมพันร์ภาย'ในครอบครัว

- บรรยากาศในครอบครัว

- ความคาดหวังทางการศึกษา

ปัญหาสุขภาพจิต
1. ความรู้สึกผิดปกติของร่างกาย
2 . การย้ําคิดย้ําทำ
3. ความรู้สึกไม่ชอบติดต่อกับคนอ่ืน
4. ความซึมเศร้า
5. ความวิตกกังวล
6 . ความรู้สึกไม่เป็นมิตรั
7. ความรู้สึกกลัวโดยไม่มีลาเหตุ
8 . ความคิดหวาดระแวง
9. พฤติกรรมท่ีบ่งซ้ีถึงอาการของโรคจิต
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ขอบเขตของการว ิจ ัย

1. ประชากรท่ีศึกษาประกอบด้วย กลุ่มวิทยาลัยในสังกัดกรมอาชีวศึกษา จำนวน 6 

แห่ง จากจำนวน 12 แห่ง กลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษาระดับ ปวช. เป็นนักเรียนอาชีวศึกษาระดับ 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปีท่ี 1,2,3 ในแต่ละวิทยาลัย จำนวน 6 แห่ง ปีการศึกษา 2539 จากราย 

ซ่ือวิทยาลัยดังต่อไปน้ี

วิทยาลัยพณิชการอินทรชัย 

วิทยาลัยพณิชยการธนบุรี 

วิทยาลัยพณิชยการเชตุพน 

วิทยาลัยเทคนิคดอนเมือง 

วิทยาลัยเทคนิคราชสิทธาราม 

วิทยาลัยเทคนิคกาญจนาภิเษกมหานคร

รวมท้ังหมด 6 แห่ง จำนวน 13,165 คน แต่ลุ่มตัวอย่างมาศึกษา 660 ราย โดยศึกษาต้ังแต่ 

ตุลาคม พ.ศ.2539 ถึงเดือนเมษายน พ.ศ.2540

2. ตัวแปรท่ีศึกษา

2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่

2.1.1 คะแนนเฉล่ียสะสม (GPA)

2.1.2 ท่ีอยู่อาศัย

2.1.3 อาชีพของบิดามารดา

2.1.4 รายได้ของครอบครัว

2.1.5 การศึกษาของบิดามารดา

2.1.6 ความลัมพันธ์ภายในครอบครัว

2.1.7 บรรยากาศในครอบครัว

2.1.8 ความคาดหวังทางการศึกษาของบิดามารดาและนัาเรียน

2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ปัญหาสุขภาพจ ิต  9 ด้าน ดังน้ี
2.2.1 ความรู้สึกผิดปกติของร่างกาย (Somatization)

2.2.2 การยำคิดยำทำ (Obsessive - Compulsive)

2.2.3 ความรู้สึกไม่ชอบติดต่อกับคนอ่ืน (Interpersonal Sensitivity)
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2.2.4 ความซึมเศร้า (Depression)
2.2.5 ความวิตกกังวล (Anxiety)
2.2.6 ความรู้ส ึกไม่เป็นมิตร (Hostility)
2.2.7 ความรู้ส ึกกลัวโดยไม่ม ีสาเหตุ (Phobic Anxiety)
2.2.8 ความคิดหวาดระแวง (Paranoid Ideation)
2.2.9 พฤติกรรมที่บ ่งชี้ถ ึงอาการของโรคจิต (Psychoticism)

ข ้อตกลงเบ ื้องต ้น

า. คะแนนที่ได ้จากการตอบแบบสำรวจสุขภาพจิต ถ ือเป ็นต ัวช ี้ว ัดส ุขภาพจิตของ
บ ุคคลน ั้นท ี่จะนำมาใช ้ในการศ ึกษาครั้งน ี้

2. ป ัญ หาส ุขภาพจ ิตท ี่จะศ ึกษา ได้แก่ ป ัญ หาส ุขภาพจ ิต 9 ด ้าน ตังนี้ค ือ ความ 
ร ู้ส ึกผ ิดปกติของร่างกาย (Somatization) การยํ้าค ิดยํ้าทำ (Obsessive - Compulsive) ความรู้ส ึกไม่ 
ชอบติดต่อกับคนอืน (Interpersonal Sensitivity) ความซ ึมเศร ้า (Depression) ความวิตกก ังวล 
(Anxiety) ความรู้ส ึกไม่เป ็นมิตร (Hostility) ความรู้ส ึกกลัวโดยไม่ม ีสาเหตุ (Phobic Anxiety) ความ 
คิดหวาดระแวง (Paranoid Ideation) พฤติกรรมที่บ ่งชี้ถ ึงอาการของโรคจิต (Psychoticism)

3. ผลล ัมฤทธิ้ทางการเรียน เป ็นคะแนนเต ็มเฉล ี่ยสะสมภาคต ้นป ีการศ ึกษา 2539 
และคะแนนเต ็มเฉล ี่ยท ี่ได ้ใช ้หล ักการวัดผลท ี่เป ็นมาตรฐานเด ียวก ันของหลักส ูตรกรมอาช ีวศ ึกษา ปี 
พ.ศ. 2534

4. น ัก เร ียนอาช ีวศ ึกษาได ้ผ ่าน การค ัด เล ือกเข ้าศ ึกษาจากว ิทยาล ัยต ่างๆ ของภาค 
ร ัฐบาลเท ่าน ั้น ในป ีการศ ึกษา 2537, 2538, 2539

น ิยามศ ัพท ์เฉพาะ

1. ป ัญ หาส ุขภาพจ ิต ( Mental Health Problems ) หมายถ ึง ความผิดปกติของส ุข 
ภาพจิตหรีอความไม ่ลมด ุลย ์ของความรู้ส ึกน ึกค ิด อารมณ ์และพฤติกรรมไม ่ลามารถปรับต ัวให ้เข ้า 
ก ับสิ่งแวดล้อมในลังคมได้ และป ัญ หาส ุขภาพจ ิตในการศ ึกษาว ิจ ัยน ี้ย ังหมายถ ึง การม ีอาการทาง 
จ ิตอย ่างน ้อย 1 ด้านใน 9 ด้าน (Dimension) ต ่อไปน ี้แตกต ่างจากเกณฑ ์ปกต ิค ือ
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1.1 ความร ู้ส ึกผ ิดปกต ิของร ่างกาย (Somatization) เช่น เก ี่ยวก ับระบบหายใจ 
ระบบย่อยอาหาร ระบบหัวใจ และระบบอื่นๆ ซ ึ่งเก ี่ยวก ับอาการปวดศ ีรษะ ปวดหลัง ความเจ ็บ 
ปวด และความต ึงเคร ียดของกล ้ามเน ื้อ

1.2 การยํ้าค ิดยํ้าทำ (Obsessive - Compulsive) เป ็นพฤติกรรมซึ่งเป ็นแบบความ
คิด แรงพลักดัน การกระทำต่างๆ ที่รบกวนจิตใจ ไม ่ต ้องการให ้เก ิดข ึ้นแต่ก ็หลีกเล ี่ยงได้ไม ่ได ้
ทำให ้ความสามารถทางสต ิป ัญ ญ าเปล ี่ยนไป

1.3 ความรู้ส ึกไม ่ชอบติดต่อกับคนอืน (Interpersonal Sensitivity) เป ็นความรู้ส ึก 
บกพร่องหรือรู้ส ึกว่าตนเองมีปมด้อย โดยเฉพาะเม ื่อ เปร ียบเท ียบก ับคนอ ื่น  ลดค ่าน ิยมในตนเอง 
อ ึดอ ัดและไม ่สบายใจเม ื่อต ้องต ิดต ่อก ับคนอื่น  หมกม ุ่นก ับความค ิดของตนเองอย ่างร ุนแรง และ 
คิดว ่าการต ิดต ่อกับคนอื่นจะไม่เป ็นผลดี

1.4 ความซ ึมเศร ้า (Depression) ม ีอารม ณ ์เศร ้า หมดความสนใจในกิจกรรม 
ต่างๆ ไม่มีแรงจูงใจ ไม่มีพลัง ท้อแท้ สิ้นหวัง ค ิดฆ ่าต ัวตาย

1.5 ความวิตกก ังวล (Anxiety) ม ีอารมณ ์หงุดหงิด กระวนกระวาย นั่งไม่ติด 
กลัว ประหม่าและต ึงเคร ียด ม ีอาการทางกายร ่วมก ัน  คือลัน

1.6 ความรู้ส ึกไม่เป ็นมิตร (Hostility) อ าร ม ณ ์ ความคิดหรือการกระทำแบบโกรธ 
แค้น ขุ่นเคือง รวมท ั้งก ้าวร ้าวทำลายความร ู้ส ึกโต ้แย ้งและควบคุมอารมณ ์ไม ่ได ้

1.7 ความรู้ส ึกกลัวโดยไม ่ม ีลาเหตุ (Phobic Anxiety) กล ัวเฉพาะท ี่ คน สิ่งของ 
หรือเหตุการณ ์ต ่างๆ แบบไม่ม ีเหต ุผลและเก ินความเป ็นจร ิง ทำให ้ต ้องหล ีกเล ี่ยงส ิ่งเหล ่าน ั่น

1.8 ความคิดหวาดระแวง (Poranoid Ideation) โทษคนอื่น ไม ่เป ็นมิตร ระแวง 
สงลัย เอาตนเองเป ็นด ูนย ์กลาง หลงผิด ส ูญ เส ียการควบค ุมตนเอง ม ีความค ิดม ักใหญ ่ใฝ ่ส ูงว ่า 
ตนเองเป็นใหญ่เป็นโต

1.9 พฤติกรรมที่บ ่งช ี้ถ ึงอาการของโรคจิต (Psychoticism) ถดถอย แยกตัวเอง 
ค ิดว ่าถ ูกควบค ุมความค ิดจากภายน อก

2. ผลล ัมฤทธิ๋ทางการเร ียน ( Achievement ) ห มายถ ึง คะแนนเฉล ี่ยละลม (Grade 
Point Average : G PA) ของนักเรียนระดับ ปวซ. ปีที่ 1-3 ท ุกวิชา ตลอดป ีการศ ึกษา 2539

คะแนนเฉลี่ยสะสมตํ่า หมายถ ึง ได ้คะแนนเฉล ี่ยต ํ่ากว ่า 2.00
คะแนนเฉลี่ยสะสมปานกลาง หมายถ ึง ได ้คะแนนเฉล ี่ยต ั้งแต ่ 2.00 ถึง 2.50
คะนนเฉลี่ยสะสมสูง หมายถ ึง ได ้คะแนนเฉล ี่ยต ั้งแต ่ 2.50 ขึ้นไป
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2521
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3. นักเรียนอาชีวศึกษาระดับ ปวช. ( Vocatinal Students ) หมายถึง นักเรียน 
อาชีวศึกษาหลักสูตร ปวช. แผนกช่างอุตสาหกรรม พานิชยกรรม ในระบบของกรมอาชีวศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร

4. ภูมิหลัง ( Backgrounds ) ได้แก่ ถิ่นที่อยู่อาศัย อาชีพของผู้ปกครอง รายได้ของ 
ครอบครัว ระดับการศึกษาบิดามารดา ความลัมพันธ์ภายในครอบครัว บรรยากาศในครอบครัว 
ความคาดหวังทางการศึกษา

4.1 ความลัมพันธ์ภายในครอบครัว หมายถึง ความลัมพันธ์ระหว่างบิดามารดา 
ความลัมพันธ์กับบิดา ความลัมพันธ์กับมารดา ของนักเรียน

4.2 บรรยากาศในครอบครัว หมายถึง การร่วมตัดสินใจในครอบครัว ความ 
ปลอดภัย ความพึงพอใจในด้านที่อยู่อาศัย

4.3 ความคาดหวังทางการศึกษา หมายถึง การสนับสนุนทางการศึกษาของ 
บิดามารดาในความสำเร็จของนักเรียน ความคิดเห็นและความหวังต่อการเลือกเรียนอาชีวศึกษา 
ของนักเรียน

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

1. ทราบถึงสุขภาพจิตของวัยรุ่นที่เรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในเขต
กรุงเทพมหานคร ตามตัวแปรที่กำหนดได้แก่ คะแนนเฉลี่ยละลม ที่อยู่อาศัย อาชีพ รายได้ของ 
บ ิดามารดา ความสัมพันธ์กายในครอบครัว บรรยากาศในครอบครัว ความคาดหวังทางการ
ศึกษา มีผลต่อสุขภาพจิตอย่างไร

2. การวิจัยนี้เป็นประโยชน์ต่อทางโรงเรียน ทำให้ทราบว่า องค์ประกอบด้านใดบ้าง
ที่มีอิทธิพลต่อสุขภาพจิตของนักเรียน เพื่อที่ทางโรงเรียน ได้แก่ ผู้บริหาร โรงเรียน ครู อาจารย ์ 
ตลอดจนนักแนะแนว จะได้หาทางส่งเสริมและช่วยเหลือแก้ไขนักเรียนให้ประลบความสำเร็จใน
การปรับตัวและการเรียน

3. การวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์ต่อบิดามารดาและผู้ปกครอง ทำให้ทราบภูมิหลังของ 
นักเรียนที่แตกต่างกันส่งผลต่อการเกิดปัญหาสุขภาพจิตอะไรบ้าง ซึ่งจะทำให้ผู้ปกครองเข้าใจสุข 
ภาพจิตของนักเรียนเกิดความร่วมมีอที่จะช่วยเหลือแก้ไขปัญหาร่วมกันระหว่างบ้านกับโรงเรียน
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4. เพื่อช่วยให้บิดามารดา ผู้ปกครอง และครู ได้ทราบปัญหาของของนักเรียน จะ 
ได้หาทางช่วยเหลือให้เขาได้ใช้ความสามารถที่มีอยู่ตามศึกยภาพ เพ ื่อเป็นการขจัดความสูญเปล่า 
ทางการศึกษาทางหนึ่ง
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