
บ ท ท  4

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

กำหนดสัญลักษณ์ทางการวิจัย ดังน้ี

N แทน จำน วน ข อ งก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง
X แทน ค ะแน น เฉ ล ี่ย  X แทน คะแน น ด ิบ
df แทน ช ั้น แห ่งค วาม เป ็น อ ิส ระ
ร.ร แทน ผลบ วกของ ( X - X )2

ms แทน ค วาม แป รป รวน  ( ss/df )

F แทน ค ่าส ถ ิต ิท ี่ใข ้ใน ก าร พ ิจ าร ณ าใน ก าร แ จ ก แ จ ง ค ่า เอ ฟ
Sig แทน Pair of Groups Significant

ในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยแบ่งเป็น 3 ส่วน ดังน้ี

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลพ้ืนฐานท่ัวไปเก่ียวกันภูมิหลังของนักเรียนอาชีวดีกษาระดับ ปวช.

ส่วนท่ี 2 วิเคราะห์ความแปรปรวนสำหรับการจำแนกข้อมูลแบบทางเดียว 

ส่วนท่ี 3 เปรียบเทียบปัญหาสุขภาพจิตของนักเรียนอาชีวดีกษาระดับ ปวซ. จำแนกตามตัวแปร

ท่ีกำหนด
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ตารางที่ 1 จำนวน ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามผลส้มฦทธ๋ึทางการเรียน

ผลส้มฤทธทางการเรียน จำนวน (ท = 635 ) ร้อยละ ( 100 )

คะแนนเฉล่ียสะสม

ต่ํากว่า 2.00 80 12.6

2.01 - 2.50 166 26.1

2.50 ข้ึนไป 389 61.3

ตารางท่ี 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนนเฉล่ียสะสม 2.50 ข้ึนไป เป็นกลุ่มมากที่ 

สุด คิดเป็นร้อยละ 61.3 กลุ่มรองลงมามีค่าคะแนนเฉล่ียสะสม 2.01 - 2.50 คิดเป็นร้อยละ 26.1 

ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่มีค่าคะแนนเฉล่ียสะสมตํ่ากว่า 2.00 เป็นกลุ่มน้อยท่ีสุด

ตาราง ท่ี 2 จำนวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามอาชีพของบิดามารดา

อาชีพของบิดา/มารดา จำนวน ( ท = 635 ) ร้อยละ ( 100 )

รับราชการ 86 71 13.5 11.2

รัฐวิสาหกิจ 76 71 12.0 11.2

ค้าขาย 197 201 31.0 31.7

เกษตรกรรม 109 148 17.2 23.3

กสิกรรม 5 19 0.8 3.0

รับจ้าง 162 125 25.5 19.6
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. ตารางท่ี 2 พบว่า กลุ่มอาชีพบิดามารดาที่พบมากที่สุดคือค้าขาย คิดเป็นร้อยละ

31.0 และ 31.7 อาชีพบิดารองลงมาคือรับจ้าง คิดเป็นร้อยละ 25.5 เกษตรกรรมคิดเป็นร้อยละ

17.2 อาชีพรับราชการและรัฐวิสาหกิจคิดเป็นร้อยละ 13.5 และ 12.0 อาชีพมารดารองลงมาคือ 

เกษตรกรรม คิดเป็นร้อยละ 23.3 รับจ้างคิดเป็นร้อยละ 19.6 อาชีพรับราชการและรัฐวิสาหกิจคิด 

เป็นร้อยละ 11.2 เท่ากัน อาชีพกสิกรรมเป็นกลุ่มตัวอย่างน้อยท่ีลุด ทั้งชองบิดามารดาคิดเป็น 

ร้อยละ 0.8 และ 0.3

ตารางที่ 3 จำนวน ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามรายได้ของบิดามารดา

รายได้ของบิดา/มารดา จำนวน ( ท = 635 ) ร้อยละ ( 100 )

ต่ํากว่า 2,000 บาท 42 90 6.6 14.2

2,001 - 5,000 บาท 141 181 22.2 28.5

5,001 - 8,000 บาท 117 122 18.4 19.2

8,001 - 11,000 บาท 137 123 21.6 19.3

11,001 - 14,000 บาท 65 36 10.3 5.7

14,000 บาทข้ึนไป 133 83 20.9 13.1

ตารางท่ี 3 รายได้ของบิดามารดา 2,001 - 5,000 บาท เป็นกลุ่มมากที่สุด คิดเป็น 

ร้อยละ 22.2 และ 28.5 รายได้ของบิดาต่ํากว่า 2,000 บาท เป็นกลุ่มน้อยท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 6.6 

รายได้มารดา 11,001 - 14,000 บาท เป็นกลุ่มน้อยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 5.7
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ตารางที่ 4 จำนวน ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามระดับการศึกษาของบิดามารดา

ระดับการศึกษา'ของบิดา/มารดา จำนวน (ท = 635) ร้อยละ ( 100 )

ประถมศึกษา 303 333 47.7 52.4

มัธยมศึกษา 136 150 21.4 23.6

อนุปริญญาหรือเทียบเท่า 79 53 12.5 8.3

ปริญญาตรี 100 82 15.8 12.9

ปริญญาโท 11 15 1.7 2.5

ปริญญาเอก 6 2 0.9 0.3

ตารางท่ี 4 ระดับการศึกษาของบิดามารดาประมาณคร่ึงหน่ึง จบการศึกษาระดับ 

ประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 47.7 และ 52.4 อันดับรองลงมาการศึกษาของบิดามารดาระดับ 

มัธยมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 27.4 และ 23.6 การศึกษาบิดามารดาระดับปรญญาเอก เป็นกลุ่ม 

น้อยท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 0.9 และ 0.3

ตารางที่ 5 จำนวน ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามเงินค่าใช้จ่ายนักเรียน

เง ินค่าใช ้จ ่ายของน ักเร ียน จำนวน (ท = 635) ร ้อ ยล ะ ( 100)

เงินค่าใช้จ่ายของนักเรียน

ตำกว่า 1,000 บาท 154 24.4

1,001 - 2,000 บาท 284 44.9

2,001 - 3,000 บาท 131 20.7

3,001 - 4,000 บาท 46 7.0

มากกว่า 4,000 บาท 20 3.0
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ตารางท่ี 5 พบว่าเงินค่าใช้จ่ายของนักเรียนประมาณคร่ึงหน่ีงอยู่ระหว่าง 1,001-2,000 

บาท คิดเป็นร้อยละ 44.9 อันดับรองลงมาได้เงินค่าใช้จ่ายต่ํากว่า 1,000 บาท คิดเป็นร้อยละ

24.4 เงินค่าใช้จ่าย 2,001-3,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 20.7 เงินค่าใช้จ่าย 3,001-4,000 บาท คิด 

เป็นร้อยละ 7.0 และเงินค่าใช้จ่ายมากกว่า 4,000 บาทข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 3.0
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ต า ร า ง ท ี่ 6 จำนวน ร้อยละ ของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามความสัมพันธ์ และบรรยากาศภายใน

ครอบครัว

ผลส้มฤทธิ”และบรรยากาศภาย,ในครอบครัว จำน วน (ก  = 635) ร ้อ ย ล ะ ( 100)

ความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดา
รักใคร่กันดี มีความสุข 320 51.1
ทะเลาะวิวาทเป็นบางครั้ง 153 24.4
หย่าร้าง 29 4.3
สมรสใหม่ 38 5.8
แยกกันอยู่ 16 2.3
อยู่ด้วยกันโดยไม่มีการปรึกษา 25 3.8
มีบิดามารดาเพียงคนเดียว 54 8.3

ผู้มีอำนาจตัดสินใจในครอบครัว
บิดา 163 25.7
มารดา 103 16.2
บิดา มารดา มีบทบาทเท่ากัน 156 24.6
สมาชิกในครอบครัวร่วมกันแสดงความคิดเห็น 213 33.5

ความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับบิดามารดา
สนิทสนมกับบิดามารดา 396 62.4
สนิทกับบิดามากกว่า 25 3.9
สนิทกับมารดามากกว่า 145 22.8
ไม่ค่อยสนิททั้งสองคน 69 10.9
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ผลสัมฤทธิ้และบรรยากาศภายในครอบครัว จำนวน(ท = 635) ร ้ อยละ(า00)

สภาพที่อยู่อาศัย
สภาพแวดล้อมไม่ปลอดภัย ไม่น่าอยู่ 147 23.1
สภาพแวดล้อมปลอดภัย น่าอยู่เสมอ 445 70.0
อาศัยอยู่ในที่น่าพอใจ แต่สภาพแวดล้อม 15 2.4

ไม่ปลอดภัย
อาศัยอยู่ในที่ไม่น่าพอใจ แต่สภาพแวดล้อม 16 2.6

ปลอดภัย
อ่ืนๆ 12 1.9

จากตารางที่ 6 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีบิดามารดารักใคร่กันดีเบนกลุ่มมากที่สุด คิด 
เป็นร้อยละ 51.1 รองลงมาคือกลุ่มที่ม ีบิดามารดาทะเลาะวิวาทเป็นบางครั้ง คิดเป็นร้อยละ 24.4 
กลุ่มที่น้อยที่สุดคือกลุ่มที่บิดามารดาแยกกันอยู่โดยไม่หย่าร้าง คิดเป็นร้อยละ 2.3 ส่วนผู้มีอำนาจ 
ตัดสินใจในครอบครัว พบว่า สมาชิกในครอบครัวร่วมกันแสดงความคิดเห็นเป็นกลุ่มมากที่สุด 
คิดเป็นร้อยละ 33.5 รองลงมาคือบิดามีอำนาจตัดสินใจ คิดเป็นร้อยละ 25.7 กลุ่มที่น้อยที่ลุดคือ 
กลุ่มที่มารดามีอำนาจตัดสินใจ คิดเป็นร้อยละ 16.2 ส่วนความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับบิดา 
มารดา พบว่า สนิทสนมกับบิดามารดาเป็นกลุ่มมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 62.4 รองลงมาคือสนิท 
กับมารดามากกว่า คิดเป็นร้อยละ 22.8 กลุ่มที่ไม่สนิททั้งสองคน คิดเป็นร้อยละ 10.9 กลุ่มที่ 
น้อยที่สุด คือกลุ่มที่สนิทบิดา คิดเป็นร้อยละ 3.9 ส่วนสภาพที่อยู่อาศัย พบว่า สภาพแวดล้อม 
ปลอดภัย น ่าอยู่อาศัย เป็นกลุ่มมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 70.0 รองลงม''คือสภาพแวดล้อมไม่ 
ปลอดภัย ไม่น่าอยู่อาศัย คิดเป็นร้อยละ 23.1
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ตารางที่ 7 จำนวนร้อยละ ของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามความคาดหวังทางการศึกษาของบิดา 
มารดา และนักเรียน และปัญหาของนักเรียน

ความคาดหวังทางการศึกษา จำนวน(ก = 635) ร ้อ ยล ะ(100)

การตัดสินใจเลือกเรียนอาชีวศึกษา
เลือกตามความสนใจและความถนัด 542 85.4
เลือกตามความต้องการของบิดามารดา 66 10.4
เลือกตามข้อเสนอแนะของอาจารย์แนะแนว 14 2.2
เลือกตามข้อเสนอแนะของ 6 0.9

อาจารย์ที่ปรึกษา/อาจารย์ประจำชั้น
อ่ืนๆ 7 1.1

ความคาดหวังของนักเรียนหลังสำเร็จการศึกษา
ต้องการเรียนต่อระดับ ปวส. 284 44.7
ต้องการศึกษาต่อระดับมหาวิทยาลัย 329 51.8
ต้องการออกไปประกอบอาชีพ 11 1.7
ยังไม่ได้คิดหรือคาดหวังอะไรเลย 8 1.3
อ่ืนๆ 4 0.5

ความคาดหวังของบิดามารดาทางการศึกษา
สนับสนุนให้สนใจการศึกษา 195 30.7
ไม่สนับสนุนการศึกษาคิดว่าเพียงพอแล้ว 354 55.7
ต้องการให้ออกไปประกอบอาชีพ 7 1.1
สนับลนุนให้ศึกษาต่อระดับ ปวส. 22 3.5
สนับลนุนให้ศึกษาต่อระดับปริญญาตรี 54 8.5



ความคาดหวังทางการศึกษา จำนวน ( ก = 635) ร ้อ ยล ะ( 100)

ปัญหาของนักเรียน
ปัญหาการเรียน __ 560 87.4
ปัญหาเรื่องเพื่อน 27 3.5
ปัญหาเรื่องเพศตรงข้าม 32 4.1
ปัญหาที่อยู่อาศัย 16 5.1

จากตารางที่ 7 พบว่า กลุ่มตัวอย่างตัดสินใจเลือกเรียนอาชีวศึกษา โดยเลือกเรียน 
ตามความสนใจและความถนัดของนักเรียนเอง เป็นกลุ่มมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 85.4 ส่วน 
ความคาดหวังของนักเรียนหลังสำเร็จการศึกษา พบว่า ต้องการศึกษาต่อระตับมหาวิทยาลัย
เป็นกลุ่มมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 51.8 รองลงมาคือ กลุ่มที่ต้องการเรียนต่อระตับ ปวส. คิดเป็น 
ร้อยละ 44.7 ส่วนความคาดหวังของบิดามารดาทางการศึกษา พบว่าบิดามารดาไม่สนับสนุนการ 
ศึกษาคิดว่าเพียงพอแล้ว คิดเป็นร้อยละ 55.7 กลุ่มท่ี-น้อยท่ีสุด คือ กลุ่มที่ต้องการให้นักเรียนออก 
ไปประกอบอาชีพ คิดเป็นร้อยละ 1.1 ส่วนปัญหาของนักเรียน พบว่า ปัญหาการเรียนเป็นกลุ่ม 
ตัวอย่างที่พบมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 87.4 รองลงมาคือ กลุ่มที่ม ีป ัญหาที่อยู่อาศัย ปัญหาเพศ 
ตรงข้าม ปัญหาเรื่องเพื่อน คิดเป็นร้อยละ 5.1, 4.1 และ 3.5 ตามลำตับ
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ตารางที่ 8 เปรียบเทียบปัญหาสุขภาพจิตของนักเรียนอาชีวสืกษาระดับ ปวช. จำแนกตาม
คะแนนเฉลี่ยสะสมแตกต่างกันโดยวิธีของ ANOVA หรือ F - test

ต ัวแปร Source D.F ร .ร M.S F.Ratio F.Prob

ความรู้สึกผิดปกติ ระหว่างกลุ่ม 2 .3482 .1741 .6886 .5027
ทางร่างกาย ภายในกลุ่ม 632 159.7899 .2528

รวม 634 1601.1381

ความรู้สึกยํ้าคิดยํ้าทำ ระหว่างกลุ่ม 2 1.0001 .5000 1.4983 .2243
ภายในกลุ่ม 632 210.9254 .3337
รวม 634 211.9255

ความรู้สึกไม่ชอบ ระหว่างกลุ่ม 2 1.3976 .6988 1.2224 .1283
ติดต่อกับคนอื่น ภายในกลุ่ม 632 214.4088 .3393

รวม 634 215.8064

ความซึมเศร้า ระหว่างกลุ่ม 2 .7030 .3515 1.2224 .2953
ภายในกลุ่ม 632 181.7405 .2876
รวม 634 182.4435

ความวิตกกังวล ระหว่างกลุ่ม 2 .4811 .2405 .9382 .3919
ภายในกลุ่ม 632 161.5128 .2564
รวม 634 161.9938

ความรู้สึกไม่เป็นมิตร ระหว่างกลุ่ม 2 .0836 .0418 .1101 .8958
ภายในกลุ่ม 632 239.6202 .3797
รวม 634 239.7038
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ต ัวแปร Source D.F ร .ร M.S F.Ratio F.Prob

ความรู้สึกกลัวโดย ระหว่างกลุ่ม 2 1.3028 .6514 1.4922 .2257
ไม่มีลาเหตุ ภายในกลุ่ม 632 275.8830 .4365

รวม 634 277.1858

ความคิดหวาดระแวง ระหว่างกลุ่ม 2 .1256 .0628 .1850 .8312
ภายในกลุ่ม 632 214.6320 .3396
รวม 634 214.7577

อาการของโรคจิต ระหว่างกลุ่ม 2 .7744 .3872 1.2230 .2951
ภายในกลุ่ม 632 200.0914 .3166
รวม 634 200.8657

สุขภาพจิต ระหว่างกลุ่ม 2 .4779 .2390 1.0570 .3481
ภายในกลุ่ม 632 142.4200 .2261
รวม 634 142.8979

* P  < .05

จากตารางที่ 8 แสดงว่าคะแนนเฉลี่ยปัญหาสุขภาพจิตทุกด้านของนักเรียนอาชีวสืกษา 
ระดับ ปวช. จำแนกตามคะแนนเฉลี่ยสะสมไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05
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ต ารางท ี่ 9 เปรียบเทียบปัญหาสุขภาพจิตของนักเรียนอาชีวศึกษาระดับ ปวช. จำแนกตามที่
พักอาศัยของนักเรียน โดยวิธีการของ AN OVA หรือ F - test

ต ัวแปร Source D.F ร .ร M.S F.Ratio F.Prob

ความรู้สึกผิดปกติ ระหว่างกลุ่ม 4 2.511า .6444 2.5767 .0366*
ทางร่างกาย ภายในกลุ่ม 630 157.5604 .2501

รวม 634 160.1381

ความรู้สึกยํ้าคิดยํ้าทำ ระหว่างกลุ่ม 4 2.8411 .7103 2.1402 .0744
ภายในกลุ่ม 630 209.0844 .3319
รวม 634

ความรู้สึกไม่ชอบ ระหว่างกลุ่ม 4 8.7761 2.1940 6.6765 .0000*
ติดต่อดับคนอื่น ภายในกลุ่ม 630 207.0303 .3286

รวม 634

ความซึมเศร้า ระหว่างกลุ่ม 4 2.9864 .7466 2.6210 .0340*
ภายในกลุ่ม 630 179.4571 .2849
รวม 634 182.4435

ความวิตกกังวล ระหว่างกลุ่ม 4 2.2064 .5516 2.1680 .0712
ภายในกลุ่ม 628 159.7874 .2514
รวม 632 161.9938

ความรู้สึกไม่เป็นมิตร ระหว่างกลุ่ม 4 4.0817 1.0204 2.7240 .0287*
ภายในกลุ่ม 629 235.6222 .3746
รวม 633 239.7033
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ต ัวแปร S ource D.F ร . ร M.S F.Ratio F.Prob

ความรู้สึกกลัวโดย ระหว่างกลุ่ม 4 6.7351 1.6838 3.9223 .0037*
ไม่มีสาเหตุ ภายในกลุ่ม 630 270.4507 .4293

รวม 634

ความคิดหวาดระแวง ระหว่างกลุ่ม 4 7.2083 1.8021 5.4701 .0002*
ภายในกลุ่ม 630 207.5493 .3294
รวม 634

อาการของโรคจิต ระหว่างกลุ่ม 4 2.7080 .6770 2.1523 .0730
ภายในกลุ่ม 630 198.1578 .3145
รวม 634 200.8657

สุขภาพจิต ระหว่างกลุ่ม 4 2.4578 .6145 2.7477 .0276*
ภายในกลุ่ม 628 140.4401 .2236
รวม 632 142.8978

P < .05



ต า ร า ง ท ี่ 1 0  แสดงค ่า ค ะ แ น น เ ฉ ล ี่ย ป ัญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต ข อ ง น ัก เ ร ีย น อ า ช ีว ค ิก ษ า ร ะ ด ับ  ป ว ช ,  จ ำ แ น ก ต า ม ท ี่พ ัก อ า ศ ัย  ด ัง น ี้ป ัญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต ด ้า น ค ว า ม ร ู้ส ีก ผ ิด ป ก ต ิข อ ง ร ่า ง  

กาย ก าร ย ำคิดยำทำ ค ว า ม ซ ึม เ ศ ร ้า  ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  ค ว า ม ร ้ส ืก ไ ม ่เป ็น ม ิต ร แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่บ ่ง ช ี้ถ ีง อ า ก า ร ข อ ง โ ร ค จ ิต  ไมม่ ิค ว า ม แ ต ก ต ่า ง อ ย ่า ง ม ิน ัย ส ำ ค ัญ ท ี่ .05 พ บ  

ว ่า ม ิป ัญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต ด ้า น ค ว า ม ร ู้ส ึก ไ ม ช่อบต ิด ต ่อ ก ับ ค น อ ื่น  ค ว า ม ก ล ัว โ ด ย ไ ม ่ม ิล า เห ต ุ ค ว า ม ค ิด ห ว า ด ร ะ แ ว ง  ม ิค ว า ม แ ต ก ต ่า ง อ ย ่า ง ม ิน ัย ส ำ ค ัญ ท ี่ .05 โ ด ย ว ิธ ีก า ร

Scheffe พ บ ว ่า

ปัญหาส ุขภาพจิต Int Sens

X

Sig Pho. Anx

X

Sig Par. Idea

X

Sig

ที่พ ักอาศัย

1. บ ้านบิดามารดา .8793 5,4 .8796 2,1 .8793 5,2

2. บ ้านญาต ิ .8753 5,1 9753 .9753 5,1

3. บ้านเช่า 1.1211 3,1 1.1211 1.1211 3,2

4. หอพักของเอกชน .8632 .8632 .8632

5. อื่นๆ (บ้านพัก, แฟลต) 1.2889 1.2889 1.2889

Sig = Pairs of groups significant
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1. กล ุ่มท ี่พ ักอาศ ัย บ ้านพัก, แฟลต ม ีค ่าคะแนนเฉล ี่ยป ัญ หาส ุขภาพจิตด ้านความ
รู้ส ึกไม่ชอบติดต่อกับคนอื่น ความคิดหวาดระแวง ม ากกว ่ากล ุ่มท ี่พ ักอาศ ัยบ ้าน บ ิดามารดา
ป ัญ หาด ้านความร ู้ส ึกไม ่ชอบต ิดต ่อก ับคนอื่น  ม ากกว ่า กล ุ่มท ี่พ ักอาศ ัยบ ้านบ ิดามารดา ป ัญหา 
สุขภาพจิตด ้านความคิดหวาดระแวง ม ากกว ่า กล ุ่มท ี่พ ักอาศ ัยบ ้านญ าต ิ

2. กล ุ่มท ี่พ ักอาศ ัยบ ้าน เช ่า ม ีค ่าคะแนนเฉลี่ยป ัญ หาส ุขภาพจิตด ้านความร ู้ส ึกไม ่ชอบ
ต ิดต ่อก ับคนอ ื่นมากกว ่ากล ุ่มท ี่พ ักอาศ ัยบ ้านบ ิดามารดา ป ัญ หาส ุขภาพจิตด ้านความคดหวาด
ระแวง ม ากกว ่า กล ุ่มท ี่พ ักบ ้านญ าต ิ

3. กล ุ่มท ี่พ ักอาศ ัยบ ้านญ าต ิ ม ีค ่าคะแนนเฉล ี่ยป ัญ หาส ุขภาพจิตด ้านความร ู้ส ึกกล ัว 
โดยไม ่ม ีสาเหตุ ม ากกว ่า กล ุ่มท ี่พ ักอาศ ัยบ ้านบ ิดามารดา
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ตารางที่ 11 เปรียบเทียบปัญหาสุขภาพจิตของนักเรียนอาชีวสืกษาระดับ ปวช. จำแนกตาม

อาชีพของบิดา โดยวิธีการของ AN OVA หรือ F - test

ตัวแปร Source D.F ร .ร M.S F.Prob F.Ratio

ความรู้ส ึกผิดปกติ ระหว่างกลุ่ม 5 3.5233 .7047 2.8102 .0161*
ทางร ่างกาย ภายในกล ุ่ม 620 155.4634 .2507

รวม 625 158.9867

ความรู้ส ึกยํ้าค ิดยํ้าทำ ระหว่างกลุ่ม 5 6.0681 1.2136 3.6761 .0028*
ภายในกล ุ่ม 620 204.6871 .2301
รวม 625 210.7551

ความรู้ส ึกไม่ชอบ ระหว่างกลุ่ม 5 6.7452 1.3490 4.0435 .0013*
ติดต่อกับคนอื่น ภายในกล ุ่ม 620 206.8534 .3336

รวม 625 213.5986

ความซึมเศร้า ระหว่างกลุ่ม 5 4.8104 .9621 3.3823 .0051 *
ภายใน กล ุ่ม 620 176.3554 .2344
รวม 625 181.1658

ความวิตกกังวล ระหว่างกลุ่ม 5 4.7119 .9424 3.7344 .0024*
ภายใน กล ุ่ม 618 155.9542 .2524
รวม 623 160.6661

ความรู้ส ึกไม่เป ็นมิตร ระหว่างกลุ่ม 5 3.1326 .6265 1.6628 .1415
ภายใน กล ุ่ม 619 233.2259 .3768
รวม 624 236.3585
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ตัวแปร Source D.F ร . ร M.S F.Ratio F.Prob

ความรู้ส ึกกล ัวโดย ระหว่างกลุ่ม 5 5.6484 1.1297 2.5988 .0244*
ไม่มีสาเหตุ ภายในกล ุ่ม 620 269.5112 .£347

รวม 625 275.1595

ความคิดหวาดระแวง ระหว่างกลุ่ม 5 1.9893 .3979 1.1792 .3178
ภายในกล ุ่ม 620 209.1757 .3374
รวม 625 211.1649

อาการของโรคจิต ระหว่างกลุ่ม 5 5.2352 1.0470 3.3677 .0052*
ภายในกล ุ่ม 620 192.7595 .3109
รวม 625 197.9947

สุขภาพจิต ระหว่างกลุ่ม 5 2.9441 .5388 2.0280 .0231*
ภายในกล ุ่ม 618 138.4678 .2241
รวม 623 141.4119

P < .05
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ตารางที่ 12 แ ส ด ง ค ่าค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ข อ งป ัญ ห าส ุข ภ าพ จ ิต ด ้าน ค ว าม ว ิต ก ก ัง ว ล ข อ งนักเร ียน  
อาช ีวศ ึกษา ระดับ ปวช. จำแนกตามอาช ีพของบ ิดา ม ีความแตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ท ี่ .05 
ด้วยวิธ ีการ Scheffe พบว ่ากล ุ่มท ี่บ ิดาประกอบอาช ีพเกษตรกรรมมีค ่าคะแนนเฉลี่ยป ัญหาส ุขภาพ  
จิตด ้านความวิตกก ังวล มากกว่ากล ุ่มท ี่บ ิดาประกอบอาช ีพรับจ ้าง

ความวิตกกังวล X กลุ่ม 1 2 3 4 5 6
อาชีพบิดา

1 รับราชการ 1.0000 - - - - - -

2. รัฐวิสาหกิจ 1.0276 - - - - - -

3. ค้าขาย .9240 - - - - - -

4. เกษตรกรรม 1.0670 - - - - - *
5. กสิกรรม 1.4200 - - - - - -
6. รับจ้าง .8553 - - . - - _
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ตารางVL 13 เปร ียบเท ียบป ัญหาส ุขภาพจิตท ุกด ้านของน ักเร ียนอาช ีวส ืกษาระด ับ ปวช.จำแนก
ตามอาช ีพของมารดา โดยวิธีของ ANOVA หรือ F - test

ตัวแปร Source D.F ร.ร M.S F.Ratio F.Prob
อาช ีพมารดา

ความรู้ส ึกผิดปกติ ระหว่างกลุ่ม 5 3.8116 .7623 “ 3.0627 .0097*
ของร่างกาย ภายในกล ุ่ม 628 156.3140 .2489

รวม 633 160.1256

ความรู้ส ึกยํ้าค ิดยํ้าทำ ระหว่างกลุ่ม 5 8.0377 1.6075 4.9521 .0022*
ภายในกล ุ่ม 628 203.8599 .3246
รวม 633 211.8916

ความรู้ส ึกไม่ชอบ ระหว่างกลุ่ม 5 5.5032 1.1006 3.2868 .0061*
ติดต่อกับคนอื่น ภายในกล ุ่ม 628 210.2998 .3349

รวม 633 215.8030

ความซึมเศร้า ระหว่างกลุ่ม 5 5.6863 1.1313 4.0406 .0013*
ภายในกล ุ่ม 628 176.7540 .2815
รวม 633 182.4403

ความวิตกกังวล ระหว่างกลุ่ม 5 5.0130 1.0027 4.0036 .0014*
ภายในกล ุ่ม 626 156.7852 .2505
รวม 631 161.7988

ความรู้ส ึกไม่เป ็นมิตร ระหว่างกลุ่ม 5 1.4502 .2900 .7633 .5765
ภายในกล ุ่ม 627 238.2389 .3800
รวม 632 239.6890
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ตัวแปร Source D.F ร . ร M.S F. Ratio F.Prob

ความรู้ส ึกกลัวโดย ระหว่างกลุ่ม 5 4.8336 .9667 2.2294 .0499*
ไม่มีลาเหตุ ภายในกล ุ่ม 628 272.3187 .4336

รวม 633 277.1523

ความคิดหวาดระแวง ระหว่างกลุ่ม 5 8.4756 1.6951 5.1609 .0001*
ภายในกล ุ่ม 628 206.2705 .3285
รวม 633 214.7416

พฤติกรรมที่บ่งชี้ถ ึง ระหว่างกลุ่ม 5 3.4334 .6867 2.1888 .0539
อาการของโรคจิต ภายในกล ุ่ม 628 197.0197 .3137

รวม 633 200.4531

สุขภาพจิต ระหว่างกลุ่ม 5 2.6883 .5377 2.4008 .0359*
ภายใน กล ุ่ม 626 140.1954 .2240
รวม 631 142.8837

* P < .05



ตารางที่ 14 แสดงค ่าคะแนนเฉล ี่ยป ัญ หาส ุขภาพจ ิตของน ักเร ียนอาช ีวค ิกษาระด ับ  ปวซ.จำแนกตามอาช ีพมารดาด ังน ี้ ป ัญ หาส ุขภาพจ ิต  
ด ้านความร ู้ส ึกผ ิดปกต ิของร ่างกาย ความรู้ส ึกไม ่เป ็นมิตร ความกล ัวโดยไม ่ม ีสาเหต ุ พฤติกรรมที่บ ่งช ี้ถ ึงอาการของโรคจิต ส ุขภาพจิตไม ่ม ี 
ความ แตกต ่างอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ท ี่ .05 พบว ่าป ัญ หาส ุขภาพจ ิตด ้านการย ํ้าค ิดย ํ้าทำ ความรู้ส ึกไม ่ชอบต ิดต ่อก ับคนอื่น  ความซึมเศร้า 
ความวิตกก ังวล ความค ิดหวาดระแวง ม ีความแตกต ่างอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ท ี่ .05 โดยว ิธ ีการ Scheffe พบว่า

ป ัญ ห าส ุข ภ าพ จ ิต  

อาร ิเพมารดา

O.C.

X

Sig Int.Sen

X

Sig Dep.

X

Sig Anx.

X

Sig Par.Idea

X

Sig

1. รับราชการ 0.7647 4,6 0.7653 4,1 0.7411 4,3 1.0070 4,3 0.9413 2,3

2. รัฐวิสาหกิจ 0.8239 4,3 1.0329 0.894 1.0549 1.2113

3. ค ้าขาย 0.7512 0.8972 0.7409 0.8452 0.8317

4. เกษตรกรรม 1.0304 1.0563 0.9688 1.0595 0.9797

5. กสิกรรม 0.6842 1.0819 0.6883 0.8842 0.7544

6. รับจ้าง 0.7960 0.9337 0.8213 0.946 0.9462
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1. กลุ่มที่มารดาประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีค ่าคะแนนเฉลี่ยปัญหาสุขภาพจิต 
ด้านการยํ้าคิดยํ้าทำ ความซึมเศร้า ความวิตกกังวล มากกว่า กลุ่มที่มารดาประกอบอาชีพค้า 
ขาย ปัญหาสุขภาพจิตด้านการยำคิดยํ้าทำ มากกว่า กลุ่มที่มารดาประกอบอาชีพรับจ้าง ปัญหา 
สุขภาพจิตด้านความรู้สึกไม่ชอบติดต่อกับคนอื่น มากกว่า กลุ่มที่มารดาประกอบอาชีพรับราชการ

2. กลุ่มทีมารดาประกอบอาชีพรัฐวิสาหกิจ มีค ่าคะแนนเฉลี่ยปัญหาสุขภาพจิตด้าน 
ความคิดหวาดระแวง มากกว่า กลุ่มที่มารดาประกอบอาชีพค้าขาย
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ตารางที่ '15 เปรียบเทียบปัญหาสุขภาพจิตทุกด้านของนักเรียนอาชีวศึกษาระดับปวช. จำแนก

ตามรายได้ของบิดา โดยวิธีของ ANOVA หรือ F - test

ตัวแปร Source D.F ร.ร M.S F.Ratio F.Prob
รายได้ของบิดา
ความรู้สึกผิดปกติ ระหว่างกลุ่ม 5 6.8774 1.3755 5.6451 .0000*
ของร่างกาย ภายในกลุ่ม 629 153.2607 .2437

รวม 634 160.1381

ความรู้สึกยํ้าคิดยํ้าทำ ระหว่างกลุ่ม 5 4.4333 .8867 2.6878 .0205*
ภายในกลุ่ม 629 207.4923 .3299
รวม 634 211.9255

ความรู้สึกไม่ชอบ ระหว่างกลุ่ม 5 6.0332 1.2066 3.6181 .0031*
ติดต่อกับคนอื่น ภายในกลุ่ม 629 209.7732 .3335

รวม 634 215.8064

ความซึมเศร้า ระหว่างกลุ่ม 5 6.2154 1.2431 4.4368 .0006*
ภายในกลุ่ม 629 176.2281 .2802
รวม 634 182.4435

ความวิตกกังวล ระหว่างกลุ่ม 5 2.5580 .5116 2.0119 .0751
ภายในกลุ่ม 627 159.4359 .2543
รวม 632 161.9938

ความรู้สึกไม่เป็นมิตร ระหว่างกลุ่ม 5 6.2737 1.2547 2.9133 .0247*
ภายในกลุ่ม 629 270.9121 .4307
รวม 634 277.1858
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ตัวแปร Source D.F ร.ร M.S F.Ratio F.Prob

ความรู้สึกกลัวโดย ระหว่างกลุ่ม 5 6.2737 1.2547 2.9133 .0131*
ไม่มีลาเหตุ ภายในกลุ่ม 629 270.9121 .4307

รวม 634 277.1858

ความคิดหวาดระแวง ระหว่างกลุ่ม 5 4.9325 .9865 2.9573 .0120*
ภายในกลุ่ม 629 209.8252 .3336
รวม 634 214.7577

พโเติกรรมที่บ่งชี้ถึง ระหว่างกลุ่ม 5 2.3727 .4745 1.5038 .1865
อาการของโรคจิต ภายในกลุ่ม 629 198.4930 .3156

รวม 634 200.8657

สุขภาพจิต ระหว่างกลุ่ม 5 3.6208 .7242 3.2601 .0065*
ภายในกลุ่ม 627 139.2771 .2221
รวม 632 142.8979

P < .05



ตารางท ี่ 16 แสดงค่าคะแนนเฉลี่ยปัญหาสุขภาพจิตของนักเรียนอาซีวสืกษาระดับ ปวซ.จำแนกตามรายได้บิดา 
ดังนี ป ัญหาสุขภาพจิตด้านการยำคิดยำทำ ความซึมเศร้า ความวิตกังวล ความคิดหวาดระแวง พฤติกรรม 
ที่บ่งซีถึงอาการของโรคจิต สุขภาพจิตไม,ม ีความแตกต่างอย่างม ีน ัยสำคัญที่ .05 พบว่าม ีป ัญหาสุขภาพจิตด้าน 
ความรู้ส ึกผิดปกติของร่างกาย ความรู้สึกไม่ชอบติดต่อกับคนอื่น ความรู้สึกไม่เป็นมิตร ความกลัวโดยไม่มีสาเหตุ 
ม ีความแตกต่างอย่างม ีน ัยสำคัญที่ .05 โดยวิธีการ Scheffe พบว่า

ป ัญ ห าส ุขภาพ จ ิต  
รายได ้ของบ ิดา

S o m a t
X

Sig In t.S ens
X

Sig Host
X

Sig Pho.A n
X

Sig

1. ตํ่ากว่า 2,000 บาท 1.0489 1,2 0.9667 4,6 1.0444 1,2 1.0694 1,2
2. 2,001 ถึง 5,000 บาท 0.7751 1,6 0.725 0.7634 1,6 0.8224 1,6
3. 5,001 ถึง 8,000 บาท 0.9631 0.9546 1.0028 0.9865
4.8,001 ถึง 11,000 บาท 0.7317 0.818 0.8076 0.9074
5. 11,001 ถึง 14,000 บาท 0.9667 09686 0.9352 0.9617
6. มากกว่า 14,000 บาท ข้ึนไป 0.6265 0.646 0.8494 0.7992



9k

1. กลุ่มที่บิดามีรายได้ตํ่ากว่า 2,000 บาท มีค่าคะแนนเฉลี่ยปัญหาสุขภาพจิต ด้าน 
ความรู้สึกผิดปกติของร่างกาย ความรู้สึกไม่เป็นมิตร ความรู้สึกกลัวโดยไม่มีสาเหตุ มากกว่า
กลุ่มที่บิดามีรายได้ 2,001 ถึง 5,000 บาท และกลุ่มที่บิดามีรายได้ 14,000 บาทขึ้นไป

2. กลุ่มที่บิดามีรายได้ 8,001 ถึง 11,000 บาท มีค่าคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้สึกไม่ 
ชอบติดต่อกับคนอื่น มากกว่า กลุ่มที่บิดามีรายได้ 14,000 บาทขึ้นไป
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ตารางที่ 17 เปรียบเทียบปัญหาสุขภาพจิตทุกด้านของนักเรียนอาซึวสืกษาระดับ ปวช. จำแนก 
ตามรายได้ของมารดา โดยวิธีของ AN OVA หรือ F - test

ตัวแปร Source D.F ร .ร M.S F.Ratio F.Prob
รายได้มารดา

ความรู้สึกผิดปกติ ระหว่างกลุ่ม 5 7.5845 1.5169 6.2544 .0000*
ของร่างกาย ภายในกลุ่ม 629 152.5535 .2425

รวม 634 160.1381

ความรู้สึกยํ้าคิดยํ้าทำ ระหว่างกลุ่ม 5 12.3105 2.4621 7.7582 .0000*
ภายในกลุ่ม 629 199.6151 .3174
รวม 634 211.9255

ความรู้สึกไม่ชอบ ระหว่างกลุ่ม 5 8.9486 1.7897 5.4420 .0001 *
ติดต่อกับคนอื่น ภายในกลุ่ม 629 206.8579 .3289

รวม 634 215.8064

ความซึมเศร้า ระหว่างกลุ่ม 5 9.1802 1.8350 6.6654 .0000*
ภายในกลุ่ม 629 173.2633 .2755
รวม 634 182.4435

ความวิตกกังวล ระหว่างกลุ่ม 5 2.0418 .4084 1.6007 .1578
ภายในกลุ่ม 627 159.9520 .2551
รวม 632 161.9938

ความรู้สึกไม่เป็นมิตร ระหว่างกลุ่ม 5 7.5509 1.5102 4.0852 .0012*
ภายในกลุ่ม 628 232.1529 .3697
รวม 633 239.7038



96

ตัวแปร S ource D.F ร .ร M.S F.Ratio F.Prob

ความรู้สึกกลัวโดย ระหว่างกลุ่ม 5 8.0535 1.6107 3.7644 .0023*
ไม,มีสาเหตุ ภายในกลุ่ม 629 269.า323 .4279

รวม 634 277.า858

ความคิดหวาดระแวง ระหว่างกลุ่ม 5 7.2555 1.4511 4.3987 .0006*
ภายในกลุ่ม 629 207.5022 .3299
รวม 634 214.7577

พฤติกรรมที่บ่งชี้ถึง ระหว่างกลุ่ม 5 3.5329 .7066 2.2522 .0478*
อาการของโรคจิต ภายในกลุ่ม 629 197.3329 .3137

รวม 634 200.8657

สุขภาพจิต ระหว่างกลุ่ม 5 5.4986 1.0997 5.0184 .0002*
ภายในกลุ่ม 627 137.3993 .2191
รวม 632 142.8979

P < .05



ตารางท  18 แสดงว่าคะแนนเฉลียปัญหาสุขภาพจิตของนักเรียนอาฃีวคิกษาระดับ ปวช. จำแนกตามรายได้มารดา ดังนี้ ปัญหาสุขภาพจิตด้านความซึมเศร้า
ความวิตกกังวล พโเติกรรมทีบ่งชีทีงอาการของโรคจิต ไม่มีความแตกต่างอย่างมีน ัยสำคัญที่ 0.5 พบว่ามีปัญหาสุขภาพจิตด้านความรู้สึกผิดปกติของร่างกาย

V  1
การยำคิดยำทำ ความรู้สึกไม่ชอบติดต่อกับคนอื่น ความซึมเศร้า ความรู้สึกไม่เป็นมิตร ความรู้สึกกลัวโดยไม่มีสาเหตุ ความคิดหวาดระแวง และสุขภาพจิต 
มีความแตกต่างอย่างมีน ัยสำคัญที่ .05 โดยวิธีการ Scheffe พบว่า

ปัญหาสุขภาพจิต 
รายได้มารดา

Somal
X

Sig o.c.
X

Sig Int Sers 
X

Sig Dep.
X

Sig Host
X

Sig Pho
Anx

X

Sig a r 

ides
X

Sig M.H.
X

Sig

1. ตํ่ากว่า 2,000 บาท 1.009 1,2 1.0489 1,6 1,1198 1,6 .9667 1,2 1,0444 1,2 1,2952 1,2 1.0667 1,2 1.0694 1, Z

2. 2,001 - 5,000 บาท .7132 1,6 .7751 1,4 .8613 1,2 .7250 1,6 .7634 3,2 .9826 1,6 .7781 3,2 .8224
3. 5,001 - 8,000 บาท .8217 .9631 1,2 1.0255 3,6 .9546 3,6 1.0028 1.0304 1.0123 .9865
4. 8,001 - 11,000 บาท .8706 .7317 3,6 .9855 .8180 .8076 1.0395 .9783 .9074
5. 11,001 - 14,000 บาท .8542 .9667 1.0401 .9786 .9352 1.0437 .9537 .9617
6. มากกว่า 14,000 บาท .6516 .6265 .7363 .6460 .8494 .9019 .9940 .7992

ข้ึนไป Sig Pairs of g Oüps significant
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ใ. กลุ่มที่มารดามีรายได้ตํ่ากว่า 2,000 บาท มีค่าคะแนนเฉลี่ยปัญหาสุขภาพจิต
ด้านความรู้สึกผิดปกติของร่างกาย การยํ้าคิดยํ้าทำ ความรู้สึกไม่ชอบติดต่อกับคนอื่น ความซึม 
เศร้า ความรู้สึกกลัวโดยไม่มีสาเหตุ สุขภาพจิตโดยรวม มากกว่า กลุ่มที่มารดามีรายได้ 2,001-
5,000 บาท และกลุ่มที่มารดามีรายได้มากกว่า 14,000 บาทขึ้นไป

2. กลุ่มที่มารดามีรายได้ตํ่ากว่า 2,000 บาท มีค่าเฉลี่ยป ัญหาสุขภาพจิตด้านการยํ้า 
คิดยํ้าทำ มากกว่า กลุ่มที่มารดามีรายได้ 8,001-11,000 บาท และมีปัญหาสุขภาพจิตด้านความ 
รู้สึกไม่เป็นมิตร มากกว่า กลุ่มที่มารดามีรายได้ 2,001-5,000 บาท

3. กลุ่มที่มารดามีรายได้ 5,001-8,000 บาท มีค่าคะแนนเฉลี่ยปัญหาสุขภาพจิต 
ด้านการยํ้าคิดยํ้าทำ ความรู้สึกไม่ชอบติดต่อกับคนอื่น ความซึมเศร้า มากกว่า กลุ่มที่มารดามี 
รายได้มากกว่า 14,000 บาทขึ้นไป และมีปัญหาสุขภาพจิตด้านความรู้สึกไม่เป็นมิตร ความคิด 
หวาดระแวง มากกว่า กลุ่มที่มารดามีรายได้ 2,001-5,000 บาท
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ตารางท ี่ ใ9 เปรียบเทียบปัญหาสุขภาพจิตทุกด้านของนักเรียนอาชีวศึกษาระดับ ปวซ. จำแนก 
ตามระดับการศึกษาของบิดา โดยวิธีของ AN OVA หรือ F - test

ต ัวแปร Source D.F ร.ร M.S F.Ratio F.Prob
การศึกษาบิดา

ความรู้สึกผิดปกติ ระหว่างกลุ่ม 5 5.3664 1.0733 4.3619 .0007*
ของร่างกาย ภายในกลุ่ม 629 154.7717 .2451

รวม 634 160.1381

ความรู้สึกยํ้าคิดยํ้าทำ ระหว่างกลุ่ม 5 13.9526 2.7905 8.8661 .0000*
ภายในกลุ่ม 629 197.9729 .3145
รวม 634 211.9255

ความรู้สึกไม่ชอบ ระหว่างกลุ่ม 5 7.2859 1.4572 4.3956 .0006*
ติดต่อกับคนอื่น ภายในกลุ่ม 629 208.5205 .3315

รวม 634 215.8064

ความซึมเศร้า ระหว่างกลุ่ม 5 6.9821 1.3964 5.0059 .0002*
ภายในกลุ่ม 629 175.4614 .2790
รวม 634 182.4435

ความวิตกกังวล ระหว่างกลุ่ม 5 5.8243 1.1649 4.6768 .0003*
ภายในกลุ่ม 627 156.1695 .2491
รวม 632 161.9938

ความรู้สึกไม่เป็นมิตร ระหว่างกลุ่ม 5 3.7280 .7456 1.9842 .0791
ภายในกลุ่ม 628 235.9758 .3758
รวม 633 239.7038



า 00

ตัวแปร S ource D.F ร .ร M.S F.Ratio F.Prob

ความรู้สึกกลัวโดย ระหว่างกลุ่ม 5 9.6852 1.9370 4.5547 .0004*
ไม่มีสาเหตุ ภายในกลุ่ม 629 267.5006 .4253

รวม 634 277.1858

ความคิดหวาดระแวง ระหว่างกลุ่ม 5 7.1093 1.4219 4.3071 .0007*
ภายในกลุ่ม 629 207.6483 .3301
รวม 634 214.7577

พฤติกรรมที่บ่งชี้ถึง ระหว่างกลุ่ม 5 8.5643 1.7129 5.6026 .0000*
อาการของโรคจิต ภายในกลุ่ม 629 192.3015 .3057

รวม 634 200.8657

สุขภาพจิต ระหว่างกลุ่ม 5 6..8513 1.3703 6.3152 .0000*
ภายในกลุ่ม 627 136.0466 .2170
รวม 632 142.8979

P < .05



ตารางที่ 20 แสดงค่าคะแนนเฉลี่ยปัญหาสุขภาพจิตของนักเรียนอาชีวศึกษาระดับปวช. จำแนกตามการศึกษาของบิดาดังนี้ ปัญหาสุขภาพจิตด้านความรู้สืกไม่เป็นมิตรไม่มิความแตกต่าง 

อย่างมินัยสำคัญที่ .05 พบว่าป็ถปหาสุขภาพจิตด้านความรู้สึกผิดปกติของร่างกาย การยํ้าคิดยํ้าทำ ความรู้สึกไม่ชอบติดต่อกับคนอื่น ความชีมเศร้า ความวิตกกังวล ความกลัวโดยไม่มิ 

สาเหตุ ความคิดหวาดระแวง พฤติกรรมที่ม่งชถึงอาการของโรคจิต และสุขภาพจิตมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญที่ .05 โดยวิธีการ Scheffe พบว่า

ป ัญหาส ุขภาพจ ิต  

การส ิกษาบ ิดา

Somat

X

Sig o.c
X

Sig Int.Sens 

X

Sig Dep

X

Sig Anx

X

Sig Pho.Anx

X

Sig Par.ldea

X

Sig Psycho

X

Sig M.H.

X

Sig

1.ประถมสิกษา 0.78 6.1 0,8465 6.5 0.9289 6.1 0.7926 6.2 0.9414 6,1 1.0335 6.2 0.8724 6.4 0.9314 6,2 0.8851 6,3

2.มัธยมศึกษา 0.78 6.2 0.786 6.3 0.9681 6.2 0.8705 6,1 0.9007 6.4 0.9989 6,4 0.9669 6.1 0.9529 6,1 0.9025 6,2

3.อนุปริญญา 0.9093 6.4 0.9848 6,2 1.0633 6.4 0.9484 6,4 1.0949 6,2 1.1181 1.0696 1.1 6,4 1.0421 6,1

4.ปริญญาตรี 0.7675 0.647 6,1 0.8311 0.7092 0.922 0.9086 0.9433 0.849 0.8225 6,4

5.ปริญญาโท 0.9773 1.0182 6.4 0.9394 0.9161 1.0191 1.3766 1.1212 1.2545 1.096

6.ปริญญาเอก 1.5972 1.9833 1.8333 1.6154 1.7167 1.9286 1.75 1.8333 1.7416

า01
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1. กลุ่มที่บ ิดาศึกษาระดับปริญญาเอก มีค่าคะแนนเฉลี่ยปัญหาสุขภาพจิต ด้าน 
ความรู้สึกผิดปกติของร่างกาย การยํ้าคิดยํ้าทำ ความรู้สึกไม่ชอบติดต่อกับคนอื่น ความซึมเศร้า 
ความวิตกกังวล พโเติกรรมที่บ่งชี้ถึงอาการของโรคจิต สุขภาพจิตโดยรวม มากกว่า กลุ่มที่บิดา 
ศึกษาระดับประถมศึกษา ม ัธยมศึกษาและอนุปริญญา

2. กลุ่มที่บ ิดาศึกษาระดับปริญญาเอก มีค่าคะแนนเฉลี่ยปัญหาสุขภาพจิต ด้านการ 
ยํ้าคิดยํ้าทำ สุขภาพจิตโดยรวม มากกว่า กลุ่มที่บ ิดาศึกษาระดับอนุปริญญา มีปัญหาสุขภาพจิต 
ด้านการยํ้าคิดยํ้าทำ มากกว่า กลุ่มที่บิดาศึกษาระดับปริญญาโท มีปัญหาสุขภาพจิตด้านความ 
รู้สึกกลัวโดยไม่มีลาเหตุ มากกว่า กลุ่มที่บ ิดาศึกษาระดับมัธยมศึกษาปริญญาตรี และมีปัญหา 
สุขภาพจิตด้านความคิดหวาดระแวง มากกว่า กลุ่มที่บ ิดาศึกษาระดับปริญญาตรี ประถมศึกษา
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ตารางท่ี 21 เปรียบเทียบปัญหาสุขภาพจิตทุกด้านของนักเรียนอาชีวศึกษาระดับ ปวช. จำแนก 
ตามระดับการศึกษาของมารดา โดยวิธีของ AN OVA หรือ F - test

ตัวแปร Source D.F ร.ร M.S F.Ratio F.Porb
การศึกษามารดา

ความรู้สึกผิดปกติ ระหว่างกลุ่ม 5 6.6280 1.3256 5.4316 .0001*
ของร่างกาย ภายในกลุ่ม 629 153.5100 .2441

รวม 634 160.1381

ความรู้สึกยํ้าคิดยํ้าทำ ระหว่างกลุ่ม 5 7.9501 1.5900 4.9032 .0002*
ภายในกลุ่ม 629 203.9754 .3243
รวม 634 211.9255

ความรู้สึกไม่ชอบ ระหว่างกลุ่ม 5 8.0941 1.6188 4.9022 .0002*
ติดต่อกับคนอื่น ภายในกลุ่ม 629 207.7123 .3302

รวม 634 215.8064

ความซึมเศร้า ระหว่างกลุ่ม 5 7.1949 1.4390 5.1648 .0001 *
ภายในกลุ่ม 629 175.2486 .2786
รวม 634 182.4435

ความวิตกกังวล ระหว่างกลุ่ม 5 8.2158 1.6432 6.6997 .0000*
กายในกลุ่ม 627 153.7780 .2453
รวม 632 161.9938

ความรู้สึกไม่เป็นมิตร ระหว่างกลุ่ม 5 8.9371 1.7874 4.8642 .0002*
ภายในกลุ่ม 628 230.7667 .3675
รวม 633 239.7038



า๙+

ตัวแปร S ource D.F ร . ร M.S F.Ratio F.Prob

ความรู้สึกกลัวโดย ระหว่างกลุ่ม 5 16.3646 3.2729 7.8930 .0000*
ไม่มีลาเหตุ ภายในกลุ่ม 629 260.8212 .4147

รวม 634 277.1858

ความคิดหวาดระแวง ระหว่างกลุ่ม 5 9.7693 1.9539 5.9953 .0000*
ภายในกลุ่ม 629 204.9884 .3259
รวม 634 214.7577

พฤติกรรมที่บ่งชี้ถึง ระหว่างกลุ่ม 5 5.7715 1.1543 3.7216 .0025*
อาการของโรคจิต ภายในกลุ่ม 629 195.0942 .3'02

รวม 634 200.8657

สุขภาพจิต ระหว่างกลุ่ม 5 7.4615 1.4923 6.9086 .0000*
ภายในกลุ่ม 627 135.4364 .2160
รวม 632 142.8979

P < .05



ตารางท 22 แลดงค่าคะแนนเฉลียปัญหาสุขภาพจิต 9 ด้านและสุขภาพจิตของนักเรียนอาชีวศึกษาระดับปวช. จำแนกตามการศึกษาของมารดามความแตกต่างอย่าง 
มีนัยสำคัญท่ี .05 โดยวิธีการ Scheffe พบว่า

ป ัญ ห าส ุข ภ าพ จ ิต  

ก ารศ ึก ษ าม าร ด า

Somat

X

Sig o .c

X

Sig Int.Sens

X

Sig Dep

X

Sig Anx

X

Sig Host Sig Pho.Anx

X

Sig Par.lde

X

Sig Psycho

X

Sig M.H.

X

Sig

1.ประถมศึกษา 0.731 6,1 0.7766 2,1 0.9056 6,3 0.7646 2,1 0.8976 6,2 0.8097 6,1 0.9567 6,2 0.8539 6,3 0.9186 6,3 0.8463 6.2

2,1 6,2 6.5 6,3 6,4 6,1 6,1 6,5

2.มํรยมศึกษา 0.9106 0.9927 1.0304 6,1 0.9713 1.052 6,4 1.0089 2,1 1.2219 6,1 1.0389 4,1 1.046 6,4 1.0303 6,4

6,4 6,3 6,3 6,3

3.อนุปริญญา 0.8884 0.8226 1.0608 6.5 0.7721 0.8981 6,1 0.7736 0.9084 0.9308 0.9472 0.8891 6,1

4.ปริญญาตรี 0.8079 0.8226 0.8672 0.8218 1.0207 0.9289 1.0279 1.0935 0.9073 0.9139 2.1

5.ปริญญาโท 0.9444 0.8333 0.8667 0.7744 1.04 1.0111 1.3619 0.9111 1.0933 0.9818

6.ปริญญาเอก 1.9167 1.95 2.5556 1.9615 2.555 2.25 2.8571 2.3333 2.3 2.2971



ๆ๐6

1. กลุ่มที่มารดาศึกษาระดับปริญญาเอก มีค่าคะแนนเฉล่ียปัญหาสุขภาพจิต ด้าน

ความรู้สึกไม่ชอบติดต่อกับคนอ่ืน ความวิตกกังวล สุขภาพจิตโดยรวมมากกว่ากลุ่มท่ีมารดา

ศึกษาระดับอ่ืนๆ ทุกระดับ

2. กลุ่มที่มารดาศึกษาระดับปริญญาเอก มีค่าคะแนนเฉลี่ยปัญหาสุขภาพจิต ด้าน
ความรู้สึกผิดปกติของร่างกาย ความรู้สึกไม่เป็นมิตร ความกลัวโดยไม่มีลาเหตุความคิดหวาด
ระแวง พฤติกรรมท่ีบ่งซ้ีถีงอาการโรคจิต มากกว่ากลุ่มที่มารดาศึกษาระดับประถมศึกษา มี 
ปัญหาสุขภาพจ ิตด้านความรู้สึกไม่เป็นมิตร ความกลัวโดยไม่มีสาเหตุ ความคิดหวาดระแวง
พฤติกรรมท่ีบ่งซ้ีถึงอาการของโรคจิต มากกว่ากลุ่มที่มารดาศึกษาระดับอนุปริญญา และมีปัญหา 
สุขภาพจิตด้านความกลัวโดยไม่มีสาเหตุมากกว่ากลุ่มที่มารดาศึกษาระดับมัธยมศึกษาปริญญาตรี

3. กลุ่มที่มารดาศึกษาระดับมัธยมศึกษา มีค่าคะแนนเฉลี่ยปัญหาสุขภาพจิตด้าน 

ความรู้สึกผิดปกติของร่างกาย การย้ําคิดย้ําทำ ความซึมเศร้า ความรู้สึกไม่เป็นมิตร สุขภาพจิต 

โดยรวม มากกว่า กลุ่มท่ีมารดาศึกษาระดับประถมศึกษา

4. กลุ่มที่มารดาศึกษาระดับปริญญาตรี มีค่าคะแนนเฉลี่ยปัญหาสุขภาพจิตด้าน 

ความคิดหวาดระแวง มากกว่า กลุ่มท่ีมารดาศึกษาระดับประถมศึกษา
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ตารางท ี่ 23 เปรียบเทียบปัญหาสุขภาพจิตทุกด้านของนักเรียนอาซีวสืกษาระดับ ปวช. จำแนก 

ตามค่าใช้จ่ายของนักเรียน โดยวิธีของ ANOVA หรือ F - test

ตัวแปร S ource D.F ร .ร M.S F.Ratio F.Prob
เงินค่าใช้จ่าย / เดือน

ความรู้สึกผิดปกติ ระหว่างกลุ่ม 4 4.9239 1.2310 ■ ' 5.0667 .0005*
ของร่างกาย ภายในกลุ่ม 619 150.3873 .2430

รวม 623 155.3112

ความรู้สึกย้ําคิดย้ําทำ ระหว่างกลุ่ม 4 4.8091 1.2023 3.7392 .0051*
ภายในกลุ่ม 619 199.0293 .3215
รวม 623 203.8384

ความรู้สึกไม่ชอบ ระหว่างกลุ่ม 4 2.2536 .5634 1.6891 .1508
ติดต่อกับคนอ่ืน ภายในกลุ่ม 619 206.4737 .3336

รวม 623 208.7274

ความซึมเศร้า ระหว่างกลุ่ม 4 5.7529 1.4382 5.3375 .0003*
ภายในกลุ่ม 619 166.7950 .2695
รวม 623 172.5479

ความวิตกกังวล ระหว่างกลุ่ม 4 2.4622 .6155 2.4841 .0426*
ภายในกลุ่ม 617 152.8851 .2478
รวม 621 155.3472

ความรู้สึกใม่เป็นมิตร ระหว่างกลุ่ม 4 4.5684 1.1421 .0925 .0155*
ภายในกลุ่ม 618 228.2327 .3693
รวม 622 232.8011



า 08

ต ัวแปร Source D.F ร .ร M.S F.Ratio F.Prob

ความรู้สึกกลัวโดย ระหว่างกลุ่ม 4 4.9240 1.2310 2.8867 .0219*

ไม่มีสาเหตุ ภายในกลุ่ม 619 263.9697 .4264

รวม 623 268.8937

ความคิดหวาดระแวง ระหว่างกลุ่ม 4 .7038 .1759 .5275 .7156

ภายในกลุ่ม 619 206.4529 .3335

รวม 623 207.1567

พฤติกรรมท่ีบ่งซ้ีถีง ระหว่างกลุ่ม 4 3.4027 .8507 2.7554 .0272*

อาการของโรคจิต ภายในกลุ่ม 619 191.1047 .3087

รวม 623 194.5074

สุขภาพจิต ระหว่างกลุ่ม 4 20772 .5193 2.3741 .0510

ภายในกลุ่ม 617 134.9592 .2187

รวม 621 137.0364

* P < .05



ต ารางท ี่ 24 แสดงค่าคะแนนเฉลียปัญหาสุขภาพจิตของนักเรียนอาชีวคิกษาระดับ ปวช.จำแนกตามเงินค ่าใช้จ่าย 

ของนักเรียน ดังน้ี ปัญหาสุขภาพจิตด้านความรู้สึกไม่ชอบติดต่อกับคนอ่ืน ความวิตกังวล ความรู้สึกไม่เป็นมิตร 

ความกลัวโดยไม่มีสาเหตุ ความคิดหวาดระแวง และสุขภาพจิตไม่มีความแตกต่าง อย่างมีนัยสำดัยที่ .05 พบว ่า  

ปัญหาสุขภาพจิตด้านความรู้สึกผิดปกติของร่างกาย การย้ําคิดย้ําทำ ความซึมเศร้า พฤติกรรมท่ีแสดงถึงอาการของ 

โรคจิต มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญที่ .05 โดยวิธีการ Scheffe พบว่า

ป ัญ ห าส ุข ภ าพ จ ิต Somat Sig o .c . Sig Dep Sig Psycho Sig

เง ินค,าใช้'จ,าย น ัก เร ีย น X X X X

1. ตํ่ากว่า 1,000 บาท 0.7588 4,2 0.7368 4,1 0.7257 4,1 1.0645 1,2
2.1,001 ถึง 2,000 บาท 0.781 4,3 0.825 0.7706 3,1 • 0.8832
3. 2,001 ถึง 3,000 บาท 0.772 4,1 0.8155 0.9332 0.9566
4. 3,001 ถึง 4,000 บาท 1.1117 1.1091 1.0245 1.0045
5. มากกว่า 4,000 บาท ข้ึนไป 08991 0.8842 0.9312 0.99/17



าๆ๐

1. กลุ่มท่ีมีเงินค่าใช้จ่าย 3,001 ถึง 4,000 บาท มีค่าคะแนนเฉล่ียปัญหาสุขภาพจิต 

ด้านความรู้สึกผิดปกติของร่างกาย การย้ําคิดย้ําทำ ความซึมเศร้ามากกว้า กลุ่มท่ีมีเงินค่าใช้ 

จ่ายตํ่ากว้า 1,000 บาท และมีปัญหาสุขภาพจิตด้านความรู้สึกผิดปกติของร่างกายมากกว่า กลุ่ม 

ท่ีมีเงินค่า'ใช้'จ่าย 1,001 ถึง 2,000 บาท กลุ่มท่ีมีเงินค่าใช้จ่าย 2,001 ถึง 3,000 บาท

2. กลุ่มท่ีมีเงินค่าใช้จ่าย 2,001 ถึง 3,000 บาท มีค่าคะแนนเฉล่ียปัญหาสุขภาพจิต 

ด้านความซึมเศร้า มากกว่า กลุ่มท่ีมีเงินค่า'ใช้'จ่ายต่ําก'ว้า 1,001 บาท

3. กลุ่มท่ีมีเงินค่าใช้จ่ายตํ่ากว้า 1,000 บาท มีค่าคะแนนเฉล่ียปัญหาสุขภาพจิตด้าน 

พฤติกรรมท่ีบ่งช้ีถึงอาการของโรคจิต มากกว่า กลุ่มท่ีมีเงินค่าใช้จ่าย 1,001 ถึง 2,000 บาท



ไ'ท

ตารางท ี่ 25 เปรียบเทียบปัญหาสุขภาพจิตทุกด้านของนักเรียนอาซีวสึกษาระดับ ปวช. จำแนก 

ตามความสัมพันธ์ของบิดามารดา โดยวิธีของ ANOVA หรือ F - test

ตัวแปร S ource D.F ร.ร M.S F.Ratio F.Prob
ความสัมพันธ์ของ

บิดามารดา

ความรู้สึกผิดปกติ ระหว่างกลุ่ม 6 3.6915 .6152 2.3504 .0305*
ของร่างกาย ภายในกลุ่ม 628 102.0887 .2618

รวม 634 105.7802

ความรู้สึกย้ําคิดย้ําทำ ระหว่างกลุ่ม 6 10.0280 1.6713 4.4346 .0002*
ภายในกลุ่ม 628 146.9844 .3769
รวม 634 157.0123

ความรู้สึกไม่ชอบ ระหว่างกลุ่ม 6 15.4921 2.5820 6.6277 .0000*
ติดต่อกับคนอ่ืน ภายในกลุ่ม 628 151.9367 .3896

รวม 634 167.4289

ความซึมเศร้า ระหว่างกลุ่ม 6 10.6701 1.7784 5.5028 .0000*
ภายในกลุ่ม 628 126.0379 .3232
รวม 634 136.7080

ความวิตกกังวล ระหว่างกลุ่ม 6 7.4727 1.2454 4.4724 .0002*
ภายในกลุ่ม 628 108.0481 .2785
รวม 634 115.5208

ความรู้สึกไม่เป็นมิตร ระหว่างกลุ่ม 6 12.8433 2.1405 5.4132 .0000*
ภายในกลุ่ม 628 153.8223 .3954
รวม 634 166.6655



า า 2

ต ัวแปร Source D.F ร . ร M.S F.Ratio F.Prob

ความรู้สึกกลัวโดย ระหว่างกลุ่ม 6 6.4220 1.0703 2.3060 .0036*

ไม่มีสาเหตุ ภายในกลุ่ม 628 181.0231 .4642

รวม 634 187.4451

ความคิดหวาดระแวง ระหว่างกลุ่ม 6 9.9915 1.6653 4.8983 .0001 *

ภายในกลุ่ม 628 132.5870 .3400

รวม 634 142.5785

พฤติกรรมท่ีบ่งช้ีถีง ระหว่างกลุ่ม 6 6.4977 1.0830 2.9998 .0071*

อาการของโรคจิต ภายในกลุ่ม 628 140.7917 .3610

รวม 634 147.2894

สุขภาพจิต ระหว่างกลุ่ม 6 5.8163 .9694 3.7620 .0012*

ภายในกลุ่ม 628 99.9790 .2577

รวม 634 105.7953

P < .05



ตารางที่ 26 แสดงค่าคะแนนเฉลี่ยปัญหาสุขภาพจิตของนักรียนอาชีวสืกษาระดับ ปวช. จำแนกตามความสัมพันธ์บิดามารดา ดังน้ี
ปัญหาสุขภาพจิตด้านความรู้สึกผิดปกติของร่างกาย ความรู้สึกกลัวโดยไม่มีสาเหตุ ไม่มีความแตกต่าง อย่างมีนัยสำดัญที่ 0.5 พบว่ามีปัญหาสุขภาพจิต 

ด้านการยำคิดย้ําทำ การไม่ชอบติดต่อกับคนอ่ืน ความซึมเศร้า ความวิตกกังวล ความรู้สึกไม่เป็นมิตร ความคิดหวาดระแวง พสุติกรรมท่ีบ่งช้ีถึงอาการของโรคจิต 
สุขภาพจิต มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญที่ .05 โดยวิธีการ Scheffe พบว่า

ป ัญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต O .C . S ig I n t .S e n s S ig D ep . S ig A n x . S ig H o s t. S ig P a r .Id e a S ig P s y c h o S ig M .H. S ig
ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์บ ิด า ม า ร ด า X X X X X X X X

1. ร ักใคร ่ก ันด ี ม ีค วาม ส ุข 0.7829 3,1 0 .8347 3,2 0.7662 3,2 0.8688 3,1 0 .7989 3,7 0.8473 3,7 0.9291 3,1 0.8279 3,1
2. ท ะ เล าะ ว ิว าท ก ัน บ างค ร ั้ง 0 .7918 3,2 1.1124 3,7 0.9469 3,1 0.9361 7,1 0 .9296 4,7 1.122 2,1 1.0515 0.996

เ3. ห ย ่าร ้าง 1.5294 1.4314 3,4 1.4977 3,4 1.3529 1.2157 2,7 1.3137 2,7 1.4765 1.3582
|4. ลมรลใหม ่ 0 .9435 0.7101 2,1 0.709 0.8545 1.1742 1.0145 0.8348 0.9341
5. แยกก ันอย ู่ 1.0889 1.0123 2,7 0.9744 1.0556 1.0741 1 1.2333 1.0395

|6. อย ู่ควยก ัน  โด ยไม ่ม ีก ารป ร ึก ษ า 0.9333 0.9185 0.7897 0.8733 0.9778 0.9889 0.9267 0.9065
เ7. อ ื่นๆ (บ ิด าห ร ือ ม ารด าเพ ียง 0.9091 0.7138 0,986 1.2515 0.4091 0.6667 0.9061 0.8401

คน เด ียว)



1. กลุ่มที่บิดามารดาหย่าร้าง มีค่าคะแนนเฉลี่ยปัญหาสุขภาพจิตด้านการยำคิดยำ

ทำ ความซึมเศร้า ความวิตกกังวล พฤติกรรมที่บ่งซี้ถึงอาการของโรคจิต สุขภาพจิตโดยรวม

มากกว่ากลุ่มท่ีบิดามารดารักใคร่กันดี มีปัญหาสุขภาพจิตด้านการยํ้าคิดย้ําทำ ความรู้สึกไม่ชอบ 

ติดต่อกับคนอ่ืน ความซึมเศร้า มากกว่ากลุ่มที่บิดามารดาทะเลาะวิวาทเป็นบางครั้ง มีปัญหาสุข 

ภาพจิตด้านความรู้สึกไม่ชอบติดต่อกับคนอ่ืน ความรู้สึกไม่เป็นมิตร ความลิดหวาดระแวง มาก

กว่ากลุ่มท่ีมีบิดาหรือมารดาเพียงคนเดียว และมีปัญหาสุขภาพจิตด้านความรู้สึกไม่ชอบติดต่อกับ 

คนอ่ืนมากกว่ากลุ่มท่ีบิดามารดาสมรสใหม่

2. กลุ่มที่บิดามารดาทะเลาะวิวาทเป็นบางครั้ง มีค่าคะแนนเฉลี่ยปัญหาสุขภาพจิต 

ด้านความรู้สึกไม่ชอบติดต่อกับคนอ่ืน ความคิดหวาดระแวง มากกว่ากลุ่มที่บิดามารดารักใคร่กัน 

ดี กลุ่มท่ีมีบิดาหรือมารดาเพียงคนเดียว และมีปัญหาสุขภาพจิตด้านความรู้สึกไม่เป็นมิตร มาก 

กว่ากลุ่มท่ีมีบิดาหรือมารดาเพียงคนเดียว

3. กลุ่มท่ีบิดามารดาสมรสใหม่ มีค่าคะแนนเฉลี่ยปัญหาสุขภาพจิตด้านความรู้สึก 

ไม่เป็นมิตรมากกว่ากลุ่มท่ีมีบิดาหรือมารดาเพียงคนเดียว

4. กลุ่มที่มีบิดามารดาเพียงคนเดียว มีค่าคะแนนเฉล่ียปัญหาสุขภาพจิตด้านความ

วิตกกังวล มากกว่า กลุ่มท่ีบิดามารดารักใคร่กันดี



าา5

ตารางท ี_่27 เปรียบเทียบปัญหาสุขภาพจิตทุกด้านของนักเรียนอาชีวศึกษาระดับ ปวช. จำแนก 

ตามผู้มีอำนาจตัดสินใจในครอบครัว โดยวิธีของ ANOVA หรือ F - test

ตัวแปร Source D.F ร .ร M.S F.ratio F.Prob
ผู้มีอำนาจตัดสินใจใน

ครอบครัว
i

ความรู้สึกผิดปกติ ระหว่างกลุ่ม 3 3.1652 1.0551 3.1890 .0108*
ของร่างกาย ภายในกลุ่ม 631 208.7603 .3308

รวม 634 211.9255

ความรู้สึกย้ําคิดย้ําทำ ระหว่างกลุ่ม 3 3.1652 1.0551 3.1890 .0233*
ภายในกลุ่ม 631 208.7603 .3308
รวม 634 211.9255

ความรู้สึกไม่ชอบ ระหว่างกลุ่ม 3 3.7283 1.2128 3.6976 .0117*
ติดต่อกับคนอ่ืน ภายในกลุ่ม 631 212.0781

รวม 634 215.8064

ความซึมเศร้า ระหว่างกลุ่ม 3 4.7137 1.5712 5.5784 .0009*
ภายในกลุ่ม 631 177.7298 .2817
รวม 634 182.4435

ความวิตกกังวล ระหว่างกลุ่ม 3 3.4126 1.1375 4.5120 .0038*
ภายในกลุ่ม 629 158.5812 .2521
รวม 632 161.9938

ความรู้สึกไม่เป็นมิตร ระหว่างกลุ่ม 3 5.4951 1.8317 4.9271 .0022*
ภายในกลุ่ม 630 234.2087 .3718
รวม 633 239.7038



ๆๆ 6

ตัวแปร S o u rce D.F ร .ร M.S F.Ratio F.Prob

ความรู้สึกกลัวโดย ระหว่างกลุ่ม 3 6.8383 2.2794 5.3203 .0013*
ไม่มีลาเหตุ ภายในกลุ่ม 631 270.3475 .4284

รวม 634 277.1858

ความคิดหวาดระแวง ระหว่างกลุ่ม 3 12.5485 4.1828 13.0527 .0000*
ภายในกลุ่ม 631 202.2091 .3205
รวม 634 214.7577

พฤติกรรมท่ีบ่งช้ีถึง ระหว่างกลุ่ม 3 2.3034 .7578 2.4400 .0634
อาการของโรคจิต ภายในกลุ่ม 631 192.5623 .3147

รวม 634 200.8657

สุขภาพจิต ระหว่างกลุ่ม 3 2.3034 .7678 2.4400 .8073
ภายในกลุ่ม 631 198.5623 .3147
รวม 634 200.8657

P < .05



ตารางที่ 28 แสดงค่าคะแนนเฉลี่ยปัญหาสุขภาพจิตของนักเรยนอาซีวสืกษาระดับ ปวซจำแนกตามผู้มีอำนาจตัดสินใจในครอบครัว ดังนี
พฤติกรรมท่ีบ่งช้ีกึงอาการของโรคจิต สุขภาพจิต ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญที่ .05 พบว่า มีปัญหาสุขภาพจิตด้านความรู้สึกผิดปกติของ 

ร่างกาย การย้ําคิดย้ําทำ ความรู้สึกไม่ขอบติดต่อกับคนอ่ืน ความซึมเศร้า ความวิตกกังวล ความรู้สึกไม่เป็นมิตร ความรู้สึกกล้วโดยไม่มีสาเหตุ ความคิดหวาดระแวง 
มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญที่ .05 โดยวิธีการ Scheffe พบว่า

ป ัญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต  

ผ ู้ม ีอ ำ น า จ ด ัด ส ิน 'ใ จ  

ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

Somat.

X

S ig o . c .

X

S ig I n t .S e n s

X

S ig D ep .

X

S ig A n x .

X

S ig H o s t.

X

S ig P h o .A n x

X

S ig P a r .I d e a  

X

S ig

1. บ ิด า 0.7587 2.3 0.8282 2.3 0.9018 2,1 0.8287 2,4 0.9607 2,4 0.9499 2.4 1.1543 1,3 0.9693 2,1

2. ม า ร ด า 0.949 2,1 0.9777 1.1154 2.4 0.9993 2,3 1.0777 2,3 1.0356 2.3 1.068 1.2346 2,3

3. บ ิด า ม า ร ด า ม ีบ ท บ า ท เ ท ่า ก ัน 0.7596 0.7532 0.9487 0.7253 0.8487 0.7935 0.87 0.8731 2,4

4. ส ม า ช ิก ท ุก ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว 0.8048 0.8254 0.8998 0.8122 0.9793 0.8099 1.0637 0.8247

ม ีส ิท ธ ิแ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น แ ล ะ

ต ัด ส ิน ใ จ



า า 8

1. กลุ่มท่ีมารดาเป็นผู้มีอำนาจตัดสินใจในครอบครัว มีค่าคะแนนเฉล่ียปัญหา 

สุขภาพจิตด้านความรู้สึกผิดปกติของร่างกาย การย้ําคิดย้ําทำ ความซึมเศร้า ความรู้สึกใม่เป็น 

มิตร ความคิดหวาดระแวง มากกว่า กลุ่มท่ีบิดามารดามีบทบาทเท่ากัน มีปัญหาสุขภาพจิตด้าน 

ความรู้สึกผิดปกติของร่างกาย ความรู้สึกไม่ชอบติดต่อกับคนอ่ืน ความคิดหวาดระแวง มากกว่า 

กลุ่มที่บิดามีอำนาจตัดสินใจ และมีปัญหาสุขภาพจิตด้านความรู้สึกไม่ชอบติดต่อกับคนอ่ืน ความ 

ซึมเศร้า ความรู้สึกไม่เป็นมิตร ความคิดหวาดระแวง มากกว่า ก'ลุ่มท่ีลมาชกทุกคนมีสิทธิแสดง 

ความคิดเห็น

2. กลุ่มท่ีบิดาเป็นผู้มีอำนาจตัดสินใจในครอบครัว มีค่าคะแนนเฉล่ียปัญหาสุขภาพ 

จิต ด้านความรู้สึกกลัวโดยไม่มีสาเหตุ มากกว่า กลุ่มที่บิดามารดามีบทบาทเท่ากัน



 ๆฯ9

ตารางที่ 29 เปรียบเทียบปัญหาสุขภาพจิตทุกด้านของนักเรียนอาชีวศึกษาระดับ ปวซ. จำแนก

ตามความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับบิดา มารดา โดยวิธีของ ANOVA หรือ F - test

ตัวแปร Source D.F ร .ร M.S F.Ratio F.Prob
ความสัมพันธ์ระหว่าง

นักเรียนกับบิดามารดา

ความรู้สึกผิดปกติ ระหว่างกลุ่ม 3 2.6197 .8732 3.4981 .0153*
ของร่างกาย ภายในกลุ่ม 631 157.5183 .2496

รวม 634 160.1381

ความรู้สึกย้ําคิดย้ําทำ ระหว่างกลุ่ม 3 9.9291 3.3097 10.3389 .0000*
ภายในกลุ่ม 631 201.9964 .3201
รวม 634 211.9255

ความรู้สึกไม่ชอบ ระหว่างกลุ่ม 3 4.8649 1.6216 4.8509 .0024*
ติดต่อกับคนอ่ืน ภายในกลุ่ม 631 210.9415 .3343

รวม 634 215.8064

ความซึมเศร้า ระหว่างกลุ่ม 3 7.3461 2.4487 8.8245 .0000*
ภายในกลุ่ม 631 175.0974 .2775
รวม 634 182.4435

ความวิตกกังวล ระหว่างกลุ่ม 3 2.7290 .9097 3.5926 .0135*
ภายในกลุ่ม 629 159.2649 .2532
รวม 632 161.9938

ความรู้สึกไม่เป็นมิตร ระหว่างกลุ่ม 3 14.5682 4.3561 13.5888 .0000*
ภายในกลุ่ม 630 225.1357 .3574
รวม 633 239.7038



า 2 0

ตัวแปร Source D.F ร.ร M.S F.Ratio F.Prob

ความรู้สึกกลัวโดย ระหว่างกลุ่ม 3 11.2299 3.7433 8.8813 .0000*
ไม่มีสาเหตุ ภายในกลุ่ม 631 265.9559 .4215

รวม 634 277.1858

ความคิดหวาดระแวง ระหว่างกลุ่ม 3 7.8021 2.6007 7.9294 .0000*
ภายในกลุ่ม 631 206.9559 .3280
รวม 634 214.7577

พฤติกรรมท่ีบ่งช้ีถีง ระหว่างกลุ่ม 3 4.3358 1.4453 4.6403 .0032*
อาการของโรคจิต ภายในกลุ่ม 631 196.5300 .3115

รวม 634 200.8657

สุขภาพจิต ระหว่างกลุ่ม 3 5.6396 1.8799 8.6146 .0000*
ภายในกลุ่ม 629 137.2584 .2182
รวม 632 142.8979

P < .05



ตารางที่ 30 แสดงค่าคะแนนเฉลี่ยปัญหาสุขภาพจิตของนักเรียนอาชีวสืกษาระดับ ปวซ. จำแนกตามความสัมพันธ์นักเรียนกับบิดามารดา ดังน้ี
ปัญหาสุขภาพจิตด้านความรู้สึกรดปกติของร่างกาย ความวิตกกังวล ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญที่ .05 พบว่า มีปัญหาสุขภาพจิตด้านการยํ้าคิดยํ้าทำ 

ความรู้สึกไม่ชอบติดต่อกับคนอ่ืน ความซึมเศร้า ความรู้สึกไม่เป็นมิตร ความรู้สึกกลัวโดยไม่มีสาเหตุ ความคิดหวาดระแวง พฤติกรรมท่ีบ่งช้ีถีงอาการของโรคจิต 
สุขภาพจิต มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญที่ .05 โดยวิธีการ Scheffe พบว่า

ป ัญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต  

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง น ัก เร ีย น  

ก ับ บ ิด า ม า ร ด า

O.C.

X

S ig In t,S e n s  

X

S ig D ep .

X

S ig H o s t .

X

S ig Pho.Anx

X

S ig P a r .I d e a  

X

S ig P s y c h o

X
S ig M .H .

X

S ig

1. ล บ ิท ล น ม ก ับ บ ิด าม ารด า 0.7371 2,1 0.8866 2,1 0.7527 2,1 0.7785 2,4 0.9935 2,4 0 .8649 4,1 0.925 2,4 0.8467 2,1
2. ไม ่ลน ิท ลน มท ั้งลองคน 1.042 4,1 1.1159 1.0725 4,1 1.2488 2,1 1.4141 2,1 1.0411 1.1928 2,1 1.1283 4,1
3. ล น ิท ก ับ บ ิดา 0.976 0.8844 0.8062 0.9733 4,1 0.88 2,3 0 .84 00 0.98 0.8862
4. สน ิท ก ับ มารดา 0.971 1.0437 0.9098 0.9586 1.0167 1.1184 0.9331 0.9824



า 22

า. กลุ่มที่ไม่สนิททั้งสองคน มีค่าคะแนนเฉลี่ยปัญหาสุขภาพจิตด้านการยํ้าคิดยํ้าทำ 
ความรู้สึกไม่ชอบติดต่อกับคนอื่น ความซึมเศร้า ความรู้สึกไม่เป็นมิตร พฤติกรรมทีบ่่งชี้ถึงอาการ 
ของโรคจิต สุขภาพจิตโดยรวม มากกว่า กลุ่มที่สนิทสนมกับบิดามารดา มีป ัญหาสุขภาพจิตด้าน 
ความรู้สึกไม่เป็นมิตร ความกลัวโดยไม่มีลาเหตุพฤติกรรมที่บ่งชี้ถึงอาการของโรคจิต มากกว่า
กลุ่มที่สนิทก ับ มารดา และมีปัญหาสุขภาพจิตด้านความกลัวโดยไม่มีสาเหตุ มากกว่า กลุ่มที่ 
สนิทกับบิดา

2. กลุ่มที่สนิทกับมารดา ได้ค่าคะแนนเฉลี่ยปัญหาสุขภาพจิตด้านการยํ้าคิดยํ้าทำ
ความซึมเศร้า ความรู้สึกไม่เป็นมิตร ความคิดหวาดระแวง สุขภาพจิตโดยรวม มากกว่า กลุ่มที่ 
สนิทสนมกับบิดามารดา



า 23

ตารางท ี่ 31 เปรียบเทียบปัญหาสุขภาพจิตทุกด้านของนักเรียนอาชีวศึกษาระดับ ปวซ. จำแนก 
ตามสภาพแวดล้อมในด้านที่อยู่อาศัย โดยวิธีของ AN OVA หรอ F - test

ต ัวแปร Source D.F ร.ร M.S F.Rtio F.Prob

สภาพแวดล้อม
ที่อยู่อาศัย

ความรู้สึกผิดปกติ ระหว่างกลุ่ม 4 3.2000 .8000 2.4869 .0453*

ของร่างกาย ภายในกลุ่ม 630 155.9734 .3217

รวม 634 159.1734

ความรู้สึกยํ้าคิดยํ้าทำ ระหว่างกลุ่ม 4 4.7726 1.1931 2.9434 .0219*

ภายในกลุ่ม 630 170.5328 .4054

รวม 634 175.3054

ความรู้สึกไม่ชอบ ระหว่างกลุ่ม 4 3.5566 .8891 2.0743 .0862

ติดต่อกับคนอื่น ภายในกลุ่ม 630 174.5859 .4287

รวม 634 178.1428

ความซึมเศร้า ระหว่างกลุ่ม 4 4.3737 1.0934 2.6557 .0346*

ภายในกลุ่ม 630 171.6402 .4117

รวม 634 176.0129

ความวิตกกังวล ระหว่างกลุ่ม 4 4.5368 1.1342 3.1707 .0152*

ภายในกลุ่ม 630 161.8850 .3577

รวม 634 166.4218

ความรู้สึกไม่เป็นมิตร ระหว่างกลุ่ม 4 6.1339 1.5335 3.3468 .0114*

ภายในกลุ่ม 630 179.7267 .4582

รวม 634 185.8606



1

ต ัวแปร Source D.F ร .ร M.S F.Ratio F.Prob

ความรู้สึกกลัวโดย ระหว่างกลุ่ม 4 6.1925 1.5481 2.9426 .0219*
ไม่มีสาเหตุ ภายในกลุ่ม 630 191.5418 .5261

รวม 634 197.7344

ความคิดหวาดระแวง ระหว่างกลุ่ม 4 4.8087 1.2022 2.7328 .0306*
ภายในกลุ่ม 630 176.5436 .4399
รวม 634 181.3523

พฤติกรรมที่บ่งชี้ถึง ระหว่างกลุ่ม 4 5.2473 1.3118 2.9556 .0215*
อาการของโรคจิต ภายในกลุ่ม 630 177.2291 .4438

รวม 634 182.4764

สุขภาพจิต ระหว่างกลุ่ม 4 4.0445 1.0111 3.1824 .0149*
ภายในกลุ่ม 630 154.9664 .3177
รวม 634 159.0108

P < .05



ตารางท ี่ 32 แสดงค่าคะแนนเฉลี่ยปัญหาสุขภาพจิตของนักเรียนอาชีวสึกษาระดับ ปวซ. จำแนกตามสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย ดังนี้
ป ัญหาสุขภาพจิตด้านความรู้ส ึกผิดปกติของร่างกาย การยำคิดยำทำ ความรู้สึกไม่ชอบติดต่อกับคนอื่น ความซึมเศร้า ความวิตกกังวล 

ความกลัวโดยไม่มีสาเหตุ ความคิดหวาดระแวง ไม่ม ีความแตกต่างอย่างมีน ัยสำคัญที่ .05 พบว่า ปัญหาสุขภาพจิตด้านความรู้สึกไม่ชอบติดต่อกับคนอื่น 
พฦติกรรมที่บ่งซี้ถีงอาการของโรคจิต สุขภาพจิต ม ีความแตกต่างอย่างมีน ัยสำคัญที่ .05 ดังน้ี

ป ัญ ห าส ุข ภ าพ จ ิต Host. Sig Psycho Sig M.H. Sig

ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ด ้า น ท ี่อ ย ู่อ า ศ ัย X X X

1. สภาพแวดล้อมไม่ปลอดภัยไม่น่าอยู่อาศัย 1.6528 1,2 1.7167 1,2 16263 1,2
2. สภาพแวดล้อมปลอดภัย น ่าอยู่อาศ ัย 0.941 1,3 1.0556 1.0443
3. อาศัยอยู่ในที่น่าพอไจ แต่สภาพแวดล้อมไม่ปลอดภัย 0.7949 2,1 1.0846 1.0039
4. อาศัยอยู่ในที่ไม่น่าพอใจ แต่สภาพแวดล้อมปลอดภัย 1.0000 1.1667 1.2236
5. อ่ืนๆ 1.1667 0.5000 0.8954
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1. กลุ่มที่สภาพแวดล้อมไม่ปลอดภัย ไม่น ่าอยู่อาศัย มีป ัญห''ส ุขภาพจิตด้านความ 
รู้สึกไม่เป็นมิตร พฤติกรรมที่บ่งซี้ถึงอาการของโรคจิต สุขภาพจิตโดยรวม มากกว่า กลุ่มที่มี 
สภาพแวดล้อมปลอดภัย น ่าอยู่อาศัย และมีปัญหาสุขภาพจิตด้านความรู้สึกไม่เป็นมิตร มากกว่า 
กลุ่มที่อาศัยอยู่ในที่น่าพอใจ แต่สภาพแวดล้อมปลอดภัย



า 2 7

ตารางท ี่ 33 เปรียบเทียบปัญหาสุขภาพจิตทุกด้านของนักเรียนอาชีวสืกษาระดับ ปวซ. จำแนก 
ตามการเลือกเรียนสาขาวิชาชีพ โดยวิธีของ AN OVA หรือ F - test

ต ัวแปร Source อ . F ร . ร M.S F.Ratio F.Prob

การเลือกเรียนวิชาชีพ
ความรู้สึกผิดปกติ ระหว่างกลุ่ม 4 9.2846 2.3212 9.6262 .0000*

ของร่างกาย ภายในกลุ่ม 619 149.2591 .2411

รวม 623 158.5437

ความรู้สึกยํ้าคิดยํ้าทำ ระหว่างกลุ่ม 4 6.7669 1.6917 5.1444 .0004*

ภายในกลุ่ม 619 203.5560 .2288

รวม 623 210.3229

ความรู้สึกไม่ชอบ ระหว่างกลุ่ม 4 12.4674 3.1169 9.5876 .0000*

ติดต่อกับคนอื่น ภายในกลุ่ม 619 201.2324 .3251

รวม 623 213.6998

ความซึมเศร้า ระหว่างกลุ่ม 4 8.3990 2.0997 7.5829 .0000*

ภายในกลุ่ม 619 171.4045 .2769

รวม 623 179.8035

ความวิตกกังวล ระหว่างกลุ่ม 4 4.9092 1.2273 4.9028 .0007*

ภายในกลุ่ม 619 154.4635 .2503

รวม 623 159.3628

ความรู้สึกไม่เป็นมิตร ระหว่างกลุ่ม 4 5.6131 1.4033 3.7350 .0052*

ภายในกลุ่ม 618 232.1899 3757

รวม 622 237.8030



า 28

ต ัวแปร Source D.F ร .ร M.S F.Ratio F.Prob

ความรู้สึกกลัวโดย ระหว่างกลุ่ม 4 9.3253 2.3313 5.4615 .0003*
ไม่มีลาเหตุ ภายในกลุ่ม 619 264.2286 .4269

รวม 623 273.5539

ความคิดหวาดระแวง ระหว่างกลุ่ม 4 4.2199 1.0550 3.1292 .0145*
ภายในกลุ่ม 619 208.6893 .3371
รวม 623 212.9091

พฤติกรรมที่บ่งชี้ถึง ระหว่างกลุ่ม 4 8.1723 2.0431 6.6414 .0000*
อาการของโรคจิต ภายในกลุ่ม 619 190.4221 .3076

รวม 623 198.5944

สุขภาพจิต ระหว่างกลุ่ม 4 6.8547 1.7137 7.8560 .0000*
ภายในกลุ่ม 617 134.5900 .2181
รวม 621 141.4448

* P < .05



ตารางท ี่ 34 แสดงค่าคะแนนเฉลี่ยปัญหาสุขภาพจิตของนักเรียนอาชีวสืกษาระดับ ปาช. จำแนกตามการเลือกเรียนสาขาวิชาชีพ
พบว่า ม ีส ุขภาพจิตและปัญหาสุขภาพจิตทุกด้าน ยกเว้นความคิดหวาดระแวง มีความแตกต่างอย่างมน ัยสำค ัญที่ .05 โดยวิธีการ Scheff พบว่า

ป ัญ ห า ส ุฃ ภ า พ จ ิต Somat. S ig o . c . S ig I n t .S e n s S ig D e p . S ig A n x . S ig H o s t . S ig P h o .A n x . S ig P s y c h o S ig M .H . S ig

ก า ร เ ล ิอ ก เ ร ีย น X X X X X X X X X

สา■ ขาว ิช า ร ิเพ -

1. เ ล ือ ก ต า ม ค ว า ม 0.7626 3.1 0.7981 3.1 0.8912 4.1 0.7846 4,1 0.9325 4,1 0.8610 4.1 1.0067 4,2 0.9160 2.1 0.8754 4.1

ล น ใ จ ค ว า ม ท น ัด

ข อ ง ,น ก เร ย น เอ ง

2. เ ล ือ ก ต า ม ค ว า ม ต ้อ ง 0.9508 4,1 0.9621 1.2172 2.1 0.9685 1.0262 0.8510 1.1039 4,1 1.1591 1.0206 3,1

ก า ร ข อ ง บ ด า ม า ร ด า

ห ร ือ ผ ู้ป ก ค ร อ ง

3. เ ล ือ ก ต า ม ข ้อ เ ส น อ 1.2619 1.2857 1.3333 1.2198 1.2214 1.2500 1.4898 1.3000 1.2929

แ น ะ ข อ ง อ า จ า ร ย ์

ฝ ่า ย แ น ะ แ น ว

4, เ ล ือ ก ต า ม ข ้อ เ ล น อ 1.0714 1.4167 1.7037 1.6154 1.6167 1.6389 2.0000 1.6000 1.6290

แ น ะ ข อ ง อ า จ า ร ย ์ท ี่

ป ร ึก ษ า ห ร ือ อ า จ า ร ย ์

ป ร ะ จ ำ ช ั้น

5. อ ื่น ๅ 1.0714 1.0714 1.2063 1.0110 1.2714 0.8571 1.1633 1.2143 1.1074



า 3 0

1. กลุ่มที่เลือกเรียนสาขาวิชาชีพตามข้อเลนอแนะของอาจารย์ท ี่ปรึกษาหรืออาจารย์ 
ประจำชั้น มีค่าคะแนนเฉลี่ยปัญหาสุขภาพจิตด้านความรู้สึกผิดปกติของร่างกาย ความรู้สึกไม่ 
ชอบติดต่อกับคนอื่น ความซึมเศร้า ความวิตกกังวล ความรู้สึกไม่เป็นมิตร ความกลัวโดยไม่มี 
ลาเหตุ สุขภาพจิตโดยรวม มากกว่า กลุ่มที่เลือกตามความสนใจความถนัดของนักเรียนเอง และ 
มีปัญหาสุขภาพจิตด้านความรู้สึกกลัวโดยไม่มีสาเหตุ มากกว่า กลุ่มที่เลือกตามความต้องการ 
ของบิดามารดาหรือผู้ปกครอง

2. กลุ่มที่เลือกตามความต้องการของบิดามารดาหรือผู้ปกครอง มีค่าคะแนนเฉลี่ย
ปัญหาสุขภาพจิตด้านความรู้สึกไม่ชอบติดต่อกับคนอื่น พโเติกรรมที่บ่งชี้ถีงอาการของโรคจิต
มากกว่า กลุ่มที่เลือกตามความสนใจความถนัดของนักเรียนเอง

3. กลุ่มที่เลือกตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ฝ่ายแนะแนว มีค่าคะแนนเฉลี่ยปัญหา
สุขภาพจิตด้านความรู้สึกผิดปกติของร่างกาย การยํ้าคิดยํ้าทำ สุขภาพจิตโดยรวม มากกว่า
กลุ่มที่เลือกตามความสนใจความถนัดของนักเรียนเอง



1 3 า

ตารางท่ี 35 เปรียบเทียบปัญหาสุขภาพจิตทุกด้านของนักเรียนอาซีวสึกษาระดับ ปวช. จำแนก 
ตามความคาดหวังของบิดามารดา โดยวิธีของ AN OVA หรือ F - test

ตัวแปร Source D.F ร.ร M.S F.Ratio F.Prob
ความคาดหวัง

ของบิดามารดา
ความรู้สึกผิดปกติ ระหว่างกลุ่ม 5 9.1471 1.8294 7.6210 .0000*
ของร่างกาย ภายในกลุ่ม 629 150.9910 .2400

รวม 634 160.1381

ความรู้สึกย้ําคิดย้ําทำ ระหว่างกลุ่ม 5 25.1487 5.0297 16.9385 .0000*
ภายในกลุ่ม 629 186.7768 .2969
รวม 634 211.9255

ความรู้สึกไม่ชอบ ระหว่างกลุ่ม 5 24.7557 4.9511 16.3007 .0000*
ติดต่อกับคนอ่ืน ภายในกลุ่ม 629 191.0507 .3037

รวม 634 215.8064

ความซึมเศร้า ระหว่างกลุ่ม 5 25.8310 5.1662 20.7490 .0000*
ภายในกลุ่ม 629 156.6125 .2^90
รวม 634 182.4435

ความวิตกกังวล ระหว่างกลุ่ม 5 7.3616 1.4723 5.9700 .0000*
ภายในกลุ่ม 627 154.6322 .2^66
รวม 632 161.9938

ความรู้สึกไม่เป็นมิตร ระหว่างกลุ่ม 5 8.1438 1.6288 4.4172 .0000*
ภายในกลุ่ม 628 231.5600 .3687
รวม 633 239.7038



า 5 2

ตัวแปร Source D.F ร .ร M.S F.Ratio F.Prob

ค ว าม ร ู้ส ึก ก ล ัว โด ย ระห ว ่างก ล ุ่ม 5 9.0592 1.8118 4.2504 .0000*
ไม ่ม ีสาเหต ุ ภ าย ใน ก ล ุ่ม 629 268.1266 .4263

รวม 634 277.1858

ค วาม ค ิด ห ว าด ร ะแ ว ง ระห ว ่างก ล ุ่ม 5 15.5303 3.1061 9.8064 .0000*
ภ าย ใน ก ล ุ่ม 629 199.2273 .3167
รวม 634 214.7577

พ ฤ ต ิก รรม ท ี่บ ่งช ี้ถ ึง ร ะห ว ่างก ล ุ่ม 5 9.2675 1.8535 6.0849 .0000*
อาก ารข อ งโรค จ ิต ภ าย ใน ก ล ุ่ม 629 191.5982 .3046

รวม 634 200.8657

ส ุข ภ าพ จ ิต ระห ว ่างก ล ุ่ม 5 11.0750 2.2150 10.5354 .0000*
ภ าย ใน ก ล ุ่ม 627 131.8230 .2102
รวม 632 142.8879

P < .05



ตารางที่ 36 แสดงค่าเฉลี่ยป๋ญหาสุขภาพจิตของนักเรียนอาชีวศึกษาระดับ ปวช. จำแนกตามความคาดหวังของบิดามารดา
พบว่า ม ีบ ิญหาสุขภาพจิตทุกด้าน และสุขภาพจิตมีความแตกต่างอย่างมีน ัยสำคัญที่ .05 โดยวิธีการ Scheffe พบว่า

ป ๋ญ ห า ส ุฃ ภ า พ จ ิต  

ค ว า ม ค า ด ห ว ัง  

ฃ อ ง บ ิด า ม า ร ด า

S o m a t .

X

S ig o.c.
X

S ig In t .S e n s  

X

S ig D e p .

X

S ig A nx .

X
S ig H o s t .

X
S ig P h o .A n x .

X
S ig P a r .I d e a  

X
S ig P s y c h o

X

S ig M .H .

X

S ig

1. สน ับลนุน'ให้ลน'ใจ 0.9248 3.5 0.8646 3,1 1.0877 3.1 0.8931 3,5 0.9549 3,4 0.9072 3,1 1.0615 3.1 1.0983 3,1 0.9964 3,1 0.9783 3,4

ก าร ส ืก ษ า 3,4

2. ไม ่สน ับ สน ุนการ 0.7182 0.7396 3,2 0.7916 3.2 0.6956 3,1 0.9359 3,1 0.8432 3,2 1.0258 3.4 0.8258 0.9223 3,4 0.8298 3.5

สืกษ'าท ี่ร ุเงฃ ึ้น 3,2

3. ต ้องการให ้ออกไป 1.5119 1.8143 5.1 0.8413 4,2 1.9670 1.7857 3,5 1.7857 3,5 2.1224 3,5 1.7143 2.0286 3.2 1.8412 3,1

ป ร ะ ก อ บ อ าช ีพ เม ื่อ

จ บ ก าร ส ืก ษ าร ะ ด ับ

ปาซ.

4. ลน ับลน ฺน ัให ้ส ื ก ษ าต ่อ 0.8561 1.1500 5,2 1.2323 5.2 1.0804 5.2 1.0812 3,2 0.9242 0.9935 0.9015 0.9682 1.0138 3,2

ระด ับ ปวล. 4.2

5. ส น ับ ส น ุน ให ้ส ืแษ าต ่อ 0.8210 1.2222 4,2 1.1852 1,2 1.1182 1,2 0.942C 0.0302 0.9312 1.0031 0.8944 0.9942

ร ะ ด ับ ป ร ิญ ญ าต ร ี

6. อื่นๆ 1.0000 1.7333 1.7407 1.9487 1.8333 1.6111 1.0952 1.6667 1.2667 1.5440
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1. กลุ่มท่ีบิดามารดาต้องการให้ออกไปประกอบอาชีพ มีค่าคะแนนเฉล่ียปัญหา 
สุขภาพจิตด้านการย้ําคิดย้ําทำ ความรู้สึกไม่ชอบติดต่อกับคนอ่ืน ความซึมเศร้า ความวิตกกังวล 
ความรู้สึกไม่เป็นมิตร พฤติกรรมท่ีบ่งช้ีถึงอาการของโรคจิต สุขภาพจ ิต โดยรวม มากกว่า กลุ่มท่ี 
สนับสนุนให้สนใจการศึกษา กลุ่มท่ีไม่สนับสนุนการศึกษาท่ีสูงข้ึน และมีปัญหาสุขภาพจิตด้าน 
ความผิดปกติของร่างกาย ความซึมเศร้า ความวิตกกังวล ความกลัวโดยไม่มีสาเหตุ พฤติกรรม 
ท่ีบ่งช้ีถึงอาการของโรคจิต สุขภาพจิตโดยรวม มากกว่า กลุ่มท่ีสนับสนุนให้ศึกษาต่อระดับ ปวล. 
ระดับปริญญาตรี

2 . กลุ่มท่ีบิดามารดาสนับสนุนให้ศึกษาต่อระดับปริญญาตรี และระดับ ปวล. มีค่า 
คะแนนเฉล่ียปัญหาสุขภาพจิตด้านการย้ําคิดย้ําทำ ความรู้สึกไม่ชอบติดต่อกับคนอ่ืน ความซึม 
เศร้า มากกว่า กลุ่มท่ีไม่สนับลนุนการศึกษาท่ีสูงข้ึน

3. กลุ่มท่ีบิดามารดาสนับสนุนให้สนใจการศึกษา มีค่าคะแนนเฉล่ียปัญหาสุขภาพ 
จิต ด้านความรู้สึกไม่ชอบติดต่อกับคนอ่ืน ความซึมเศร้า มากกว่า กลุ่มท่ีไม่สนับลนุนการศึกษา 
ท่ีสูงข้ึน



13 5

ตารางท ี่ 37 เป ร ีย บ เท ีย บ ป ัญ ห าส ุข ภ าพ จ ิต ท ุก ด ้า น ข อ งน ัก เร ีย น อ า ช ีว ศ ึก ษ าร ะ ด ับ  ปวช. จำแ น ก  

ต าม ค ว า ม ค า ด ห ว ังข อ งน ัก เร ีย น ห ล ัง จ าก ส ำ เร ็จ ก า ร ศ ึก ษ า  โด ยว ิธ ีข อ ง ANOVA หรือ 

F - test

ตัวแปร Source D.F ร.ร M.S F.Ratio F.Prob
ค ว าม ค าด ห ว ังห ล ัง

จ บ ก า ร ศ ึก ษ า

ค ว าม ร ู้ส ึก ผ ิด ป ก ต ิ ร ะห ว ่า งก ล ุ่ม 4 14.2073 3.5518 11.3174 .0000*
ข อ งร ่างก าย ภ า ย ใน ก ล ุ่ม 630 197.7182 .3138

รวม 634 211.9255

ค วาม ร ู้ส ึก ย ํ้าค ิด ย ํ้าท ำ ร ะห ว ่า งก ล ุ่ม 4 14.2073 3.5518 11.3174 .0000*
ภ า ย ใน ก ล ุ่ม 630 197.7182 .3138
รวม 634 211.9255

ค วาม ร ู้ส ึก ไม ่ช อบ ร ะห ว ่า งก ล ุ่ม 4 18.3905 4.5976 14.6721 .0000*
ต ิด ต ่อ ก ับ ค น อ ื่น ภ า ย ใน ก ล ุ่ม 630 197.4159 .3134

รวม 634 215.8064

ค วาม ซ ึม เศ ร ้า ร ะห ว ่า งก ล ุ่ม 4 17.0490 4.2622 16.2352 .0000*
ภ า ย ใน ก ล ุ่ม 630 165.3945 .2625
รวม 634 182.4435

ค ว าม ว ิต ก ก ัง ว ล ร ะห ว ่า งก ล ุ่ม 4 8.0569 2.0142 8.2172 .0000*
ภ า ย ใน ก ล ุ่ม 628 153.9369 .2451
รวม 632 161.9938

ค วาม ร ู้ส ึก ไม ่เป ็น ม ิต ร ร ะห ว ่า งก ล ุ่ม 4 16.5298 4.1324 11.6470 .0006*
ภ า ย ใน ก ล ุ่ม 629 223.1741 .3548
รวม 633 239.7038



า36

ตัวแปร Source D.F ร.ร M.S F.Ratio F.Prob

ค ว าม ร ู้ส ึก ก ล ัว โด ย ร ะห ว ่า งก ล ุ่ม 4. 12.8009 3.2002 7.6258 .0008*
ไม,ม ีลาเหต ุ ภ าย ใน ก ล ุ่ม 630 264.3848 .4197

รวม 634 277.1858

ค ว าม ค ิด ห ว าด ร ะ แ ว ง ระห ว ่า งก ล ุ่ม 4 21.4428 5.3607 17.4701 .0000*
ภ าย ใน ก ล ุ่ม 630 193.3149 .3068
รวม 634 214.7577

พ ฤ ต ิก รรม ท ี่บ ่งช ี้ถ ึง ร ะห ว ่า งก ล ุ่ม 4 16.9341 4.2335 14.5006 .0000*
อ าก าร ข อ งโรค จ ิต ภ าย ใน ก ล ุ่ม 630 183.9317 .2950

รวม 634

ส ุข ภ าพ จ ิต ระห ว ่า งก ล ุ่ม 4 14.7420 3.6855 18.0600 .0000*
ภ าย ใน ก ล ุ่ม 628 128.1559 .2041
รวม 632 142.8979

P < .05



ตารางที่ 38 แสดงค ่าเฉล ี่ยป ัญหาส ุขภาพ จิต 9 ด้าน และส ุขภาพ จิตของนักเรียนอาชีวสืกษาระดับ ปวช. จำแนกตามความคาดหวังม ีความแตกต่างอย่างมีน ัยสำค ัญท ี่ .05
J

โดยวิธีการ Scheffe พบว่า

ป ัญ ห า ส ุฃ ภ า พ จ ิต  

ค ว า ม ค า ด ห ว ัง ห ล ัง  

ส ำ เร ็จ ก า ร ส ิก « า

S o m a t .

X

S ig o . c .

X
S ig I n t .S e n s

X
S ig D ep .

X
S ig A n x .

X
S ig H o s t .

X
S ig P h o .A n x .

X
S ig P a r . ld e a

X
S ig P s y c h o

X
S ig M .H .

X
S ig

1. ต ้อ งก าร ส ืก ษ าต ่อ 0.6746 3.4 0.7644 3.2 0.8372 3.2 0.7549 3,4 0.8972 3,2 0.7617 3.2 0.9452 3,2 0.7899 3.2 0.9063 3,2 0.8135 3,4

ระด ับ ปาส.

2. ต ้อ งก าร ส ืก ษ าต ่อ 0.8866 3.2 0.8465 3,1 0.9949 3.1 0.8415 3.2 0.9875 3,1 0.9395 3.1 1.0842 3,1 1.0319 3.4 0.9599 3.4 0.9538 3,2

ม ห าว ท ย าล ัย

3. ต ้องการออกไป 1.6818 3,1 1.8455 2.0303 2.1 1.993 3,1 1.7364 3.4 1.8788 2,1 1.9481 1.9545 3,1 2.1545 3,1 1.9137 3,1

ป ระก อบ อาช ีพ

4. ไม ่ไต ้ค า ด หวัง 0.9375 1.125 1.2361 0.9135 0.875 1.0833 1.2679 0.9583 2,1 0.9375 1.0371 2.1

5. อ ื่น ๅ 0.75 1.3667 1.4074 1.2308 1 1.0556 1.2381 1.5 1.3333 1.2091



า38

1. กลุ่มที่นักเรียนต้องการออกไปประกอบอาชีพ มีค่าคะแนนเฉลี่ยปัญหาสุขภาพจิต 
ด้านความรู้สึกผิดปกติของร่างกาย การยํ้าคิดยํ้าทำ ความรู้สึกไม่ชอบติดต่อกับคนอื่น ความซึม 
เศร้า ความกลัวโดยไม่มีสาเหตุ พฤติกรรมที่บ่งซี้ถึงอาการของโรคจิต สุขภาพจิตโดยรวม มาก 
กว่า กลุ่มที่ไม่ได้คาดหกังในอนาคต

2. กลุ่มที่น ักเรียนต้องการศึกษาต่อมหาวิทยาลัย มีค่าคะแนนเฉลี่ยปัญหาสุขภาพ 
จิต ด้านความรู้สึกไม่ชอบติดต่อกับคนอื่น ความรู้สึกไม่เป็นมิตร ความคิดหวาดระแวง สุขภาพจิต 
โดยรวม มากกว่า กลุ่มที่นักเรียนต้องการศึกษาต่อระดับ ปวส.
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ตารางที่ 39 เปรียบเทียบปัญหาสุขภาพจิตทุกด้านของนักเรียนอาชีวศึกษาระดับ ปวช. จำแนก 
ตามปัญหาของนักเรียน โดยวิธีของ AN OVA หรือ F - test

ตัวแปร Source D.F ร.ร M.S F.ratio F.Prob
ปัญหาของนักเรียน

ความรู้สึกผิดปกติ ระหว่างกลุ่ม 3 9.4944 3.1648 13.4171 .0000*
ของร่างกาย ภายในกลุ่ม 610 143.8865 .2359

รวม 613 153.3810

ความรู้สึกยํ้าคิดยํ้าทำ ระหว่างกลุ่ม 3 21.5845 7.1948 24.8102 .0000*
ภายในกลุ่ม 610 176.8974 .2900
รวม 613 198.4819

ความรู้สึกไม่ชอบ ระหว่างกลุ่ม 3 15.4639 5.1546 16.5914 .0000*
ติดต่อกับคนอื่น ภายในกลุ่ม 610 189.5163 .3107

รวม 613 204.9802

ความซึมเศร้า ระหว่างกลุ่ม 3 20.3330 3.7777 27.8143 .0000*
ภายในกลุ่ม 610 148.6422 .2437
รวม 613 168.9753

ความวิตกกังวล ระหว่างกลุ่ม 3 9.2934 3.0978 13.0731 .0000*
ภายในกลุ่ม 609 144.3082 .2370
รวม 612 153.6016

ความรู้สึกไม่เป็นมิตร ระหว่างกลุ่ม 3 11.5436 3.8479 10.4833 .0000*
ภายในกลุ่ม 609 223.5323 .3670
รวม 612 235.0759



า ^+0

ตัวแปร Source D.F ร.ร M.S F. Ratio F.Prob

ความรู้สึกกลัวโดย ระหว่างกลุ่ม 3 7.3797 2.4599 5.7274 .0007*
ไม่มีลาเหตุ ภายในกลุ่ม 610 261.9918 .4295

รวม 613 269.3714

ความคิดหวาดระแวง ระหว่างกลุ่ม 3 12.2759 4.0920 12.8544 .0000*
ภายในกลุ่ม 610 194.1822 .3183
รวม 613 206.4581

พฤติกรรมที่บ่งชี้ถึง ระหว่างกลุ่ม 3 11.7728 3.9243 13.3551 .0000*
อาการของโรคจิต ภายในกลุ่ม 610 179.2451 .2938

รวม 613 191.0143

สุขภาพจิต ระหว่างกลุ่ม 3 12.6847 4.2282 20.8186 .0000*
ภายในกลุ่ม 609 123.6873 .2031
รวม 612 136.3720

P < .05



ตารางที่ 40 แสดงค่าเฉลี่ยปัญหาสุขภาพจิต 9 ด้าน และสุขภาพจิตของนักเรียนอาชีวสืกษาระดับ ปวซ. จำแนกตามปัญหาของนักเรียนมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญที่ .05 
โดยวิธีการ Scheffe พบว่า

ป ัญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต  

ป ัญ ห า ข อ ง น ัก เร ีย น

S o m a t.

X

S ig o .c .

X

S ig In t .S e n s  

X

S ig D e p .

X

S ig A n x .

X

S ig H o s t.

X

S ig P h o .A n x .

X

S ig P a r . ld e a

X

S ig P s y c h o

X

S ig M .H .

X

S ig

1. ป ัญ ห า ก า ร เ ร ีย น 0.7681 2.1 0.7608 2.1 0.8925 2,1 0.7583 2,1 0.9184 2,1 0.8379 3,1 1.0111 3,1 0.8971 3,1 0.9134 2.1 0.8626 2,1

2. ป ัญ ห า เ ร ื่อ ง เ พ ื่อ น 1.2689 3,1 1.4455 3,1 1.1667 3,1 1.514 3,1 1.4091 3,1 1.2955 2.1 1.2738 1.3712 2,1 1.4182 3,1 1.4041 3,1

3. ป ัญ ห า เ ร ื่อ ง เ พ ศ 1.141 1.4231 1.4231 1.287 1.3385 1.3654 1.3896 1.4359 1.4077 1.3583

ต ร ง ข ้า ม 1.1722

4. ป ัญ ห า ท ี่อ ย ู่อ า ศ ัย 1.1042 1.1833 1.1667 1.2244 1.0833 1.1111 1.4121 1.1944 1.2083
j

j
1

_______ 1

1. กลุ่มที่มีปัญหาเรื่องเพื่อน ปัญหาเร่ืองเพศตรงข้าม มีค่าคะแนนเฉลี่ยปัญหาสุขภาพจิตด้านความรู้สึกผิดปกติของร่างกาย การย้ําคิดย้ําทำ ความรู้สึกไม่ชอบติดต่อกับคนอื่น 
ความซึมเศร้า ความวิตกกังวล ความรู้สึกไม่เป็นมิตร ความคิดหวาดระแวง พฤติกรรม ท่ีบ่งช้ีถึงอาการของโรคจิต สุขภาพจิตโดยรวม มากกว่า กลุ่มที่มีปัญหาการเรียน

2, กลุ่มที่มีปัญหาที่อยู่อาศัย มีค่าคะแนนเฉลี่ยปัญหาสุขภาพจิตด้านความซึมเศร้า มากกว่า กลุ่มที่มีปัญหาการเรียน

ร



ตารางท ี่ 41 แสดงคะแนนเฉลี่ยปัญหาสุขภาพจิตโดยรวมของนักเรียนอาชีวคิกษาระดับ ปวช. ในกรุงเทพมหานคร

ป ัญ หาส ุขภาพจ ิต X ร.อ. N ผ ลการค ิกษ า

1. ความรู้สึกผิดปกติของร่างกาย 0.81 0.5 635 Dimension profile มาตรฐานนีได้จากกลุ่มคนปกติ เมือ plot raw score
2. การย้ําคิดย้ําทำ 0.83 0.58 635 ของ Subject ลงไปจะทำให้ทราบกึงระดับความทุกข์ในแต่ละ dimension
3. ความรู้สึกไม่ชอบติดต่อกับคนอื่น 0.95 0.58 635 และทราบคะแนน T - score ด้วยคะแนน T - score น้ีจะทำให ้ทราบว่า
4. ความซึมเศร้า 0.83 0.54 635 ผู้ตอบได้คะแนนอยู่ในช่วงไหนเมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนมาตรฐานของ
5. ความวิตกกังวล 0.93 0.51 635 คนปกติ ส่วนระดับการกระจายของช่วงคะแนนขึ้นอยู่กับค่า S.D. ของ
6. ความรู้สึกไม่เป็นมิตร 0.88 0.62 635 แต่ละ Dimension
7. ความรู้สึกกลัวโดยไม่มิสาเหตุ 1.04 0.66 635 คะแนนปัญหาสุขภาพจิตทั้ง 9 ด้าน และสุขภาพจิตโดยรวมของ
8. ความคิดหวาดระแวง 0.94 0.58 635 นักเรียนอาชีวคิกษาระดับ ปวช. อยู่ใน range ระหว่างช่วงคะแนน
9. พฦติกรรมที่บ่งเกึงอาการของโรคจิต 0.96 0.56 635 T - score ท่ี 40 - 60 ถือว่าเป็นคะแนนที่อยู่ระดับปกติ ( normal range )
10. สุขภาพจิต 0.91 0.48 635
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