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 The objectives of this research were to survey and compare quality of life and educational needs for 

enhancing quality of life as well as to propose educational guidelines for enhancing quality of life of the elderly in 

Bangkok Metropolis.  A survey using questionnaire was employed to 450 elderly selected as samples. SPSS 

program was utilized to analyze the collected data using percentage, arithmetic mean, standard deviation, t-test, one D way 

ANOVA and scheffe
, 
test. A focus group discussion was also organized to collect data concerning educational 

guidelines.  

The research findings were as follows: 

 1.  The elderly perceived that moral was the only dimension of quality of life that was at good level. Four 

dimensions of quality of life; namely, intelligence, physical environment, health, and social, were at moderate level. 

As for economic, it was perceived as fair. 

 2.  Education that the elderly indicated they moderately needed were those which would enhance their   

health, physical environment, moral, intelligence, and social while they rarely needed education on economic. 

 3. There were statistically significant differences at 0.05 level between quality of lives of the elderly with 

different sexes, ages, educational levels, marital status, income, household ownership, resident areas, dependencies, 

personal health, having health insurance, and being member of the elderly clubs.  

 4. Comparison of needs for education to enhance quality of life showed statistically significant differences 

at 0.05 level between the elderly with different sexes, ages, marital status, income, household ownership, resident 

areas , dependencies, and being member of the elderly clubs. 

 5. The elderly participating in a focus group discussion suggested that they preferred to have information 

as educational activities rather than skill training and academic knowledge. Most of them gave reason that information 

concerning health, physical environment, intelligence, economic, moral, and social dimensions of quality of life 

would be useful for their daily lives. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา  
 

จุดมุงหมายสูงสุดของการพัฒนาประเทศ  คือ การทําใหคนในชาติสวนใหญ “อยูดีมสุีข” มี
ความพอเพยีง มีความสมดุลในการดําเนินชีวิต ทั้งดานเศรษฐกิจ ดานสังคม สภาพแวดลอม การจดั 
การทรัพยากรธรรมชาติ และการพัฒนาเทคโนโลยี  อันจะนําไปสูการพฒันาที่ยั่งยืน (สรรเสริญ วงศ
ชะอุม, 2545: 11)  เพราะชวีติที่มีคุณภาพเปนสิ่งที่ปรารถนาของบุคคลทุกคน  ดังนัน้ เปาหมายหลัก
ของการพัฒนาประชากรในประเทศไทย ยอมจะตองการใหประชากรในประเทศมีคุณภาพชวีิตที่ดี 
ซ่ึงสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 – 2549) ที่ไดกําหนด
วิสัยทัศนการพัฒนาประเทศไทย โดยคํานึงถึงภาพรวมของการพัฒนาที่ผานมา สถานการณและ
แนวโนมการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ทั้งภายในและภายนอกประเทศ จนทําใหเกดิการพัฒนาที่มี “คน” 
เปนศูนยกลางไดอยางแทจรงิ เพื่อมุงเนนการแกไขปญหาความยากจนและยกระดับคณุภาพชวีิตของ
คนสวนใหญของประเทศ เพือ่ใหเกดิ “คุณภาพ” มากที่สุดในทุกกลุมอายุ (สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต,ิ 2545)  นับรวมถึงประชากรวยัสูงอายุซ่ึงเปนกลุมเปาหมาย
หนึ่งที่ควรใหความสนใจเปนอยางยิ่ง เนือ่งจากขนาดและสัดสวนของประชากรวยัสูงอายุมีจํานวน
เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ อันเปนผลมาจากการลดภาวะเจริญพันธอยางตอเนื่องในระยะเวลาที่ผานมา (นภาพร  
ชโยวรรณ, จอหน โนเดล และศิริวรรณ  ศิริบุญ, 2535) 

นอกจากนี้  ความเจริญกาวหนาทางดานวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีดานตาง ๆ  รวมทั้งการ
พัฒนาทางการแพทยและสาธารณสุขทําใหประชากรมสุีขภาพอนามยัดีขึ้น อัตราการตายลดลงอยู
ในระดับต่ํา (มาลินี  วงษสิทธิ์  และศิริวรรณ  ศิริบุญ, 2542: 51 – 61)  ซ่ึงสอดคลองกับดัชนีช้ีวัด
ความสําเร็จของการพัฒนาประเทศดานสขุภาพอนามยั  พบวา คนไทยมีอายุขัยเฉลี่ยเพิ่มสูงขึ้นอยาง
ตอเนื่อง (ระพพีรรณ  คําหอม และคณะ, 2547) จนทําใหสัดสวนประชากรสูงอายมุีแนวโนมที่จะ
เพิ่มมากขึ้นอยางรวดเร็ว จนมีการคาดการณวาอีก 5 ปขางหนา (พ.ศ. 2549) หรือเมื่อส้ินสุดแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาตฉิบับที่ 9   ผูสูงอายุในประเทศไทยจะสูงถึงเกือบ 7 ลานคน  หรือคิด
เปนรอยละ 10 ของประชากรทั้งประเทศ (สํานักงานสถิติแหงชาต ิ สํานักนายกรัฐมนตรี, 2544) ซ่ึง
สอดคลองกับการคาดประมาณประชากรอายุ 60 ปขึ้นไป ที่พบวาผูสูงอายุในประเทศไทยมีแนวโนม
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เพิ่มจํานวนมากขึ้น ดังนี้ คือ ในป พ.ศ. 2553 จะมีจํานวนประชากรผูสูงอายุ 8.1 ลานคน และในป 
พ.ศ. 2559 จะมีจํานวนประชากรผูสูงอายุทั้งประเทศ 10.5 ลานคน (สํานักงานเลขาธิการการศึกษา
แหงชาติ, 2542) 

อยางไรก็ตาม การที่จํานวนประชากรผูสูงอายุในประเทศไทยเพิ่มขึน้ในอัตราที่รวดเร็วมาก
เมื่อเปรียบเทียบกับประเทศที่พัฒนาแลว (สุทธิชัย  จิตะพันธกุล, 2542: 10)  ยอมจะสงผลกระทบตอ
เศรษฐกิจและสังคมของประเทศอยางหลีกเลี่ยงไมได โดยเฉพาะในสวนของภาครัฐทีจ่ะตองจดัสรร
งบประมาณเพิม่ขึ้นสําหรับรองรับสถานการณ เนื่องจากประชากรผูสูงอายุมีอัตราการเจ็บปวยสูงใช
ระยะเวลารักษานาน และมกีารพึ่งพาตนเองไดนอย การจัดสวัสดิการในการรักษาพยาบาลจึงเปน
ส่ิงจําเปนอยางยิ่ง โดยจะตองมีการเพิ่มปริมาณของสถานที่ดูแลผูสูงอายุที่ถูกทอดทิ้งหรือขาดคน
ดูแล รวมทั้งการจายเบีย้เล้ียงยังชีพสําหรับผูสูงอายุที่ยากไรดวยเชนกนั ส่ิงตาง ๆ ดังกลาวนี้ควร
ปรับปรุงใหเกดิขึ้นทันกับการเปลี่ยนแปลงไมวาจะเปนการจัดสรรงบประมาณใหมใหสอดคลองกับ
สถานการณและความจําเปนในดานตาง ๆ เพื่อใหเอื้ออํานวยตอผูสูงอายุมากขึ้น (สันทัด เสริมศรี, 
2539) ดังนั้นเรื่องราวเกี่ยวกบัผูสูงอายุจึงถือเปนมิติใหมของปญหาประชากรซึ่งกําลังทวีความสําคญั
และเปนที่สนในอยางกวางขวาง 

ทั้งนี้ เพราะสงัคมไทยมีการขยายตวัและเตบิโตเปนชุมชนเมือง (Urbanization) ซ่ึงเปนผล
มาจากการเปลีย่นแปลงทางดานเศรษฐกจิ และสังคมอยางรวดเรว็ เพื่อกาวไปสูการเปนประเทศ
อุตสาหกรรมใหม (NICS) ตามนโยบายของรัฐ ทําใหมีการหลั่งไหลของแรงงานและการยายถ่ินของ
ประชากรเขามาสูชุมชนเมืองมากขึ้น สงผลกระทบตอโครงสรางทางสังคมจากเดิมที่มีลักษณะเปน
ครอบครัวขยาย คือ ปู ยา ตา ยาย พอ แม และลูกอยูในครอบครัวเดียวกัน กลายเปนครอบครัวเดี่ยว
ประกอบดวย พอ แม และลูกเทานั้น ทกุคนในสังคมตางก็ตองดูแลและชวยเหลือตัวเอง รวมทั้งตอง
ปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอยูตลอดเวลา ทําใหผูสูงอายุซ่ึงแตเดิมเคยเปนบุคคลทีม่ี
บทบาทสําคัญในครอบครัวกลายเปนกลุมบุคคลที่ครอบครัวและสังคมใหความสําคญันอยลง จึงทํา
ใหผูสูงอายุประสบกับปญหาดานตาง ๆ มากมาย โดยพบวาปญหาสําคัญของผูสูงอายุไทย คอื 
ปญหาทางเศรษฐกิจ ไดแก ความยากจน รายไดนอย ไมมีรายได ตองเผชิญกับภาวะยากไร รองลงมา 
คือ ปญหาดานสุขภาพอนามัย มีโรคประจําตัว การไมมผูีใหการชวยดแูลยามเจ็บปวย   และจากการ
สํารวจพบวาเกือบ 1 ใน 3  ของผูสูงอายุไมเคยไดรับการศึกษาอยางเปนทางการ ซ่ึงลักษณะเชนนี้
เกิดจากการอานหนังสือไมได เชนเดยีวกบัอัตราการไมเคยไดรับการศกึษา ซ่ึงถือเปนปญหาสําคัญ
ของทั้งในเขตเมืองและเขตชนบท (ศุภวัลย พลายนอย และเนาวรัตน พลายนอย, 2527; นภาพร 
ชโยวรรณ, จอหน ชโนเดล, 2539; สุทธิชัย  จิตะพนัธกุล, 2543: 3 – 4)   
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อยางไรก็ตาม ภาครัฐก็ไดใหความสําคัญและมองเหน็ถึงคุณคาของผูสูงอายุมากขึ้น จะเห็น
ไดจากการที่รัฐไดระบุเร่ือง “ผูสูงอายุ” ไวในกฎหมายรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 
มาตรา 54 วา “บุคคลซึ่งมีอายุเกิน 60 ปบริบูรณ และไมมีรายไดเพยีงพอแกการยังชพี มีสิทธิไดรับ
ความชวยเหลือจากรัฐ ทั้งนี ้ตามที่กฎหมายบัญญัติ” และมาตรา 80 วรรคสอง วา “รัฐตองสงเคราะห
คนชราผูยากไร ผูพิการหรอืทุพพลภาพ และผูดอยโอกาสใหมีคุณภาพชีวติที่ดีและพึ่งตนเองได” 
รวมทั้งในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบบัที่ 5 ไดกลาวถึงการพัฒนาคุณภาพชวีิตของ
ผูสูงอายุไวดวย  โดยไดมีการจัดทําแผนระยะยาวสําหรับผูสูงอายุแหงชาติ  (พ.ศ. 2525 – 2544) มี
นโยบายหลัก 5 ดาน คือ ดานสุขภาพ ดานการศึกษา ดานความมั่นคงของรายไดและการทํางาน ดาน
สังคมและวัฒนธรรม และดานสวัสดิการสังคม (คณะกรรมการการศึกษาวจิัยและวางแผนระยะยาว
เกี่ยวกับผูสูงอาย,ุ 2526) นอกจากนี ้พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 มาตรา 11 (ขอ 4) ที่ระบวุา
ผูสูงอายุมีสิทธิไดรับความคุมครอง การสงเสริมการสนับสนุนในดานตาง ๆ โดยเฉพาะการไดรับ
การสงเสริมดานการศึกษา การศาสนา และขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนตอการดําเนินชีวติ เพื่อ
ชวยพัฒนาคุณภาพชีวติของผูสูงอายุไทยทั้งในปจจุบนัและอนาคต ดังนั้น การสํารวจคุณภาพชวีติ
และความตองการดานการศกึษาของผูสูงอายุ จะเปนเครือ่งบงชี้ในอีกแงมุมหนึ่งวาความพยายามใน
การดําเนินการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุประสบความสําเร็จไปไดมากนอยเพียงใด รวมทั้งยัง
สามารถใชเปนขอมูลพื้นฐานที่จะชวยนําไปสูการพัฒนาที่จะทําใหสังคมไทยในอนาคตเปน “สังคม
ผูสูงอายุที่มีคุณภาพ” ตอไป  

ความสําคัญดังกลาวมาขางตนนี้ เปนเหตุผลที่ทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับ
คุณภาพชวีิตและความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร  ทัง้นี้เนื่องมาจาก
ประชากรผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป ในเขตกรุงเทพมหานครมีจํานวนมากที่สุดในประเทศไทย คือ 
มีจํานวนสูงถึง 588,100 คน (สํานักงานสถิติแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี, 2544) อันเปนผลมาจาก
การที่กรุงเทพมหานครมีการพัฒนาทางดานเศรษฐกจิและสังคมอยางรวดเรว็ และยงัเปนศูนยกลาง
ความเจริญในดานตาง ๆ ประกอบกับฐานะความเปนเมอืงหลวงของประเทศ   จึงทําใหมีผูคนอพยพ
หล่ังไหลจากภมูิภาคอื่น ๆ   เขามาอยูอาศัยเปนจํานวนมากอยางตอเนื่อง   และจากการที่ตองรองรับ
ประชากรที่ขยายตัวเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วเชนนี้ ไดสงผลทําใหเมืองหลวงแหงนี้ตองเผชิญกับสภาพ
ปญหานานัปการ อาทิเชน ปญหาการจราจรแออัดและความไมเปนระเบียบเรียบรอยของบานเมือง
สภาวะแวดลอมเสื่อมโทรม ปญหาการแพรระบาดของอบายมุขและยาเสพติด ตลอดจนปญหาดาน
อาชญากรรม เปนตน ซ่ึงสิ่งตาง ๆ เหลานี้ไดสงผลกระทบตอชีวิตความเปนอยูและคณุภาพชวีิตของ
ผูสูงอายุเปนอันมาก  
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ดวยเหตนุี้ในแผนพัฒนากรุงเทพมหานคร ฉบับที่ 6 (พ.ศ. 2545 – 2549) จึงใหความสําคัญ
และกําหนดเปนนโยบายที่เกีย่วของกับผูสูงอายุในดานการพัฒนาทรัพยากรมนุษย โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งการสงเสริมและเผยแพรความรูใหผูสูงอายุไดรูจกัการปรับตัว การดแูลรักษาสุขภาพ การพักผอน
หยอนใจ รวมทั้งจัดบรกิารพิเศษดานการจัดกิจกรรมนนัทนาการสําหรับผูสูงอายุ โดยการจัดตั้ง 
ชมรมผูสูงอายุขึ้นมาเพื่อชวยพัฒนาผูสูงอายุทางดานสภาพรางกาย จติใจ และสังคมใหผูสูงอายุมี
คุณภาพชวีิตทีด่ีขึ้น (สํานักนโยบายและแผนกรุงเทพมหานคร, 2545)   

จากเหตุผลดังกลาว ผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานครจึงจําเปนที่จะตองไดรับการศึกษาเพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวิตทางดานตาง  ๆ  ตามความจําเปนพืน้ฐานอยางตอเนือ่งตลอดชีวิต  ดังนั้นการให
การศึกษาแกผูสูงอายุเปนเรื่องที่มีความจําเปนมาก และอํานวยประโยชนตอผูสูงอายุมาก ทั้งนี้เพราะ
เปนการศึกษาเพื่อชวยในการเตรียมตัวสําหรับผูสูงอายุ ใหสามารถจัดการกับชีวิตในบั้นปลายของ
ตนเองไดอยางมีความสุขและสงบ ชวยกระตุนใหผูสูงอายุมีความรู ความทันสมัยอยูเสมอ สามารถ
รับทราบขอมูลตาง ๆ จากสังคมปจจุบันได (เพ็ญแข  ประจนปจจนึก, 2545: 198)  และยังเปนการ
ชวยเพิ่มบทบาทหนาที่ในทางสังคมใหแกผูสูงอายุไดอีกทางหนึ่ง เพือ่ชดเชยการสญูเสียบทบาท
หนาที่ และเพือ่เปนการสนองตอบตอความตองการของผูสูงอายุในการไดรับการยอมรับและยกยอง
จากสังคม  รวมทั้งความตองการในการทําประโยชนใหแกผูอ่ืนและประเทศชาต ิ

ดังนั้น    ผูวจิัยจึงมีความสนใจที่จะศกึษา    เร่ือง   การสํารวจคุณภาพชวีติและความตองการ 
ดานการศึกษาเพื่อสงเสริมคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร เพื่อที่จะทําใหทราบถึง
คุณภาพชวีิตและความตองการดานการศึกษาเพื่อสงเสริมคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุ ตามการรับรูของ
ผูสูงอายุ และเพื่อเปรยีบเทยีบคุณภาพชวีติและความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุที่มีภูมหิลัง
ตางกัน รวมทัง้เพื่อเสนอแนวทางในการจดัการศึกษาเพือ่สงเสริมคุณภาพชีวติของผูสูงอายุที่มีสถาน 
ที่พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานครตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อสํารวจคุณภาพชีวติและความตองการดานการศึกษาเพื่อสงเสริมคุณภาพชวีิตตาม 
การรับรูของผูสูงอายุที่มีสถานที่พักอาศยัอยูในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อเปรียบเทยีบคุณภาพชวีิตและความตองการดานการศกึษาของผูสูงอายุที่มีสถานที่ 
พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานครที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกัน  
 3.    เพื่อเสนอแนวทางในการจัดการศึกษาเพื่อสงเสริมคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุที่มีสถานที่ 
พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร   
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ขอบเขตของการวิจัย   
 

  1.  ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ ผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป 
ที่มีสถานที่พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร  
 2. การสํารวจคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ซ่ึงปรับมาจากเกณฑช้ีวัดความจําเปนพื้นฐาน 
(จปฐ.) พ.ศ. 2546 – 2549 (กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย, 2545) รวมกบั เกณฑช้ีวัด
คุณภาพชวีิตของผูสูงอายุไทย (คชส.) ของสถาบันเวชศาสตรผูสูงอาย ุ (กรมการแพทย กระทรวง
สาธารณสุข, 2544) โดยไดใหผูทรงคุณวุฒทิั้ง 5 ทาน เปนผูพิจารณาตรวจสอบและเลือกเกณฑช้ีวัด 
หลังจากนั้นไดนําไปใชในการสรางเครื่องมือวิจัย โดยไดกําหนดกรอบแนวคิดเรื่องคุณภาพชวีิต 
ออกเปนประเด็นที่ศึกษาไว 6 ดาน คือ คุณภาพชวีิตในดานสุขภาพอนามัย ดานสิ่งแวดลอมทาง
กายภาพ  ดานสติปญญา  ดานเศรษฐกจิ  ดานคุณธรรม  และดานสังคม  

3.   การสํารวจความตองการดานการศึกษา และแนวทางการจัดการศึกษาเพื่อสงเสริม 
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่มีสถานที่พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร แบงความตองการดาน 
การศึกษาออกเปน 6 ดาน คอื ความตองการดานการศึกษาในดานสุขภาพอนามยั  ดานสิ่งแวดลอม
ทางกายภาพ  ดานสติปญญา  ดานเศรษฐกจิ  ดานคุณธรรม  และดานสังคม  นอกจากนี้ ยังไดจัดแบง
กิจกรรมการศึกษาออกเปน 3 ประเภท โดยปรับมาจากแนวคิดของ กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2541) 
คือ  กิจกรรมดานความรูพื้นฐาน  กิจกรรมดานการฝกทักษะ  และกิจกรรมดานขาวสารขอมูล  

4.  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิต และความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุที่มีสถานที่พัก
อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานครที่มีสถานภาพภมูิหลังตางกัน โดยมตีวัแปรที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้ คือ 

4.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) คือ สภาพภูมหิลังของผูสูงอายุที่ใชใน 
การศึกษาวิจยัครั้งนี้  คือ  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  สถานภาพสมรส  รายได  กรรมสิทธิ์ใน
บานพักอาศยั  เขตที่อยูอาศัย  ภาวะพึ่งพา  โรคประจําตัว  หลักประกนัสุขภาพ  และการเปนสมาชิก
ชมรมผูสูงอายุ 
  4.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ คุณภาพชีวติ และความตองการดาน
การศึกษาของผูสูงอายุที่มีสถานที่พักอาศยัอยูในเขตกรงุเทพมหานคร จําแนกเปน 2 ประเด็น คือ 
   4.2.1 คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ซ่ึงมีอยู 6 ดาน คือ คุณภาพชวีิตในดาน
สุขภาพอนามยั  ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  ดานสตปิญญา  ดานเศรษฐกิจ  ดานคุณธรรม  และ
ดานสังคม 
   4.2.2  ความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุ ซ่ึงมีอยู 6 ดาน คือ  
ความตองการดานการศึกษาในดานสุขภาพอนามัย ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานสติปญญา  
ดานเศรษฐกิจ  ดานคุณธรรม  และดานสังคม 
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  5.   การสํารวจคุณภาพชวีิต ความตองการดานการศึกษา และการนําเสนอแนวทางใน 
การจัดการศึกษาเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่มีสถานที่พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร 
เปนการนําเสนอขอมูลตามการรับรูของผูสูงอายุที่ตอบแบบสอบถาม และการเขารวมสนทนากลุม 
ที่ไดจากการวจิัยในครั้งนี ้
 
วิธีดําเนินการวิจัย   
 

 การศึกษาเรื่องการสํารวจคุณภาพชีวติ และความตองการดานการศึกษาเพื่อสงเสริมคุณภาพ
ชีวิตของผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร ใชระเบียบวิธีวจิัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) ซ่ึง
สามารถแบงออกเปน 3 ขั้นตอน ดังตอไปนี ้
 

ขั้นตอนที่ 1    การวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research)  
 

ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก ผูสูงอายทุี่มีที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป ที่มีสถานที่พักอาศัย 
อยูในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 588,100 คน  (สํานักงานสถิติแหงชาติ  สํานกันายกรัฐมนตรี, 
2544) ซ่ึงไดมาจากการสุมตวัอยางแบบหลายชั้น (Multi – Stage Sampling)โดยกลุมตัวอยางสําหรบั
การวิจยักําหนดขนาดจากตารางของ  ทาโร ยามาเน  (Taro Yamane, 1973)  ที่ระดบัความเชื่อมั่น   
(Level  of  Confidence)  95 %   เมื่อไดกาํหนดระดับนยัสําคัญเทากับ .05  จะทําใหไดกลุมตัวอยาง
ทั้งสิ้นเปนจํานวน 450 คน  
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นมา โดยมีเนื้อหาครอบคลุม
ซ่ึงแบงออกเปน 2 ตอน  คือ 

ตอนที่ 1    สถานภาพภูมิหลังของผูสูงอายุ โดยมีลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบ  
(Check List) และแบบปลายเปด (Open Ended) 

ตอนที่ 2    การสํารวจคุณภาพชีวิต และความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุที่มีสถานที่ 
พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมลัีกษณะคําถามเปนแบบประเมินคา (Rating Scale)  
ตามแบบของลิเคิรท (Likert)  
 

             การวิเคราะหขอมูล  ใชวิธีการทางสถิติ  โดยใชการหาคารอยละ  คาเฉลี่ย (X  )  คาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D. ) การทดสอบคา t (t-test) และการวเิคราะหความแปรปรวนแบบทางเดยีว 
(One – Way ANOVA) เพือ่นําเสนอในรปูตารางและความเรียง  ถาพบวามีความแตกตาง จะทําการ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยในแตละขอเปนรายคู ตามวิธีของเชฟเฟ (Scheffe, Test for All Possible 
Comparison) เพื่อนําเสนอในรูปตารางและความเรียง 
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ขั้นตอนที่ 2    การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) 
 

มีวิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) โดยมี
เปาหมายเพื่อศกึษาความคดิเห็น ประสบการณ และความรูสึกของผูรวมสนทนาในประเดน็เรื่อง
คุณภาพชวีิต และความตองการดานการศกึษาของผูสูงอาย ุ ซ่ึงประเด็นที่จะนํามาสนทนากลุมจะได
แนวทางมาจากการวจิัยเชิงสาํรวจ (Survey Research) และการทบทวนงานวิจยัที่เกีย่วของ  

สําหรับประเดน็ในการสนทนากลุม   จะใชขอคําถามในการนํากลุมสนทนา  เปนประเด็น
กวาง ๆ  แลวถามเจาะลึกในรายละเอียด โดยมีประเดน็การสนทนากลุม ดังนี ้
  -   คุณภาพชีวติของผูสูงอายุ 
  -   ความตองการดานการศึกษาของผูสูงอาย ุ    
  -   แนวทางในการจัดการศกึษาสําหรับผูสูงอายุ 
 
ขั้นตอนที่ 3    การนําเสนอแนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอาย ุ
 

 ในขั้นตอนนี้ เปนการนําเสนอแนวทางในการจัดการศึกษาเพื่อสงเสริมคุณภาพชวีิตตาม 
การรับรูของผูสูงอายุที่มีสถานที่พักอาศยัอยูในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงไดขอมูลมาจากผู ู สูงอายุที่
ตอบแบบสอบถาม และจากการเขารวมสนทนากลุม 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย   

1. ผูสูงอาย ุ หมายถึง  ชายหรือหญิงที่มีอายุตัง้แต 60 ปขึ้นไป ที่มีสถานที่พักอาศัยอยู 
ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 2.    คุณภาพชวีิตผูสงูอาย ุ หมายถึง  สภาพการดํารงชีวิตของผูสูงอายุใน 6 ดาน ซ่ึงปรับ
มาจากเกณฑชีว้ัดความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) (กรมการพฒันาชุมชน กระทรวงมหาดไทย, 2545) 
รวมกับเกณฑชี้วัดคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุไทย (คชส.) ของสถาบันเวชศาสตรผูสูงอาย ุ(กรมการ
แพทย กระทรวงสาธารณสุข, 2544) คือ คุณภาพชวีิตในดานสุขภาพอนามัย  ดานสิ่งแวดลอมทาง
กายภาพ  ดานสติปญญา  ดานเศรษฐกจิ  ดานคุณธรรม   และดานสังคม   
  2.1  คุณภาพชวีิตดานสุขภาพอนามัย  หมายถึง  สภาพการดํารงชีวิตที่เกี่ยวของกับ
สุขภาพทางกาย สุขภาพทางจิต และการดแูลรักษาสุขภาพอนามัย 
  2.2 คุณภาพชวีิตดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  หมายถึง  สภาพการดาํรงชีวิตที่
เกี่ยวของกับสภาพสิ่งแวดลอมและสถานที่พักอาศัยอาศยั 
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  2.3  คุณภาพชีวิตดานสติปญญา  หมายถึง  สภาพการดํารงชีวิตที่เกี่ยวของกับการ
อานออกเขียนได การจดจําเรือ่งราวตาง ๆ และการรับรูขอมูลขาวสาร 
  2.4  คุณภาพชวีิตดานเศรษฐกิจ  หมายถึง  สภาพการดํารงชีวิตที่เกีย่วของกับ 
การประกอบอาชีพเสริม  การมีรายไดที่เพยีงพอ และการเก็บออมเงิน 
  2.5  คุณภาพชวีิตดานคุณธรรม  หมายถึง  สภาพการดํารงชีวิตที่เกีย่วของกับ 
การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา  การไมติดส่ิงเสพติดและอบายมุขตาง ๆ  และการอบรมจริยธรรม
ใหกับบุตรหลาน 
  2.6  คุณภาพชวีิตดานสังคม  หมายถึง  สภาพการดํารงชวีิตที่เกีย่วกับการไดรับ
ความเคารพนบัถือและยอมรับ  การไดรับคําปรึกษา  การเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ    
การมีสวนรวมแสดงความคิดเห็น  และการไปใชสิทธิ์ออกเสียงเลือกตั้ง  
 3.  ความตองการดานการศกึษา   หมายถึง  ความตองการกิจกรรมการศึกษาที่เกีย่วของกับ
วัยสูงอายุทั้ง 6 ดาน คือ ดานสุขภาพอนามัย  ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  ดานสติปญญา  ดาน
เศรษฐกิจ ดานคุณธรรม และดานสังคม  เพือ่จะนํามาใชในการปรับตัวในดานตาง ๆ ในวัยสูงอายุได
อยางเหมาะสม และเทาทันตอเหตุการณ 
 4.  แนวทางในการศึกษาสําหรับผูสูงอายุ   หมายถึง  ขอเสนอเกี่ยวกับแนวทางในการให 
การศึกษาสําหรับผูสูงอายุ เพื่อที่จะทําใหเกิดการเรียนรูและตอบสนองตอความตองการดานการศึกษา
ของผูสูงอายุทั้ง 6 ดาน  คือ  ดานสุขภาพอนามัย  ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  ดานสติปญญา  ดาน
เศรษฐกิจ ดานคุณธรรม และดานสังคม โดยแบงกิจกรรมการศึกษาออกเปน 3 ประเภท (กรมการ
ศึกษานอกโรงเรียน, 2541) คอื 

 4.1 กิจกรรมดานความรูพื้นฐาน หมายถึง แนวทางในการใหความรูเพื่อจดั
กิจกรรมดานความรูพื้นฐานที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันและความเปนอยูของผูสูงอายุ ซ่ึงไดแก 
การสอน การฝกอบรม การบรรยาย ฯลฯ เพื่อสงเสริมคุณภาพชวีติในดานสุขภาพอนามัย ดาน
ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ  ดานสติปญญา  ดานเศรษฐกจิ  ดานคุณธรรม  และดานสังคม  

 4.2  กิจกรรมดานการฝกทักษะ  หมายถึง  แนวทางในการใหความรูเพื่อจัดกิจกรรม
เชิงปฏิบัติการ ซ่ึงไดแก ฝกทักษะ ฝกปฏิบัติ สาธิต ฯลฯ เพื่อสงเสริมคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุใน
ดานสุขภาพอนามัย ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานสติปญญา ดานเศรษฐกิจ ดานคุณธรรม และ
ดานสังคม  
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 4.3 กิจกรรมดานขาวสารขอมูล หมายถึง แนวทางในการใหความรูเพื่อจัดกิจกรรม
ดานขาวสารขอมูลผานสื่อตาง ๆ เชน โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ  เสียงตามสาย จัดนิทรรศการ 
อินเตอรเน็ท ฯลฯ  ที่ทันตอเหตุการณและมีประโยชนเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในดาน
สุขภาพอนามัย  ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  ดานสติปญญา  ดานเศรษฐกิจ  ดานคุณธรรม  และ
ดานสังคม  

5.  สถานภาพภูมิหลัง  หมายถึง  ลักษณะที่เกี่ยวกับสถานภาพพื้นฐานทางสังคมของ
ผูสูงอายุ ไดแก  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  สถานภาพสมรส  รายได  กรรมสิทธิ์ในบานพักอาศัย  
เขตพื้นที่อยูอาศัย  ภาวะพึ่งพา  โรคประจําตัว  หลักประกันสุขภาพ  และการเปนสมาชิกชมรม
ผูสูงอายุ 
    5.1   เพศ  หมายถึง  ผูสูงอายุเพศชาย และเพศหญิง 
  5.2   อายุ  หมายถึง  ผูสูงอายุที่มีอายุ 60 – 64 ป  อายุ 65 – 69 ป  อายุ 70 – 74 ป   
และอายุ 75 ปขึ้นไป 
  5.3  ระดับการศึกษา  หมายถึง  ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษา 3 ระดับ คือ ไมไดเรียน
หนังสือ  ประถมศึกษา  และมัธยมศึกษาขึน้ไป (รวมปรญิญาตรี) 
  5.4  สถานภาพสมรส  หมายถึง  ผูสูงอายุที่มีสถานภาพโสด  สมรส  หมาย   
หยาราง/แยกกนัอยู 
  5.5   รายได  หมายถึง  ผูสูงอายุที่มีรายได และไมมีรายได 
  5.6  กรรมสิทธ์ิในบานพักอาศัย  หมายถึง  ผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศยั
เปนของตนเอง  ตนเอง+คูสมรส  บุตร/หลาน  ญาติพี่นอง  และบานเชา 
  5.7   เขตท่ีอยูอาศัย  หมายถึง  ผูสูงอายุที่มีสถานที่พักอาศัยอยูในเขต
กรุงเทพมหานคร ซ่ึงแบงออกเปน 6 กลุม คือ กลุมรัตนโกสินทร  กลุมบูรพา  กลุมศรีนครินทร   
กลุมเจาพระยา  กลุมกรุงธนใต  และกลุมกรงุธนเหนือ 

   5.8  ภาวะพึง่พา  หมายถึง  การที่ผูสูงอายุไดรับการดูแลชวยเหลือในดานการเงิน 
ส่ิงของ แรงงาน การดูแลเมื่อเจ็บปวยจากตนเอง  สามี/ภรรยา  บุตร/หลาน  และญาติพีน่อง  
  5.9  โรคประจําตัว  หมายถึง  ผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัว และไมมีโรคประจําตวั 
  5.10  หลักประกันสุขภาพ  หมายถึง  สวัสดิการทางดานการรักษาพยาบาลของ 
ผูสูงอายุซ่ึงมีอยู 3 ประเภท  คือ  ไมไดรับ  ไดรับจากสวัสดิการฯ ของราชการ/รัฐวิสาหกิจ  และ 
ไดรับจากการใชบัตรทอง 30 บาท/บัตรผูสูงอายุ 
  5.11  การเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ  หมายถึง  ผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรม 
ผูสูงอายุ และที่ไมไดเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ   
 

 1.   ไดทราบถึงสภาพเกีย่วกบัคุณภาพชวีิต และความตองการดานการศึกษาเพื่อสงเสริม
คุณภาพชวีิตของผูสูงอายุที่มีสถานที่พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร 
 2.   ไดใชเปนแนวทางสําหรับหนวยงานภาครัฐและภาคเอกชน สามารถนําไปใชใน 
การวางแผนเพือ่ดําเนินการพฒันาคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุที่มีสถานที่พกัอาศัยอยูในเขต
กรุงเทพมหานคร 
 3.   ไดใชเปนแนวทางสําหรับหนวยงานภาครัฐและภาคเอกชน ในการจัดกิจกรรม
การศึกษาสําหรับผูสูงอายุที่มีสถานที่พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ เพื่อสํารวจคุณภาพชีวิต และความตองการดานการศึกษาเพื่อสงเสริม
คุณภาพชวีิตของผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงไดจากการศึกษาและคนควาเอกสาร บทความ 
ตํารา และงานวิจัยทีเ่กีย่วของ โดยแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี ้

 
ตอนที่ 1    แนวคิดเรื่อง “คุณภาพชีวิต” 

1.1 ความหมาย และองคประกอบของคุณภาพชีวิต 
1.2 เกณฑชีว้ัดคณุภาพชีวติของผูสูงอายุ 
1.3 ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ  

 1.4   งานวิจยัที่เกี่ยวของกับคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุ 
 
ตอนที่ 2    แนวคิดเรื่อง “ผูสูงอาย”ุ  และ “การศึกษาสําหรับผูสูงอาย”ุ 
 2.1   แนวคดิเรือ่ง “ผูสูงอายุ” 

2.2   แนวคดิเรือ่ง “การศึกษาสําหรับผูสูงอาย”ุ 
2.3   งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการศึกษาสําหรับผูสูงอายุ 

 
ตอนที่ 3    แนวคิดเรื่อง “นโยบาย และแนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวติของผูสงูอาย”ุ 

3.1  นโยบาย และแนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในประเทศไทย 
3.2  นโยบาย และแนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในตางประเทศ 
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ตอนที่ 1    แนวคิดเรื่อง “คุณภาพชีวิต” 
 

1.1 ความหมาย และองคประกอบของคุณภาพชีวิต 
 

 1.1.1  ความหมายของคุณภาพชีวติ   
 

“คุณภาพชวีิต” (Quality of Life)  เปนเรื่องที่ถูกกลาวถึงกันอยางกวางขวาง  ทั้งนี้เพราะ 
“การพัฒนา” ประเทศประกอบไปดวยสวนประกอบหลัก 2 สวน คือ บุคคลและสภาพแวดลอมทาง
สังคม อันไดแกเศรษฐกิจการเมือง สังคมและวัฒนธรรม และในปจจบุันนี้จะเปนทีย่อมรับวา ส่ิงที่
ขาดเสียมิไดในการพัฒนา  คือ  ความตองการขั้นพื้นฐาน  (Basic Need)  ของบุคคล ซ่ึงมีจุดสําคัญ
อยูที่การพัฒนาชีวิตใหสมบูรณยิ่งขึ้นทางรางกายและจิตใจ รวมทั้งการพัฒนาการทางสังคมของชีวิต
มนุษย (ชนิตา  รักษพลเมือง, 2527: 109)  

 
ดวยเหตนุี้ “คุณภาพชวีิต” จึงเปนจดุมุงหมายปลายทางในการดํารงชวีิต เพราะทุกคนตาง

มุงหวังใหชวีิตของตนมีคุณภาพสูงที่สุดในแนวที่ตนปรารถนาดวยกันทั้งสิ้น นอกจากนี้ Rommey 
and Brown (1994)  อางถึงใน วิศนี  ศิลตระกูล (2541: 14-15) ไดกลาววาคุณภาพชวีติเปนแนวคิดที่
ยากจะนยิามใหเปนทีย่อมรับอยางเปนสากลได โดยมเีหตุผล ดังนี ้   

ประการแรก  คือ  เปนเรื่องที่เกี่ยวกับจิตใจที่บรรยายหรือตีความไดดวยความคิดและภาษาที่
แตกตางกนั ความคลาดเคลื่อนจากการมองที่หลากหลาย เกิดจากประสบการณพืน้ฐาน ความรู 
ประเด็นการนาํเสนอ และขอเท็จจริงตาง ๆ    

ประการที่สอง  คือ  แนวคิดเรื่องคุณภาพชีวิตขึ้นอยูกับคุณคาที่แฝงอยูอยางมากกระบวนการ
และผลที่ถือวาเปนคุณภาพชีวิตที่ดีกวานั้น ยอมเปนการยอมรับและกําหนดคุณคาโดยบุคคลในสังคม
เดียวกันซึ่งมกัพบวาเปนชนชั้นกลางของสังคมนั้น  

ประการที่สาม คือ ความคิด ความเขาใจในความเจริญงอกงาม และพฒันาการของมนุษย 
การมีอายุยนืยาว และกระบวนการทางดานจิตใจ ลวนอยูภายใตอิทธิพลขององคประกอบตาง ๆ 
รวมทั้งคานิยมดวย หากไมคาํนึงถึงความแตกตางทางดานอายุ ชวงชัน้ทางสังคม และการศึกษา  
แลวคนทุกคนลวนแตไดรับอิทธิพลจากสิ่งตาง ๆ คลายคลึงกัน   
 

ดังนั้นคณุภาพชีวิตจึงเปนความคิดรวบยอดที่ซับซอนยากที่จะใหความหมายทีแ่นนอนได 
เพราะคุณภาพชีวิตเปนคําที่มลัีกษณะเปนนามธรรมคอนขางสูง ซ่ึงดูเหมือนวาจะรวมหลายมิตทิั้ง
ทางชีวภาพ จิตใจ อารมณและสภาพสิ่งแวดลอมเขาไวดวยกนั โดยมีผูพยายามทีจ่ะอธิบาย
ความหมายของคําวาคุณภาพชีวิตที่แตกตางกันตามการรับรูของแตละบุคคล  ดังนี้ 
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สิปปนนท  เกตุทัต (2523)  ไดใหความหมายของ  “คุณภาพชวีิต”  วาหมายถึง  ชวีิตที่มี
คุณภาพ ชีวิตที่มีความสุข ชีวิตที่สามารถปรับตนเองใหเขากับธรรมชาติ ทั้งธรรมชาติทางกายภาพ 
และธรรมชาติทางสังคม และสามารถปรับธรรมชาติใหเขากับตนเอง โดยไมเบยีดเบียนธรรมชาติ
และสังคม ไมเบียดเบยีนผูอ่ืน 

 
สุมน  อมรวิวฒัน (2526)  ไดกลาววา “คุณภาพชวีิต” หมายถึง ชีวิตทีม่ีคุณภาพ ซ่ึงเปนชีวิต

ที่อยูรอด อยูด ีอยูอยางมีหลักการ และบุคคลนั้นสามารถปรับตัว และแกไขปญหาไดเพื่อดําเนินชวีิต
ไปอยางสงบตามอัตภาพ 

 
ดิเรก ฤกษหราย (2527) ไดใหความหมายวา “คุณภาพชีวิต” นั้นเปนความคิดรวบยอดที่

เกี่ยวของกับปริมาณ และคณุภาพของความตองการพื้นฐานทั้งทางรางกาย สังคม วัฒนธรรม ซ่ึง
เกี่ยวของทั้งทางดานเศรษฐกิจ การเมือง สังคม จิตวิทยา และสภาพแวดลอมในการดํารงชีวิตทั้งที่
เปนนามธรรมและที่มนุษยสรางขึ้น  
 

อัจฉรา  นวจินดา และ ขจีรัส  ภิรมยธรรมศิริ (2534)  ไดใหนิยาม “คุณภาพชีวิตของบคุคล” 
คือ ความพึงพอใจของบุคคลที่เกิดจากการไดรับการตอบสนองตอส่ิงที่ตองการทั้งทางดานรางกาย
และจิตใจ และการมีสวนรวมในการพัฒนาสภาพแวดลอมดานเศรษฐกจิและสังคมอยางเพียงพอให
เกิดการมีสุขภาพกายและสุขภาพใจที่ด ี
 
 วิศนี  ศิลตระกลู (2541) ไดใหคํานิยามของคําวา “คุณภาพชีวิต” วาหมายถึง ชีวิตที่ดี ที่นา
พอใจ ทั้งในระดับบุคคลและครอบครัวและชุมชน โดยเฉพาะการมีปจจัยพื้นฐานที่สําคัญของชีวิต
อยางพอเพยีง มีชีวิตครอบครัวที่สงบสุข มีความมั่นคง ปลอดภัยทั้งชวีติและทรัพยสิน มีการศึกษา 
สามารถพึ่งตนเองได และมีชีวิตที่สงบสุขตามอัตภาพ 
 

วรรณา  กุมารจันทร (2543)  ไดใหความหมายของ “คุณภาพชวีิต” วาหมายถึง การรับรู
ความพึงพอใจและการรับรูสถานะดานรางกาย จิตใจ ความสัมพันธทางสังคม และสภาพแวดลอม
ของบุคคล ในการดํารงชีวิตในสังคม  
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 ลิว (Liu, 1975)  ไดกลาววา “คุณภาพชวีติ” เปนชื่อใหมของความดั้งเดิม (Old notion) ซ่ึง
เรียกกวาง ๆ วา การเปนอยูทีด่ี (Well – Being) คือ การเปนอยูที่ดีของคน และส่ิงแวดลอมตามสภาพ
ทั่ว ๆ ไป ในดานสวนบุคคล โดยคุณภาพชีวิตจะแสดงออกในรูปของความตองการ (Wants) เมื่อ
ไดรับการตอบสนองแลวจะทําใหบุคคลนัน้ ๆ มีความสุข หรือมีความพอใจ แตในทางสังคมและ
สภาพแวดลอม การมีชีวิตอยางมีคุณภาพตองไมเปนภาระหรือกอใหเกิดปญหาทางสังคม 
 

ดูบอส (Dubos, 1976)  ไดใหคําอธิบายวา “คุณภาพชวีิต” หมายถึง ความรูสึกอ่ิมเอมใจ 
พึงพอใจในการดําเนินชวีิต และสามารถประเมินไดดวยตนเอง  
 

ฟราดิเยร (Fradier, 1976) ไดใหความหมายของคําวา “คุณภาพชีวติ” วาหมายถึง  
ความสัมพันธทุกดานระหวางบุคคลกับสังคมและสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติที่บุคคลอาศัยอยู  
ซ่ึงในแตละดานจะมีความเฉพาะในลักษณะและการตอบสนองตอความตองการของบุคคล 
 
 ลินดา เค จอรช และ ลูซิล บี เบียรสัน (Linda K. George and Lucille B. Bearson, 1980)  
ไดใหความหมายของคําวา “คุณภาพชวีิต” วาหมายถึง  มิติของการมีชีวิตที่ดี ประกอบดวย ความสขุ
ความพอใจในชีวิต ความนบัถือตนเอง สุขภาพและสภาพการทํางานของรางกาย และสภาวะทาง
เศรษฐกิจทีด่ ี
 

ฟลานาแกน (Flanagan, 1982) ไดใหความหมายของ “คุณภาพชวีิต” วาหมายถึง ความพึง
พอใจในชีวิตในเรื่องตาง ๆ ซ่ึงประกอบดวย ความสุขความสบายในดานรางกาย และองคประกอบ
ในการดําเนินชีวิต การมีสัมพันธภาพกับบคุคลอื่น การมีกิจกรรมทางสังคม มีการพัฒนาตนเองและ
มีความรูสึกอิ่มเอมใจ มกีารพักผอนหยอนใจหรือนันทนาการ ซ่ึงเปนเรื่องที่สําคัญที่สุดตอชีวิตของ
บุคคล และเปนความตองการขั้นพื้นฐานของบุคคลที่ควรไดรับการตอบสนอง 

 
องคการอนามัยโลก (The WHOQOL Group, 1995) ไดใหความหมายของ “คุณภาพชีวิต” 

วาหมายถึง การรับรูความพึงพอใจและการรับรูสถานะของบุคคลในการดํารงชีวิตในสังคมโดยจะ
สัมพันธกับเปาหมาย และความคาดหวังของตนเอง ภายใตบริบทของวัฒนธรรม คานิยม มาตรฐาน
ของสังคมและสิ่งอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ  

 
 
 



   

 

15

  1.1.2   องคประกอบของคุณภาพชีวิต   
 

องคประกอบของคุณภาพชวีิตเปนสิ่งจําเปนและมีความสําคัญอยางยิ่งเพื่อใชเปนเกณฑใน
การวัดวาคุณภาพชีวิตที่ดนีั้นควรมีองคประกอบอะไรบาง โดยมีนักวชิาการทั้งในและตางประเทศ
ไดเสนอถึงองคประกอบของคุณภาพชวีิตไว ดังนี ้
 

นิพนธ  คันธเสวี (2525)  ไดจําแนกองคประกอบของคุณภาพชวีิตตามความตองการ ตาม
องคประกอบของชีวิตมนุษย ซ่ึงสามารถแยกออกไดเปน 6 ดาน ดังนี ้

1.  ดานรางกาย  ไดแก  อาหาร น้ํา เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย สุขภาพอนามัย พลังงาน การ
ออมทรัพย ส่ิงอํานวยความสะดวกในครอบครัวและในการประกอบอาชีพ 

2.  ดานอารมณ  ไดแก  มทีี่พักผอนหยอนใจที่มีคณุประโยชน และความนิยมชมชอบใน
ศิลปวัฒนธรรมของทองถ่ิน ความสัมพันธที่อบอุนในครอบครัว ในชุมชน ความรักและความเปน
สวนหนึ่งของหมูคณะ 

3.  ดานสภาพแวดลอมทางกายภาพ  ไดแก  สภาวะแวดลอมที่บริสุทธิ์ สะอาดและเปน
ระเบียบ ปราศจากมลภาวะในดิน น้ํา อากาศ และเสียง มทีรัพยากรที่จําเปนแกการดํารงชีวิตและการ
คมนาคมที่สะดวก 

4.   ดานสภาพแวดลอมทางวัฒนธรรม  ไดแก  โอกาสในการศึกษาและการประกอบอาชีพ
ที่เทาเทียมกนั การมีสวนรวมในกิจกรรมสาธารณะ ความปลอดภัยในชีวิตรางกาย ทรัพยสิน การ
ปกครองที่ใหสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาค ความเปนธรรมดานรายไดและทางสังคม ความ
รวมมือรวมใจในชุมชน ความเปนระเบียบวินัย ความเห็นอกเห็นใจและคานยิมที่สอดคลองกับ
หลักธรรมในศาสนา 

5.  ดานจิตใจ  ไดแก  การมีคุณธรรมในสวนตัวและในสังคม (ความซื่อสัตยสุจริต เมตตา
กรุณา ชวยเหลือเกื้อกูล กตัญูกตเวที ความจงรักภกัดีตอชาติ ความศรัทธาในศาสนา ความเสียสละ
และการละเวนจากอบายมุข ฯลฯ) 

6.  ดานความคิด  ไดแก  ความรู ความเขาใจเกีย่วกับโลก ชีวติ และชมุชน การศึกษาวิชาชีพ
ความสามารถในการปองกนัแกไขปญหาตาง ๆ ของตัวเอง ครอบครัว และชุมชน การเปนที่ยอมรับ
ในชุมชน การสรางความสําเร็จดวยตนเอง การยอมรับตนเอง และการมีเปาหมายในชีวติที่เหมาะสม 
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อุทุมพร  จามรมาน (2530) ไดจําแนกองคประกอบของคุณภาพชวีิต ออกเปน 7 ดาน ดังนี ้
1.   ดานสังคมและวัฒนธรรม ไดแก อายุ เพศ การอยูอาศัยอยางตอเนือ่ง จํานวนบุตร  

สภาพความเปนอยู 
2.   ดานเศรษฐกิจ ไดแก อาชีพหลัก อาชพีรอง รายได ทรัพยสิน ที่ดนิ ช่ัวโมงทํางาน 
3.   ดานสุขภาพอนามัย ไดแก การออกกําลังกาย อาหาร การขจัดของเสีย น้ําดื่มน้ําใช 
4.   ดานจิตวิทยา ไดแก ความรูสึกตอการดํารงชีวิตในเมอืงหลวง 
5. ดานสภาพแวดลอมทางกายภาพ ไดแก ไฟฟาตามถนน ทางเดินในบาน สภาพถนน 
6.   ดานบริการของรัฐและเอกชน ไดแก บริการดานไฟฟา น้ําประปา โทรศัพท ตํารวจ 
7.   ดานนันทนาการ ไดแก การพักผอน ดโูทรทัศน ฟงวทิยุ อานหนังสือ ดูภาพยนตร 

 
กุหลาบ รัตนสัจธรรม และคณะ (2535) ไดกลาวถึง องคประกอบของคุณภาพชวีติ วาควร

จะประกอบไปดวย 5 ดาน ดังนี ้
 1.   ดานรางกาย ไดแก อาหาร น้ํา เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย สุขภาพอนามยั พลังงาน การออม
ทรัพย ตลอดจนสิ่งอํานวยความสะดวกในชวีิตประจําวันทัง้ในครอบครัวและการประกอบอาชีพ 
 2. ดานอารมณ ไดแก การพักผอนหยอนใจที่มีคุณประโยชน ความนิยมชมชอบใน
ศิลปวัฒนธรรม  ความสัมพันธที่ดีในครอบครัวและบุคคลอื่น  ตลอดจนความเปนสวนหนึ่งของสังคม 
 3.  ดานความคิด ไดแก ความสามารถในการปองกันแกไขปญหาตาง ๆ ของตนเอง ของ
ครอบครัว และของชุมชน ความรูความเขาใจเกีย่วกับโลก ชีวิตและชุมชน การศึกษา วิชาชีพ การ
เปนที่ยอมรับของชุมชนและการยอมรับตนเอง ตลอดจนการมีเปาหมายในชวีิตที่เหมาะสม 
 4. ดานจิตใจ ไดแก  การมีคุณธรรมทั้งสวนตัวและตอสังคม เชน เมตตากรุณา ซ่ือสัตยสุจริต 
กตัญูกตเวท ี ความจงรักภักดีตอชาต ิ ศาสนา และพระมหากษัตริย ความเสียสละและละเวน
อบายมุข รวมทั้งการมีจิตใจที่เปนสุขปราศจากทุกขรอน 

5.  ดานสิ่งแวดลอม ไดแบงออกเปน 2 กลุม คือ  
  5.1   สภาพแวดลอมทางกายภาพ  คือ  ภาวะแวดลอมที่บริสุทธิ์ เปนระเบียบและ
ปราศจากมลพษิ มีทรัพยากรที่จําเปนตอการดํารงชีพ และการคมนาคมสะดวก 
  5.2   สภาพแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรม  คือ  การมีโอกาสที่เทาเทียมกันในสังคม 
ทั้งทางการศึกษา การประกอบอาชีพ ตลอดจนการไดรับการบริการดานตาง ๆ การมีสวนรวมใน
กิจกรรมตาง ๆ  ของสังคม  ความปลอดภยัในชวีิตและทรัพย  การปกครองที่ใหสิทธิ  เสรีภาพ  และ
ความเสมอภาค ความเปนธรรมดานรายไดและสังคม ความรวมมอืรวมใจในชุมชน ความเปน
ระเบียบวินยั มีความเหน็อกเห็นใจ และมคีานิยมที่สอดคลองกันกับหลักธรรมในศาสนา 
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พนิษฐา  พานชิาชีวะกุล (2537)  ไดจัดแบงองคประกอบของคุณภาพชวีิตออกเปน  6 ดาน 
ดังนี ้
 (1)  ดานความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมประจําวัน  หมายถึง  ความสามารถทางกายภาพ 
และความสามารถในการดํารงชีวิตอยูในชุมชน รวมทั้งความพึงพอใจในความสามารถในการปฏิบัติ
กิจกรรมประจาํวัน 
 (2)  ดานสุขภาพกาย  หมายถึง  การมีสุขภาพสมบูรณปราศจากการรบกวนจาก อาการ 
ตาง ๆ ที่เกิดขึน้ในรอบหนึ่งเดือน  โรคเร้ือรังหรือความเจ็บปวยที่เกิดขึน้  และความพึงพอใจใน
สุขภาพกาย 
 (3)  ดานสุขภาพจิต  หมายถึง  การมีสุขภาพจิตที่สมบูรณปราศจากการรบกวนจากสภาพ 
จิตเสื่อมและภาวะซึมเศรา ซ่ึงไดแก ความรูสึกกังวล ความรูสึกเหงา ความรูสึกไรคา ความรูสึกไม
อยากทําอะไร ความรูสึกอยากรองไห ความรูสึกหมดกําลังใจและสิ้นหวัง 
 (4)  ดานสภาพสังคม  หมายถึง  ความเปนอยูที่ดีของสงัคม ซ่ึงไดแก สัมพันธภาพภายใน
ครอบครัว สัมพันธภาพกับเพื่อนบาน สัมพันธภาพกับญาติพี่นอง การเขารวมกิจกรรมในชุมชนและ
ความพึงพอใจในสภาพสังคม     
 (5)  ดานสภาพเศรษฐกจิ  หมายถึง  ความเปนอยูที่ดีทางเศรษฐกิจ ซ่ึงไดแก รายได สภาพ
การเงินในรอบหนึ่งเดือน สภาพการเงนิในรอบป การมีทรัพยสินอื่น ๆ ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ
จากการลงทุนและการออมทรัพย และความพึงพอใจในสภาพเศรษฐกจิ 
 (6)  ดานสภาพแวดลอม  หมายถึง  การที่อยูอาศัยในสภาพแวดลอมที่ดี  ซ่ึงไดแก  ทีอ่ยู
อาศัย ส่ิงอํานวยความสะดวกภายในบาน ความปลอดภยัในบานและในหมูบาน การรบัรูขาวสาร
และการพัฒนาตนเอง บริการสวัสดิการในชุมชน นันทนาการในชุมชน และความพึงพอใจใน
สภาพแวดลอม 
 
 รณรุทธ  บุตรแสนคม (2540)  ไดจําแนกองคประกอบของคุณภาพชีวิต ออกเปน 5 ดาน 
ดังนี ้  
 (1) ดานที่อยูอาศัย  ไดแก ลักษณะทีอ่ยูอาศัยที่ประกอบไปดวยการกอสรางดวยวัสดุที่
แข็งแรง มีพื้นเรียบ หลังคาปองกันแดดและฝนได มีความปลอดภัย มนี้ําบริโภคอยางเพียงพอ มีหอง
เปนสัดสวน และเพียงพอตอการทํากิจกรรมตาง ๆ  
 (2) ดานสังคม  ไดแก  ลักษณะของความสัมพันธระหวางบุคคล ความสัมพันธในครอบครัว 
ซ่ึงประกอบดวยการชวยเหลือ เอาใจใสซ่ึงกันและกัน การแสดงความรูสึกรวมดวย เมื่อสมาชิกใน
ครอบครัวไดรับความทุกข หรือความสุข 
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 (3) ดานสุขภาพอนามัย  ไดแก  การมีสุขภาพที่ดี ทั้งทางรางกายและจิตใจ 
 (4) ดานนันทนาการ  ไดแก  กิจกรรมที่กอใหเกดิความสัมพันธอันดีระหวางครอบครัวและ
ชุมชน ไดแก การดูโทรทัศน การฟงเพลง การออกกําลังกาย หรือออกไปเที่ยวนอกบาน เปนตน 
 (5) ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  ไดแก  ความรูสึกยอมรับคุณคาหรือภาพพจนของตนเอง 
ความเชื่อและมั่นใจวาตนมคีุณคา และมีความสําคัญตอลูกหลานและสังคม 
 

กรมการพัฒนาชุมชน (2545)  ไดกําหนดใหความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) เปนเครื่องชี้วัดที่
แสดงถึงสภาพความจําเปนของคนในเรื่องตาง ๆ ที่เกี่ยวกับคุณภาพชีวิต โดยไดกาํหนดมาตรฐาน
ขั้นต่ําเอาไววา คนควรจะมีคณุภาพชวีิตในเรื่องนั้น ๆ  และในชวงเวลานั้น ๆ  อยางไร  ซ่ึงไดแบง
องคประกอบของคุณภาพชวีิตออกเปน 6 ดาน คือ (1) ดานสุขภาพดี  (2) ดานมีบานอาศัย  (3) ดาน
ฝกใฝการศึกษา  (4) ดานรายไดกาวหนา  (5) ดานปลูกฝงคานิยมไทย  (6) ดานรวมใจพัฒนา 
 

แคมปเบล (Campbell, 1972) ไดเสนอวา องคประกอบของคุณภาพชวีติ วามีอยู 3 ดาน คือ 
1.   องคประกอบทางดานกายภาพ ไดแก  สภาพมลภาวะ ความหนาแนนของประชากร  

และสภาพที่อยูอาศัย เปนตน 
2.   องคประกอบทางดานสังคม  ไดแก  การศึกษา  สุขภาพอนามัย  ความมั่นคงของ 

ครอบครัว เปนตน    
3.   องคประกอบทางดานจิตวิทยา  ไดแก  ความพึงพอใจ  ความสําเร็จ เปนตน 
 
อาร ซี ซารมาร (R.C. Sharma, 1975) ไดแบงองคประกอบของคุณภาพชีวิต ออกเปน 2  

ประเภท คือ 
1.   องคประกอบดานกายภาพ  โดยพจิารณาทั้งทางดานปริมาณและคณุภาพ   อันมปีจจัย 

ทางดานอาหาร น้ํา ที่อยูอาศยั เครื่องนุงหม เปนตน 
2.   องคประกอบดานสังคมและวัฒนธรรม  โดยพิจารณาทั้งทางดานปริมาณและคณุภาพ  

อันมีปจจยัทางดานการศึกษา รายได เพื่อนบาน การมีงานทํา การบริการทางดานการแพทยและการ
สาธารณสุข สภาพแวดลอมในการทํางาน เปนตน 
 

เบอรกฮอรน,  ซารเฟอร  และคณะ (Berghorn, Schafer & Associates, 1981) ไดเสนอวา    
คุณภาพชวีิตควรมีองคประกอบ  5  ดาน   คือ   (1) ดานสถานภาพทางเศรษฐกิจ   (2) ดานสุขภาพ 
(3) ดานสิ่งแวดลอม   (4) ดานการพึ่งพาตนเอง    (5) ดานการทํากิจกรรม 
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 ยูเนสโก  (UNESCO, 1981)  ไดเสนอวา   องคประกอบของคุณภาพชวีิตควรจะมี  7  ดาน 
คือ (1) ดานอาหาร  (2) ดานสุขภาพอนามยั  (3) ดานการศึกษา  (4) ดานสิ่งแวดลอมและทรัพยากร  
(5) ดานที่อยูอาศัยและการตั้งถ่ินฐาน  (6) ดานการมีงานทํา  (7) ดานคานิยม ศาสนา จริยธรรม 
กฎหมายและปจจัยทางดานจิตวิทยา 
 
 แอลแลน เค คอนโด (Allan K. Kondo, 1985: 66)  ไดกลาวถึงปจจยัที่เปนองคประกอบของ
คุณภาพชวีิต ควรประกอบดวยองคประกอบตาง ๆ ดังแผนภูมิตอไปนี้   
 
แผนภูมิท่ี 1    ปจจัยที่เปนองคประกอบของคุณภาพชวีิต 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
-  อาหารหรอืโภชนาการ  -  ความรักหรือความเปนเพื่อน  -  มีอิสระตอความเชื่อ 
-  สุขภาพ   -  การแตงงานหรือการมีบุตร  -  มีอิสระตอการปฏิบัติ 
-  ท่ีอยูอาศัย   -  ครอบครัวขยาย          ตามความเชื่อ 
-  สิ่งแวดลอม   -  นันทนาการหรือการใชเวลาวาง 
-  สิ่งอํานวยความสะดวก  -  ความพึงพอใจในงานและความมั่นคง 
-  โรงเรยีน   -  การศึกษา 
-  โรงพยาบาล   -  สถานภาพ 
-  การรักษาพยาบาล  -  ความมั่นคงในวัยชรา  ฯลฯ 
-  น้ํา                                                                  
-  การสุขาภิบาล 
-  การขนสง  ฯลฯ 
 
 

 
ท่ีมา  :  แอลแลน เค คอนโด (Allan K. Kondo, 1985: 66) 

ปจจัยของคุณภาพชีวิต 

มาตรฐานความเปนอยู (กายภาพ) 
(Physical Standard of Living) 

จิตใจหรืออารมณ 
(Mental Emotion) 

จิตวิญญาณ 
(Spiritual) 
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องคการอนามัยโลก (The WHOQOL Group, 1995) ไดไดเสนอวา คุณภาพชวีิตควรจะ
ประกอบดวยองคประกอบ 6 ดาน คือ 

1.   ดานสุขภาพกาย (Physical Health) 
1.1   การมีพละกําลังและการเหนื่อยลา (Energy and Fatigue) 
1.2   ความเจ็บปวดและความไมสบาย (Pain and Discomfort) 
1.3   การนอนหลับและการพักผอน (Sleep and Rest) 

2.   ดานสภาพจิตใจ (Psychological) 
2.1   รางกายและบุคลิกภาพ (Bodily Image and Appearance) 
2.2   ความรูสึกดานลบ (Negative Feelings) 
2.3   ความรูสึกดานบวก (Positive Feelings) 
2.4   ความภาคภูมิใจ (Self Esteem) 
2.5   ความนึกคิด การเรียนรู ความทรงจํา และการมีสมาธิ (Thinking , Learning ,  

Memory and Concentration) 
3.   ดานระดับของการพึ่งพาตนเอง (Level of Independence)  

3.1  การเคลื่อนไหว (Mobility) 
3.2  การปฏิบัติกิจกรรมประจําวัน (Activities of Daily Living) 
3.3  การพึ่งพาทางดานการแพทย (Dependence on Medical) 
3.4  ความสามารถในการทํางาน (Work Capacity) 

4.   ดานความสัมพันธทางสังคม (Social Relationships) 
4.1  ความสัมพันธระหวางบุคคล (Personal Relationships) 
4.2  การปฏิบัติกิจกรรมทางเพศ (Sexual Activity) 

5.   ดานสิ่งแวดลอม (Environmental) 
5.1  ความมั่นคงทางการเงิน (Financial Resources) 
5.2  ความเปนอิสระ ความปลอดภัยทางกาย และความมัน่คง (Freedom , Physical  

Safety and Security) 
5.3  สวัสดิการทางสุขภาพและสังคม : การเขาถึงบริการและคุณภาพของการบริการ  

(Health and Social Care : Accessibility and Quality) 
5.4  ส่ิงแวดลอมในบาน (Home Environment) 
5.5  การมีโอกาสที่จะไดรับรูขอมูลขาวสารตาง ๆ  (Opportunities Acquiring News  

Information) 
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5.6  การมีสวนรวมและโอกาสพักผอนหยอนใจ การมีเวลาวาง (Participation and  
Opportunities for Recreation , Seisure) 

5.7  การมีมลภาวะทางสิ่งแวดลอม เชน ดานเสียง ดานจราจร ดานอากาศ (Physical  
Environment Pollution Noise Traffic , Climate) 

6.   ดานจิตวิญญาณ ศาสนา ความเชื่อสวนบุคคล (Spirituality , Religion , Personal  
Beliefs)  
 

ดังนั้น จากการที่ไดศึกษาความหมาย และองคประกอบของคุณภาพชวีิต ตามที่นักวชิาการ
ทั้งในและตางประเทศไดจําแนกออกเปนดานตาง ๆ ดงัที่ไดกลาวมาแลว ผูวจิัยไดพิจารณาถึงความ
เหมาะสมในการวิจัยคร้ังนี ้ จึงไดปรับองคประกอบของคุณภาพชีวิตมาจากเกณฑชี้วัดความจําเปน
พื้นฐาน (จปฐ.) พ.ศ. 2546 – 2549 รวมกบัเกณฑชีว้ัดคณุภาพชวีิตของผูสูงอายุไทย (คชส.) เพื่อมา
ประยุกตใชเปนกรอบแนวคดิการวจิัยในครั้งนี้ ซ่ึงมีทั้งหมด 6 ดาน คือ ดานสุขภาพอนามยั ดาน
ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ ดานสติปญญา ดานเศรษฐกจิ ดานคุณธรรม และดานสังคม    
 
1.2 เกณฑชี้วัดคุณภาพชีวิตของผูสูงอาย ุ
 

 1.2.1   เกณฑชี้วัดความจําเปนพืน้ฐาน (จปฐ.)  
 

ในชวง 20 ปที่ผานมา ประเทศไทยไดเร่ิมปรับตัวเขาสูยคุของการเปลี่ยนแปลงจากชนบท
ไปสูเมือง ทําใหเกดิการจดัการพื้นที่ที่แยกสวนการพัฒนาชนบทและเมืองออกจากกนั จนกอใหเกดิ
ความเหลื่อมลํ้าและความไมสมดุลของการพัฒนาระหวางเมืองและชนบท จึงเปนแรงผลักดันใหคน
ชนบทอพยพยายถ่ินเพื่อแสวงหาโอกาสที่ดขีึ้นในการประกอบอาชีพในเมือง สงผลใหประชากรใน
เขตเมืองเพิ่มขึน้จากรอยละ 37 ในป 2544 เปนรอยละ 50 ของประชากรทั้งประเทศ และจากการ
คาดการณในอกี 10 ขางหนา (ป พ.ศ. 2554) ปญหาในเขตเมืองจะมีมากขึ้นและมีความซับซอนกวา
ในปจจุบนั  กรุงเทพมหานคร เทศบาล และเมืองพัทยา มีหนาที่รับผิดชอบในการวางแผนแกไข
ปญหาและพฒันาคุณภาพชวีิตของประชาชนในเขตความรับผิดชอบ จําเปนตองมีขอมูลที่สามารถ
ทําใหทราบวาประชาชนในแตละชุมชนมคีุณภาพชวีิตเปนอยางไร เพื่อใหประชาชนรูปญหาของ
ตนเองที่สามารถแกไขไดดวยตนเองและชมุชน และผูบริหารขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน
สามารถวางแผนแกไขปญหาและพัฒนาคณุภาพชวีิตของประชาชนไดอยางถูกตอง ตรงกับสภาพ
ปญหาและความตองการของประชาชนไดอยางแทจริง (กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย, 
2545: 1-2) 
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ดวยเหตนุี้ กรมการพัฒนาชมุชนในฐานฝายเลขานุการคณะกรรมการอํานวยการงานพัฒนา
คุณภาพชวีิตของประชาชนในชนบท (พชช.) ซ่ึงมีหนาที่รับผิดชอบในการประสานงานการจัดเกบ็
ขอมูลความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) ชนบททั่วประเทศ เปนประจําทุกปมาตั้งแตป 2533 จนถึงปจจุบนั 
แตเนื่องจากมีการจัดเก็บขอมูล จปฐ. เฉพาะในเขตชนบท จึงทําใหไมทราบคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในเขตเมือง (กรุงเทพมหานคร เทศบาล และเมืองพัทยา) คณะกรรมการอํานวยการงาน 
พชช. จึงไดแตงตั้งคณะทํางานปรับปรุงและจัดทําเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตของประชาชนในชนบท
และเมืองขึ้น เพื่อศึกษาและพิจารณาจดัทําเครื่องชี้วัดขอมูล จปฐ. เพื่อใชจัดเก็บขอมูลในเขตเมือง
ดวย และตอมาคณะทํางานฯ ไดนําเสนอคณะกรรมการอํานวยการงาน พชช. แลวที่ประชุมไดมีมติ
เห็นชอบใหใชเครื่องชี้วัดขอมูล จปฐ. เหมือนกับเขตชนบท ทั้งนี้เพราะเปนความจําเปนพืน้ฐานที่
คนไทยทุกคนตองผานเกณฑ   โดยจะเริ่มดําเนินการจดัเก็บขอมูลความจําเปนพืน้ฐาน (จปฐ.)  ใน
เขตเมือง  ตั้งแต ป 2546 เปนตนไป (อางจากหนังสือกรมการพัฒนาชุมชน ที่ มท 0508/ว 1557) 

ขอมูลความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) คือ ขอมูลที่แสดงถึงลักษณะของสังคมไทยที่พึงประสงค
ตามเกณฑมาตรฐานขั้นต่ําของเครื่องชี้วัดวาอยางนอยคนไทยควรจะมีคณุภาพชวีิตในเรื่องอะไรบาง 
และควรจะมีระดับความเปนอยูไมต่ํากวาระดับไหนในชวงระยะเวลาหนึ่ง และทาํใหประชาชน
สามารถทราบไดดวยตนเองวาในขณะนี้คณุภาพชวีิตของตนเอง ครอบครัวรวมไปถึงหมูบาน ชุมชน
อยูในระดับใด มีปญหาที่จะตองรีบแกไขในเรื่องใดบาง เปนการสงเสริมใหประชาชนเขามามีสวน
รวมในการพฒันาตนเอง ครอบครัวและสังคม อันเปนนโยบายสําคญัในการพัฒนาประเทศ 

แนวความคิดเรื่องความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.)  เกิดขึน้ครั้งแรกในป พ.ศ. 2525 โดย
สํานักงานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติ ไดกาํหนดรูปแบบของลักษณะของ
สังคมไทยและคนไทยที่พึงประสงคในอนาคต โดยกําหนดเปนเครื่องชี้วัดความจําเปนพืน้ฐาน 
(จปฐ.) ของคนไทย  ตอมาในป พ.ศ. 2528  คณะรัฐมนตรีเห็นชอบโครงการปรณรงคคุณภาพชวีิต
และประกาศใหมีปรณรงคคุณภาพชวีิตของประชาชนในชาติ  (ปรช.)  (พ.ศ. 2528 – 2530)  โดยใช
เครื่องชี้วัดความจําเปนพืน้ฐาน 8 หมวด 32 ตัวช้ีวดั เปนเครื่องมือที่ใชวดัคุณภาพชีวิตของคนไทยวา 
อยางนอยควรมีคุณภาพชวีิตในเรื่องอะไรบางและควรมรีะดับความเปนอยูไมต่ํากวาระดับใดในชวง
ระยะเวลาหนึง่ ๆ  ตอมาในป พ.ศ. 2531 คณะกรรมการพัฒนาชนบทแหงชาติ (กชช.) มีมติให
สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ มอบโครงการปรณรงคฯ ให
กระทรวงมหาดไทย โดยกรมการพัฒนาชุมชนเปนหนวยงานรับผิดชอบดําเนินงานตอ ภายใตชื่อ
งานวา “งานพฒันาคุณภาพชวีิตของประชาชนในชนบท (พชช.)” ซ่ึงป พ.ศ. 2533 เปนตนมามีการ
จัดเก็บ ประมวลผล และวเิคราะหขอมูล จปฐ. ทุกครัวเรือนทั่วประเทศเปนประจําทกุป และในป 
พ.ศ. 2535 มีการปรับปรุงเครื่องชี้วัด จปฐ. เปน 9 หมวด 37 ตัวช้ีวัด  เพื่อใชเกบ็ขอมูลในชวง
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แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 7  (พ.ศ. 2535 – 2539)   และในป พ.ศ. 2540  มีการ
ปรับปรุงเครื่องชี้วัด จปฐ.  เปน 8 หมวด 39 ตัวช้ีวัด เพื่อใชจัดเก็บขอมลูในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540 – 2544) และในป พ.ศ. 2545 มีการปรับปรุงเครื่องชี้วัด 
จปฐ. เปน 6 หมวด 37 ตัวช้ีวัด เพื่อใชจดัเก็บขอมูลทั่วทั้งประเทศในชวงแผนพฒันาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาต ิฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 – 2549)โดยมีเครื่องชี้วัดความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) ป 2545 - 
2549  ทั้งหมด 6 หมวด 37 ตวัช้ีวดั (กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย, 2545) ดังนี ้

 
เกณฑชี้วัดความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) (พ.ศ. 2545 – 2549) 

 ของกรมการพฒันาชุมชน  กระทรวงมหาดไทย  มีอยู 6 หมวด 37 ตวัช้ีวดั คือ 
 

หมวดที่ 1   :  สุขภาพด ี(ประชาชนมีสขุภาพอนามัยดี) (มี 11 ตัวชี้วดั) 
ตัวช้ีวดัที่ 1   หญิงตั้งครรภไดรับการดูแลกอนคลอด      
ตัวช้ีวดัที ่2   แมที่คลอดลูกไดรับการทําคลอดและดแูลหลังคลอด    
ตัวช้ีวดัที ่3   เด็กแรกเกิดมนี้าํหนักไมต่ํากวา 2,500 กรัม      
ตัวช้ีวดัที ่4   เด็กแรกเกิดถึง 1 ป ไดรับการฉีดวัคซีนปองกันโรคครบ    
ตัวช้ีวดัที ่5   เด็กแรกเกิดไดกินนมแมอยางเดียวอยางนอย 4 เดือนแรกติดตอกัน     
ตัวช้ีวดัที ่6   เด็กแรกเกิดถึง 5 ป ไดกินอาหารอยางเหมาะสมและเพยีงพอ    
ตัวช้ีวดัที ่7   เด็กอายุ 6 – 15 ป ไดกินอาหารถูกตองครบถวน     
ตัวช้ีวดัที ่8   เด็กอายุ 6 – 12 ป ไดรับการฉดีวัคซีนปองกนัโรคครบ    
ตัวช้ีวดัที ่9   คนในครัวเรือนไดกินอาหารทีม่ีคุณภาพ ถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย  

และไดมาตรฐาน             
ตัวช้ีวดัที่ 10  คนในครัวเรือนมีความรูในการใชยาที่ถูกตองเหมาะสม    
ตัวช้ีวดัที่ 11  คนอายุ 35 ปขึ้นไป ไดรับการตรวจสุขภาพประจําป     
 

หมวดที่ 2   :  มีบานอาศัย (8 ตัวชี้วัด) (ประชาชนมีท่ีอยูอาศัยและสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม)  
          (มี 8 ตัวชี้วัด) 

ตัวช้ีวดัที ่12   ครัวเรือนมีความมั่นคงในทีอ่ยูอาศัย และที่อยูอาศัยมีสภาพคงทน 
  ไมนอยกวา 5 ป         

ตัวช้ีวดัที ่13   ครัวเรือนมีน้ําสะอาดสําหรับดื่มและบริโภคเพียงพอตลอดป     
ตัวช้ีวดัที ่14   ครัวเรือนมีน้ําใชเพียงพอตลอดป         
ตัวช้ีวดัที ่15   ครัวเรือนมีการจัดบานเรือนและบริเวณบานใหเปนระเบยีบถูกสุขลักษณะ    
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ตัวช้ีวดัที ่16   ครัวเรือนไมถูกรบกวนจากเสียง ความสั่นสะเทือน ฝุนละออง กล่ินเหม็น   
  หรือมลพิษทางอากาศ น้ําเสีย ขยะ และสารพิษ     

ตัวช้ีวดัที ่17   ครัวเรือนมีการปองกันอุบัตภิัยอยางถูกวิธี      
ตัวช้ีวดัที ่18   ครัวเรือนมีความปลอดภัยในชีวิตและทรพัยสิน     
ตัวช้ีวดัที่ 19   ครอบครัวมีความอบอุน        

 
หมวดที่ 3   :  ฝกใฝการศึกษา (ประชาชนเขาถึงบริการดานการศึกษา) (มี 6 ตัวชี้วดั) 

ตัวช้ีวดัที ่20   เด็ก 3 – 5 ป ไดรับการเลี้ยงดเูตรียมความพรอม     
ตัวช้ีวดัที ่21   เด็ก 6 – 15 ป ไดรับการศึกษาภาคบังคับ 9 ป (มัธยมตน)    
ตัวช้ีวดัที ่22   เด็กที่จบการศกึษาภาคบังคับ 9 ป ไดเรียนตอช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย    
ตัวช้ีวดัที ่23   เด็กที่จบการศกึษาภาคบังคับ 9 ป และไมเรียนตอไดรับการฝกอบรม 

  ดานอาชีพ           
ตัวช้ีวดัที่ 24   คนอายุ 15 – 60 ป อานออกและเขียนภาษาไทยได     
ตัวช้ีวดัที่ 25   คนในครัวเรือนไดรับรูขาวสารสัปดาหละ 5 คร้ัง  
    

หมวดที่ 4   :  รายไดกาวหนา (ประชาชนมกีารประกอบอาชีพและมีรายไดพอเพียงตอการดํารงชีพ)  
          (มี 3 ตัวชี้วัด) 
        ตัวช้ีวัดที ่26   คนอายุ 18 – 60 ป มีการประกอบอาชีพและมีรายได     
       ตัวช้ีวดัที ่27   คนในครวัเรือนมีรายไดเฉลี่ยไมต่ํากวาคนละ 20,000 บาท / ป     
       ตัวช้ีวดัที่ 28   ครัวเรือนมีการเก็บออมเงิน         
 
หมวดที่ 5   :  ปลูกฝงคานยิมไทย (ประชาชนมีคานิยมท่ีแสดงความเปนคนไทย) (มี 5 ตัวชี้วดั)  

ตัวช้ีวดัที ่29   คนในครัวเรือนไมติดสุรา       
ตัวช้ีวดัที ่30   คนในครัวเรือนไมสูบบุหร่ี         
ตัวช้ีวดัที ่31   คนอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไปทุกคน ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอยางนอย 

  สัปดาหละ 1 คร้ัง        
ตัวช้ีวดัที ่32   คนสูงอายุไดรับการดูแลเอาใจใส       
ตัวช้ีวดัที่ 33   คนพิการไดรับการดูแลเอาใจใส       
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หมวดที่ 6   :  รวมใจพัฒนา (ประชาชนมีสวนรวมตอชุมชนและสังคม) (มี 4 ตัวชี้วดั) 
ตัวช้ีวดัที ่34   ครัวเรือนมีคนเปนสมาชิกกลุมที่ตั้งขึ้นในหมูบาน ตําบล      
ตัวช้ีวดัที ่35   ครัวเรือนมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นเพือ่ประโยชนของชุมชน     

  หรือทองถ่ิน           
ตัวช้ีวดัที ่36   ครัวเรือนเขารวมทํากิจกรรมสาธารณะของหมูบาน    
ตัวช้ีวดัที ่37   คนที่มีสิทธิ์ไดไปใชสิทธิ์เลือกตั้ง       

 
 ผลการจัดเก็บขอมูลความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) ป 2547 ซ่ึงจัดเกบ็ทุกครัวเรือนในเขต 
พื้นที่ชนบททัว่ประเทศ จํานวน 7,719,150 ครัวเรือน 69,207 หมูบาน 6,937 ตําบล 875 อําเภอ 75 
จังหวดั ซ่ึงจัดเก็บระหวางเดอืนมกราคม – มีนาคม 2547  พบวา  คุณภาพชีวิตของคนไทยในชนบท 
ตามเครื่องชี้วดั จปฐ. จํานวน 6 หมวด 37 ตัวช้ีวดั สรุปได ดังนี ้ในภาพรวมทั้งประเทศ ประชาชนไม
บรรลุเปาหมายความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) จํานวน 26 ตัวช้ีวดั และบรรลุเปาหมาย จปฐ. จํานวน 11 
ตัวช้ีวดั โดยจาํนวนทีย่ังไมผานเกณฑ ของทุกตัวช้ีวัด คือเปาหมายในการแกไขปญหาของผูมีหนาที่
รับผิดชอบหรือเกี่ยวของ รวมทั้งการพฒันาปรับปรุงแกไขดวยตนเอง ของครัวเรือนที่ยังไมผาน
เกณฑขอนั้น ๆ ดวย   นอกจากนี้ จากการสาํรวจของ กรมการพัฒนาชุมชน (2547) พบวา มีตวัช้ีวดัที่
ยังไมบรรลุเปาหมาย จปฐ. ใน 10 อันดับแรก  คือ 
 (1)   คนอายุ 6 ปขึ้นไปปฏิบัติกิจกรรมศาสนา(ต่ํากวาเปาหมายรอยละ 10.7 )  
 (2)   เดก็จบการศึกษาภาคบังคับ 9 ป และไมไดเรียนตอมธัยมปลาย ไดฝกอบรมดานอาชีพ 
(ต่ํากวาเปาหมายรอยละ 9.7)  
 (3)   ครัวเรือนมีความรูในการใชยาที่ถูกตองเหมาะสม (ต่าํกวาเปาหมายรอยละ 7.7 )  
 (4)   ครัวเรือนไมถูกรบกวนจากมลพิษ (ต่ํากวาเปาหมายรอยละ 7.2 )  
 (5)   ครัวเรือนจัดบานเรือน/บริเวณบานถูกสุขลักษณะ (ต่าํกวาเปาหมายรอยละ 6.5 )  
 (6)   ครัวเรือนเขารวมทํากิจกรรมสาธารณะหมูบาน (ต่ํากวาเปาหมายรอยละ 5.9 )  
 (7)   ครัวเรือนมีน้ําสะอาดดืม่และบริโภคเพียงพอตลอดป (ต่ํากวาเปาหมายรอยละ 5.4 )  
 (8)   คนในครัวเรือนไดรับรูขาวสารที่เปนประโยชนอยางนอยสัปดาหละ 5 คร้ัง (ต่ํากวา
เปาหมายรอยละ 4.8 )  
 (9)   ครัวเรือนมีการปองกันอุบัติภัยอยางถูกวิธี (ต่ํากวาเปาหมายรอยละ 4.0) 
 (10)   ครัวเรือนมีความอบอุน (ต่ํากวาเปาหมายรอยละ 3.5)  
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 1.2.2   เกณฑชี้วัดคุณภาพชวีิตของผูสงูอายุไทย (คชส.)  
 

                สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ กรมการแพทย  ไดดําเนนิการจดัประชุมเรื่อง  “กําหนดเกณฑ
ชี้วัดคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุไทย” ขึ้นเมื่อวันที่ 27-28 สิงหาคม 2541 ณ ศนูยฝกอบรมและ
พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคเหนือ จังหวดันครสวรรค โดยมีวตัถุประสงคเพื่อประมวลขอมูล
และระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับการกําหนดเกณฑชี้วดัคณุภาพชวีิตผูสูงอายุไทย และจัดทํากําหนด
เกณฑช้ีวัดคณุภาพชีวติผูสูงอายุไทย การประชุมครั้งนี้มีผูเขารวมประชุมเปนผูเชีย่วชาญ นักวิชาการ
ตลอดจนผูเกีย่วของจากกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงมหาดไทย กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวง
แรงงานและสวัสดิการสังคม คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหดิล สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ สมาคมขาราชการบําเหนจ็บาํนาญ จํานวนทั้งสิ้น 35 ทาน 
ผลจากการประชุมไดกําหนดรูปแบบของเกณฑชีว้ัดคณุภาพชีวติของผูสูงอายไุทย โดยแบงเปน 3 ดาน
ใหญ ๆ ไดแก  ดานสุขภาพอนามัย  ดานสังคม  และดานเศรษฐกิจและรายได  นอกจากนั้นที่ประชุม
มีมติใหมีการทดสอบเกณฑช้ีวัดคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุไทย โดยการสํารวจผูสูงอายุทั้ง 4 ภาค 
เพื่อนําผลการสํารวจมาปรับปรุงขอคําถามหรือการสื่อความหมายที่เขาใจไมตรงกัน อันอาจเกดิจาก
ความแตกตางทางวัฒนธรรมของแตละภาค และจัดทาํเกณฑช้ีวัดเปนมาตรฐานเพือ่สามารถนําไป
สํารวจผูสูงอายุไดทกุจังหวัดทั่วประเทศตอไป และจะไดนําผลการสํารวจคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุ
มาเปนขอมูลในการพัฒนาศกัยภาพของผูสูงอายุ ทั้งในดานการชวยเหลือตนเอง การชวยเหลือ
ครอบครัว และชุมชนตลอดจนชวยในการพัฒนาสังคมเศรษฐกิจ    
 ปจจุบัน ยังไมมีการกําหนดตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เปนรูปธรรม ทั้งในเขตชนบท
และเขตเมืองวาลักษณะอยางไรจะมีคุณภาพชีวิตที่ดแีละพึ่งตนเองได เกณฑช้ีวัดที่ใชอยูขณะนีค้ือ 
จ.ป.ฐ. (ความจําเปนพืน้ฐานใชเปนเกณฑชีว้ัดในชุมชน หมูบาน ไมไดใชเปนเกณฑช้ีวัดตวับุคคล) 
ดังนั้น ทางสถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุรวมกับหนวยงานที่เกี่ยวของ จึงไดจดัเกณฑวัดคุณภาพชวีติ
ขึ้นมาเพื่อสํารวจคุณภาพชวีติของผูสูงอายุไทยที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไปและไดดําเนนิการสํารวจไป
แลวใน 15 จังหวดั คือ นาน พิษณุโลก ชลบุรี สุพรรณบุรี กาญจนบุรี นครปฐม ขอนแกน 
อุบลราชธานี มุกดาหาร นครราชสีมา ตรัง ระนอง กระบี ่พังงา ภูเก็ต ในป 2542 แตยงัไมครอบคลุม
ทั่วประเทศในป พ.ศ. 2543 สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ จึงไดดําเนินการสํารวจตออีกในจังหวัดตาก 
กําแพงเพชร สุโขทัย เพชรบูรณ อุตรดิตถ เชียงราย พะเยา ลําพูน นนทบุรี ปทุมธานี 
พระนครศรีอยธุยา ลพบุรี สิงหบุรี นครนายก ฉะเชิงเทรา จันทบุรี ราชบุรี สมุทรสาคร 
สมุทรสงคราม ตราด นครศรีธรรมราช สุราษฏรธานี ชุมพร พัทลุง สตูล ปตตานี ชัยภูม ิ สุรินทร 
มหาสารคาม หนองคาย สกลนคร กาฬสินธุ อํานาจเจริญ ยโสธร และในป พ.ศ. 2544  สํารวจอีก 19 
จังหวดั ไดแก จังหวัดสมุทรปราการ ปราจีนบุรี สระแกว อางทอง ชัยนาท อุทัยธานี พิจิตร ลําปาง 
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เชียงใหม แมฮองสอน  เพชรบุรี  ประจวบคีรีขันธ  นราธิวาส  บุรีรัมย  เลย  อุดรธานี  หนองบัวลําภ ู 
รอยเอ็ด ศรีสะเกษ รวมทั้งหมด 3 ป 69 จังหวัด ทีย่ังไมไดสํารวจอีก 7 จังหวดั คือ กรุงเทพมหานคร 
สระบุรี ระยอง นครพนม นครสวรรค สงขลา ยะลา (กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข, 2544) 
 

เกณฑชี้วัดคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุไทย (คชส.) (พ.ศ. 2544) 
ของสถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ กรมการแพทย  กระทรวงสาธารณสุข  มีอยู 3 ดาน 32 ตัวช้ีวดั คือ 

 

1.   ดานสุขภาพ (มีตัวชี้วดั  17  ตัวชี้วัด) (ตัวชี้วัดท่ี 1 – 17) 
 ตัวช้ีวดัที ่1 น้ําหนกัและสวนสูง 
 ตัวช้ีวดัที ่2 สามารถชวยเหลือดูแลตนเองไดในกิจวัตรประจําวัน 
 ตัวช้ีวดัที่ 3 ไดรับการรักษาเมื่อเจ็บปวยในรอบ 6 เดือนที่ผานมา 
 ตัวช้ีวดัที่ 4 ในกรณีที่เจ็บปวยสามารถเขาถึงบริการดานการรักษาพยาบาล 
 ตัวช้ีวดัที่ 5 มีการตรวจสุขภาพประจําป 
 ตัวช้ีวดัที่ 6 มีการออกกําลังกายเปนประจํา 
 ตัวช้ีวดัที่ 7 มีศูนยฟนฟูสมรรถภาพชุมชน 
 ตัวช้ีวดัที่ 8 ปญหาดานสุขภาพอนามยั 
  8.1 โรคความดันโลหิตสูง 
  8.2 โรคเบาหวาน 
  8.3 โรคขอตาง ๆ 
  8.4 โรคหอบหืด 
  8.5 โรคอัมพฤกษ 
  8.6 โรคอื่น ๆ  
 ตัวช้ีวดัที่ 9 ปญหาระบบขบัถาย 
  9.1 ปญหาการถายอุจจาระ 
  9.2 ปญหาการถายปสสาวะ 
 ตัวช้ีวดัที่ 10 การนอนหลับ 
 ตัวช้ีวดัที่ 11 การเดินและการทรงตัว 
 ตัวช้ีวดัที่ 12 สายตา 
 ตัวช้ีวดัที่ 13 การใชฟนบดเคี้ยว 
 ตัวช้ีวดัที่ 14 การฟงและการไดยิน 
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 ตัวช้ีวดัที่ 15 การรับประทานอาหารที่ถูกตองและเหมาะสมกับวยั 
 ตัวช้ีวดัที่ 16 มีน้ําสะอาดสําหรับดื่มและบริโภคเพียงพอ 
 ตัวช้ีวดัที่ 17 สุขภาพจิต 
 
2.   ดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม (มีตัวชี้วดั  12  ตัวชี้วัด) (ตัวชีว้ัดท่ี 18 – 29) 
 ตัวช้ีวดัที่ 18 มีที่อยูอาศัยที่เหมาะสม 
 ตัวช้ีวดัที่ 19 มีและใชสวม / หองน้ําที่เหมาะสม 
 ตัวช้ีวดัที่ 20 ถูกรบกวนจากเสียง ความสั่นสะเทือน ฝุน ละออง กล่ินเหม็น หรือมลพิษ   
                                         ทางอากาศ น้ํา ขยะ และสารพษิ ที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 
 ตัวช้ีวดัที ่21 เปนบุคคลที่สังคมยอมรับ 
 ตัวช้ีวดัที่ 22 เปนสมาชิกและใหความรวมมือในกิจกรรมของหมูบาน ชมุชน ตําบล  

หรือกลุมอื่น ๆ  
 ตัวช้ีวดัที่ 23 เมื่อมีปญหามีผูที่ปรับทุกขหรือพูดคุยได 
 ตัวช้ีวดัที่ 24 ครอบครัวอบอุน 
 ตัวช้ีวดัที่ 25 รายได 
 ตัวช้ีวดัที่ 26 ไมติดสุรา 
 ตัวช้ีวดัที่ 27 ไมติดบุหร่ี 
 ตัวช้ีวดัที่ 28 ไดปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาสม่ําเสมอ 
 ตัวช้ีวดัที่ 29 ไดรับขาวสารที่เปนประโยชนตอการดําเนนิชีวิต 
 
3.   ดานสวัสดกิารสังคม (มีตวัชี้วัด  3  ตัวชีว้ัด) (ตัวชี้วดัท่ี 30 - 32) 
 ตัวช้ีวดัที่ 30 มีบัตร สปร. 
 ตัวช้ีวดัที่ 31 มีความปลอดภัยในชวีิตและทรัพยสิน 
 ตัวช้ีวดัที่ 32 ไดรับการบริการดานสังคม 
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1.3   ตัวแปรทีมี่อิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของผูสงูอาย ุ
 

 จากการศึกษา  เร่ือง  การสํารวจคุณภาพชวีติและความตองการดานการศึกษาเพื่อสงเสริม 
คุณภาพชวีิตของผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยคํานึงถึงสถานภาพภูมิหลังของผูสูงอายุ  ซ่ึง 
ไดแก เพศ อายุ ระดับการศกึษา สถานภาพสมรส รายได กรรมสิทธิ์ในบานพักอาศยั เขตที่อยูอาศัย      
ภาวะพึ่งพา  โรคประจําตัว หลักประกนัสุขภาพ  และการเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ  ซ่ึงอาจจะเปน
ตัวแปรสําคัญที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุ 
 
 เพศ   เปนตัวแปรที่สําคัญและมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ เพราะเปนลักษณะ
พื้นฐานทางประชากรที่ถือสภาพมาแตกําเนิดและเปนตวักําหนดบทบาท บุคลิกภาพของบุคคลใน
สังคม เปนสิ่งที่แสดงถึงคานิยมของบุคคลที่บงบอกถึงคุณภาพ พลังอาํนาจ และความสามารถตาม
ธรรมชาติของมนุษยตามปจจัยกรรมพนัธุ (Orem, 1980) ในสังคมตั้งแตอดีตมีการจัดอํานาจแบบ
บิดาเปนใหญโดยยกยองเพศชายเปนผูนําทั้งในระดับครอบครัวและสังคม สวนเพศหญิงเปนเพยีงผู
ตาม เปรียบเสมือนชางเทาหลัง การตัดสินใจในเรื่องสําคัญ ๆ ตาง ๆ จะเปนอํานาจของเพศชาย ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของ ประภาพร จนิันทุยา (2536) พนิษฐา พานิชาชีวะกุล (2537) กอบกลุ 
สุดสวาสดิ์ (2541)   ศิราณี  ปนคํา (2542)   และวรรณา  กุมารจันทร (2543)    พบวาผูสูงอายุเพศชาย
มีคุณภาพชวีิตสูงกวาผูสูงอายุเพศหญิง ดังนั้น เพศจงึเปนตัวแปรทีม่ีอิทธิพลตอคุณภาพชวีิตของ
ผูสูงอายุ  
 
 อายุ    เปนตวัแปรที่สําคัญและมีอิทธิพลตอคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุ   เพราะมักจะใชเปน
ตัวแปรที่สําคญัในทางประชากรศาสตร เนื่องจากเปนเครื่องบงชี้ถึงวัยของแตละบุคคล อายุที่เพิ่ม
มากขึ้นสภาพรางกายกย็ิ่งเสือ่มโทรมลงตามลําดับ ความเสื่อมทางกายทําใหเกดิความคับของใจ  
เนื่องจากไมสามารถจะประกอบกิจวัตรประจําวนัเชนเดมิได  ยอมสงผลใหคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุ
ต่ําลงได นอกจากนี้ Edward and Klemmack (1973) ไดทําการศึกษาเกีย่วกับความคณุภาพชวีิตของ
ผูสูงอายุในรัฐเวอรจิเนยี ประเทศสหรัฐอเมริกา พบวาอายุที่ตางกันจะมีผลทําใหความพึงพอใจใน
คุณภาพชวีิตตางกัน โดยผูสูงอายุที่มีอายุนอยจะมีคณุภาพชีวติที่ดีกวาผูสูงอายุที่มอีายุมาก ซ่ึง
สอดคลองกับ ประภาพร จนิันทุยา (2536) พนิษฐา พานิชาชีวะกุล (2537) วันทน ี  ขําเพ็ง (2540) 
กอบกุล สุดสวาสดิ์ (2541)  ศิราณี ปนคํา (2542)  และวรรณา กุมารจันทร (2543) พบวาอายุที่ตางกัน
จะมีผลทําใหคณุภาพชวีิตตางกัน   ดังนัน้ อายุจึงเปนตวัแปรที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชวีิตของผูสูงอาย ุ
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 ระดับการศึกษา   เปนตัวแปรที่สําคัญและมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ เพราะถือ
เปนสิ่งสําคัญตอการจัดประสบการณใหแกชีวิต  ชวยทําใหบุคคลไดรับรูความเปนไปในโลกและ
ชีวิตดานตาง ๆ สามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุขและมีคุณภาพ นอกจากนี้ บุคคลที่มี
การศึกษาสูง ยอมสามารถเสาะแสวงหาขอมูล นํามาคิดพิจารณาตดัสินการกระทําไดมากกวาผูทีม่ี
การศึกษานอย (วาสนา เถ่ือนวงษ, 2540) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ประภาพร จนิันทุยา (2536) 
พบวา ผูที่ไดรับการศึกษามคีุณภาพชวีิตสงูกวาผูที่ไมไดรับการศึกษานอกจากนี ้ จากการศึกษาของ 
พนิษฐา พานชิาชีวะกุล (2537) และกอบกุล  สุดสวาสดิ์ (2541) พบวาระดับการศกึษาที่ตางกนัจะมี
ผลทําใหคุณภาพชีวิตตางกนั ดังนั้น ระดบัการศึกษาจึงเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวติของ
ผูสูงอายุ 

 
สถานภาพสมรส    เปนตัวแปรที่สําคัญและมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ เนื่องจาก

สถานภาพสมรสเปนตัวบงชี้ถึงการสนับสนุนทางสังคม เพราะบุคคลที่มีคูสมรสจะไดรับความ
เคารพยกยองและนับถือที่เปนแรงสนับสนนุทางสังคม (วาทินี บุญชะลักษี และ ยพุิน วรสิริอมร, 
2539) ในขณะเดยีวกันจะทาํใหรูสึกวามเีพื่อนคูคิด ไมรูสึกโดดเดี่ยว ทําใหเกิดกําลังใจและความ
อบอุน ตลอดจนเกดิความรูสึกมั่นคงในชวีิต ทําใหเกดิการรับรูถึงคุณภาพชีวติที่ดีขึน้ ซ่ึงสอดคลอง
กับการศึกษาของ ประภาพร จินันทยุา (2536) พนิษฐา พานิชาชีวะกลุ (2537) วาสนา เถ่ือนวงษ 
(2540)  วันทน ี ขําเพ็ง (2540)  กอบกุล สุดสวาสดิ์ (2541) และศิราณี ปนคํา (2542) พบวาสถานภาพ
สมรสที่ตางกันจะมีผลทําใหคุณภาพชีวติตางกัน ดังนัน้ สถานภาพสมรสจึงเปนตัวแปรที่มีอิทธพิล
ตอคุณภาพชวีติของผูสูงอายุ  
 
 รายได เปนตัวแปรที่สําคัญและมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ เพราะถือเปน
ปจจัยพืน้ฐานที่บงชี้ถึงสภาพทางเศรษฐกจิและสังคม ซ่ึงมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ
ในปจจุบนั เพราะรายไดเปนสิ่งชวยใหผูสูงอายุมีโอกาสไดรับการตอบสนองทั้งดานรางกาย จิตใจ 
ความสัมพันธทางสังคม และสภาพแวดลอม เนื่องจากรายไดทําใหผูสูงอายุมีที่อยูอาศัยที่เหมาะสม 
มีอาหารที่มีคุณคา ไดรับบริการทางสุขภาพที่มีคุณภาพ และสามารถจัดซื้อหาสิ่งอํานวยความ
สะดวกและความสุขสบาย (Hogstel, 1981)  ดังนั้น  ผูสูงอายุที่มีรายไดต่ําหรือมีรายไดปานกลางจงึ
มักจะมีปญหาทางการเงิน และทําใหเกดิความรูสึกกังวลเปนทุกข ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ 
ประภาพร จินนัทุยา (2536) พนิษฐา พานิชาชีวะกุล (2537) วาสนา เถ่ือนวงษ (2540)  วันทนี  ขําเพง็ 
(2540) และวรรณา กุมารจันทร (2543) พบวาผูสูงอายุที่มรีายได มีคุณภาพชีวิตสูงกวาผูสูงอายุที่ไมมี
รายได ดังนั้น รายไดจึงเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ  
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 กรรมสิทธ์ิในบานพักอาศัย  เปนตัวแปรที่สําคัญและมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 
เพราะการมีบาน ที่ดิน เปนของตนเอง ซ่ึงถือเปนปจจัยทางเศรษฐกิจที่บงชี้ถึงหลักประกันที่เปน
อสังหาริมทรัพยของผูสูงอายุ การอยูอาศัยในบานที่เปนของตนเองยอมมีความผาสุกกวาการที่ตอง
ไปอาศัยอยูในบานของผูอ่ืน อยางไรก็ตามการมีบานเปนของตนเองนั้น ผูสูงอายุอาจตองเสียคา
บํารุงรักษา ซอมแซม ซ่ึงเปนรายจายที่สูง (Yurick,et al. 1984) เปนภาระอยางหนึง่ที่ผูสูงอายุตอง
แบกรับไว ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ กอบกุล สุดสวาท (2541) พบวากรรมสิทธิ์ในบานพัก
อาศัยที่ตางกันจะมีผลทําใหคณุภาพชวีิตตางกัน ดังนัน้ กรรมสิทธิ์ในบานพักอาศยัจึงเปนตัวแปรทีม่ี
อิทธิพลตอคุณภาพชีวติของผูสูงอายุ 

 
เขตท่ีอยูอาศัย      เปนตัวแปรที่สําคัญและมีอิทธิพลตอคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุ เพราะใน

เขตที่อยูอาศัย นอกจากจะเปนการแบงแยกพืน้ที่เขตการปกครอง ตามลักษณะการปกครองสวน
ทองถ่ินแลว เพื่อรองรับความเจริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจ โดยในเขตที่อยูอาศยั ที่มีการพัฒนา
คอนขางมาก ยอมจะไดรับความสะดวกสบายดานสาธารณูปโภคทั้งถนนหนทาง ไฟฟา น้ําประปา 
สถานบริการดานสุขภาพ รวมทั้งเปนแหลงจางงานที่ทําใหเกดิรายได ดังนั้น คุณภาพชวีิตของ
ผูสูงอายุที่มีสถานที่พักอาศยัอยูในเขตที่อยูอาศัยตาง ๆ กันยอมจะมคีุณภาพชวีิตทีแ่ตกตางกนั ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของ  กอบกุล สุดสวาท (2541) พบวาเขตทีอ่ยูอาศัยที่ตางกันจะมีผลทําให
คุณภาพชีวิตตางกัน ดังนั้น เขตที่อยูอาศัยจึงเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

 
ภาวะพึ่งพา  เปนตวัแปรที่สําคัญและมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวติของผูสูงอายุ เพราะใน

สังคมไทยซึ่งถือวาครอบครัวเปนสถาบันที่ทําหนาที่ดแูลผูสูงอายุ ครอบครัวจึงมีผลตอคุณภาพชวีติ
ของผูสูงอายุ เนื่องจากคูสมรสหรือบุตรหลานในครอบครัวสามารถเปนที่พึ่งทางดานเศรษฐกิจ เปน
ขวัญและกําลังใจใหกับผูสูงอายุ ซ่ึงเปนผูทีต่องการความรัก ความเคารพยกยองนับถือ และความเอา
ใจใสดูแลในยามเจ็บปวยหรือตองการความชวยเหลือ (Miller, et al. 1986) ทั้งนี้เปนเพราะสมรรถภาพ
ในการทําหนาที่ของอวัยวะตาง ๆ ในรางกายของผูสูงอายุเสื่อมถอยลง เปนผลทําใหผูสูงอายุมีสภาพ
รางกายออนแอ  มีโรคภัยไขเจ็บ  ไมสามารถทํากิจกรรมตาง ๆ  ไดดวยตนเอง   การดาํรงชีพดวยการ
พึ่งพาตนเองของผูสูงอายุ  จึงกลายเปนเรือ่งที่ยากลําบากมากขึ้น  สงผลทําใหคุณภาพชีวิตลดต่ําลง
ได (Calkins, Davis & Ford, 1986)  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ  ประภาพร จินันทยุา (2536) 
และกอบกุล สุดสวาท (2541)  พบวาภาวะพึ่งพาที่ตางกันจะมีผลทําใหคุณภาพชีวติตางกัน ดังนัน้ 
ภาวะพึ่งพาจึงเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวติของผูสูงอายุ 
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 โรคประจําตัว    เปนตัวแปรที่สําคัญและมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ดังที่พุทธ
สุภาษิตบทหนึง่กลาวไววา  “อโรคยา ปรมา ลาภา” หรือ “ความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ” โรค
ประจําไมวาเกิดจากการประเมินของตนเอง หรือวินิจฉัยจากทางการแพทยยอมสงผลใหเกิดความวิตก
กังวลใจตอผูสูงอายุตอคุณภาพชีวิตในดานลบ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ประภาพร จินันทยุา 
(2536) และกอบกุล สุดสวาท (2541)  พบวาผูสูงอายุที่มโีรคประจําตัว มีคุณภาพชวีิตต่ํากวาผูสูงอายุ
ที่ไมมีโรคประจําตวั ดังนั้น โรคประจําตัว จึงเปนตวัแปรที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุ  
 
 หลักประกันสุขภาพ    เปนตัวแปรที่สําคัญและมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ซ่ึง
ไดแกการมีสุขภาพที่ดแีละคงไวตอเนื่องใหนานที่สุดเพือ่ลดทอน โอกาสและระยะเวลาที่ตองตกอยู
ในสถานะพึ่งพาหรือภาระคาใชจายทีเ่กินความจําเปน การที่จะมสุีขภาพที่ดีนอกจากจะขึ้นอยูกับ
พฤติกรรมการดูแลและสงเสริมสุขภาพของตนเองแลว ยังขึ้นอยูกับปจจัยพืน้ฐานของการดํารงชีพที่
จะตองพรอม และไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากภาครัฐเพื่อใหสามารถรองรับกับความตองการ
ของประชากรไดอยางสมเหตุสมผลและมีประสิทธิภาพ (สุทธิชัย  จิตะพันธกุล และคณะ, 2545)  ซ่ึง
ครอบคลุมทั้งการสงเสริม การปองกัน การรักษา และการฟนฟูสมรรถภาพ เพื่อชวยสงเสริมให
ผูสูงอายุมีหลักประกนัสุขภาพที่ดียอมจะสงผลทําใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึน้ ซ่ึงสอดคลองกับ 
วันทนี ขําเพ็ง (2540) พบวา หลักประกันสุขภาพหรือการเขาถึงบริการสุขภาพ เปนปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับคุณภาพชีวติของผูสูงอายุ ดังนั้น หลักประกันสุขภาพจึงเปนตวัแปรที่มีอิทธิพลตอ
คุณภาพชวีิตของผูสูงอายุ  

 
การเปนสมาชกิชมรมผูสงูอายุ เปนตวัแปรที่สําคัญและมีอิทธิพลตอคุณภาพชวีติของ

ผูสูงอายุ เพราะชวยทําใหผูสูงอายุที่เขารวมเปนสมาชิกของกลุมหรือชมรมจะมีความรูสึกวาตนเองมี
สวนรวมในสังคม ไดยอมมีโอกาสพบปะเพื่อนฝูงวัยเดยีวกันและมองเห็นโลกกวางขึ้น ทําใหไมมี
เวลาเหงา หรือเศราซึม ซ่ึงจะสงผลใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น (Berghorn  Schafer & Associates, 
1981) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ กอบกุล  สุดสวาท (2541) และวรรณา กุมารจันทร (2543) ที่
พบวาผูสูงอายทุี่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุกับผูสูงอายุที่ไมไดเปนสมาชกิชมรมผูสูงอายุจะมีคณุภาพ
ชีวิตที่แตกตางกัน โดยผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุจะมีคุณภาพชีวิตที่สูงกวาผูสูงอายุที่ไมได
เปนชมรมผูสูงอายุ ดังนัน้ การเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุจึงเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชวีิต
ของผูสูงอายุ 
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 จากผลการวิจยัและแนวคิดตาง ๆ ที่กลาวมา จะเหน็วา สถานภาพภูมหิลัง ซ่ึงไดแก เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา  สถานภาพสมรส  รายได  กรรมสิทธิ์ในบานพักอาศยั  เขตที่อยูอาศัย  ภาวะพึ่งพา  
โรคประจําตัว  หลักประกนัสุขภาพ และการเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ เปนตัวแปรสําคัญที่สามารถ
บงชี้และมีอิทธิพลถึงคุณภาพชีวิตที่แตกตางกันของผูสูงอายุ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดทางสังคมวิทยา 
ที่วา “….การศึกษายอมขึน้อยูกับวิถีชีวติทุกอยางในสังคม และตองตอบสนองความตองการของ
สังคม เพราะธรรมชาติในสังคมไมเหมือนกัน การศึกษาซึ่งมีเปาหมายสนองความตองการของสังคม
หนึ่ง ยอมสนองเฉพาะสังคมนั้น เมื่อสังคมเปลี่ยนไปการศึกษาก็เปล่ียนตามไปดวย….”  (ชนิตา 
รักษพลเมือง, 2531: 16) และเพื่อแสดงใหเห็นการกําหนดตวัแปรทีน่ํามาใชเปนสถานภาพภูมิหลัง
ของผูสูงอายุ ผูวิจัยจึงไดแสดงรายละเอยีดเกี่ยวกับเอกสารและงานวจิัยที่กลาวถึงสถานภาพภูมิหลัง
ไวในตาราง 1 ดังตอไปนี ้
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ตารางที่ 1    แสดงเอกสารและงานวจิัยที่กลาวถึงสถานภาพภูมิหลังของตัวแปรที่มีอิทธิพลตอ 
       คุณภาพชวีิตของผูสูงอาย ุ

 

ชื่อ 

(1) 
เพศ 

(2) 
อาย ุ

(3) 
ระดับ
การ 
ศึกษา 

(4) 
สถาน 
ภาพ
สมรส 

(5) 
รายได 

(6) 
กรรม 
สิทธิ์ใน
บานพัก
อาศัย 

(7) 
เขต 

 ที่อยู
อาศัย 

(8) 
ภาวะ
พึ่งพา 

(9) 
โรค
ประจํา
ตัว 

(10) 
หลัก 
ประกัน
สุขภาพ 

(11) 
การเปน
สมาชิก
ชมรม
ผูสูงอายุ 

กอบกุล (2541)   * * * *  * * * *  * 

ประภาพร (2536) * * * * *   * *  * 

พนิษฐา (2537)  * * * * *       

วรรณา (2543) * *   *       

วันทน ี(2540)  *  * *     * * 
วาทิน ีและ ยุพนิ 
(2539)    *        

วาสนา (2540)   * * *       

ศิราณี (2542) * *  *        
สุทธิชัย และคณะ 
(2545) 

         *  

Berghorn  
Schafer & 
Associates (1981) 

          * 

Calkins, Davis & 
Ford (1986)          *    

Edward and 
Klemmack (1973)  

 *          

Hogstel (1981)       *       
Miller, et al. 
(1986)        *    

Orem (1980) *           
Yurick,et al. 
(1984) 

     *      

รวม 6 7 4 7 6 2 1 4 2 2 4 
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1.4   งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับคุณภาพชีวติของผูสงูอาย ุ
 

ประภาพร จนิันทุยา (2536) ไดวจิัยเร่ือง คุณภาพชวีิตของผูสูงอายุในชมรมทางสังคม
ผูสูงอายุดินแดง ผลวิจัยพบวา โครงสรางองคประกอบที่เปนตัวบงชี้คณุภาพชีวติ โดยเรียงตามลําดับ
ความสําคัญ คือ การรับรูเกี่ยวกับสถานภาพทางเศรษฐกิจ การรับรูเกี่ยวกับความสัมพันธภายใน
ครอบครัว  การรับรูเกี่ยวกบัภาวะสุขภาพทั่วไป  การรับรูเกี่ยวกับเพื่อน  การรับรูเกี่ยวกับกจิกรรม
ทางศาสนาและงานสังคม การรับรูเกี่ยวกบัโอกาสในการเขารวมกิจกรรมในครอบครัว การรับรู
เกี่ยวกับการนอนหลับพักผอน การรับรูเกี่ยวกับสภาพบาน การรบัรูเกี่ยวกับการไดยิน ความ
ภาคภูมใิจในตนเอง การรับรูเกี่ยวกับการหายใจ การรับรูเกี่ยวกับความสามารถในดานการใชจาย 
การรับรูเกีย่วกบัการขับถายปสสาวะ การรับรูเกีย่วกับงานอดิเรก การรับรูเกี่ยวกับเพศสัมพันธ การรับรู
เกี่ยวกับการพกัผอนในบาน  การรับรูเกี่ยวกับความปลอดภัย ความสุข และความพอใจในชวีิต  การ
รับรูเกี่ยวกับสภาพแวดลอมของชุมชน การรับรูเกี่ยวกับสภาพฟน  และการรับรูเกีย่วกับการมองเหน็  

 

พนิษฐา  พานชิาชีวะกุล  (2537)  ไดวิจยัเร่ือง   การพัฒนาเครื่องมือวัดคุณภาพชวีติที่เปน 
สหมิติสําหรับผูสูงอายุในชนบท ผลการวิจัย พบคุณลักษณะของคุณภาพชีวิตเชิงวัตถุวิสัยอธิบายได
ชัดเจนเพียง 6 องคประกอบ คือ ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมประจําวนั สุขภาพจิต สภาพ
เศรษฐกิจ สภาพแวดลอม สุขภาพกาย และสัมพันธภาพกับชุมชน คุณลักษณะของคุณภาพชวีิตเชิง
จิตวิสัยอธิบายดวย 6 องคประกอบ คือ ความพึงพอใจในชีวิต ความพึงพอใจในสุขภาพกาย ความพงึ
พอใจในสภาพเศรษฐกจิ ความพึงพอใจในการปฏิบัติกิจกรรมประจําวนั ความพึงพอใจใน
สภาพแวดลอม และความพึงพอใจในสภาพสังคม สําหรับคุณภาพชีวิตในแตละดานนั้น  พบวา 
คุณภาพชีวิตประกอบดวยหลายดานแตละดานลวนมีความสําคัญกับผูสูงอายุ    

 

ฉวีวรรณ  สมบูรณพรอม (2539)   ไดวจิัยเร่ือง   คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในกลุมชาติพันธุ 
ภูไท โส ญอ ไทยลาว ที่อาศัยในเขตชนบท จังหวัดสกลนคร ผลการวิจัยพบวา คณุภาพชวีิตดาน
ความสามารถในการปฏิบัตกิจิกรรมประจาํวัน โดยผูสูงอายุสวนใหญสามารถปฏิบัติกิจกรรมประจําวัน 
ทั้งทางดานกายภาพและความสามารถในการดํารงชีวิตอยูในชุมชนไดตามปกติ สวนดานสุขภาพ 
ในรอบเดือนทีผ่านมาอาการเจ็บปวยที่พบไดบอยในผูสูงอายุ คือ อาการในระบบกลามเนื้อและ
กระดูก     สวนดานปจจัยพืน้ฐานทางวัตถุและความมัน่คงทางการเงินพบวาผูสูงอายสุวนใหญไมได
ประกอบอาชพี ไมมีเงินเหลือเก็บ ไมไดกูยืมหรือมภีาวะหนี้สิน สวนดานการมีสัมพันธภาพกับ
บุคคลอื่น ๆ และการมีกจิกรรมในสังคมชุมชนและบานเมือง ผูสูงอายุสวนใหญมสัีมพันธภาพทีด่ี
ตอครอบครัวและชุมชน และมีการเขารวมกิจกรรมในสังคม มีการไดรับขาวสารสม่ําเสมอ  กิจกรรม
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ดานการพกัผอนหยอนใจที่ผูสูงอายุสวนใหญปฏิบัติ  คือ  การพบปะสังสรรคกับเพื่อนผูสูงอายดุวยกัน 
และเปนกิจกรรมที่ผูสูงอายุสวนใหญชอบมากที่สุด  

 

รณรุทธ  บุตรแสนคม (2540) ไดวิจยัเร่ือง คุณภาพชวีิตของผูสูงอายุในเขตชนบทจังหวดั
มหาสารคาม  ผลการวิจัยพบวา คณุภาพชีวิตของผูสูงอายุ “ดานที่อยูอาศัย” สวนมากอาศัยบานที่
สรางแข็งแรงคุมแดดคุมฝนได และใหความปลอดภัย มีที่เก็บน้ําฝนใชตลอดป มีสวมอยูในบริเวณ
บาน บริเวณบานมีขยะมูลฝอยบาง บริเวณบานมีแองน้ําโสโครกขังเฉอะแฉะ “ดานสังคม” สวนมาก
มีเวลาสม่ําเสมอกับครอบครัว มีสวนรวมแกปญหากบัสมาชิกในครอบครัวทุกครั้ง ใหความ
ชวยเหลือเพื่อนบานเมื่อประสบความเดือนรอน มีบุตร หลาน ญาติ หรือเพื่อนบานไปมาหาสูเยีย่ม
เยือนอยางสม่ําเสมอ เขารวมงานประเพณขีองหมูบานทกุครั้งไมเคยขาด ไปทําบุญที่วัดทุกวันพระ 
“ดานสุขภาพอนามัย” การแตงกายสะอาดในระดับปานกลาง สุขภาพรางกายคอนขางแข็งแรง ใน
รอบปที่ผานมามีการเจ็บปวยบางเปนบางครั้ง เมื่อไมสบายหรือเจ็บปวยไปรกัษาที่โรงพยาบาล ไม
สูบบุหร่ีเลย “ดานนันทนาการ” สวนมากจะเทีย่วงานสนุกสนานในหมูบาน จะฟงวทิยุ  ดูโทรทัศน
เปนประจํา บางครั้งจะอานหนังสือหรือหนงัสือพิมพ “ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง” พบวา บุตร 
หลาน หรือญาติยังใหความเคารพและอยูในโอวาทของตนเอง (ผูสูงอาย)ุ ในระดับมาก  
  

 วาสนา  เถ่ือนวงษ (2540)  ไดวิจยัเร่ือง  พฤติกรรมการดูแลตนเองและคุณภาพชีวิตของ
ผูสูงอายุในกรงุเทพมหานคร ผลการวิจัย พบวา ผูสูงอายุสวนใหญรับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ 
และไดรับสารอาหารครบทั้ง 5 หมู มกีารปองกันอุบัติเหตุภายในและภายนอกบาน เขารวมกิจกรรม
ทางสังคมเปนประจํา แตไมนิยมเขารวมกิจกรรมในชมรมผูสูงอายุ และไมนิยมออกกําลังกาย 
นอกจากนี้มีผูสูงอายุเพียงสวนนอยที่ตรวจสุขภาพประจําป และสูบบุหร่ีเปนประจํา ในเรื่อง
ความรูสึกเหงา พบวาผูสูงอายุสวนใหญจะมีความรูสึกเหงา มีการปองกันและปฏิบัติตนเมื่อเกดิ
ความรูสึกเหงาโดยการพดูคุยกับคนรอบขาง และทํางานอดิเรก เมื่อเจ็บปวยเล็กนอยนิยมซ้ือยามา
รับประทานเอง  แตเมื่อมกีารเจ็บปวยรุนแรงจะรับการรักษาจากแพทย สวนในเรื่องคุณภาพชวีิต 
พบวา ผูสูงอายมุากกวาครึ่งหนึ่ง มีคณุภาพชวีิตอยูในระดับปานกลาง และจากการศกึษา ความสัมพันธ
ระหวางปจจยัพื้นฐาน กับระดับคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุ พบวา สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 
อาชีพ รายได ลักษณะครอบครัว และเขตที่อยูอาศัย มีความสัมพันธกบัระดับคุณภาพชีวิต แตพบวา  
เพศ  ไมมีความสัมพันธกับระดับคุณภาพชวีิต 
 

 วันทนี  ขําเพ็ง (2540)  ไดวจิัยเร่ือง  ปจจยัที่มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตผูสูงอายชุนบท
จังหวดันครราชสีมา ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุรอยละ 69.1 มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง 
รอยละ 16.8 มีคุณภาพชีวติอยูในระดับสูง รอยละ 14.1 มีคุณภาพชีวิตอยูในระดบัต่ํา ปจจยัทีม่ี
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ความสัมพันธกับคุณภาพชีวติของผูสูงอายุ คือ อายุ สถานภาพสมรส อาชีพ รายได การดําเนิน
กิจกรรมของผูสูงอายุ การเขาถึงบริการสุขภาพ การไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนบาน 
และเมื่อวเิคราะหถึงปจจยัทีส่ามารถรวมกันทํานายคณุภาพชีวิตผูสูงอายุ พบวา การดําเนินกิจกรรม
ของผูสูงอายุ การเขาถึงบริการสุขภาพ และรายได สามารถรวมกันทํานายคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุ
ได รอยละ 29.84 และมีขอเสนอแนะสําหรับผูที่เกี่ยวของ ควรดําเนินการดังนี้ คือ สงเสริมการสราง
ความสัมพันธอันดีในครอบครัว สนับสนุนใหผูสูงอายุมีสวนรวมในการพัฒนาสงัคม จัดตั้งกลุม
อาชีพที่เหมาะสมแกผูสูงอายุ สําหรับการใหบริการสุขภาพควรดําเนนิการทั้งเชิงรับและเชิงรุกไป
พรอม ๆ กัน 
 

กอบกุล สุดสวาสดิ์ (2541) ไดวิจัยเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
ผลการวิจัยพบวา ปจจยัที่มีผลตอการผันแปรคุณภาพชวีติของผูสูงอายุ ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ
สมรส การมีโรคประจําตัว การทํางานเชิงเศรษฐกิจในปจจุบัน ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน 
การมีบานพักอาศัยเปนของตนเอง ระดับการศึกษา การเปนสมาชิกกลุมหรือชมรม และการมีงาน
อดิเรกทํา โดยผลการศึกษาสรุปไดวา ผูสูงอายุที่ไมมีโรคประจําตัว  และผูสูงอายุที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจของครัวเรือนอยูในระดับสูง เปนผูสูงอายุที่มีคุณภาพชวีิตสงูกวาผูสูงอายกุลุมอื่น ๆ  
 

 ศิราณี ปนคํา (2542) ไดวจิัยเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตชนบทจังหวัดเชียงราย 
ผลการวิจัยพบวา ดานการปฏิบัติกิจกรรมประจําวนั ผูสูงอายุสวนใหญสามารถปฏิบัติกิจกรรมทั้ง
ทางกายภาพไดปกติ ยกเวนการเปลี่ยนอิริยาบถ การกมยอตัวลงเก็บของ และการเดินขึ้นลงบันได 
และความสามารถในการดํารงชีวิตอยูในชุมชนไดอยางปกติ สวนดานสุขภาพพบวาผูสูงอายุมีโรค
เร้ือรัง และอาการเจ็บปวยในรอบ 1 เดือน   สวนดานสุขภาพจิตพบวาผูสูงอายุ 1 ใน 3  มีภาวะจติ
เสื่อมและมีภาวะซึมเศรา สวนดานความมัน่คงทางการเงนิ พบวาผูสูงอายุสวนใหญมอียูในระดับไม
ดีถึงระดับปานกลาง โดยเฉพาะเงินเก็บออม รองลงมาคือสภาพการเงินในรอบปทีผ่านมา สวนดาน
การมีกิจกรรมในสังคม ชุมชน และบานเมอืงพบวาผูสูงอายุสวนใหญเขารวมกิจกรรม ยกเวนการเขา
รวมชมรมผูสูงอายุ  
 

 วรรณา  กุมารจันทร (2543)  ไดวจิัยเร่ือง   คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตภาคใตตอนบน 
ผลการวิจัยพบวา คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุทั้งเขตเมืองและเขตชนบทสวนใหญอยูในระดับปานกลาง 
สวนคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุเขตเมืองและเขตชนบท ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
สวนปจจยัดาน  อายุ  เพศ  และรายไดของครอบครัว   มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับ
คุณภาพชวีิตในระดับต่ํา โดยเพศชายมีคุณภาพชีวิตสูงกวาเพศหญิงและผูสูงอายุที่มีอายุมากจะมี
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คุณภาพชีวิตต่ํากวาผูสูงอายุที่มีอายุนอย สวนปจจัยดานศาสนาและลักษณะการอยูอาศัยในครอบครัว
ไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

Murzello, Francis (1991)  ไดวิจยัเร่ือง   คุณภาพชวีิตของผูสูงอายุที่เปนผูอพยพชาวอินเดีย
ตะวนัออก ผลการวิจัยพบวา เมื่อกลาวถึงผูสูงอายุในเชงิวิถีแหงการไดรับความเคารพดูแลเอาใจใส
ในวัฒนธรรมของเอเชียใต (ตัวอยาง อินเดียตะวันออก) เปนลักษณะสําคัญมาก ในสังคมอินเดีย
โบราณ ในครอบครัวขยาย เปนเรื่องปกติที่ลูกหลานอาศัยอยูกับผูสูงอายุ และใหผูสูงอายุอยูใน
ตําแหนงอนัควรแกการเคารพ แตในทางกลับกันในประเทศแคนาดา ตําแหนงดงักลาวไมไดรับ
ความสําคัญ เมือ่ผูสูงอายุทีเ่ปนผูอพยพชาวอินเดยีตะวนัออกอาศัยอยูกับบุตรหลานในประเทศแคนาดา 
ผูสูงอายุจะถูกผลักดันใหมวีถีิชีวิตอยูในสังคมที่ไมไดรับความอบอุน เอาใจใสและความเคารพจาก
บุตรหลาน สงผลใหคุณภาพชีวิตของพวกเขาเหลานั้นอยูในเกณฑต่ํา การศึกษาวจิัยคร้ังนี้ไดบรรยาย
ส่ิงที่คนพบจากการสํารวจผูสูงอายุชาวอินเดียตะวนัออก 70 คน ที่มีอายุระหวาง 55 – 84 ป ที่อพยพ
เขาประเทศแคนาดาเมื่อ 15 ปที่ผานมา ผลจากการสํารวจกลุมตัวอยาง ระบุวาเกิดความสัมพันธสวน
ทางกันระหวางการแยกตัวทางสังคมกับความพึงพอใจในชีวิต โดยตวัแปรที่เขามามีสวนทําใหเกิด
เหตุการณดังกลาว คือ เพื่อนฝูง การจัดระเบียบชวีิตความเปนอยู การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม 
และความรูสึกเกี่ยวกับครอบครัว   

 

 Kelley-Gillespie, Nancy Jo (2003) ไดวิจยัเร่ือง  การรับรูคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 
ผลการวิจัย พบวา เปนการยากที่จะประเมนิและใหคําจํากัดความคําวา “คุณภาพชีวิต”  แตอยางไรก็
ตามคําวาคุณภาพชีวิตกก็ลายมาเปนมาตรฐานในการวัดคาการดูแลเอาใจใสในระยะยาว การสํารวจ
ลวงหนาไดใชขอมูลทุติยภูมใินการประเมนิคาคุณภาพชวีิต โดยโครงสรางคุณภาพชีวิตไดถูกสราง
ขึ้นมาจากการสังเคราะหงานวิจัยทีเ่กีย่วของโดยจําแนกออกเปน 6 องคประกอบ คือ 1)  ดานสภาพ
ทางสังคม (Social well-being)  2)  ดานสภาพทางรางกาย (Physical well-being)  3)  ดานสภาพทาง
จิตใจ (Physical well-being)   4)  ดานสภาพทางกระบวนการรับรู (Cognitive well-being)  5) ดาน
สภาพทางจิตวญิญาณ (Spiritual well-being)  6)  ดานสภาพทางสิ่งแวดลอม (Environmental well-
being)  การรับรูเร่ืองคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุจากมุมมองของผูสูงอายุและสมาชิกครอบครัว และ
เพื่อนที่ถูกกําหนดชื่อไว ไดถูกประเมินจากการทดสอบพรอมทั้งติดตามผล พบวา เกิดการปรับปรุง
เปล่ียนแปลงในทางที่ดีขึ้นเกีย่วกับการรับรูคุณภาพชวีิต สําหรับกลุมเปาหมายมกีารรับรูคุณภาพ
ชีวิตในแตละขอบเขตหลักเพิ่มขึ้นทุกดานยกเวนแตการรับรูดานสภาพทางรางกาย  นอกจากนัน้การ
แยกพิจารณาความพึงพอใจเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตในเรื่อง 1) ลักษณะสภาพแวดลอม (Characteristics 
of environment) 2) คุณลักษณะของผูรวมงาน การดูแลเอาใจใส และการใหความชวยเหลือ 
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(Characteristics of staff, care, and assistance)  3)  กิจกรรมและความสัมพันธทางสังคม (Social 
relations and activities)  และ 4) โอกาสในการเลือก (Opportunities for choice)  จากการทดสอบตัว
แปรอิสระพบวาการรับรูของผูสูงอายุ และสมาชิกครอบครัว/เพื่อน อยางมีระดับนยัสําคัญทางสถิติ    
โดยผูเขารวม และสมาชิกครอบครัว/เพือ่นตางมีความเห็นพองกันวาองคประกอบคุณภาพชวีิตดาน
สภาพทางสิ่งแวดลอม และตัวช้ีวดัของโอกาสในการเลอืก กับตัวช้ีวดัลักษณะสภาพแวดลอม ซ่ึง
เปนสําคัญที่สุดในการกําหนดการรับรูในคณุภาพชวีิต นอกจากนัน้ยังพบวาความไววางใจที่มากขึน้
ควรจะนํามาแทนเครื่องชี้นําทางดานสภาพทางสังคมและสภาพทางสิ่งแวดลอมเทาๆ กัน กับโอกาส
ในการเลือก เพื่อผลักดันการรับรูทางคุณภาพชีวติของผูสูงอายุใหมากที่สุด เมื่อจํานวนและความ
ตองการของผูสูงอายุเพิ่มขึ้น การใหบริการตาง ๆ และนโยบายสาธารณะจําเปนตองไดรับการ
ปรับปรุงแกไขเพื่อใหเกิดมมุมองที่ดีทางดานการรับรูคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุ 
 

เมื่อพิจารณาจากงานวจิัยตาง ๆ ที่ศึกษาเกีย่วกับแนวคดิเรือ่ง “คุณภาพชวีิตของผูสูงอาย”ุ จะ
พบวา ไมมนียิามใดทีจ่ะไดรับการยอมรับเปนเอกฉันท ทั้งนี้เปนเพราะมีหลายเรื่องหลายประเด็นที่
รวมอยู เชน เร่ืองสภาพทางรางกาย สภาพทางจิตใจ สภาพทางสังคม และอ่ืน ๆ ฉะนัน้ เมื่อคุณภาพ
ชีวิตหมายถึงชีวิตที่ดีหรือความเปนอยูที่ดแีลว ส่ิงที่ดีที่จะเหมือนกนัได จะมีเพยีงบางสวนที่เปนเรื่อง
ทางดานกายภาพเทานั้น สวนในเรื่องทางดานกระบวนการรับรูและดานจติวิญญาณแตละสังคมยอมจะ
มีความคิดเหน็ที่แตกตางกนัออกไป ซ่ึงเปนเหตุใหงานวจิัยทั้งในและตางประเทศที่เกีย่วของกบัเรื่อง
คุณภาพชีวติของผูสูงอายุมีความแตกตางกนั ในดานการใหคาํนยิามและการจาํแนกองคประกอบของ
คุณภาพชีวิต โดยสวนใหญจะเนนทางดานสุขภาพทั้งทางรางกายและจติใจ ดานสภาพแวดลอม ดาน
เศรษฐกิจ ดานสังคม แตส่ิงที่งานวิจยัช้ินนี้มีความแตกตางจากงานวิจยัอ่ืน ๆ คือ ผูวิจัยไดศกึษาเพิ่ม
ดานสติปญญา และดานคุณธรรม โดยจากงานวิจยัทั้งในและตางประเทศไดใหไวตามที่กลาวมาแลว
นั้น อาจพอจะสรุปไดวา คณุภาพชวีิตของผูสูงอายุ หมายถึง สภาพการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ ใน
สภาพแวดลอมที่ดี มีความสงบสุข และมีระดับความพึงพอใจที่เหมาะสมตามความตองการพื้นฐาน
ในการดําเนินชีวิตในสังคมนั้น ๆ รวมทั้ง จากการที่ไดศึกษาองคประกอบของคุณภาพชีวิต ผูวิจยัได
พิจารณาถึงความเหมาะสมในการวจิัยคร้ังนี้ จึงไดปรับองคประกอบของคุณภาพชีวิตมาจากเกณฑ
ช้ีวัดความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) พ.ศ. 2546 – 2549 รวมกับเกณฑช้ีวัดคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุไทย 
(คชส.) เพื่อมาประยุกตใชเปนกรอบแนวคิดการวิจยัในครั้งนี้ ซ่ึงมีทั้งหมด 6 ดาน คือ ดานสุขภาพ
อนามัย  ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  ดานสติปญญา  ดานเศรษฐกจิ  ดานคุณธรรม  และดานสังคม  
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ตอนที่ 2    แนวคิดเรื่อง “ผูสูงอาย”ุ  และ “การศึกษาสําหรับผูสูงอาย”ุ 
 

2.1   แนวคิดเรือ่ง “ผูสงูอาย”ุ 
 

 2.1.1   ความหมาย และทฤษฎีเก่ียวกับผูสงูอายุ 
 

คําวา “ผูสูงอาย”ุ เปนคนที่ พล.ต.ต.อรรถสิทธิ์  สิทธิสุนทร ไดบัญญัติและนํามาใชในการ
ประชุมระหวางแพทยอาวุโสและผูสูงอายุจากวงการตาง ๆ  เมื่อวันที่ 1 ธันวาคม พ.ศ. 2505 จนเปน
ที่ยอมรับและใชกันอยางแพรหลายในปจจบุัน เนื่องจากเปนคนที่ฟงไพเราะรื่นหู และใหความรูสึก
ที่ดีกวาคําวา “คนแก” หรือ “คนชรา”  

 

นิศา  ชูโต (2525) ไดใหความหมายวาผูสูงอายุ หมายถึง ผูที่มีอายวุัดดวยจํานวนปตาม
ปฏิทินของเวลาที่ไดมีชีวิตอยู เวลาจะเปนเครื่องชี้อันหนึ่ง แตจะจาํแนกวาจํานวนปเทาใดจึงจะ
เรียกวาคนชรานั้น ขึ้นอยูกับสังคมนั้นๆ     

 

บรรลุ  ศิริพานิช  (2534) ไดเสนอวาวาผูสูงอายุ  หมายถึง บุคคลที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป เปน 
ผูที่สูญเสียความสมบูรณของรางกาย จิตใจ และสังคม มีความออนแอ มปีญหาสุขภาพกายและจิตใจ 
ตลอดจนความเปนอยูในสังคม 
 

สุรกุล  เจนอบรม (2534)  ไดใหคําจํากัดความของผูสูงอายุวา หมายถึง  บุคคลในวัยสุดทาย
ของวงจรชีวิต ซ่ึงวงจรชีวติของบุคคลจะเริ่มตั้งแต วยัทารก วยัเดก็ วยัหนุมสาว วัยผูใหญ และวยั
ชรา ในการกาํหนดเกณฑทีจ่ะกําหนดวาเมื่อใดบุคคลจะเปนผูสูงอายนุั้น ในสังคมดั้งเดิมพจิารณา
จากบทบาทของบุคคลนั้น ๆ ในสังคม ซ่ึงไดแก บทบาทในการเปนผูนําความรบัผิดชอบในสังคม 
เปนตน สวนในปจจุบันมกัจะใชอายุเปนเกณฑ ซ่ึงการใชอายุเปนเกณฑนั้นแตกตางไปในแตละ
ประเภท บางประเทศกําหนด 55 ป บางประเทศ 75 ป ซ่ึงตัวเลขเหลานี้ก็คือ เกณฑการปลดเกษยีณ
จากการปฏิบัตงิานของแตละประเทศนั่นเอง 

 

คณะกรรมาธกิารวิสามัญสวสัดิการผูสูงอายุและการพัฒนาสังคม วุฒิสภา  (2534: 125)   
ไดใหความหมายของผูสูงอายุวา หมายถึง บุคคลผูมีอายุ 60 ปขึ้นไป มีความเสื่อมตามวัย ความ
เจริญเติบโตของรางกายลดลง ความตานทานโรคลดลง 
 

กชกร  สังขชาติ (2536)  ไดใหความหมายของผูสูงอายุวา หมายถึง  ผูที่มีอายุตามวนัเกิด
หรือตามปฏิทิน มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป 
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คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานผูสูงอายุแหงชาติ  (2545: 62)    ไดใหคํานิยามของ
ผูสูงอายุ วาหมายถึง  บุคคลที่มีอายุตั้งแต 60 ปบริบูรณหรือมากกวา 

 

เพ็ญแข  ประจนปจจนึก (2545: 65)  ไดใหความหมายของผูสูงอายุ วาหมายถึง บุคคลที่มี
อายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป ซ่ึงถือเปนชวงวยัสุดทายของชีวติ และเปนวยัแหงการเปลีย่นแปลงทางดาน
รางกาย จิตใจ และสังคม และอาจแบงเปนวัยสูงอายุตอนตน ตอนกลาง และตอนปลาย 

 

ดังนั้น เพื่อใหการกําหนดเกณฑของวยัสูงอายุเปนที่เขาใจตรงกัน  ที่ประชุมสมัชชาโลกวา
ดวยผูสูงอายุ (World Assembly on Aging) จึงไดกําหนดใหผูที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป ถือเปน
ผูสูงอายุ (Elderly)  และใหใชเปนมาตรฐานเดียวกนัทั่วโลก  สําหรับประเทศไทยไดกําหนดลักษณะ
ของผูสูงอายุวา หมายถึง ผูทีม่ีอายุ 60 ปขึ้นไป เพื่อใหสอดคลองกับขอกําหนดของที่ประชุมสมัชชา
โลกวาดวยผูสูงอายุ (สุรกุล  เจนอบรม, 2541: 6)  

 

นายแพทยเฉก  ธนะศิริ (2534)  ไดแบงความชราภาพออกเปน 3 ประเภท ดังนี ้
1. ชราโดยอายุ  เปนการนับอายุตามปเกดิตามปฏิทิน 
2. ชราโดยสังขาร  ไดแก  ความชราตามสภาพของรางกาย เชน ผิวหนังเหีย่วยน หลังโกง  

ตามัว ฟนหัก หูตึง ผมหงอก เปนตน 
3. ชราโดยจิตใจ  ไดแก   สภาพรางกายที่มีจิตใจไมปกติ  ประสาทไมปกติ  วิตกกงัวล   

ชางคิด ชางระแวง อิจฉาริษยา ส่ิงเหลานี้จะสะทอนมายังรางกายใหดวูาแกเกินกวาอายุจริง 
 

สุรกุล  เจนอบรม (2541: 4)  ไดแบง  ความสูงอายุ (Aging)  หรือความชราภาพ  ออกไดเปน  
2  ลักษณะ  ดังนี้ 

1. ความชราภาพแบบปฐมภูมิ (Primary Aging)  เปนความสูงอายุหรือความชราภาพที่เกิด 
ขึ้นตามธรรมชาติกับทุกคนอยาง หลีกเลี่ยงไมได กลาวคอื เมื่ออวัยวะ และเซลลตาง ๆ ในรางกายเรา
ถูกใชงานมานานก็ยอมจะเกดิความเสื่อมโทรม หรือเสื่อมสภาพไปตามอายุขัยของการใชงาน ซ่ึง
การเสื่อมโทรมของรางกายนี้จะเห็นไดชัดขึ้นทีละนอยเมื่ออายุขัยเพิ่มมากขึ้น ความเสื่อมที่ปรากฏ
ใหเห็น เชน ผิวหนังเริ่มเหีย่วยน ผมเร่ิมเปลี่ยนเปนสีขาว สายตาเริ่มยาว กําลังเริ่มลดนอยถอยลง 

2. ความชราภาพแบบทุติยภูมิ   (Secondary Aging)     เปนความชราภาพทีม่นุษยสามารถ 
หลีกเลี่ยงได ความสูงอายุหรือความชราภาพลักษณะนี ้ มักจะเกิดจากการปลอยปละละเลยไมสนใจ
หรือไมรักษาสุขภาพรางกาย เชน การใชรางกายทํางานหนักจนเกินไป การรับประทานอาหารมาก
เกินควร ดื่มสุราจัด สูบบุหร่ีจัด พกัผอนไมเพียงพอ ไมออกกําลังกาย หรือแมกระทัง่การมีโรคภัยไข
เจ็บเบียดเบียน เปนตน ส่ิงตาง ๆ เหลานี้กอใหเกดิความชราภาพแบบทตุิยภูมิได 
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ฮอลล (Hall : 1976) ไดทาํการศึกษาเกี่ยวกับผูสูงอายุ โดยไดแบงความสูงอายุ (Aging) 
ออกเปน 4 ประเภท  ดังนี ้

1. ความสูงอายุตามวัย (Chronological Aging)  หมายถึง  การสูงอายุตามปปฏิทิน โดยการ 
นับจากปที่เกิดเปนตนไป โดยบอกไดทันทวีาใครมีอายุมากนอยเพียงใด 

2. ความสูงอายุตามสภาพรางกาย (Biological Aging)   หมายถึง   การเปลี่ยนแปลงดาน 
รางกายเนื่องจากประสิทธิภาพในการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ลดนอยลง เปนผลจากความเสื่อมตาม
กระบวนการสงูอายุ ซ่ึงเปนไปตามอายุขัยของแตละบุคคล 

3. ความสูงอายุตามสภาพจิตใจ  (Psychological Aging)   จะมีการเปลี่ยนแปลงในหนาที ่
ของการรับรูแนวความคดิ ความจํา การเรยีน เชาวปญญาและลักษณะของบุคลิกภาพที่ปรากฏมีการ
พัฒนามากขึ้น 

4. การสูงอายุตามสภาพสังคม (Sociological Aging)   หมายถึง   จะมกีารเปลี่ยนแปลง 
บทบาทหนาทีส่ถานภาพในครอบครัวและการงาน   รวมทั้งความคาดหวังของสังคมตอบุคคลซึ่ง 
เกี่ยวกับอายุ การแสดงออกตามคุณคาและความตองการของสังคม 

 
บารโรวและสมิท (Barrow and Smith, 1979: 17) อางถึงใน  สุมาลี  สังขศรี (2540: 3) ไดให

เกณฑการพิจารณาความเปนผูสูงอายุเอาไว 6 ดาน คือ 
1.   ดานประเพณีนยิมเกีย่วกับอายุที่พนจากการทํางาน   เกณฑนี้ประเทศตาง  ๆ  ไดกําหนด 

ผูเกษียณอายุงานในวัยตางกนั เชน บางประเทศกําหนดอายุ 55 ป บางประเทศกําหนด 60 ป และบาง
ประเทศกําหนด 65 ป เปนตน 
 2.  ดานการทาํหนาที่ของรางกายดานกายภาพ  โดยยึดเกณฑหนาที่ของอวัยวะสวนตาง ๆ 
ของรางกาย เมื่อเขาสูวัยผูสูงอายุอวยัวะตาง ๆ จะมีความสามารถในการทํางานลดนอยถอยลง แตจะ
แตกตางกนัไปในแตละบุคคล  

3. ดานการทําหนาที่ของรางกายดานจิตภาพ  โดยยดึเกณฑความสามารถของรางกายใน 
การคิดสรางสรรค การเรียนรู และความจํา ลักษณะที่พบมากในผูสูงอายุ คือ ความจําเสื่อมและการ
ขาดแรงจูงใจ  
 4.  ดานความรูสึกนึกคิดเกีย่วกับตนเองหรอือัตมโนทัศน  โดยยึดเกณฑเกี่ยวกับความรูสึก
นึกคิดของแตละบุคคลเกี่ยวกับตนเอง  

5. ดานการประกอบอาชีพ  โดยยึดตามความสามารถของบุคคลในการประกอบอาชีพ 
6. ดานความสามารถในการเผชิญกับความเครยีดและความเจ็บปวย เกณฑนี้ยึดความ 

สามารถของบุคคลในการเผชิญปญหาทั้งดานรางกายและดานจิตใจ  
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 นอกจากนี้  วิจติร บุณยะโหตระ (2543: 17)  ยังไดกลาววา  กระบวนการของการสูงอายุ  
ถือเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงชีวิต ซ่ึงมีอัตราการเปลี่ยนแปลงตางกนั ทั้งโดยตวับคุคลและระบบ
ส่ิงแวดลอมของบุคคลนั้น ๆ  ซ่ึงตลอดชีวิตของมนุษยจะมีการเปลีย่นแปลงอยู  2  ระยะ  ระยะแรก  
คือ การเปลี่ยนแปลงในการเจริญงอกงามโดยเริ่มตั้งแตแรกเกดิจนอายุ 40 ป ระยะที่สองเกิดขึ้นหลัง
อายุ 40 ปไปแลว จะเปนไปในทิศทางตรงกนัขามกับระยะแรก คือมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางเสื่อม
ลง ซ่ึงจะมีผลกระทบตอตัวบุคคลมากทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม ดังนี ้

1.   องคประกอบทางชีวภาพ    เปนการบงชี้วาผูนั้นกําลังจะเปนผูสูงอายุแลว  เปนการคาด 
คะเนถึงประสทิธิภาพของการทํางานของรางกายซึ่งเปนไปตามอายุขัย  เปนการเปลีย่นแปลงอยาง
ชา ๆ โดยดูไดจากความสามารถในการทําหนาที่ของอวยัวะตาง ๆ ของรางกาย เชน หัวใจ สมอง ตับ 
เปนตน ซ่ึงผูที่มีอายุนอยยอมมีอวัยวะตาง ๆ ทํางานอยางมปีระสิทธิภาพสูงกวาผูสูงอายุมาก 
 2.   องคประกอบทางสังคม ความสูงอายุทาํใหผูสูงอายุมสีภาวะทางสังคมกวางขึ้น  
มีความสําคัญในฐานะผูมีประสบการณ   มบีทบาทและนสัิยทางสังคมของแตละบุคคลที่มีตอบุคคล
อ่ืนที่อยูในสังคมเดียวกัน โดยเปรียบเทียบกับบุคคลอื่น ๆ ในสังคมที่มีอายุเทา ๆ กนั แมวาสังคมจะ
กวางขึ้น แตทางดานความรบัผิดชอบในหนาที่การงานจะลดลง เนื่องจากความจํากัดของอายุ 
 3.   องคประกอบทางจิตวิทยา เปนความสามารถในการปรับตัวของแตละบุคคลตอ
ส่ิงแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป โดยอาศัยพืน้ฐานเดิมที่มีอยู เชน ความรู สติปญญา ประสบการณและ
อารมณ เปนระดับความสามารถของแตละบุคคลที่จะสามารถปฏิบัติหนาที่ไดเหมาะสมกับวัยของ
ตนเองในสังคมนั้น ๆ 
 จากแนวความคิดดังที่กลาวมาแลวนั้น พอสรุปไดวา “วัยสูงอายุ”  หมายถึง  สภาวะของการ
มีอายุสูงขึ้น ซ่ึงกําหนดเกณฑผูสูงอายุไทย คือ ผูที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป และกระบวนการสูงอาย ุ
หมายถึง การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตามวัย ตามสภาพรางกาย ตามสภาพจิตใจ และตามสภาพสังคม 
ซ่ึงเปนไปตามธรรมชาติที่มนุษยมิอาจหลีกเลี่ยงได แตละบุคคลจะมีการเปลี่ยนแปลงในแตละดาน
เปนกระบวนการที่สัมพันธรวมกัน โดยผูสูงอายุแตละบคุคลจะมีกระบวนการสูงอายุในแตละดานที่
แตกตางกนัไป  

ปจจุบันเรื่องราวเกีย่วกับผูสูงอายุกําลังเปนที่สนใจกนัอยางกวางขวางตามจํานวนผูสูงอายุที่
เพิ่มมากขึ้น ดงันั้น จึงมกีารศึกษาเกีย่วกับผูสูงอายุในดานตาง ๆ จนเกิดเปนศาสตรใหมขึ้นเรยีกวา 
“พฤฒาวิทยา”  (กอบกุล  สุดสวาสดิ,์ 2541: 6)  โดยไดแบงการศึกษาออกไปหลายสาขา อาทิเชน 
นักชีววิทยาจะทําการศึกษาเกีย่วกับการเปลีย่นแปลงสภาพของเซลลภายในรางกายมนุษย  สวนใน
วงการแพทย พยาบาล  และสาธารณสุขจะสนใจศึกษาในเรื่องที่เกี่ยวของกับสุขภาพเปนหลัก  แตถา
เปนนักสังคมวิทยาจะมุงศึกษาถึงความสัมพันธและวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ เปนตน 



   

 

44

ถึงแมวาจะมีผูทําการศึกษาเกีย่วกับสาเหตุและทฤษฎีเกี่ยวกับการสูงอายไุวมากมาย  แตก็ยัง
ไมปรากฎวาทฤษฎีใดสามารถที่จะอธิบายลักษณะความเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึ้นในวัยสูงอายุไดอยาง
สมบูรณ แตกส็ามารถสรุปออกมาเปน “ทฤษฎีการสูงอายุ” ไดดังนี้ (ขวัญใจ ตันตวิฒันเสถียร, 2533;
บริบูรณ  พรพบิูลย, 2535;  สุรกุล  เจนอบรม, 2541 และ กอบกุล  สุดสวาสดิ,์ 2541) 

1. ทฤษฎีวิวัฒนาการ (Evalution Theory)  เปนทฤษฎีที่มีแนวคิดวามนษุยเปนสิ่งมีชีวิตที่มี 
การวิวฒันาการอยูเสมอ และขั้นตอนของพัฒนาการของมนุษยจะถูกกําหนดไวเรียบรอยแลว โดย
เร่ิมตั้งแตขั้นตอนของการเกดิ แก และตายในที่สุด 

2. ทฤษฎีทางชีววิทยา (Biological Theory)   เปนทฤษฎีที่อธิบายถึงสาเหตุของการเปลี่ยน 
แปลงทางดานรางกายของผูสูงอายุ หรือความชราอันเนื่องมาจากลักษณะทางพันธกุรรมของแตละ
คนเปนพื้นฐาน  

2.1 ทฤษฎีวาดวยยนี หรือ ทฤษฎเีกี่ยวกับพนัธุกรรม (Genetic Theory) เปนทฤษฎีที่ 
เชื่อวาความชรานั้นเกดิจากการเปลี่ยนแปลงทางโครงสรางอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย ซ่ึงเกิดขึ้นตาม
พันธุกรรมที่ถายทอดกนัมาหลายชั่วอายุคน และลักษณะนั้นจะแสดงออกเมื่อมีอายมุากขึ้นหรืออาจ 
จะแสดงออกกบับุคคลบางคน ถึงแมวาจะมีอายุยังไมมากก็ตาม เชน ผมหงอก ศีรษะลาน เปนตน 

2.2 ทฤษฎีที่ไมเกีย่วของกับยนี (Non-genetic Theory)  เปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
ในโมเลกุล เปนผลการสงขาม (Cross-Linkage) และเรดิคลัอิสระ (Free Radical) ซ่ึงจะประกอบดวย 

2.2.1 ทฤษฎีวาดวยคอลลาเจน (Collagen Cross – Linkage Theory)  ทฤษฎีนี้จะ 
เชื่อวา เมื่อยางเขาสูวัยสูงอายุ สารที่เปนสวนประกอบของคอลลาเจน และไฟบรสัโปรตีน จะมี
จํานวนเพิ่มขึ้นและเกดิการชดิเกาะกันแนน ไมยอมคลายตัวทําใหเสนใย Collagen fiber หดสั้นเขา
เนื้อเยื่อตางๆ ลดการยอย และการขับถายของเสียในรางกาย 

2.2.2 ทฤษฎีเรดิคัลอิสระ (Free Radical Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อวาการเสื่อมทําลาย 
ของเซลลภายในรางกายเปนผลมาจากการสะสมของเรดิคัลอิสระ (Free Radical) ทําใหมีคอลลาเจน 
และอิลาสติน  เกิดขึ้นมากจนเนื้อเยื่อเสยีความยืดหยุนไป 

2.3  ทฤษฎีวาดวยอุบัติการณหรือการเสื่อมถอย (Accidental Wear and Tear Theory)  
ทฤษฎีนี้เชื่อวาความเครียด หรือการที่บุคคลเกิดการเจ็บปวยดวยโรคตาง ๆ หรือการเกิดอุบัติเหตทุี่
ทําใหสภาพรางกายหรืออวัยวะบางสวนชํารุด หรือเกิดจากการไดรับการกระทบกระเทือนจากภาวะ
ใด ๆ ก็ตาม จะทําใหเกิดความเสื่อมสลายของรางกายเพิม่มากขึ้นเรื่อย ๆ ตามอายุของบุคคลนั้น  
ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะทําใหบุคคลนั้นเขาสูวยัสูงอายุเร็วขึ้น 
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2.4 ทฤษฎีการทําลายตนเอง (Auto-Immune Theory)   เปนทฤษฎีที่เชื่อวาความชรา 
เกิดจากการที่รางกายสรางภมูิคุมกันปกตินอยลง ทําใหรางกายสรางภูมคิุมกันตามปกตินอยลง ทําให
รางกายตอสูเชือ้โรคและสิ่งแปลกปลอมไดไมดี จนสงผลใหเกิดอาการเจ็บปวยและมักจะรุนแรง
เปนอันตรายตอชีวิต และในขณะเดียวกันรางกายกจ็ะสรางภูมิคุมกันชนดิทําลายตัวเอง ซ่ึงเปนผลทํา
ใหเกดิการทําลายเซลลในรางกาย 

2.5 ทฤษฎีทางสรีรวิทยา (Physiological Theory) เปนทฤษฎีที่เชื่อวาเมื่อมอีายุมากขึ้น  
จะพบวา “ไฮโปทาลามัส” ซ่ึงอยูในสมองทําหนาที่ควบคุมการทํางานของตอมไรทอทั่วรางกายจะ
เปล่ียนแปลงและเสื่อมถอยลงเมื่ออายุมากขึน้  

3. ทฤษฎีทางจิตวิทยา (Psychological Theory)  เปนทฤษฎอีธิบายถึงสาเหตุที่ทําใหผูสูง 
อายุมีบุคลิกภาพที่เปล่ียนไป ซ่ึงประกอบดวย 2 ทฤษฎีที่เกี่ยวของ คือ 

3.1 ทฤษฎีบุคลิกภาพ (Personality Theory)   ทฤษฎีนี้เชื่อวาผูสูงอายุจะเปนสุขหรือ 
ทุกขนั้นขึ้นอยูกับภูมิหลังและการพัฒนาจติใจของผูนั้น ถาผูสูงอายุเติบโตมาดวยความอบอุนมั่นคง 
มีความรักผูอ่ืนและทํางานรวมกับผูอ่ืนไดมักจะเปนผูสูงอายุที่คอนขางมีความสุข สามารถอยูกับ
ลูกหลานหรือผูอ่ืนได   แตถาเปนผูสูงอายุที่เติบโตมาในลักษณะที่ไมเคยรวมมือกับใคร  จิตใจคบั
แคบ รูสึกวาตนเองทําคุณกบัใครไมคอยขึน้  มักจะเปนผูสูงอายุที่ไมคอยมีความสุข 

3.2 ทฤษฎีความปราดเปรื่อง (Intelligence Theory)   เชื่อวาผูสูงอายุที่ยังปราดเปรื่อง 
และคงความเปนนักปราชญอยูได กด็วยการเปนผูที่ที่มีความสนใจเรื่องราวตาง ๆ อยูตลอดเวลา มี
การคนควาและพยายามขวนขวายที่จะเรียนรูอยูตลอดเวลา   ทําใหผูที่มีลักษณะเชนนี้ไดจะตองเปน
ผูที่มีสุขภาพดี และมีฐานะทางเศรษฐกิจดีพอเปนเครื่องเกือ้หนุน 

4. ทฤษฎีทางสังคมวิทยา (Sociologic Theory) เปนทฤษฎีทีก่ลาวถึงแนวโนมบทบาทของ 
บุคคล สัมพันธภาพ และการปรับตัวทางสังคมในชวงสุดทายของชีวติ โดยทฤษฏีนี้ไดพยายาม
วิเคราะหถึงสาเหตุที่ทําใหผูสูงอายุตองมีสถานภาพทางสังคมเปลี่ยนแปลงไป รวมทัง้พยายามทีจ่ะ
ชวยใหผูสูงอายุสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข ดังนี้ 

4.1 ทฤษฎีบทบาท (Role Theory)  เปนทฤษฎีทีก่ลาวถึง การปรับตัวตอบทบาทที่ 
เปล่ียนแปลงไปของบุคคล เมื่อบุคคลยางเขาสูวัยสูงอายจุะตองปรับสภาพตาง ๆที่ไมใชบทบาทเดมิ
ของตนมากอนและจะอยูในสังคมไดอยางมีความสุขเพียงใดกย็อมขึ้นอยูกับการปฏิบตัิของตนตาม
บทบาทที่ตนกาํลังเปนอยูอยางเหมาะสม เชน การยอมรับบทบาทของสังคมและความสัมพันธใน
รูปแบบของคนสูงอาย ุ
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4.2 ทฤษฎีการไมเกี่ยวของ (Disengagement Theory)  ทฤษฎีนี้เสนอใหผูสูงอายุแยก 
ตัวออกจากสังคม เพื่อใหคนหนุมสาวไดทาํหนาที่แทนตอไป แตมีผูคัดคานวาผูสูงอายุไมจําเปนตอง
ออกจากสังคมทุกคนไป เพราะผูสูงอายุจํานวนมากยังสามารถทําประโยชนใหกับสังคมได  

4.3 ทฤษฎีการรวมกิจกรรม (Activity Theory)   ทฤษฎีนี้จะกลาวถึง ความสัมพันธ 
ระหวางกิจกรรมของสังคมและความพึงพอใจในชวีิตซึ่งผูสูงอายุจะมีชีวิตที่เปนสุขไดนั้นควรมกีาร
ทํากิจกรรมทางสังคมตามสมควร  เชน  การมีงานอดิเรกทํา  การเขารวมกับชมรมและสมาคมตาง ๆ  
เปนตน 

4.4 ทฤษฎีความตอเนื่อง (Continuity Theory) ทฤษฎีนี้กลาววา ผูสูงอายุจะแสวงหา 
บทบาทใหมมาแทนที่บทบาทเดิมที่สูญเสียไป และยังคงสภาพที่จะพยายามปรับตนเองใหเขากับ
สภาพแวดลอมใหมอยางตอเนื่อง 

4.5 ทฤษฎีระดับชัน้อายุ (Age Stratification Theory)  ทฤษฎีนี้ถือวาอายุเปนเกณฑ 
สากลที่กําหนดบทบาท สิทธิ หนาที่ของแตละบุคคลซึ่งจะเปลี่ยนแปลงไปตามระดับชั้นของอาย ุ
ลักษณะของความสัมพันธในสังคมจะเกดิขึ้นจากบุคคลที่อยูในกลุมเดยีวกันและระหวางชั้นอายุทีม่ี
ความแตกตางกัน 

4.6 ทฤษฎีของเพค (Peck, s Theory) ซ่ึงเปนทฤษฎีของเพค (Peck)  ที่ไดแบงผูสูงอายุ 
ออกเปน 2 กลุม คือ ผูสูงอายุวยัตน (Young Old) ซ่ึงอยูในชวงอายุ 55-75 ป  และผูสูงอายุวัยปลาย 
(Old Old) ซ่ึงอยูในชวงอายุ 75 ปขึ้นไป โดยทั้งสองกลุมนี้จะมคีวามแตกตางกัน ไมวาจะเปน
ทางดานกายภาพ หรือทางดานจิตใจ หรือทางดานสังคม  ซ่ึง เพค (Peck) ไดอธิบายวา  “ผูสูงอายุ”  
จะรูสึกภาคภูมใิจและเห็นวาตนเองมีคุณคา จะขึ้นอยูกับการงานที่ทําอยู หากไมมีงานทํา ความรูสึก
ที่กลาวมาก็จะคอย ๆ ลดนอยลงไป นอกจากนี้ เพค (Peck) ยังไดแสดงความคิดเหน็วา ผูสูงอายุควร
จะยอมรับถึงการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย และการถดถอยของสมรรถภาพของรางกายที่เปนไปโดย
ธรรมชาติ ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะชวยทําใหผูสูงอายุมีความสุข   และความพึงพอใจในบัน้ปลายของชีวิต 
“ความสูงอาย”ุ หรือ “ความชราภาพ” (Aging) 
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 2.1.2   สภาพและปญหาของผูสูงอาย ุ
 

จากการประชมุสมัชชาโลกวาดวยผูสูงอายุขององคการสหประชาชาต ิป พ.ศ. 2525 ไดสรุป
ปญหาของผูสูงอายุที่ควรไดรับการพิจารณาไว (คณะกรรมาธิการวิสามัญสวัสดิการผูสูงอายุและการ
พัฒนาสังคม, 2534 อางถึงใน สุมาลี  สังขศรี, 2540: 21-22)  ดังนี ้

1.  ปญหาดานมนุษยธรรม (Humanitarian Issues) คือ ปญหาที่เกี่ยวกับการทอดทิ้งผูสูงอายุ 
และปญหาการเกื้อกูลทางมนุษยธรรม โดยความรับผิดชอบของสังคม 

2. ปญหาดานสังคม (Social Issues)  เนื่องจากมีจํานวนผูสูงอายุเพิ่มขึ้น หนวยงานที่เกีย่ว 
ของทั้งภาครัฐและเอกชนควรใหการสงเคราะห ใหการดูแลผูสูงอายุใหมากขึ้นพรอม ๆ กับการ
ประกันสังคม การดํารงชีพของผูสูงอายุ 

3. ปญหาดานครอบครัว (Family Care and System)  คือ  การรักษาวัฒนธรรมในการที ่
บุตรหลานดูแลปูยาตายายและผูสูงอายุ ความเคารพผูอาวุโส ตลอดจนการจัดระบบดูแลใน
ครอบครัวและครอบครัวสัมพันธ  

4. ปญหาดานเคหะและชุมชน (Housing and Community Problems) ไดแก ปญหาเกีย่ว 
กับที่อยูอาศัยและบทบาทของสังคมในการแกปญหาผูสูงอายุ 

5. ปญหาของผูสูงอายุในชนบทและการยายถ่ิน (Rural and Migration Problems) ซ่ึงเปน 
ปญหาของประเทศกําลังพัฒนา 
 6.  ปญหาดานสุขภาพ (Health Issues) ไดแก การบําบดัโรค การปองกันโรค การสงเสริม
สุขภาพ สุขศึกษา การฟนฟูสมรรถภาพ และการฝกอบรมเจาหนาทีผู่ปฏิบัติงานดานบริการสุขภาพ
ผูสูงอายุ 
 7.  ปญหาการศึกษา (Educational Problems) นอกจากการฝกอบรมวชิาชีพแลว การแนะ
แนวชวีิต การศึกษาแกครอบครัว การศึกษาเพื่อเตรียมตัวกอนวยัสูงอายุและประชากรศึกษา กม็ี
ความจําเปน 
 8.  ปญหาดานพัฒนา (Developmental Problems) เนื่องจากผูสูงอายุมีจาํนวนมากขึ้น ควรจะ
ไดมีการสงเสริมการใชประโยชนจากผูสูงอายุ 
 9.  ปญหาดานอาชีพและแรงงาน (Employment Promotion and Labour Problems) เปน
ปญหาที่สหประชาชาติไดหยิบยกขึน้มาเพือ่ลดภาระทางสังคม และใหผูสูงอายุไดชวยตนเองและ
ชวยครอบครัว 
 10.  ปญหาดานการวจิัย (Research on Aging) ควรจะมกีารทําวิจยัเกีย่วกับผูสูงอายุในดาน
ตาง ๆ อยางกวางขวาง 
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 11. ปญหาดานการฝกอบรม (Training Problems) ควรมีการรณรงคใหความรูแกผูที่
เกี่ยวของทุกสาขาอาชีพ ทั้งแพทย พยาบาล นักสังคมสงเคราะห นกัจิตวิทยา นักวจิัย และนักการ
ศึกษา 
 12. ปญหาดานความสัมพนัธระหวางประเทศ (International Relations) ควรมีการ
ประสานงาน รวมมือ แลกเปลี่ยนขอมูลรวมโครงการวจิัยระหวางหนวยงานและสถาบันที่เกีย่วของ
ทั่วโลก 
 

สุมาลี  สังขศรี (2540: 16-20)  ไดกลาวถึงปญหาที่ผูสูงอายุประสบอาจแบงเปนประเด็น
หลัก ๆ ได 5 ดาน  คือ 

1. ปญหาดานสขุภาพ     เมื่อบุคคลเขาสูวัยสูงอายุสภาพรางกาย สรีระรางกายไดเปล่ียน 
แปลงไปในทางเสื่อมถอยลง การทํางานของอวัยวะตาง ๆ ลดนอยถอยลง รางกายหรืออวัยวะทีใ่ช
งานมานานก็อาจจะทําใหเกิดขัดของเจ็บปวยขึ้นได  โดยโรคที่พบในผูสูงอายุนั้นเกี่ยวของกับทกุ
ระบบของรางกาย ทั้งในดานตา หู ระบบทางเดินหายใจ ผิวหนัง ความดันโลหิต หวัใจ ระบบยอย
อาหาร โรคเกี่ยวกับระบบประสาท กลามเนื้อ กระดกู เปนตน 

2.   ปญหาดานเศรษฐกิจ   เมื่ออยูในวัยทํางานบุคคลจะประกอบอาชพีหารายไดเล้ียงตนเอง 
และครอบครัวไดอยางเต็มที ่แตเมื่อยางเขาสูวัยผูสูงอายุแลว ผูที่ทํางานในระบบราชการ รัฐวิสาหกจิ 
บริษัทตาง ๆ ก็ตองเกษยีณอายุ ทําใหรายไดเปล่ียนแปลงไปจากเดิมมาก หรือผูที่ยังไมมีกําหนดเวลา
เกษยีณอายุก็ตาม ดวยสภาพรางกายที่ทรุดโทรมออนแอลง สมรรถภาพในการทํางานก็ลดลง ซ่ึงมี
ผลมาถึงอาชีพและการหารายได เพราะฉะนั้น ในชวงวยัสูงอายุนี้สภาพการเปลี่ยนแปลงของรายได
มีผลกระทบตอผูสูงอายุมาก ปญหาเศรษฐกิจนัน้คอนขางจะเปนปญหาใหญที่สุดของผูสูงอายุสวน
ใหญเลยก็วาได โดยพบปญหาทั้งผูสูงอายุในเมืองและในชนบทดังจะพบไดวา ผูสูงอายุจํานวนมาก
ตองพึ่งพาอาศยับุตรหลานญาติพี่นอง สวนผูสูงอายุที่ไมมีที่พึ่งพาก็ตองดิ้นรนหาเลีย้งตนเองตอไป
จนรางกายไปไมไหว 

3.  ปญหาดานจิตใจ  ปญหาดานจิตใจของผูสูงอายุเกิดจากสาเหตุหลายประการ สาเหตุที่
สําคัญ ไดแก 

 3.1 สาเหตุจากรางกาย  เนือ่งจากอวยัวะตาง ๆ  ของรางกายทํางานไดไมเต็มที่
เหมือนวัยหนุมสาว และการทํางานของอวัยวะบางอยาง เชน สมองหรือตอมไรทอมีผลโดยตรงตอ
จิตใจ ทําใหผูสูงอายุซึมเศรา สับสน วิตกกังวล ไมสบายใจ นอกจากนั้น การที่รางกายออนแอ ไม
กระฉับกระเฉง หรือมีโรคภัย ทําใหผูสูงอายุคิดมาก คิดวาตนเองเปนภาระแกผูอ่ืน ตองพึ่งพาผูอ่ืน 
เปนตน 
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 3.2   สาเหตุจากการเปลี่ยนแปลงการงาน ในวัยที่กําลังทํางานบุคคลจะมีภาระหนาที่
มากมาย ไมมเีวลาวางมากนกั แตละวันจะมีหนาที่ความรับผิดชอบหลายอยาง แตเมือ่เขาสูวัยสูงอายุ
แลวภาระการงานลดลง หรือบางคนหยดุการทํางาน (เกษียณการทํางาน) ไปเลย ทําใหมีเวลาวาง ไม
มีอะไรทํา จนทําใหผูสูงอายปุรับตัวไมทัน คิดมาก มองตนเองเปนคนไรคา 

 3.3   สาเหตุจากครอบครัว ผูสูงอายุสวนใหญตองการอยูกับครอบครัว ญาติพี่นอง 
ตองการความอบอุน แตในสภาพสังคมเศรษฐกิจปจจบุันบุตรหลานอาจจะตองแยกครอบครัวหรือ
แยกไปประกอบอาชีพการงานที่อ่ืน ปลอยใหผูสูงอายุอยูตามลําพัง ผูสูงอายุจึงรูสึกวาเหวถูกทอดทิ้ง 
หมดกําลังใจคลายกับวาลูกหลานไมดูแลเอาใจใส 

 3.4   สาเหตุจากสภาพสังคม ในสมัยกอนผูสูงอายุถึงแมวาจะพนจากหนาที่การงาน
ไปแลว แตยงัคงมีบทบาทเปนเสมือนทีพ่ึ่ง ทีป่รึกษาของคนหนุมสาวในการประกอบกจิการงานตาง  ๆ   
แตในสมยัปจจุบันสภาพแวดลอมสังคมสิ่งแวดลอมเปลีย่นแปลงไป บทบาทในสวนนี้ของผูสูงอายุ
ดูเสมือนวาจะถูกลดลงไปบาง ทําใหผูสูงอายุเกิดความนอยใจ เสมือนหมดความสําคัญ 

4.  ปญหาการปรับตัว  ผูสูงอายุเมื่อคร้ังยังอยูในวยัหนุมสาวหรือวยักลางคนนั้นมีภารกิจ
ประจําวนัมากมาย โดยเฉพาะในดานการประกอบอาชีพการงานหารายได แตเมื่อเขาสูวัยสูงอายุตอง
พนจากภาระงาน พนจากหนาที่ตาง ๆ  จากที่เคยติดตอส่ือสารกับบุคคลตาง ๆ  มีผูรวมงาน มีผูชวย 
มีเจานายหรือลูกนองกลับตองมาอยูตามลําพัง ผูสูงอายุจํานวนมากปรับตัวไมทันเสมือนวาเปนการ
เปล่ียนแปลงทีก่ะทันหันเกินไป เพราะเมื่อพนจากหนาทีก่ารงานมาแลว ผูสูงอายุตองมาปรับตัวใหม
กับสิ่งแวดลอมในหลายสิ่งหลายอยาง ซ่ึงนับวาเปนสิ่งที่ยากพอสมควรสําหรับผูสูงอายุที่ไมไดมกีาร
วางแผนหรือเตรียมตัวมากอน 

5. ปญหาความไมรู    การไมรูในที่นี้  หมายถึง   การที่ผูสูงอายุมีพื้นฐานการศึกษาต่ํา ไมมี 
โอกาสไดรับความรูเพิ่มเติม ไมไดรับขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนตอการดําเนินชีวิตประจําวัน 
จากการสํารวจสภาพของผูสูงอายุในประเทศไทยโดยหนวยงานตาง  ๆ และนักวจิัยหลายทานพบวา 
ผูสูงอายุสวนใหญของประเทศไมไดรับการศึกษา ผูสูงอายุสวนใหญไดรับการศึกษานอย จบ
ประถมศึกษาปที่ 4 และรอยละ 70 ยังไมสามารถเขียนหนังสือได และพบวาผูสูงอายุไมไดรับ
ขาวสารขอมูล ไมทราบวามีบริการทางการแพทยและสาธารณสุขจึงไมไดไปขอรับบริการ การที่
ผูสูงอายุมีความรูนอยเชนนีท้ําใหผูสูงอายขุาดความรูพื้นฐาน ขาดขอมูลที่จําเปนตอการดําเนินชวีติ
ในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนดานสุขภาพ ดานอาชีพ ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดานสิ่งแวดลอม และ
การไดรับการศึกษานอยยังเปนอุปสรรคตอการแสวงหาความรูขาวสารขอมูลเพิ่มเติม จึงทําให
ผูสูงอายุขาดโอกาสไดรับรูขาวสารที่จะเปนประโยชนตอตนเอง เชน บริการและสวัสดิการตาง ๆ 
ของรัฐ นอกจากนี้ปญหานีย้งัมีความเกีย่วพันเชื่อมโยงและกอใหเกิดปญหาดานอื่น  ๆ อีกมากมาย 
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สําหรับในประเทศไทยนั้น    คณะอนุกรรมการการศึกษาวิจัยและวางแผนระยะยาวเกีย่วกับ
ผูสูงอายุ  ไดดาํเนินการจดัทาํแผนระยะยาวสําหรับผูสูงอายุแหงชาติ  พ.ศ. 2525 – 2544   ขึ้นในป 
พ.ศ. 2525  โดยในการจดัทําแผนดังกลาวไดมีการรวบรวมปญหาของผูสูงอายุในประเทศไทยใน
ขณะนัน้ ซ่ึงสามารถสรุปประเด็นปญหาในแตละดานได (คณะกรรมาธิการวิสามัญสวัสดิการ
ผูสูงอายุและการพัฒนาสังคม วุฒิสภา, 2534)  ดังนี ้

1. ดานสุขภาพอนามัย 
 ผูสูงอายุมีปญหาดานสุขภาพมาก เพราะเปนวัยทีก่ําลังถดถอย ถูกโรคภัยเบยีดเบยีนไดงาย 
โดยเฉพาะอยางยิ่งผูที่มีปญหาทางเศรษฐกิจ และดอยการศึกษาดวยแลวจะขาดความรูพื้นฐานใน
ดานการปองกนั และการรักษาสุขภาพอนามัยเบื้องตนมาตั้งแตวยัเดก็ ซ่ึงจะเกิดปญหาดานสุขภาพ
ตอเนื่องกันตลอดชวงชวีิตจนเขาสูวัยชรา สวนการใหบริการและสวสัดิการตาง ๆ สําหรับผูสูงอายุ
โดยเฉพาะในเรื่องการรักษาพยาบาล ประกอบกับความจํากัดของทรัพยากร ทําใหการบริการตาง ๆ 
ยังดําเนนิการอยูในวงแคบไมเพียงพอทีจ่ะเอื้ออํานวยใหผูสูงอายุไดดํารงชีวิตอยางมคีุณภาพและ
เหมาะสมกับวยั 

2. ดานการศึกษา 
จากรายงานผลการวิจัยของสถาบันวิจัยสังคม  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั  พ.ศ. 2525    พบวา 

ผูสูงอายุสวนใหญเปนประชากรที่ไมไดรับการศึกษารอยละ 53.3 และมีการศึกษาในระดบัประถมศึกษา
ตอนตน รอยละ 35 ทําใหผูสูงอายุเหลานี้ขาดความรูความสามารถที่จะแสวงหาขอมูลขาวสารที่จะ
ชวยเหลือตนเอง โดยเฉพาะในการดํารงชีวิตอยางมีคณุภาพในวัยชรา สวนบริการดานการศึกษา
ตอเนื่องตลอดชีวิตในรูปแบบตาง ๆ ยังขาดแคลนอยูมากทั้งดานปริมาณและคณุภาพ โดยเฉพาะใน
เนื้อหาสาระที่เปนประโยชนตอผูสูงอายุ จึงทําใหผูสูงอายุตลอดจนลูกหลานหรือผูอยูใกลชิด ไมได
รับทราบขาวสารขอมูลอันจําเปนแกการเตรยีมตัวเขาสูวัยสูงอายุอยางถูกตองเหมาะสม 

3. ดานความมั่นคงของรายไดและการทํางาน 
สังคมไทยเปนสังคมเกษตรกรรมมาแตดั้งเดิม     ผูสูงอายุสวนใหญยังเปนผูประกอบอาชีพ 

เกษตรกรรม เมื่อผูสูงอายุมีอายุมากขึ้น ทําใหรางกายไมเอื้ออํานวยตอการทํางาน จําเปนตองหยดุ
ทํางาน ซ่ึงจะทําใหผูสูงอายุตองประสบกับปญหาการขาดรายได เนื่องจากไมมหีลักประกนัชวีิต 
ประกอบกับอาชีพเกษตรกรรมเปนอาชีพทีม่ีรายไดนอย ไมสามารถเก็บรวบรวมไวใชในยามชราได 

4. ดานสงัคมและวัฒนธรรม 
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกจิ     ซ่ึงมีผลทําใหรูปแบบโครงสรางของครอบครัว 

เปล่ียนแปลงไปจากครอบครัวขยายเปนครอบครัวเดี่ยว ซ่ึงจะกอใหเกิดปญหาผูสูงอายุถูกทอดทิ้ง 
และไมสามารถพึ่งพาตนเองได สวนดานสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมที่เปล่ียนแปลงไป
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ทําใหการปรับตัวของผูสูงอายุเปนไปไมทนักับสภาพแวดลอม กอใหเกิดความกดดนัทางดานจิตใจ  
คานิยม และการแสดงออกที่วัยอ่ืน ๆ จะพึงมีตอผูสูงอายุเปล่ียนไป ทําใหผูสูงอายุตองพยายาม
ปรับตัวใหยอมรับในภาวะนั้น ๆ  ก็จะกอใหเกดิปญหาทางดานจิตใจตอผูสูงอายุดวยเชนกนั 

5. ดานสวัสดิการสังคม 
การใหบริการและสวัสดิการสังคมตาง ๆ สําหรับผูสูงอายุยังมีขอบเขตและรูปแบบที่จาํกัด 

ไมเพียงพอ และไมสามารถสนองตอบตอความตองการของผูสูงอายุที่มีปริมาณมากขึ้นตามจํานวน
การเพิ่มของประชากรผูสูงอายุ และปริมาณปญหาตาง  ๆ ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งในดาน
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ซ่ึงผูสูงอายุไมสามารถปรับตัวไดทนั 
 

นอกจากนี้   จากการสํารวจสํามะโนประชากรของสํานักงานสถิติแหงชาติ  พบวาผูสูงอายุ
สวนใหญจะมกีารศึกษานอยโดย 90.7% จบเพียงประถมศึกษาเทานัน้ อีกทั้งยังมีอาชพีเกษตรกรรม
ฐานะยากจน รายไดไมเพียงพอ จึงทําใหตองหาเล้ียงตนเอง สุขภาพไมดี และตองอยูตามลําพัง โดย
พบวาปญหาหลัก ๆ ที่ผูสูงอายุไทยเผชิญอยูนั้นประกอบดวย (เพ็ญแข  ประจนปจจนึก, 2545) 

1.  ปญหาดานสุขภาพกาย  โดยระยะ 5 ปที่ผานมา  กระทรวงสาธารณสุขพบวามโีรคที่
คุกคามผูสูงอายุมากที่สุด 3 อันดับแรก ไดแก โรคหัวใจ โรคมะเร็ง และโรคเบาหวาน  

2.  ปญหาดานสุขภาพจิต  จะพบมากในผูสูงอายุ เนื่องจากเปลี่ยนแปลงจากครอบครัวขนาด
ใหญมาเปนครอบครัวขนาดเล็ก จากผลกระทบของภาวะเศรษฐกิจตกต่าํ ทําใหผูสูงอายุซ่ึงตองพึ่งพา
ลูกหลานตองคิดมาก เครียด และจะถูกทอดทิ้งอยางรวดเร็ว 

3.  ปญหาไมสามารถปรับตัวเขาสูวัยกลางคนได   การเขาสูวัยผูสูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลง
ทางรางกาย บางครั้งทําใหบางคนอาจปรับตัวไมทัน จึงเกิดความเครยีด ซึมเศรา โกรธงาย ใจนอย 
และมองโลกในแงราย 
 4.  ปญหาผูสูงอายุถูกทอดทิง้ ไรที่อยูอาศยั  โดยเฉพาะผูสูงอายุในชนบท และตามชุมชน
แออัดตาง ๆ ที่ลูกหลานตองดิ้นรนหารายได โดยทํางานในเมืองหลวง ซ่ึงปจจุบันเพิ่มความรุนแรง
มาก อันเปนผลมาจากภาวะเศรษฐกิจตกต่ํา  

ดังนั้น สภาพและปญหาที่ผูสูงอายุตองเผชิญอยูในขณะนี้มีปญหาที่สําคัญ คือ ปญหาดาน
สุขภาพอนามยั ปญหาดานเศรษฐกิจ และปญหาดานการศึกษา และเมือ่มาพิจารณาจะพบวาปญหาที่
มีความสําคัญที่สุด  คือ  ปญหาดานการศึกษา  เพราะถาหากผูสูงอายุไดรับการศึกษาที่เหมาะสมและ
ตรงตามความตองการ ยอมจะสามารถนําความรูที่ไดรับไปใชปรับปรุงคุณภาพชวีิตดานตาง ๆ เชน 
ดานสุขภาพอนามัย  ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  ดานสติปญญา  ดานเศรษฐกิจ ดานคุณธรรม และ
ดานสังคม เพือ่ชวยสงเสริมและพัฒนาใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวติที่ดียิ่งขึ้นตอไป 
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2.2   แนวคิดเรือ่ง “การศึกษาสําหรับผูสูงอายุ” 
 

 2.2.1   ความตองการของผูสงูอาย ุ
 

มาสโลว (Maslow, 1970: 80)  ไดกลาวถึงความตองการของมนุษย  ซ่ึงพอจะสรุปได  ดังนี ้
1. มนุษยทกุคนมคีวามตองการ (Needs) และความตองการนีจ้ะอยูตลอดเวลาไมมีส้ินสุด 
2. ความตองการที่ไดรับการตอบสนองแลวกจ็ะไมเปนแรงจูงใจสําหรับพฤติกรรมนั้น 

ตอไปอีก 
3. ความตองการของมนุษยจะมีลักษณะเปนลําดับขั้น จากต่ําไปสูงตามลําดับของความ 

สําคัญ ซ่ึงแบงความตองการออกเปน 5 ระดับ คือ 
 ระดับ 1  :  ความตองการทางรางกาย ไดแก อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย เปนตน 
 ระดับ 2  :  ความตองการความปลอดภัย ไดแก การหายจากความเจ็บปวย การหายจากความ
หวาดกลัว เปนตน 
 ระดับ 3  :  ความตองการความรักและความตองการการยอมรับ เชน ความตองการเปนสวน
หนึ่งของหมูคณะ เปนตน 
 ระดับ 4 : ความตองการในเกียรตยิศ และความตองการมีชื่อเสียง เชน ความตองการมี
ชื่อเสียงและไดรับการยอมรบัจากสังคม เปนตน 
 ระดับ 5 : ความตองการที่จะไดรับความสําเร็จ หรือความตองการเขาใจและเปนตัวของ
ตัวเองอยางถองแท เชน อยากแสดงความสามารถที่มีอยูสูงสุดของตนเองแกผูอ่ืนในสังคม เปนตน 

ดังนั้น เมื่อพจิารณาความตองการของมนุษย ตามที่ มาสโลว (Maslow) ไดกลาวไว จะ
พบวา ความตองการระดับ 1 และระดับ 2 เปนความตองการสวนบุคคล สวนระดับ 3 และระดับ 4 
เปนความตองการทางสังคม สวนระดับ 5 เปนความตองการทางสติปญญา 
 

โนลส (Knowles, 1972: 90-91) ไดแบงความตองการของมนุษยออกเปน 2 ประเภท คือ 
 1.  ความตองการขั้นพื้นฐาน (Basic Needs) ไดแก ความตองการทางกายภาพ ความตองการ
ทางการเจริญเติบโต ความตองการความปลอดภัย ความตองการประสบการณใหม ความตองการ
ความสําเร็จ และความตองการการยอมรับจากผูอ่ืน 
 2.  ความตองการทางดานการศึกษา  (Education Needs)  เปนผลมาจากแรงกระตุนของ
ความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษยรวมกบัสภาพแวดลอมที่ทําใหบุคคลตองการเรียนรูในบางสิ่ง
บางอยางที่ตนเองขาดแคลนเพื่อใหตนเองดขีึ้น ดังนั้น ความตองการทางดานการศึกษา  คือ ชองวาง
ระหวางระดับความสามารถของบุคคลในปจจุบันกับความปรารถนาที่อยากจะใหมีขึน้ในอนาคต 
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 ณัฐไชย  ตันติสุข (2524: 3) ไดจัดแบง ความตองการของผูสูงอายุที่จําเปนตอการดํารงชีวิต
ไว 3 ประเภท ดังนี ้
 1.  ความตองการทางกาย  คือ  ปจจัยส่ี   ซ่ึงไดแก  อาหาร  เครื่องนุงหม  ที่อยูอาศัย  และยา
รักษาโรค 
 2.  ความตองการดานจิตใจ  ไดแก  ความรัก ความมั่นคงทางจิตใจ การไดรับการยอมรับวา
เปนสมาชิกของครอบครัวหรือกลุม และความสําเร็จของการทํางานในบัน้ปลายชีวิต 
 3.  ความตองการทางสังคม  ไดแก  ความสําคัญ ความเปนเจาของ ความยกยองนับถือ และ
ความมีโอกาส 
 สําหรับความตองการของผูสูงอายุในสังคมไทย จากการสัมมนาทางวิชาการเรื่อง บทบาท
ขององคกรตาง ๆ ในการวางแผนระยะยาวสําหรับผูสูงอายุแหงชาติ โดยกรมการแพทย กระทรวง
สาธารณสุข (2525: 3-4) ไดสรุปออกเปน 5 ดาน ดังนี ้

1. ความตองการดานรางกาย  ไดแก  ความตองการที่อยูอาศยั การมีสุขภาพพลานามัยทีด่ี  
2. ความตองการดานเศรษฐกิจ  ไดแก  ความตองการในการประกอบอาชีพ และความ 

ตองการมีรายได 
3. ความตองการความรู ไดแก  ความตองการความรูที่เกี่ยวของกับวัยสูงอายุ เพื่อจะนํามา 

ใชในการปรับตัวในดานตาง ๆ ในวัยสูงอายุไดอยางเหมาะสม ตลอดจนตองการมีความรูเทาทันตอ
เหตุการณเพื่อไมใหเปนคนลาสมัย 

4. ความตองการดานสังคม  ไดแก  ความตองการการยอมรบัและการยกยองจากสังคม  
และความตองการที่จะทําประโยชนใหแกผูอ่ืนและชุมชน 

5. ความตองการดานจิตใจ  ไดแก  ความตองการความรักและความเอาใจใส การไดรับ 
ความเคารพยกยอง และการแสดงความกตญัูกตเวทีจากบุตรหลาน และการมีส่ิงยึดเหนีย่วจิตใจ 
 
 สุธีรา  นุยจันทร (2530: 16-17) ไดศึกษาบทบาทของครอบครัวในการดูแลผูสูงอายุเฉพาะ
กรณีครอบครัวผูใชบริการทางสังคมผูสูงอายุดินแดงและครอบครัวสมาชิกผูสูงอายุโรงพยาบาล
สงฆ สามารถสรุปความตองการของผูสูงอายุได 6 ดาน คอื 
  1.    ความตองการดานรางกาย ไดแก ความตองการปจจัยพื้นฐาน 4 ประการ ซ่ึงไดแก  
อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และการรักษาพยาบาล 
 2.  ความตองการดานเศรษฐกิจ ไดแก ความตองการทีจ่ะมีอาชีพ มีงานทําเพื่อใหมรีายได 
ใหสามารถพึ่งพาตนเองได และมีความมั่นคงในการดําเนนิชีวิตพอสมควร 
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 3.  ความตองการดานจิตใจ ไดแก  ความตองการความรัก ความอบอุน การดูแลเอาใจใส 
ความเคารพ ความกตัญูจากบุตรหลาน 
 4.  ความตองการทางสังคม  ไดแก  ความตองการไดรับการยอมรับนับถือจากชุมชน จาก
สังคม ตลอดจนตองการมีสวนรวมในการชวยเหลือชุมชน 
 5.  ความตองการลดการพึ่งพาผูอ่ืน ไดแก  การที่ผูสูงอายุมีความตองการที่จะพึ่งพาตนเอง 
ชวยเหลือตนเองใหมากที่สุดกอน ไมตองการที่จะทําตวัใหเปนภาระตอผูอ่ืน จนกระทั่งถึงชวงเวลา
ที่ชวยเหลือตนเองไมไดแลวจึงจะพึง่พาผูอ่ืน 
 6.  ความตองการความรูและประสบการณใหม  ๆ ไดแก  การที่ผูสูงอายุมีความตองการ
ความรู ขอมูล ขาวสาร ประสบการณใหม ๆ เพื่อที่จะนําไปใชประโยชนตอการปรับตัวใหเหมาะสม
กับวยัและเหมาะสมกับสภาพสังคม 
 
 สุรกุล  เจนอบรม (2534)  ไดกลาวถึงความตองการขั้นมูลฐานของผูสูงอายุเอาไว  ดังนี้ 
 1.  ความตองการดานเศรษฐกิจ  คือ  ความตองการไดรับความชวยเหลือทางดานการเงิน
จากบุตรหลาน หรือญาติ หรือจากการชวยเหลือของรัฐ 
  2.    ความตองการในเรื่องทีอ่ยูอาศัย  โดยใหผูสูงอายุมีทีพ่ักพิง เชน อยูในบานของตนเอง  
หรืออยูกับบุตรหลาน หรือญาติพี่นอง หรือในสถานสงเคราะหของรัฐหรือเอกชน 
 3.  ความตองการในดานอนามัย ผูสูงอายมุักจะมีสภาพรางกายออนแอ ครอบครัวและบุตร
หลานจึงควรใหการเอาใจใส และรัฐควรจดับริการทางดานประกันสุขภาพแกผูสูงอายุดวย 
 

 4.  ความตองการดานการงาน  การมีงานทํามีความหมายตอผูสูงอายุ  เพราะเปนทีม่าของ
รายไดและเปนการใชเวลาใหเกิดประโยชน เพื่อปองกนัความเบื่อหนาย รวมทั้งไดแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและเปนการแสดงความสามารถใหคนอื่นยอมรับและเคารพนับถือ 
 5.  ความตองการความรัก ความเคารพ ความอบอุน ความเอาใจใส   เพราะผูสูงอายตุองการ
เปนสวนหนึ่งของครอบครัว ตองการการยอมรับและความเคารพนับถือจากบุคคลในครอบครัว 
 

ศรีทับทิม  พานิชพันธ (2534) อางถึงใน นงลักษณ  บญุไทย (2539: 29-30) ไดแบงความ
ตองการของผูสูงอายุออกเปนดานตาง ๆ ไดดังนี ้
 1.  ความตองการการสนับสนุนจากครอบครัว (Family Support)  ผูสูงอายุเมื่อถูกปลอยให
อยูโดดเดี่ยว หรือแยกตัวอยูคนเดียว ขาดความมั่นคงทางอารมณและทางจิตใจรวมทั้งทางเศรษฐกิจ 
จึงตองหันไปพึ่งการชวยเหลือจากบุคคล   หรือองคการสังคมสงเคราะหภายนอกครอบครัว   ดังนั้น
ผูสูงอายุจึงมีความตองการการสนับสนุนจากครอบครัวดัง้เดิมของตนควบคูไปกับการชวยเหลือจาก
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ภายนอกครอบครัว  ซ่ึงอาจจะเปนกลุมอาสาสมัคร  องคการภาครัฐ  รัฐวิสาหกิจ  หรือองคการ
ภาคเอกชนทั้งที่เปนองคการศาสนาและองคการที่มิใชศาสนาก็ได 
 2.  ความตองการดานการประกันรายได  โดยเฉพาะการประกันสังคมประเภทประกนัชรา
ภาพ เมื่อเขาสูวัยชราภาพและเลิกประกอบอาชีพแลว ผูสูงอายุจะไดรับบํานาญชราภาพเพื่อชวยให
สามารถดํารงชีวิตอยางมีความสุขและมั่นคงปลอดภัยตามควรแกอัตภาพในบั้นปลายของชีวิตไม
เปนภาระของบุตรหลานและสังคม 
 3.  ความตองการมีชีวิตรวมในชุมชน  โดยเฉพาะการมสีวนรวมในกจิกรรมบางประเภทใน
สังคม ซ่ึงสังคมจึงควรใหโอกาสแกผูสูงอายุเหลานี้ไดมีสวนรวมในการปรับปรุงคุณภาพชวีิตของ
ชุมชนใหดีขึ้น ใหมีโอกาสไดเรียนรูส่ิงใหม ๆ ในการพัฒนาตนเอง ในการปรับตนใหทนักับการ
เปล่ียนแปลงตาง ๆ  ในการปรับปรุงวัฒนธรรมและในการรักษาสุขภาพทั้งทางกายและจิตใจให
แข็งแรงอยูเสมอ 

4. ความตองการที่จะลดความพึ่งพาคนอื่นใหนอยลง   ถาหากครอบครัวและสังคมไดสง 
เสริมใหผูสูงอายุไดมีโอกาสรวมกิจกรรมตาง ๆ ในครอบครัวและสังคมแลว จะเปนการชวยผูสูงอายุ
ใหรูจักพึ่งตนเอง ไมเปนภาระแกสังคมในบั้นปลายของชีวิต 

5. ความตองการทางสังคมของผูสูงอายุ (The Elderly ,s Social Needs) 
5.1   ความตองการเปนสวนหนึ่งของครอบครัว กลุม และสังคม (Sense of Belonging) 
5.2   ความตองการการยอมรับและความเคารพยกยองนบัถือจากบุคคลในครอบครัว 

และสังคม (Sense of Recognition) 
        5.3   ความตองการเปนบุคคลที่มีความสําคัญในสายตาของสมาชิกในครอบครัว ของ 
กลุม ของชุมชน และของสังคม (Sense of Importance) 
        5.4   ความตองการมีความสัมพันธที่ดีกับบุคคลในครอบครัว ชุมชน และสังคมและ 
สามารถปรับตัวเองใหเขากับลูกหลานในครอบครัวและสังคมได  (Better Relationships and  
Adaptation and Adjustment)   
        5.5   ความตองการการมีโอกาสทําสิ่งที่ตนปรารถนา (Sense of Opportunity) 
 6.  ความตองการทางกายและจิตใจ (Physical and Psychological Needs) เปนความตองการ
ดานพื้นฐานทีสุ่ดในชีวติมนษุย เพราะเปนสิ่งที่ธรรมชาตขิองรางกายตองการเพือ่มาเสริมสรางรางกาย
ใหดํารงอยูได ความตองการดานรางกาย ไดแก ความตองการปจจัย 4  อันไดแก อาหาร เสื้อผา ที่อยู
อาศัย และการรักษาพยาบาล  สวนความตองการดานจิตใจเปนสิ่งที่มองไมเห็น สัมผัสไมไดแตรูสึก
ไดอาทิเชน ความตองการความมั่นคงปลอดภัย โดยเฉพาะความตองการดานที่อยูอาศัยที่ปลอดภยั
ปราศจากความวิตกกงัวลหวาดกลวั และการมีสุขภาพกายและจิตที่ด ีนอกจากนั้นยงัมีความตองการ
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ไดรับการยอมรับนับถือ ซ่ึงเปนความตองการที่จะไดรับการยอมรับวาเปนสมาชิกของกลุมสังคม
และครอบครัว  ความตองการมีโอกาสกาวหนา  โดยเฉพาะในเรื่องความสําเร็จของการทํางานใน
บั้นปลายชีวิต 
              7.  ความตองการทางเศรษฐกิจ  ผูสูงอายุตองการไดรับความชวยเหลือทางดานการเงินจาก
บุตรหลานของตน เพื่อสะสมไวใชจายในสภาวะทีต่นเองเจ็บปวย ผูสูงอายุตองการใหรัฐชวยในการ
จัดหาอาชีพใหเพื่อเปนการเพิม่พูนรายได ทั้งนี้เพื่อตนเองจะไดมีบทบาททางเศรษฐกจิ คือ ความ
ตองการที่จะชวยตนเองเพื่อใหพนจากสภาวะความบีบคัน้ทางเศรษฐกจิในสถานการณปจจุบนั  
 
 นอกจากนี้  กายเปอร  และเบนทสัน (Kuypers and Bengtson, 1984) ไดใหขอคิดเห็น
เกี่ยวกับความตองการของผูสูงอายุเอาไว 2 ประการ คือ 
 1.  ผูสูงอายุตองการไดรับสิทธิเสรีภาพและอิสรภาพ ซ่ึงในบางครั้งสิ่งเหลานี้ไดผูกติดกับ
คานิยมทางศีลธรรมจรรยา อันเปนจุดออนที่ทําใหผูสูงอายุไมสามารถแสดงบทบาทไดตามความ
ตองการ 
 2.  ผูสูงอายุมีความตองการในการไดรับการสงเสริมและการพัฒนาดานความสามารถใน
การแกไขปญหาของตนมากกวาการจัดหาบริการดานอื่น ๆ ซ่ึงก็หมายถึงความตองการในการไดรับ
การพัฒนาศักยภาพของตนในการดําเนนิชวีิต 
 

ดังนั้น อาจจะสรุปไดวา ความตองการของผูสูงอายุ จะมีความตองการที่สําคัญ คือ ความ
ตองการทางดานรางกายและจิตใจ เพื่อใหสามารถตอบสนองตอความตองการพื้นฐานของผูสูงอายุ
อันจะดาํรงชีวติอยูในสังคมไดอยางเปนปกติสุข  สวนดานสังคม ผูสูงอายุตองการการมีสวนรวมใน
กิจกรรม  ตองการทําประโยชนแกผูอ่ืนและสังคม    สวนดานเศรษฐกจิ  ผูสูงอายุตองการมีอาชีพ  มี
รายได เพื่อการยังชีพ เพราะฐานะทางเศรษฐกิจจะแสดงใหเห็นถึงสภาพความเปนอยูของผูสูงอายุ 
และเปนปจจัยที่มีอิทธิพลสงผลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ สวนดานการศึกษา ผูสูงอายุยังมีความ
ตองการที่จะไดรับสาระความรู ขาวสาร ที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ เพื่อที่จะนํามาปรับใชในชีวิตประจํา 
อันจะนาํไปสูการดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางเปนปกตสุิข 
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 2.2.2   ความหมาย และประเภทของการศึกษานอกระบบ 
 

 ปจจุบันนี้แนวคิดเกี่ยวกับเรื่องการศึกษานอกระบบเริ่มมีความสําคัญเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากวา
เปนการศึกษาเพื่อสนองความสนใจและความตองการของผูเรียนสําหรับความหมายของการศึกษา
นอกระบบนีไ้ดมีผูใหคําจํากดัไวตาง ๆ กนัดังนี ้
 
 โนลส (Knowles, 1980) ไดกลาววา การศกึษานอกระบบเปนกระบวนการซึ่งทั้งหญิงและ
ชายจะเรียนรูตอไป หลังจากที่สําเร็จการศึกษาภาคปกต ิ หรือหมายถึงกิจกรรมที่จัดขึ้นสําหรับหญิง
และชาย โดยจดัขึ้นตามสถาบันตาง ๆ โดยมีจุดมุงหมายทางการศึกษา 
 

ฟอรดแฮม (Fordham, 1993) ไดเสนอลักษณะสําคัญของการศึกษานอกระบบ 4 ประการ
ดวยกัน คือ 
 1. การสนองความตองการของผูดอยโอกาส ในดานหลักสูตร กิจกรรมการเรียนการสอน 
การนําไปใชในประโยชนชีวิตประจําวัน และความยืดหยุนในการจดัการศึกษา 
 2. ความผูกพันกับกลุมเปาหมายเฉพาะ โดยการจัดการศกึษานอกระบบ เนนกลุมเปาหมาย
ที่อยูนอกระบบโรงเรียนเปนสําคัญ ไดแก กลุมผูไมรูหนงัสือ กลุมผูตองการการศึกษาสายสามัญ
ตอเนื่อง กลุมตองการฝกอาชีพ กลุมเกษตรกร ชนกลุมนอย เปนตน 
 3. การเนนในความหมายมุงเฉพาะ เนนการศึกษาที่จัดขึน้เพื่อใหสอดคลองกับสภาพปญหา
และความตองการของชุมชนและสังคม โดยกําหนดความมุงหมายเฉพาะกลุมมากกวากําหนดความ
มุงหมายทัว่ไปของคนกลุมใหญ 
 4. ความยืดหยุนในองคกรและวิธีการ การศึกษานอกระบบมีความยืดหยุนมากกวา
การศึกษานอกในระบบ ในดานจุดมุงหมาย การกําหนดระยะเวลาเรยีน หลักสูตร เนื้อหา กิจกรรม
และการประเมินผล 
 
 เกียรตวิรรณ  อมาตยกลุ (2533) ไดใหความหมายของการศกึษานอกระบบไววาเปน
กิจกรรมการศกึษาที่จดัขึ้นไดทั้งในและนอกระบบโรงเรียน โดยไมมีรูปแบบที่แนนอน จดัขึ้นตาม
ความเหมาะสมและความตองการของผูเรียนยึดหลักปรัชญาที่วา การศึกษาคือชีวิต ชีวิตคือการศึกษา
มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาคนใหรูจักความคดิตัดสินใจ รูจักการเรียนรูดวยตนเอง มีอิสรภาพจาก
ส่ิงแวดลอมมากที่สุด โดยมีวิธีการเปนสวนประกอบที่จะทําใหคนสมบูรณยิ่งขึ้น ดังนั้น ยังเปน
กิจกรรมการศกึษาที่จดัขึ้นเพือ่คนทุกคนในสังคม 
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 อุนตา  นพคุณ (2533)  ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบวา หมายถึงกิจกรรมหรือ
โครงการใด ๆ ที่สถานบันตางๆ ในสังคมจัดขึ้น โดยมีเจตนาและวัตถุประสงคที่จะใหการเรียนรูแก
ประชาชนที่สามารถกําหนดเปาหมายได ผูรับการศึกษาเองก็มีเจตนาหรือวัตถุประสงคในการที่จะ
รับการเรียนรู กิจกรรมดังกลาวจัดใหแกประชาชนทุกเพศทุกวยั ทกุชุมชนและทุกระดับการศึกษา
เพื่อใหบุคคลดังกลาวมีความรู ทักษะและทัศนคติคานยิมที่ดี กิจกรรมทางการศึกษาที่เรียกวาเปน
การศึกษานอกระบบจะตองจัดขึ้นในระยะเวลาอันสั้น หลักสูตรยืดหยุนประหยดัและตอบสนอง
ความตองการความสนใจของผูเรียนและปญหาของชุมชน 
 
 โกวิท  วรพิพฒัน (2540)  ไดมีมุมมองการศึกษานอกระบบ วาการเรยีนการสอน ควรเนน
ใหมีกจิกรรมและใหลงมือปฏิบัติไดจริง ในการเรยีนใหมากเพื่อชวยใหผูเรียนเกดิความเจริญงอก
งามในทุกดานและมีการขยายโอกาสทางการศึกษาใหคนที่ไมไดตั้งใจเรียนรู ไมไดตั้งใจฟง ไมได
ตั้งใจเหน็โดยตรงไดเรียนรู ไดฟง เห็นและไดนําสิ่งเหลานี้ไปประยุกตใช 
 การจัดการเรยีนการสอนสําหรับคนที่มีโอกาสไดเรียนการศึกษานอกระบบ ควรใหมกีารใช
เทคโนโลยีเขาชวยใหมาก เชน วิทยุ โทรทัศน คอมพิวเตอร เพื่อใหผูเรียนไดรับรูขาวสารขอมูล ทัน
ตอเหตุการณ รวมทั้งวิธีการทํางานเปนกลุม และรูจกันําขอมูลมาพิจารณารวมกนั รวมถึงการหา
คําตอบกันเองเพื่อใหเหมาะสมกับสภาวการณตาง ๆ ทําใหคนคิดเปน สามารถแกไขปญหาไดและมี
ความกาวหนาในการทํางานรวมกับหนวยงานอื่น ๆ ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน 
 
 ขรรคชัย  บุนปาน (2540) ไดกลาวถึงการจัดการศึกษานอกระบบในอนาคต ตองมองฐาน
ลางที่งาน ซ่ึงไดแก คนที่อยูนอกระบบโรงเรียนที่มีอยูมากมายและหลากหลาย มีขอมูลที่ชัดเจนและ
เขาถึงกลุมเปาหมาย โดยพยายามทําใหดีทีสุ่ดเทาที่จะทําได และหวัใจสําคัญของการจัดการศึกษาก็
คือ ตองสอนใหคนมีชีวิตเพือ่ชวยเหลือผูอ่ืน รูจักออนนอมถอมตน ทําความดีความงาม สอนใหคน
มีความสุขใหได ใชชีวิตใหเปนรูเทาทันความเปลี่ยนแปลงของโลกและสังคม ใหมีชีวิตอยูเพื่อคน
อ่ืนอยางมีความสุขใหได คนเกง คนดีจรงิ จิตใจตองดี เปนผูเสียสละ ตางเปนผูชวยเหลือซ่ึงกันและ
กันในการทํางานแลวงานก็สําเร็จไดเร็ว ระบบการศึกษาสอนใหคนเขาถึงแกนหรือเขาถึงจิตวิญญาณ
จริง ๆ ไมใชสอนใหแกงแยงแขงดีกัน แตตองสอนใหคนพึ่งพาอาศัยกนัและกัน โลกจงึจะอยูไดดวย
ความสงบสุข กลุมเปาหมายยังจําเปนตองเนนการเรยีนรูใหอานออกเขยีนได เนนหนังสือเปนหลัก 
ยังไมตองใชส่ือไฮเทค ขณะเดียวกนัก็เรียนรูและเลือกใชส่ือไฮเทคที่เหมาะสมและควรใชวิธีการ
แทรกซึมความรูใหแกเขา โดยไมรูสึกวาเขากําลังถูกบังคับ 
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 สุนทร  สุนันทชัย (2540) ไดกลาววา การจัดการศึกษานอกระบบควรจัดตามความตองการ
ของกลุมเปาหมาย คือ กลุมไหนตองการอะไร อยางไรควรจัดอยางนั้น และกรมการศึกษานอก
โรงเรียนตองทําหนาที่เปนผูจัดใหมากขึน้และถามีงบประมาณหรือกองทุนตาง ๆ เพียงพอก็สามารถ
กระจายใหเครือขาย องคกรเอกชน ดําเนินการจัดการศกึษานอกโรงเรียนใหได งานการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนบางอยางตองใหชุมชนเขาไปมีสวนรวมชวยดแูล มฉิะนั้นจะเกิดความบกพรองได 
เปนประเดน็สําคัญที่ควรนํามาพัฒนาในการจัดการศึกษานอกระบบ และสมรรถฐานของประชาชน
คนไทยในทศวรรษหนา ควรประกอบดวย  1)  การมีทักษะพื้นฐานทางดานการอาน  เขียน  คิด  
คํานวณไดดี รวมทั้งการพิมพ การอาน กราฟฟก อานสญัลักษณจากคอมพิวเตอร การใชอินเตอรเน็ต   
เปนตน  2) การมีทักษะการคดิ และ 3) การมีคุณลักษณะเฉพาะบุคคลประกอบดวยการมีความสามารถ
ในการใชทรัพยากร การมีความสัมพันธระหวางบุคคล การมีความสัมพันธระหวางบุคคล การมี
ความสามารถในการใชขาวสารขอมูล สารสนเทศ 
 
 อาชัญญา  รัตนอุบล (2542) ไดใหความหมายของการศกึษานอกระบบ หมายถึง กจิกรรม
ทางการศึกษาและมวลประสบการณความรูใด ๆ ก็ตามที่ไดจัดขึน้โดยบุคคล หนวยงานและสถาบัน
ตาง ๆ ในสงัคม โดยไดจดัขึ้นนอกเหนอืไปจากการศกึษาในระบบโรงเรียนภาคปกติ เพื่อพัฒนา
ความรู ความสามารถ ทักษะ และทัศนคติที่พึงประสงคของกลุมเปาหมายตาง ๆ โดยยดึหลักการ
ที่วาเปนการสนองความตองการความสนใจและแกปญหาใหแกกลุมเปาหมายนัน้ 
 

ทองอยู  แกวไทรฮะ (2543) ไดกลาวถึงลักษณะของการจดัการศึกษานอกระบบไว ดังนี้ 
1. ผูเรียน ในการศึกษานอกระบบไมมกีารกําหนดกฎเกณฑอายุเหมือนกับการศกึษาใน

ระบบโรงเรียน การเรียนขึน้อยูกับความสมัครใจของผูเรียนเปนสําคญั ไมมีการบังคับ ผูเรียนทุกเพศ
ทุกวยั และทกุวุฒิ สามารถสมัครเรียนตามความตองการและความสนใจของตนเองทีม่ีตอวิชานั้นๆ 

2.   ผูสอนและบุคลากรทางการศึกษานอกระบบอาจจะเปนครูผูสอนที่มีความรู ความชํานาญ
และความเชีย่วชาญในวิชาทีส่อนโดยตรง หรือเปนผูที่มีประสบการณจากการประกอบอาชีพของ
ตนมาเปนวิทยากรและอาสาสมัคร 

3. หลักสูตรและเนื้อหาวิชาของการศึกษานอกระบบยดืหยุนไดมาก เนื้อหาสามารถปรับ
ตามทองถ่ินและความสนใจของผูเรียน โดยหลักสูตรจะสรางจากความสนใจและความตองการของ
ผูเรียน ที่มุงจะนําไปใชประโยชนตามจดุมุงหมายทีว่างไว 

4. รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบไมมีรูปแบบแนนอน รูปแบบการจัดจะแตกตางกัน
ไป เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายตามวัตถุประสงคของผูจัดและผูรับบริการ 
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5. วิธีการเรียนการสอนของการศึกษานอกระบบมีแตกตางกันออกไป ตามความเหมาะสม 
บางครั้งจะจัดการเรียนการสอนเปนชั้นเรยีน แตบางครั้งไมเปนชั้นเรยีน แตจัดอยูในรูปกลุมพบปะ
สนทนา การสาธิต การฝกอบรม การศึกษาทางไกล ฯลฯ 

6.  สถานที่จัดใหบริการการศึกษานอกระบบซึ่งมีลักษณะกระจาย เปลี่ยนแปลงและโยกยาย
ไปตามสถานที่ที่อํานวยให และเหมาะสมกับสภาพทองถ่ิน เชน อาจจะจัดที่ศาลาวัด ชั้นเรียนของ
โรงเรียนภาคปกติ  ศูนยอนามัย  หองสมุดประชาชน  ที่อานหนังสือประจําหมูบาน  สนามกีฬา 
ใตรมไม ฯลฯ 

7.   ระยะเวลา ขึ้นอยูกับชนดิและลักษณะของวิชา รวมทั้งความสนใจของผูเรียน 
8. หนวยงานและสถาบันที่รับผิดชอบการศึกษานอกระบบโรงเรียน มีทั้งภาครัฐบาลและ

ภาคเอกชน รวมท้ังสถาบันการศึกษาตางๆ 
9. การรับรองความสามารถและคุณวุฒิการศึกษานอกระบบโรงเรียนมักจะมีการประเมินผล

ในระยะสั้น ๆ วุฒิบัตรหรือประกาศนียบัตรที่ไดไมถือเปนเรื่องที่สําคัญมากนัก เพราะมิไดมกีาร
กําหนดวามีความรูความสามารถอยูในมาตรฐานระดับใดของมาตรฐานการเรียนภาคปกติ (ยกเวน
การเรียนตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบโรงเรียนสายสามัญ ซ่ึงมีศักดิ์และสิทธิ์เทากับผูเรียนตาม
หลักสูตรในโรงเรียนทุกประการ) 

10. ความยืดหยุนของการจดั โครงการตาง ๆ ของการศึกษานอกระบบจัดขึ้นเพื่อสนอง
ความตองการของผูเรียนเปนสําคัญ วัน  เวลา  สถานที่  หลักสูตร  วิธีการสอน  การปะเมินผล จึงมี
ความยืดหยุนไดมาก 

 
นอกจากนี้ ในปจจุบันการศึกษานอกระบบเริ่มมีความสําคัญเพิ่มขึ้น เนื่องจากเปนการศึกษา

เพื่อตอบสนองตอความสนใจและความตองการของผูเรียน โดยไดมีการแบงประเภทของการศึกษา
นอกระบบ ไวดังนี ้

 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดจัดการศึกษาออกเปน 3 รูปแบบ คือ 
การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย ไวดังนี ้

1.   การศึกษาในระบบ  เปนการศึกษาที่กําหนดจุดมุงหมาย วิธีการศึกษาหลักสูตร ระยะเวลา
ของการศึกษา การวัดและการประเมินผล ซ่ึงเปนเงื่อนไขของการสําเร็จการศึกษาทีแ่นนอน 

2.  การศึกษานอกระบบ  เปนการศึกษาที่มีความยืดหยุนในการกําหนดจุดมุงหมาย รูปแบบ 
วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซ่ึงเปนเงื่อนไขสําคัญของการ
สําเร็จการศึกษา โดยเนือ้หาและหลักสูตรจะตองมีความเหมาะสมสอดคลองกับสภาพปญหาและ
ความตองการของบุคคลแตละกลุม 
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3.  การศึกษาตามอัธยาศัย  เปนการศึกษาที่ใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง ตามความสนใจ 
ศักยภาพ ความพรอม และโอกาส โดยศกึษาจากบุคคล ประสบการณ สังคม สภาพแวดลอม ส่ือ 
หรือแหลงความรูอ่ืน ๆ  

 
คูมส และอารเมด (Coombs and Ahmed, 1974) ไดกลาวถึงประเภทของการจัดการศึกษา

นอกระบบ ไวดังนี้ คือ 
 1.  การศึกษาพื้นฐาน เปนการจัดใหประชาชนในชนบทอานออกเขียนได คิดเลขเปน 
นอกจากนั้นยงัมีความเขาใจเบื้องตนดานวทิยาศาสตรและส่ิงแวดลอม 

2.  การศึกษาเพื่อปรับปรุงชีวิตครอบครัว เปนการเสริมความรู ทักษะ และเจตคติในการ
ปรับปรุงคุณภาพชีวิตครอบครัว เชน เร่ืองสุขภาพอนามยั โภชนาการ การดูแลบานเรือน การเลี้ยงดู
เด็ก การซอมแซมบานเรือน การวางแผนครอบครัว 

3. การศึกษาเพื่อปรับปรุงชุมชน เปนการพัฒนาประชาชนใหสามารถปรับปรุงชุมชนของ
ตนได ประชาชนสามารถปกครองตนเองได ใหรูเร่ืองสหกรณ การจัดทําโครงการชุมชนได 

4. การศึกษาเพื่อการอาชีพ เปนการพัฒนาความรู ทกัษะ กิจกรรมที่ใหประชาชนมีอาชีพ 
รายได เพื่อความเปนอยูที่ด ี

 
 ฟลิป คูมส (Philip Coombs, 1973) ไดแบงประเภทของการจัดการศึกษานอกระบบ 
ออกเปน 4 ประเภท ซ่ึงไดแก 
 1. การศึกษาขั้นพื้นฐาน (General Education) หมายถึงการศึกษาขั้นพื้นฐานหรือข้ัน
ประถมศึกษาที่กําหนดเปาหมายใหมีความรูในการอาน เขียนหนังสือ การคิดเลขคณิต และเขาใจ
ทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานได เปนตน 
 2. การศึกษาเกีย่วกับพัฒนาความเปนอยูในครอบครัว (Family Education) คือการศึกษาโดย
การใหมีความรู ทักษะ และทัศนคติที่เปนประโยชนในการพัฒนาความเปนอยูในครอบครัว เชน 
ดานสุขภาพอนามัย โภชนาการ การวางแผนครอบครัว และการเลี้ยงเด็ก เปนตน 
 3. การศึกษาเพื่อพัฒนาชุมชน (Community Development Education) เปนการศึกษาเพื่อ
สงเสริมสถาบันในระดับทองถ่ิน และระดับชาติ ใหมกีารเรียนรูหลักปฏิบัติงานในรูปตางๆ เชน 
สหกรณ หรือการพัฒนาชุมชน เพื่อใหชมุชนไดมีการรวมมือกัน ชวยแกปญหา การพัฒนาชุมชน
ทองถ่ิน ตลอดจนปญหาในระดับชาต ิ
 4. การศึกษาดานอาชีวะ (Vacation Education) เปนการจดัเพื่อใหความรูและทักษะในการ
ประกอบอาชพี หรือเกี่ยวกบัการประกอบการดานเศรษฐกิจ เชน ฝกอาชีพตัดผม เล้ียงปศุสัตว การ
ทอผา และแกเครื่องยนต เปนตน 
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รัตนา  พุมไพศาล (2523)  ไดจัดแบงประเภทของการศึกษานอกระบบไว ดังนี ้
1.   การศึกษาสามัญหรือความรูพื้นฐาน ไดแก ความรูดานหนังสือ การอานออก

เขียนได คิดเลขเปนตลอดจนมีความสามารถในการดํารงชีวิตอยูในสังคม 
2. การศึกษาดานอาชีพรวมทั้งการเกษตรสหกรณ ไดแก มุงพัฒนาความรูและ

ทักษะเกีย่วกับกิจกรรมทางเศรษฐกิจและทักษะทีเ่ปนประโยชนในการประกอบอาชีพ 
3. การศึกษาสําหรับการพัฒนาชุมชนและสภาพแวดลอม ไดแก การใหการศึกษา

เกี่ยวกับกิจกรรมของทองถ่ินและสถาบันชาติตลอดจนกระบวนการตางๆ ในสังคม 
4. การศึกษาสําหรับปรับปรุงความเปนอยูในครอบครัว ไดแก การปลูกฝงความรู 

ทักษะและทัศนคติที่มีคุณคาตอการพัฒนาคุณภาพชวีิตของบุคคลในครอบครัว เชน ความรู 
ความสามารถในเรื่องสุขภาพอนามัยและโภชนาการและการจัดและตบแตงบาน การเลี้ยงเด็ก การ
ซอมแซมและปรับปรุงบาน ตลอดจนวัสดเุครื่องใชตางๆ การวางแผนครอบครัว เปนตน 

5. การศึกษาประเภทที่มุงสรางเสริมความสมบูรณแหงชวีิต เชน การดนตรี ศิลปะ
สันทนาการ การศึกษา ปรัชญาทางศาสนา การพักผอนทองเที่ยว เปนตน 

6. การศึกษาเพื่อการพัฒนาจัดการและการเพิ่มผลผลิต เชน ความรูในเรื่องวิธีเพิ่ม
ประสิทธิภาพและความมัน่คงในวงการอุตสาหกรรม 
 
 อุนตา  นพคุณ (2533) ไดแบงประเภทของการศึกษานอกระบบออกเปน 5 ประเภท โดย
คํานึงถึงกลุมเปาหมาย ประชากร คือ  

1. การศึกษาแมและเดก็ หรือการศึกษาครอบครัว 
2. กิจกรรมองคการเยาวชน 
3. การศึกษาผูใหญ 
4. การศึกษาชมุชนหรือพัฒนาชุมชน 
5. การศึกษาจดัพิเศษหรือการศึกษาตอเนื่อง 

 
สุนทร  สุนันทชัย (2530) ไดจัดแบงประเภทของการศึกษานอกระบบไว ดังนี ้

 1. สามัญศึกษาหรือการศึกษาทั่วไป เปนการศึกษาเทยีบเทาระบบโรงเรียน ตั้งแตขั้นอาน
ออกเขียนไดจนถึงระดับอุดมศึกษา โดยผูเรียนไดรับคณุวุฒิตามระดับที่ศึกษา 
 2.   การฝกอาชีพ ไดแก การฝกทักษะอาชีพตามตองการของผูเรียนในสาขาตางๆ 
 3.  การศึกษาดานสุขภาพ สวัสดิภาพและชีวิตในครอบครัว ไดแก การปองกันรักษาโรคภัย
ไขเจ็บ โภชนาการ สวัสดิการ การจัดสิ่งแวดลอม ฯลฯ 
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 4.  การศึกษาดานการเมืองการปกครอง ไดแก การปกครองประเทศ การปกครองทองถ่ิน 
การออกเสียงเลือกตั้ง กิจการสาธารณะ การเสียภาษาอากร สิทธิและหนาที่ของประชาชนองคกร
ตางๆ ฯลฯ 
 5.  การศึกษาเพื่อพัฒนาบุคคล ไดแก การศึกษาแบบเสรี การดนตรี ศิลปะ นันทนาการ 
ปรัชญา ศาสนา ฯลฯ 
 6. การศึกษาเพื่อพัฒนาชุมชน ไดแก การศึกษาเพื่อมุงใหเกดิความสามารถในการมีสวน
รวมชุมชน 
 
 กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2541) ไดแบงกิจกรรมการศกึษานอกระบบ ไวเปน 3 ประเภท 
ดังนี ้
 1. กิจกรรมดานความรูพื้นฐาน โดยมีความมุงหมายเพื่อใหนกัเรียน สามารถอานออกและ
เขียนได คิดเลขเปน และสามารถนําความรูไปใชในชวีิตประจําวันได รวมทั้งสงเสริมใหผูที่พลาด
โอกาสศึกษาตอในระบบโรงเรียนมีโอกาสศึกษาหาความรู และปลูกฝงเจตคติที่จําเปนในการดําเนิน
ชีวิต กิจกรรมประเภทนี้ ไดแก การศกึษาผูใหญแบบเบ็ดเสร็จ การศึกษานอกโรงเรียนระดบั
ประถมศึกษา ระดับมัธยมศกึษาตอนตนและตอนปลาย 
 2. กิจกรรมดานการฝกทักษะ เปนการศกึษาที่มุงใหผูเรียนเหน็ชองทางการทํามาหากิน มี
ความรูทักษะและเจตคติที่ดีในการทํางานเพื่อประกอบอาชีพอิสระ อาชีพในตลาดแรงงาน หรือเพื่อ
ปรับปรุงชีวิตความเปนอยูของตนและชุมชน รวมทั้งเพือ่เพิ่มวุฒิทางการศึกษาและการพัฒนาตนเอง
เกี่ยวกับหนาทีก่ารงาน กจิกรรมประเภทนี้ไดแก กลุมสนใจ วิชาชีพระยะสั้น หลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปอ.) หลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 
 3. กิจกรรมดานขาวสารขอมูล เปนการเสนอโอกาสและทางเลือกเพือ่การศึกษาหาความรู
ดวยตนเองใหแกประชาชน เพื่อเพิ่มเติมความรูใหทนัตอการเปลี่ยนแปลงของโลก และกอใหเกิด
โลกทัศนที่กวางขวางสามารถใชเปนขอมูลในการปรับปรงุชีวิตใหกาวหนาและดํารงตนอยูในสังคม
ไดอยางเปนสุข จากการทํางาน จากบุคคล จากครอบครัว จากสื่อ จากชุมชน และจากแหลงความรู 
ซ่ึงสามารถเรียนไดตลอดเวลา และเกดิขึ้นในทุกชวงวยัตลอดชีวิต กจิกรรมประเภทนี ้ไดแก การจดั
หองสมุดประชาชน ที่อานหนังสือประจาํหมูบาน พพิธิภัณฑวิทยาศาสตร วิทยุและโทรทัศนเพือ่
การศึกษา การบริการสื่อ เอกสาร และส่ืออิเล็กทรอนิกส เปนตน 
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 จากผลการศึกษาวิเคราะหงานวิจยัของกรมการศึกษานอกโรงเรียน (2542) พบวา ลักษณะ
ของการจัดกิจกรรมศึกษาที่ผูสูงอายุตองการใหจัดโดยแบงเปน 4 ประเภท ดังนี ้
 

1. กิจกรรมดานสุขภาพอนามัยทางกายและทางใจ ไดแก 
 1.1   กิจกรรมใหความรูในการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุ 
 1.2   กิจกรรมนันทนาการตางๆ เชน กีฬาในรม การเตนราํ การออกกําลังกาย     

การทํากายภาพบําบัด การตรวจสุขภาพ 
    1.3   การจัดคลินิกสุขภาพเคลื่อนที่ 
    1.4   การจัดรายการวิทยุ โทรทัศน เพื่อสุขภาพ 
    1.5   กิจกรรมทางศาสนาเพือ่ยึดเหนี่ยวจิตใจ 
    1.6   กิจกรรมการใหคําปรึกษาเปนกลุม 
   1.7   กิจกรรมการจัดงานวันเกิดสําหรับผูสูงอายุ 
 

 2. กิจกรรมดานเศรษฐกจิ เนื่องจากผูสูงอายุสวนหนึ่งมรีายไดต่ํา และบางสวนไมมีรายได 
ซ่ึงมีผลตอความมั่นคงทั้งทางดานสังคมและจิตใจ ผูสูงอายุจึงตองการใหจดักิจกรรมเพื่อสนับสนุน
ใหมีรายไดเพือ่เล้ียงชีพและใหความรูสึกวาตนเองมีคุณคา กิจกรรมตางๆ ที่ผูสูงอายุตองากรใหจดั
และขอเสนอแนะจากผูวิจยั ไดแก 
     2.1  กิจกรรมการอบรมวิชาชีพตางๆ ใหเหมาะสมกับสภาพวยัของผูสูงอายุ โดยให
ผูสูงอายุไดมีโอกาสเปนทั้งผูถายทอดความรู และผูรับความรู 
     2.2   กิจกรรมใหการปรึกษาในเรื่องการใชจาย 

   2.3   จัดตั้งกองทุนผูสูงอายุในสถาบันสงเคราะหผูสูงอายใุนรูปของรานคาบริการ   
จําหนายสินคาราคาถูกโดยสินคาสวนหนึ่งผูสูงอายุเปนผูผลิตและผูจําหนาย 
     2.4   จัดกิจกรรมกลุมสนใจ โดยฝกสอนในอาชีพตางๆ ตามความสนใจ 
 

 3.  กิจกรรมดานการศึกษา จากผลการวิจยัยังมีผูสูงอายบุางสวนไมไดรับการศึกษาบางสวน
จบการศึกษาระดับประถมศกึษาและบางสวนจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา จึงมคีวามตองการให
จัดกิจกรรมการศึกษา ไดแก การจัดกจิกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐานเพือ่ยกระดับมาตรฐานชีวิตของ
ตนเอง โดยอาจจัดในรูปของการศึกษาตอเนื่องก็ได 
 

 4.   กิจกรรมดานครอบครัวและสังคม พบวา กลุมตัวอยางบางสวนยังขาดโอกาสที่จะได 
รวมกิจกรรมทั้งในเชิงสังคมและในเชิงจิตใจ โดยเฉพาะกลุมตัวอยางทีเ่ปนสตรีอันเนือ่งมาจากกรอง
ทางสังคมและวัฒนธรรมที่อาจปดกั้นโอกาสการมีสวนรวมกิจกรรมดังกลาว ผลการวิจยัที่ไดจะเห็น
วาผูสูงอายุตองการใหจดักจิกรรมทางครอบครัว และสังคมตอไปนี ้
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      4.1   กิจกรรมสงเสริมบทบาทของผูสูงอายุ โดยอาจจดัเปนชมรมตางๆ เชน 
   4.1.1   ชมรมงานฝมือศิลปะ 
   4.1.2  ชมรมพุทธศาสนา โดยจดัใหผูสูงอายุไดรวมกิจกรรม การบรรยาย 
การปฏิบัติสวดมนตไหวพระตามวนัสําคัญทางศาสนา การฝกสมาธิ 
   4.1.3   ชมรมนาฎศิลป ดนตรีไทย 
      4.2   กิจกรรมบําเพ็ญประโยชนตางๆ ไดแก 
   4.2.1   กิจกรรมอาสาสมัคร ชวยงานหองสมุด โรงพยาบาล 
   4.2.2   กิจกรรมอาสาเมตตาธรรม 
      4.3   กิจกรรมการใหความรู และสรางความสัมพันธระหวางวยั ไดแก 
   4.3.1   กิจกรรมใหความรูแกเด็กและเยาวชนเพื่อใหเหน็ความสําคัญของ
ผูสูงอายุโดยใหความรูความเขาใจแกเดก็ ใหเคารพปฏิบัติตอผูสูงอายุดวยความเคารพและเอาใจใส 
   4.3.2   กิจกรรมการใหความรูดานสังคม การเมือง และวฒันธรรม 
   4.3.3   การแลกเปลี่ยนความรู ภูมิปญญาชาวบาน 
   4.3.4   กิจกรรมกลุมสัมพันธ 
   4.3.5   กิจกรรมใหคําปรึกษา 
      4.4   กิจกรรมสันทนาการ การสงเสริมกีฬาใหเหมาะสมกับวยั ไดแก 
   4.4.1   กิจกรรมทัศนศึกษา 
   4.4.2   กิจกรรมเพื่อยกยองผูสูงอายุ เชน ประเพณีรดน้ําดาํหัวผูใหญ  
วันครอบครัววันผูสูงอายุ เปนตน  
   4.4.3   กิจกรรมสงเสริมผูสูงอายุใหเปนตวัแทนดานจริยธรรมคุณภาพแก 
สังคม 
   4.4.4   กิจกรรมประเพณตีางๆ 
 
 เมื่อไดศึกษารายละเอียดเกีย่วกับแนวทางการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน จาก
แนวความคิดตาง ๆ พอจะสรุปไดวา การจัดกิจกรรมศึกษานอกโรงเรียนสําหรับผูสูงอาย ุ จะมี
ลักษณะเฉพาะ ควรจะไดสรางจากความสนใจและความตองการของผูสูงอายุเปนหลักสําคัญ โดย
เชื่อมโยงประสบการณเดิมที่เปนตําราชีวติอยูในใจของเขามาใชเชื่อมโยงกับประสบการณใหม เพื่อ
ปรับตัวใหมีความสุขในวัยสุดทายของชีวิต อยางไรก็ตามประเภทของกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนสําหรับผูสูงอายุ ยังคงจะประกอบไปดวยกิจกรรมหลัก 3 ประเภท คือ กจิกรรม
ดานความรูพืน้ฐาน กจิกรรมดานการฝกทักษะ และกจิกรรมดานขาวสารขอมูล 
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2.2.3   แนวคิดการจัดการศึกษาสําหรับผูสงูอาย ุ
 

 การจัดการศกึษาสําหรับผูสูงอายุนั้นมีความสําคัญ และเปนประโยชนตอผูสูงอายุอยางมาก 
เพราะจะชวยเตรียมผูสูงอายุใหสามารถจัดการกับชีวิตบัน้ปลายของตนเอง ไดอยางมีความสุขและ
ความสงบ  สามารถชวยใหผูสูงอายุมีความรูที่ทันสมัย  รูขาวคราวสภาพของสังคม  ส่ิงแวดลอมที่
เปล่ียนแปลงไป  ฉะนั้น แนวทางในการจัดการศกึษาสําหรับผูสูงอายุจึงควรจะตองจัดตามความ
ตองการและความสนใจ  โดยใชเทคนิคใหผูเรียนรูจกัจนิตนาการ  ผสมผสานความคิดเห็นจากการ
ไดยิน และการมองเห็น หรือสัมผัสทางหูและสัมผัสทางตา  โดยใหผูเรียนไดเรียนตามความสามารถ
ของเขาเอง  ทัง้ในดานวิธีการเรียน  และความเร็ว  ความชาของการเรียนรู  ประกอบกับความเขาใจ
ถึงวิธีการสนับสนุนใหผูสูงอายุเรียน จึงเปนสิ่งที่จําเปนสาํหรับสังคมในปจจุบัน (รัตนา  พุมไพศาล, 
2525) 
 
 2.2.3.1   ปรัชญาการศึกษาผูสูงอาย ุ
 

                      ปรัชญาการศึกษาเปนสิ่งจําเปนในการจัดการศึกษา เพราะเปนหลักในการดําเนินงาน
ใหบรรลุถึงจุดมุงหมายอันเดยีวกัน ศุภร ศรีแสน (2523) ไดกลาวถึงปรัชญาการศึกษาผูสูงอายุไว 
ดังนี ้
                      1.  เพื่อชวยใหผูเรียนไดบรรลุถึงความสุข และมีชีวิตอยูอยางมีความหมาย 
                      2.  เพื่อชวยใหผูเรียนไดเขาใจตนเอง ความถนัดตามธรรมชาติ ขีดจํากดัของสมอง 
และมีมนุษยสมัพันธกับคนอืน่ๆ 
                      3.  เพื่อชวยใหผูสูงอายุตระหนักและเขาใจถึงความจําเปนของการศึกษาตลอดชีวิต 
                      4.  เพื่อเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดกาวหนาไปตามขบวนการ วุฒิภาวะทัง้ทางดานจิตใจ
และรางกาย ทางสังคม วัฒนธรรม การเมือง และอาชีพ 
                      5.  เปนการจกัการศึกษาเพื่อสอนความตองการในดานไตรภาค (อานเขียน และคดิเลข
เปน) ทักษะทางวิชาชีพ และสุขภาพอนามยัด ี
 

                      ดังนั้น พอสรุปไดวา ปรัชญาการศึกษาผูสูงอายุ ถือเปนแนวทางในการจัดการศกึษาที่
ตองการใหผูสูงอายุนําไปประยุกตใชเพื่อปรับปรุงคุณภาพชีวิตใหดยีิ่งขึ้น โดยเปนผูมีสุขภาพดี ได
อยูในสภาพแวดลอมที่ดี มีความเปนอยูดี มีศีลธรรมและคุณธรรม เพื่อใชชีวิตอยูในสงัคมไดอยางมี
ความสุขและชวยถายทอดมรดกของแตละสังคมไปสูอนุชนรุนหลังตอไป 
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 2.2.3.2   หลักการจัดการศึกษาสําหรับผูสงูอาย ุ
 

                      หลักการในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุ สามารถแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 
                      1. การสงเสริมใหผูสูงอายุไดรับการศึกษาตลอดชีวิต เปนการเปดโอกาสใหผูสูงอายุ
ไดรับการศึกษาเพื่อเพิ่มพนูความรูและทกัษะของการดําเนนิชีวิตในบั้นปลาย เพราะปญหาผูสูงอายุ
นับวนัจะทวคีวามรุนแรงขึน้เรื่อย ๆ ผูสูงอายุจงึควรไดรับการศึกษาอยางถูกตองเพื่อแกปญหาในการ
ดําเนินชวีิต เชน ปญหาสุขภาพและที่อยูอาศัย (Croom, 1978) 
                      2. การจัดการศึกษาผูสูงอาย ุ เปนแนวคดิที่มุงแกปญหาเกี่ยวกับผูสูงอายุโดยการสราง
ความรูความเขาใจเกีย่วกับผูสูงอายุแกประชาชนกลุมตางๆ โดยเฉพาะประชาชนที่อยูในวัยหนุมสาว 
ทั้งนี้เพื่อประโยชนในการปฏิบัติดูแลผูสูงอายุและการเตรียมการวางแผนชีวิตเมื่อถึงวัยสูงอายุ (สุรกุล  
เจนอบรม, 2541) 
 

                      จากหลักการดงักลาวจะเหน็ไดวา การจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุนั้นสามารถจัดได
ในลักษณะเปนหลักสูตรเฉพาะ หรือสอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับผูสูงอายุในหลักสูตรการศึกษาระดับ
ตางๆ หรือจัดในลักษณะของการฝกอบรมระยะสั้น ตามความพรอม ความเหมาะสม และความ
จําเปนของแตละสังคม  
 
 ดังนั้น การจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุจะตองมีสวนประกอบที่สําคัญ คือหลักการเรียนรู
ของผูสูงอายุ หลักการเลือกประสบการณการเรียนรูสําหรับผูสูงอายุและรูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนสําหรับผูสูงอายุ ดังตอไปนี ้
 

                      1. หลักการเรียนรูของผูสูงอายุ จะมีความแตกตางจากเด็กทั้งในดานกายภาพ ดาน
อารมณและดานสังคม กลาวคือผูสูงอายุจะมีความสามารถในการเคลื่อนไหวเชื่องชากวาเด็กสุขภาพ
ออนแอ และเสื่อมถอยลง ยึดมั่นในความคิดของตนเอง ซ่ึงเปลี่ยนแปลงไดยากจะฉุนเฉียวงายถา
เผชิญหรือกระทบกระเทือนกับสิ่งไมสบอารมณ ชอบบนและมีความวติกกังวลสูง แมวาผูสูงอายุจะ
มีความแตกตางไปจากเด็กในลักษณะของการเสื่อมถอยก็ตาม แตผูสูงอายุก็สามารถเรียนรูไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ถาหากวาการเรียนนัน้เปนไปดวยความสมัครใจตรงกับความตองการและความสนใจ 
ผูสูงอายุจะเรียนรูไดดีตองมหีลักการที่สําคัญดังนี้ (Cass, 1956) 
                          1.1 ผูสูงอายุจะมีจดุมุงหมายในการเรียนรูที่แนนอน ดังนั้นผูสูงอายุจะเลือกเรียนใน
ส่ิงที่เห็นวาเปนประโยชนและเห็นผลตอบสนองในทันดีทันใด 
                          1.2 ผูสูงอายุตองการเวลาในการเรียนรูมากกวาปกต ิ



   

 

68

                         1.3 ผูสูงอายุพรอมที่จะเรียนรูถาเรื่องที่เรียนตรงกับความตองการและเปนปญหาที่
เกิดขึ้นในสังคม 
                          1.4 ผูสูงอายุไมตองการเปนผูดูแตตองการมีสวนรวมดวย 
                          1.5 ผูสูงอายุจะเรียนรูในสิง่ที่นาสนใจและเปนประโยชน 
 

                      2. หลักการเลอืกประสบการณการเรียนรูสําหรับผูสูงอาย ุ
                          การจัดประสบการณเรียนรูสําหรับผูสูงอายุ มีหลักเกณฑการเลือกประสบการณการ
เรียนรู ดังนี้ (Tyler, 1949) 
                          2.1 ประสบการณการเรยีนรูที่จัดขึ้นควรใหผูเรียนไดรับความพึงพอใจในการแสดง
พฤติกรรมตามที่ระบุไวในจุดมุงหมาย 
                          2.2   ประสบการณการเรยีนรูที่จัดขึน้ ควรใหโอกาสผูเรียนไดแสดงพฤติกรรม 
ตามที่ระบุไวในจุดมุงหมาย 
                          2.3   ประสบการณการเรยีนรูจะตองเหมาะสมกับระดับความรูสภาพรางกายและ 
จิตใจของผูเรียน ฉะนั้นผูจัดกิจกรรมควรจะตองรูภูมิหลังจากสภาพจิตใจในปจจุบันของผูเรียน 
                          2.4   ประสบการณเรียนรูหลายอยางสามารถนํามาใชในการที่จะใหบรรลุถึง 
จุดมุงหมายขอเดียวกันได 
                          2.5 ประสบการณการเรยีนรูอยางเดยีวกนัอาจนําไปสูผลหลายอยาง เชน ขณะที ่
ผูเรียนกําลังแกปญหาเกีย่วกบัสุขภาพ ผูเรียนกจ็ะไดรับความรูเกี่ยวกบัสุขภาพไปดวย 
 

                      3. รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับผูสูงอายุ 
                          การจัดกจิกรรมใหสอดคลองกับปรัชญาการศึกษารวมทั้งวัตถุประสงคจะเปนตวั
บงชี้ความสําเร็จของกิจกรรมประการหนึ่ง รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูสูงอายุนั้น
แบงออกเปน 3 รูปแบบ คือ (Knowles, 1975) 
                          3.1 รูปแบบการเรียนรูเปนรายบุคคล เปนรูปแบบที่ผูเรียนไมจําเปนตองไปเรียนที่
สถาบันใด อาจจะเรยีนอยูกบับานก็ได ซ่ึงรูปแบบดังกลาวจะเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุที่หางไกล
ชุมชน รูปแบบการเรียนรูแบบนี้ไดแก การฝกงาน การศกึษารายบุคคล การศึกษาทางสื่อสารมวลชน 
และการเรียนจากบทเรียนสําเร็จรูป เปนตน 
                          3.2 รูปแบบการเรียนรูเปนกลุม รูปแบบการเรียนรูแบบนี้ ไดแก การเรียนเปนชัน้
เรียน การประชุมสัมมนา การอภิปรายกลุม การระดมพลงัสมอง การบรรยายโดยผูทรงคุณวุฒิ การ
แสดงบทบาทสมมติ และการจัดทัศนศึกษา เปนตน 
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                          3.3 การพฒันาชุมชน เปนรูปแบบการเรียนรูที่กวางขวางและเปนการเรียนรูจาก
ประสบการณตรง กลาวคือ ชุมชนนั้นเปรียบเสมือนชัน้เรียน เปนหองปฏิบัติการสําหรับการเรียนรู 
บุคคลมีโอกาสเรียนรูแกปญหาในชวีิตจริง ชุมชนเองก็ไมมีโอกาสไดเรียนรูวิธีแกปญหาของชุมชน
นั้น และวิธีแกปญหาทั้งสองของบุคคลและชุมชนกจ็ะเปนวิถีทางของการเรียนรูอยางดี 
 

สุรกุล เจนอบรม (2537) ไดเสนอหลักการในการจดัการศึกษาสําหรับผูสูงอายุ เพื่อเปน
แนวทางการจดักิจกรรมการศึกษาสําหรับผูสูงอายุ  โดยสรุปวาการจดัการศึกษาในปจจุบันมิใชเปน
การจัดการศกึษาเพียงเพื่อใหประชาชนสามารถอานออกเขียนไดเทานัน้ แตเปนการใหบริการและ
ใหโอกาสทางการศึกษาแกประชาชนที่อยูนอกโรงเรียน เพื่อเสริมสรางใหผูสูงอายมุีความรูพื้นฐาน
ในการดํารงชวีิต และมคีวามรูดานทักษะในการประกอบอาชีพ ทราบขอมูลขาวสารที่ทันตอ
เหตุการณ มีเครื่องมือและรูจักแสวงหาขอมูลประกอบในการตัดสินใจ เพื่อจะดํารงชีวิตอยูในสังคม
ไดอยางมีความสุขแกอัตภาพ  เปนการจัดการศึกษาที่จะชวยใหประชาชนแสวงหา  และเลือกสรรสิ่ง
ที่ดีงาม นําไปปรับปรุงความเปนอยูของตนเองและชมุชนใหดียิ่งขึน้ และการจัดการศึกษาตอง
ดําเนินการอยางตอเนื่อง ไมวาประชาชนนั้นจะอยูชวงวยัใดของชวีิต ซ่ึงจะตองเรียนรูตลอดชีวติ
นั่นเอง ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี ้

 

 1.   จัดการศึกษาเพื่อใหเกดิความมั่นคงทางเศรษฐกิจแกผูสูงอายุ โดยผลการวิจัยเร่ือง
ผูสูงอายุในสังคมไทย พบวาผูสูงอายุสวนใหญจะขาดความมั่นใจในเรื่องเศรษฐกิจของตนเองและ
ครอบครัว ทําใหการมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ มีนอย จึงควรที่จะจัดการศึกษาเพื่อใหเกดิความ
มั่นคงทางเศรษฐกิจแกผูสูงอายุ เชน จดัการศึกษาใหผูสูงอายุเห็นชองทางในการประกอบอาชีพ  
โดยจัดโครงการจัดฝกวิชาชพีระยะส้ันสําหรับผูสูงอายุ เปนตน 
 

 2.   จัดการศึกษาและกิจกรรมเพื่อสงเสริมความมั่นคงทางใจแกผูสูงอายุ เนื่องจากผูสูงอายุ 
มักมีความวิตกกังวลตอการยอมรับนับถือจากสังคม ซ่ึงเปนผลกระทบตอปญหาสุขภาพจติใจใน
ผูสูงอายุ ดังนั้นจึงจําเปนตองจัดการศึกษา เพื่อสงเสริมความมั่นคงทางใจแกผูสูงอายุโดยการจดั
การศึกษาเพื่อใหผูสูงอายุมีโอกาสพบปะสงัสรรคกับบุคคลในวัยเดยีวกันหรือตางวัย เปดโอกาสให
ผูสูงอายุมีสวนชวยเหลือสังคม เปนตน  
 

 3.   จัดการศึกษาเพื่อสรางบรรยากาศแหงการพัฒนาจิตใจใหเกิดขึ้นในสังคม โดยเนน
กลุมเปาหมายทุกกลุมอายุ เพื่อเปนการเตรียมตัวที่จะเปนผูสูงอายุที่ดีในโอกาสตอไป เชน การ
สงเสริมการจัดตั้งชมรมผูสูงอายุ โครงการสงเสริมคุณภาพชีวิตสําหรบัผูสูงอายุ เปนตน 
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 4.  จัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคานิยม และเจตคติที่ดีของสังคมตอผูสูงอายุ โดยการสงเสริมให
มีการปรับปรุงหลักสูตรประชากรศึกษา ทั้งในและนอกระบบโรงเรียน ใหสอดแทรกเนื้อหา
ผูสูงอายุไวในบทเรียน เผยแพรขาวสารขอมูลของผูสูงอายุทางสื่อมวลชนทุกประเภท สงเสริมใหมี
การสํารวจวจิยัในเรื่องผูสูงอายุในดานตาง ๆ โดยจัดโครงการเสริมสรางความสัมพันธระหวาง
ผูสูงอายุกับครอบครัวและชมุชนในดานตาง ๆ โครงการเผยแพรขาวสารขอมูลที่เปนประโยชนตอ
ผูสูงอายุและโครงการสนับสนุนใหผูสูงอายุมีโอกาสสะทอนขอคิดขอเขียนสูสังคม เปนตน 

 
ชโรทัย  ปญติ (2540)  ไดกลาวถึง  หลักการที่สําคัญของการจัดการศึกษาเพื่อผูสูงอายุไว

ดังนี ้
 

1. การศึกษานับเปนกิจกรรมทีม่ีความสําคัญในชีวิตของบุคคลทุกวัย   มใิชเฉพาะกลุมอาย ุ
ตอนตนเทานัน้ ถือเปนความจําเปนและสิทธิ (Right) ที่จะตองไดรับในบุคคลทุกวัย 
 

2. ในการจดัการศึกษาแกผูสูงอายุนั้น  จะตองมีการเตรียมการ   ดังนั้นจึงมคีวามตองการที่ 
จะไดขอมูลในดานตาง ๆ ทัง้ทางรางกาย จิตใจ สังคม ของผูสูงอายุใหมากที่สุด รวมไปถึงการให
ความรูและการเปลี่ยนแปลงทัศนคติเกี่ยวกบัผูสูงอายุแกบุคคลในสังคมดวย และประการสุดทาย
ตองมีการฝกอบรมผูที่จะทํางานเกี่ยวของกบัผูสูงอายุดวย 
 

3. เนื้อหาของวิชาผูสูงอายุจะเปนการศึกษาทีจ่ดัใหบุคคลที่อยูในวัยสูงอายุ     และเปนการ 
ศึกษาเพื่อการใหความรูแกคนในสังคมเกีย่วกับผูสูงอายุ และเปนการศึกษาเพื่อการเตรียมบุคลากรที่
จะทํางานเกี่ยวกับผูสูงอายุ 
 

นอกจากนี้ McClusky (1975) อางถึงใน เพญ็แข ประจนปจจนึก (2545) ยังไดเสนอแนวทาง
ในการจดัการศึกษาสําหรับสําหรับผูสูงอายุ โดยมีเปาหมายหลัก คือ เพื่อชวยใหผูสูงอายุปรับตัวให
เขากับสภาพแวดลอมใหม ๆ ไดอยางดี และสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
อีกประการหนึ่ง คือ การจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุก็เพื่อตอบสนองตอบตอปรัชญาการศึกษาตลอด
ชีวิต (Lifelong Education)  ที่มุงประสงคใหบุคคลไดมีโอกาสไดเรียนรูตลอดชีวิต โดยแบงออกเปน 
2 ประเภท คือ ประการแรก ไดแก การจัดการศึกษาเพื่อการเตรียมตวักอนเกษียณอายุ (Preretirement 
Education) และประการที่สอง  ไดแก  การจัดการศึกษาหลังเกษียณอายุ (Postretirement Education)  
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 การจัดการศกึษาเพื่อผูสูงอายุทั้งสองประเภทนี้ ไมจําเปนตองจัดตอเนื่องกัน หรือตอยอด
กันเปนระยะอยางไมมีที่ส้ินสุด แตการจัดประเภทนี้มีวัตถุประสงคตางกัน และมวีิธีจดัตางกัน และ
อาจจัดเพยีงประเภทเดียวกไ็ด อยางไรก็ตามเชื่อหลักการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุอายุนั้นควรยึด
หลักการจัดตามความตองการของผูสูงอายุนั่นเอง คือ การจัดไปตามความตองการดานการศึกษา   
(Education Needs) ของผูสูงอายุ อีกประการหนึ่ง ควรจัดใหผูสูงอายุเกิดความตองการที่จะเขาไปมี
สวนรวมในสังคม (Social Participation) และการพัฒนาศักยภาพ (Self-actualization) ของผูสูงอายุ  
ซ่ึงมีอยู 5 ประการ  ดังนี้  
 

 1.   ความตองการความรูเพือ่สามารถดํารงตนอยูในสังคม (Coping Needs) ไดแกความรู
เกี่ยวกับสุขภาพ อนามัย การปรับตัวดานจติใจ สังคม และรางกาย และขอมูลตางๆ ที่เกี่ยวของ
เพื่อใหดํารงชีวิตอยูไดดวยด ี
 

 2.   ความตองการทักษะเพื่อสามารถเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ในสังคมได  (Expressive Needs) 
ทักษะเหลานี้ มีอาทิ เชน ทักษะการเขารวมกลุม ทักษะในการปฏิสัมพันธกับบุคคลตาง ๆ รวมไปถึง
ทักษะในการสรางงานอดิเรกตาง ๆ เปนตน  
 

 3.   ความตองการความรูเพือ่สามารถถายทอดใหแกสังคม  (Contributive Needs) ไดแก
ความรู และทกัษะ เพื่อสามารถายทอดความรูความสามารถที่มีใหแกสังคม และชนรุนหลัง อาทิเชน
ความรูเกี่ยวกบัการถายทอด อบรม และขอมูลเกี่ยวกับกจิกรรมอาสาสมัครประเภทตาง ๆ เปนตน 
 

 4.   ความตองการความรูเพือ่ควบคุมสภาพแวดลอม (Influence Needs) ไดแกความรู
เกี่ยวกับชุมชน และสภาพแวดลอมรอบตัว ความรูดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ทั้งนีเ้พื่อให
สามารถเขาใจการเปลี่ยนแปลง และปญหาที่เกิดขึ้นในชมุชนได 
 

 5.   ความตองการความรูที่จะพัฒนาตนใหดีขึ้นกวาเดิม (Transcendence Needs) ไดแก 
ความรูและการศึกษาที่จัดในรูปแบบตาง ๆ เพื่อใหผูเกษยีณอายุสามารถพัฒนาตนใหดขีึ้นกวาเดิมได
และทําใหเกดิความพอใจกับชีวิตหลังเกษียณ 
 

ดังนั้น “การศึกษา” จึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาศักยภาพของประชากรวยัสูงอายุ 
เพราะการศึกษาจะสามารถชวยยกระดับคณุภาพชวีิตของผูสูงอายุใหดขีึ้น ถาการศึกษานั้นไดถูกจัด
ขึ้นอยางมีความเหมาะสมและตรงกับความตองการของผูสูงอายุ โดยตั้งอยูบนพืน้ฐานแนวคิดทีว่า 
“บุคคลตองเรียนรูตลอดเวลา หรือการศึกษาตลอดชีวิต” (Lifelong Education) เพื่อชวยใหผูสูงอายุ
สามารถนําความรูที่ไดจากการศึกษาไปใชในการพัฒนาคุณภาพชวีิตของตนเองและสังคมตอไป 
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2.3   งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการศึกษาสําหรับผูสูงอาย ุ
 

 วิรัช   แผวสกลุ  (2527)    ไดวิจยัเร่ือง   ความตองการทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนของ
ผูสูงอายุที่เปนขาราชการเกษยีณอายุ สังกัดกระทรวงศกึษาธิการ ผลการวิจัย พบวารูปแบบของการ
จัดกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ตองการมากที่สุด คือ จัดแบบมวลชน กลาวคอื
ตองการใหจดัรายการทางทวีี วิทยุ จดัทําคูมือ เอกสารสิ่งพิมพ ตางๆ  ตามลําดับเนือ้หาความรูและ
ทักษะที่ตองการ คือ การสรางความสัมพันธระหวาง บุคคลวัยเดยีวกันและระหวางบุคคลตางวัย 
ความรูและทักษะใหม ๆ ทางวิชาชีพเพือ่เปนรายได และกิจวัตรในชีวิตประจําวันกับความรูและ
ทักษะใหม ๆ เพื่องานอดิเรก 
 

 พัฒนสุดา  สอนซ่ือ (2532) ไดวิจยัเร่ือง การศึกษาความตองการทางการศึกษานอกโรงเรียน
ของขาราชการบํานาญ กระทรวงศึกษาธิการในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา ขาราชการ
บํานาญมีความตองการไดรับความรูและมคีวามตองการใหความรูดานเศรษฐกิจ ดานสุขภาพ และ
ดานสังคม โดยสวนรวมอยูในระดับปานกลาง ในดานเศรษฐกจิ พบวา ขาราชการบํานาญที่มีอายุ
แตกตางกนัมคีวามตองการไดรับความรูดานเศรษฐกจิโดยสวนรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ สวนในดานสุขภาพ พบวา ขาราชการบํานาญที่มีเพศและระดับการศึกษาตางกัน มีความ
ตองการไดรับความรูดานสุขภาพโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนใน
ดานสังคม พบวา ขาราชการบํานาญที่มีระดับการศึกษาแตกตางกนั มีความตองการใหความรูดาน
สังคมโดยสวนรวมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

ธรรมรัตน  คชรัตน (2533) ไดวจิัยเร่ือง การศึกษาความสนใจ และวิธีการในการรับขาวสาร
ของผูสูงอายุ : ศึกษาเฉพาะกรณีในเขตเทศบาลเมืองลพบุรี ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุมีความสนใจ
ในการรับขาวสารจากการดโูทรทัศน และจากการฟงวิทยใุนระดับมาก ผูสูงอายุมีความสนใจตอ
ขาวสารทางดานศาสนา การทําบุญใหทาน การฟงเทศน และขาวภายในประเทศระดับมาก ผูสูงอายุ
ไดรับขาวสารประเภทตาง ๆ จากสื่อโทรทัศนมากที่สุด การทดสอบความเปนอิสระของความสนใจ
ในการรับขาวสารประเภทตาง ๆ ของผูสูงอายุ ตามตวัแปรตาง ๆ พบวา เพศ ระดับการศกึษา 
สถานภาพสมรส รายได กับความสนใจในการรับขาวสารที่แตกตางกันมีความสนใจในการรบั
ขาวสารประเภทตาง ๆ แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนการทดสอบความเปน
อิสระของวิธีการในการรับขาวสารประเภทตาง ๆ   ของผูสูงอายุตามตัวแปรตาง ๆ  พบวา เพศ ระดบั
การศึกษา สถานภาพสมรส รายได กับวธีิการในการรบัขาวสารประเภทตาง ๆ มคีวามแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01  
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 มาลี  รัชตะนาวิน (2534)  ไดวจิัยเร่ือง ความตองการในการรับบริการทางการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา ผลการวจิัยพบวา ผูสูงอายุในสถาน
สงเคราะหคนชราตองการรับบริการทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน ดานสุขภาพและดานสังคม
อยูในระดับปานกลาง  ผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค กรุงเทพมหานคร  และ
ผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบานบางละมุง จังหวัดชลบุรี ตองการรับบริการทางการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน ดานสุขภาพ ดานเศรษฐกิจ และดานสังคม แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 สวนผูสูงอายทุี่มีระดับการศกึษาแตกตางกนั มีความตองการรับบริการทางการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน ดานสุขภาพ ดานเศรษฐกิจ และดานสังคม แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 

 

วิมล  ชาญชนบท (2534) ไดวิจัยเร่ือง รูปแบบการจัดโครงการการศึกษานอกระบบโรงเรียน
สําหรับผูสูงอายุในชนบทจังหวัดขอนแกน  ผลการวิจัยพบวา ปญหาของผูสูงอายุที่พบไดแกปญหา
ดานสุขภาพ ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาดานสังคม ปญหาดานจิตใจ  สวนความตองการทางการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน ผูสูงอายุมีความตองการในระดับปานกลาง โดยความรูที่ตองการจะไดรับเปน
ความรูเกี่ยวกบัสุขภาพอนามัย ดานเศรษฐกิจและการเพิ่มพูนรายได ซ่ึงผูวิจัยไดเสนอแนะวาศนูย
การศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดขอนแกน ควรนาํผลการวิจัยไปใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูสูงอายุ และการดําเนินงานควรใหสอดคลองกับความตองการ
และความสนใจของผูเขารวมกิจกรรม เชน รูปแบบวิธีการศึกษาเรียนเปนกลุม ศึกษาทางวิทยุ ศกึษา
ทางโทรทัศน ศึกษานอกสถานที่ เปนตน 

 

สาลี่ เพ็ญศิริ (2535) ไดวจิัยเร่ือง การพฒันารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนสําหรับผูสูงอายุในจังหวดัสงขลา ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุที่เขารวมกจิกรรมมีความพึง
พอใจในกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนในลกัษณะของการใหความรูดานตาง ๆ มาก ความรู
ที่ตองการมาก ไดแก ความรูเกี่ยวกับอาชีพเสริมตาง ๆ  ที่เหมาะสมสําหรับทําเปนงานอดิเรกยามวาง   
มีความสนใจในการปฏิบัติศาสนกิจ การพบปะพูดคยุกบัแพทยเพื่อไดรับความรูเกีย่วกับสุขภาพใน
วัยสูงอายุ ความรูดานโภชนาการและการออกกําลังกาย ตองการศกึษาดูงานอาชีพที่เหมาะสมกับ
ผูสูงอายุ  รวมทั้งการไปทศันศึกษาทองเที่ยวหาความรูในสถานที่ตาง ๆ  นอกจากนี้พบวารูปแบบ
การจัดกจิกรรมการศึกษานอกโรงเรียน พบวากจิกรรมเกี่ยวกับความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ความ
มั่นคงทางรางกายและจิตใจ  และดานการมีสวนรวมในสังคม  เปนรูปแบบกิจกรรมที่ผูสูงอายุมี
ความพึงพอใจมาก 
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วราภรณ  แสงสวาง  (2537) ไดวจิัยเร่ือง การศึกษาผลของการใหความรูเร่ืองการดูแลรักษา
สุขภาพดวยตนเองแกผูสูงอายุโดยใชการตูน เพื่อศึกษาและเปรียบเทยีบผลของการใหความรู เร่ือง
การดูแลรักษาสุขภาพดวยตนเองแกผูสูงอายุโดยใชการตูน กลุมตัวอยางที่ใชไดแกผูสูงอายุที่มีอายุ 
60 – 70 ป ในศูนยบริการทางสังคมผูสูงอายุดินแดง จํานวน 30 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจยั ไดแก 
ชุดสื่อการตูนเรื่องการดูแลรักษาสุขภาพดวยตนเองของผูสูงอายุ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางความรูและ
แบบสอบถามความคิดเหน็ ซ่ึงทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการทดสอบกอนและหลังการทดลอง 
ซ่ึงผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุมีผลสัมฤทธิ์ทางความรูเพิม่ขึ้นหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  

 

ฉัตรตรียา  นาคเกษม (2538)  ไดวิจยัเร่ือง  ความคิดเห็นของขาราชการกอนเกษียณ สังกัด
สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการสวนกลาง เกี่ยวกับการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน สําหรับ
ขาราชการผูสูงอายุ  กอนและหลังการเกษียณอายุ  ผลการวิจัยพบวา  ขาราชการกอนเกษียณที่มี
ตัวแปรเพศ ระดับการศกึษา การเปนสมาชิกชมรมหรือกลุมตาง ๆ แตกตางกัน จะมีความคิดเหน็
เกี่ยวกับการจดัการศึกษานอกระบบโรงเรียน สําหรับขาราชการผูสูงอายุกอนการเกษียณ และหลัง
การเกษยีณอายุ ควรจัดการใหขาวสารขอมูลตาง ๆ มากที่สุด รองลงไปเปนดานทกัษะอาชพี และ
ดานวิชาการ ควรจัดใหนอยที่สุด เพราะเหน็วาขาราชการที่เกษยีณอายุแลว ควรไดรับขาวสารความรู
เกี่ยวกับหลักโภชนาการและการดูแลรักษาสุขภาพอนามยั การใหความรูเกี่ยวกับวธีิการออกกําลัง
กายเพื่อสุขภาพ  การใหความรูเกี่ยวกับยา ขาวสารเกี่ยวกบัการจัดโครงการตรวจสุขภาพ เปนตน 

 

ชนานุช  อภิภทัรธํารง (2540) ไดวิจยัเร่ือง การจัดการศึกษาตามแนววิถีชีวิตของผูสูงอายุใน
สถานสงเคราะหคนชราบางแค ผลการศึกษาพบวา สถานสงเคราะหคนชราบางแคจัดกิจกรรม
การศึกษาตามแนววิถีชีวิตของผูสูงอายุ ซ่ึงไดแบงออกเปน 4 ดาน  คือ  ดานสุขภาพ  ดานนันทนาการ  
ดานสังคม  และดานเศรษฐกิจ  ตามความพรอมของเจาหนาที่ และการจัดกิจกรรมตามแนววิถีชีวติ
ของผูสูงอายุจะตองคํานึงถึงความสนใจ ความถนัด และความตองการของผูสูงอายุเปนสําคัญ  
 

 Newenham, Myrna J. (1983)  ไดวจิัยเร่ือง  ความสนใจเกีย่วกับการศึกษาทางดานสุขภาพ
อนามัยของผูสูงอายุ  โดยในการศึกษาครัง้นี้ไดรับการสนับสนุนจากโปรแกรมการพฒันาการศึกษา
เกี่ยวกับสุขภาพผูสูงอายุ ของศูนยครอบครัวปฏิบัติ มหาวทิยาลัย Southern Illinois ซ่ึงการศึกษาเนน
ไปที่การสํารวจความสนใจของผูสูงอายุทางดานการศึกษาเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย โดยใชวธีิการ
สํารวจทางไปรษณีย ผลการศึกษาพบวา เร่ืองสุขภาพอนามัยและโรคประจําตัว เปนประเดน็ที่
ผูสูงอายุมีความสนใจมากทีสุ่ด ซ่ึงไดแก ความรูเกี่ยวกบัเรื่องโรคไขขออักเสบ โรคมะเร็ง การตรวจ
สุขภาพ การควบคุมอาหารและเสริมธาตุอาหาร และโรคความดันโลหติสูง โดยเกือบ 9 ใน 10 ระบุ
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ถึงความตองการที่จะไดรับขาวสารเกี่ยวกับสุขภาพทางไปรษณีย สวนที่เหลือเลือกที่จะไดรับขาวสาร
โดยการพบปะกันที่ศูนยปฏิบัติครอบครัว ทางหนังสือพิมพ และทางวิทยุตามลําดับ โดยจดัใหมีขึน้
เพื่อตอบสนองตอความสนใจของผูสูงอายุ  
 

 Daniels, Christina Grace Ross (1993)  ไดวิจัยเร่ือง  การพัฒนาและการประเมินคารูปแบบ
โปรแกรมการใหการศกึษาเพื่อการปองกนัดานอาชญากรรมสําหรับผูสูงอายุ  โดยไดมกีารสํารวจ
ความคิดเหน็ของผูสูงอายุ เพื่อที่จะกําหนดวาอะไรเปนปจจัยสําคัญทีจ่ําเปนมากที่สุดในโปรแกรม
การใหการศึกษาเรื่องการปองกันอาชญากรรมสําหรับผูสูงอายุ ซ่ึงผลการวิจยั ระบุช้ีชัดถึงความ
แตกตางที่สําคญัซึ่งเกดิขึ้นระหวางกลุมทดลอง และกลุม waiting list โดยอาศยัระดบัความแปรปรวน
ของความรูเกีย่วกบัอาชญากรรมและเรื่องเกีย่วกบัผูสูงอาย ุ ระดับของความหวาดกลวัทีจ่ะตกเปนเหยือ่
อาชญากรรม และขยายไปถงึหวัขอตาง ๆ ที่จะเอื้ออํานวยใหเกดิการเจรจาตดิตอกับหนวยงานที่บังคับ
ใชกฎหมาย ผลจากการเขารวมในโปรแกรมนี้ปรากฏวาสมาชิกของกลุมทดลองไดรับประสบการณ
เพิ่มในเรื่องของความรูเกี่ยวกบัอาชญากรรมและเรื่องเกีย่วกับผูสูงอายุ และพบวาระดบัความกลัวตอ
การตกเปนเหยื่อของผูสูงอายุลดลง   ในขณะที่สมาชิกของกลุม waiting list   ไมมีอะไรเปลี่ยนแปลง 
 
 เมื่อพิจารณาจากงานวจิัยตาง ๆ ทั้งในและตางประเทศ พบวา สวนใหญงานวจิัยที่เกี่ยวของ
กับการศึกษาสาํหรับผูสูงอายุ สวนใหญจะเปนการสํารวจความตองการ ความสนใจ และความ
คิดเห็นของผูสูงอายุเกีย่วกับการใหความรูในดานตาง ๆ ซ่ึงไดแก ดานสุขภาพ  ดานเศรษฐกิจ  และ
ดานสังคม เปนสวนใหญ แตส่ิงที่งานวิจยัช้ินนี้มีความแตกตางจากงานวิจยัอ่ืน ๆ คือ ผูวิจัยไดศึกษา
เพิ่มดานสติปญญา ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ และดานคณุธรรม โดยจากงานวิจยัทั้งในและ
ตางประเทศไดใหไวตามทีก่ลาวมาแลวนัน้ อาจพอจะสรุปไดวา แนวทางในการศึกษาสําหรับ
ผูสูงอายุ หมายถึง ขอเสนอเกี่ยวกับแนวทางในการใหการศึกษาสําหรับผูสูงอายุ เพื่อที่จะทําใหเกิด
การเรียนรูและตอบสนองตอความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุทั้ง 6 ดาน คือ ดานสุขภาพ
อนามัย ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานสติปญญา ดานเศรษฐกจิ ดานคุณธรรม และดานสังคม 
เพื่อจะนํามาใชในการปรับตวัในดานตาง ๆ ในวยัสูงอายไุดอยางเหมาะสม และเทาทนัตอเหตกุารณ   
 
 
 
 
 



   

 

76

ตอนที่ 3    แนวคิดเรื่อง “นโยบาย และแนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวติของผูสงูอาย”ุ 
 

3.1   นโยบาย และแนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในประเทศไทย 
 

 3.1.1  นโยบายรัฐบาลที่มีตอผูสูงอายุไทย 
 

 นโยบายของรฐับาลในปจจบุัน มุงเนนเปาหมายของการพัฒนา คือ การทําใหคนมีความสุข 
ซ่ึงจะตองประกอบดวยการมสุีขภาพ แข็งแรง ครอบครัวที่อบอุน มีสภาพแวดลอมที่ดี มีสังคมที่
สันติ และเอือ้อาทร รัฐบาลจึงถือเปนนโยบายสําคัญ ที่จะตองพัฒนาคนและสังคม ใหมีคณุภาพ 
รวมถึงอนุรักษ สงเสริม ทุนทางสังคมที่เขมแข็งของประเทศไทย ซ่ึงเปนรากฐานสําคัญ ที่จะทําให
เศรษฐกิจ  มีความมั่นคงและยั่งยืนได   ซ่ึงไดมีนโยบายทีเ่กี่ยวของกับผูสูงอายุโดยตรง  โดยไดระบุ
ไวใน “ดานความมั่นคงของชีวิตและสังคม” เพื่อเตรียมความพรอมใหแกสังคมผูสูงอายุ ซ่ึงจะยดึ
หลักการใหผูสูงอายุ เปนทรัพยากรทีม่ีคุณคาของระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ เปน
ผูสูงอายุที่มีสุขภาพดี ทั้งรางกายและจิตใจ สรางหลักประกันดานรายไดและระบบการออม ในชวง
วัยทํางาน ที่เพียงพอสําหรบัชวงวยัชรา สรางพฤติกรรมสุขภาพ ที่เหมาะสมกับชวงวยั สนับสนุน
ครอบครัว  ใหเขมแข็ง สามารถดูแลสมาชิก ไดอยางมคีุณภาพ  ยกเวนภาษีเงนิได  สําหรับผูมีอายุ
เกิน 65 ป และสงเสริมการใชประสบการณของผูสูงอายุในกระบวนการพัฒนาประเทศ โดยระบบ
คลังสมอง  
 
 3.1.2   รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 
 

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2540 ไดกําหนดบทบัญญัติที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ 
เอาไว ดังนี ้
 

มาตรา 54  บุคคลซึ่งมีอายุเกินหกสิบปบริบูรณและไมมีรายไดเพยีงพอแกการยังชพี มีสิทธิ
ไดรับความชวยเหลือจากรัฐ ทั้งนี้ตามที่กฎหมายบัญญัต ิ
 

มาตรา 80 (วรรคสอง) รัฐตองคุมครองและพัฒนาเดก็และเยาวชน สงเสริมความเสมอภาค
ของหญิงและชาย สงเสริมและพัฒนาความเปนปกแผนของครอบครัว และความเขมแข็งของชุมชน 
รัฐตองสงเคราะหคนชรา ผูยากไร ผูพิการหรือทุพพลภาพและผูดอยโอกาสใหมีคุณภาพชีวติที่ดีและ
พึ่งตนเองได 
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 3.1.3   ปฏิญญาผูสูงอายุไทย 
 

 โดยปพุทธศักราช 2542 เปนวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัทรงเจริญพระชนมายุ
ครบ 72 พรรษา ประกอบกับองคการสหประชาชาติไดประกาศใหเปนปสากลวาดวยผูสูงอายุ  
 
 รัฐบาล องคกรเอกชน ประชาชน และสถาบัน ตางๆ ไดตระหนกัถึงศักดิ์ศรีและคณุคาของ
ผูสูงอายุ ซ่ึงไดทําประโยชนในฐานะ "ผูให" แกสังคมมาโดยตลอด ดังนัน้จึงควรไดรับผลในฐานะ
เปน "ผูรับ" จากสังคมดวย  
 
 ปฏิญญาผูสูงอายุไทย เปนพนัธกรณีเพื่อใหผูสูงอายุไดมคีุณภาพชวีิตทีด่ี ไดรับการคุมครอง
และพิทักษสิทธิ จึงไดกําหนด สาระสําคัญไวดังนี ้
 

 ขอ 1   ผูสูงอายุตองไดรับปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิตอยางมีคุณคาและศักดิ์ศรี ไดรับ 
การพิทักษและคุมครองใหพนจากการถูกทอดทิ้ง และละเมิดสิทธิโดยปราศจากการเลือกปฏิบัติ 
โดยเฉพาะผูสูงอายุที่ไมสามารถพึ่งตนเองได และผูพกิารที่สูงอายุ 
 

 ขอ 2   ผูสูงอายุควรอยูกับครอบครัวโดยไดรับความเคารพรัก ความเขาใจ ความเอื้ออาทร 
การดูแลเอาใจใส การยอมรบั บทบาทของกันและกันระหวางสมาชิกในครอบครัว เพื่อใหเกิด
ความสัมพันธอันดีในการ อยูรวมกนั อยางเปนสุข 
 

 ขอ 3   ผูสูงอายุควรไดรับโอกาสในการศึกษาเรียนรู และพัฒนาศักยภาพของตนเองอยาง
ตอเนื่อง เขาถึงขอมูลขาวสารและ บริการทางสังคมอันเปนประโยชนในการดํารงชวีิต เขาใจถึง 
การเปลี่ยนแปลงของสังคมรอบดาน เพื่อสามารถ ปรับบทบาทของตนใหสมวยั 
 

 ขอ 4   ผูสูงอายุควรไดถายทอดความรูประสบการณใหสังคม มีโอกาสไดทํางานที่
เหมาะสมกับวยัและตามความสมัครใจ โดยไดรับคาตอบแทนที่เปนธรรม เพื่อใหเกิดความ
ภาคภูมใิจและเห็นชวีิตมีคุณคา 
 

 ขอ 5   ผูสูงอายุควรไดเรียนรูในการดแูลสุขภาพอนามยัของตนเอง ตองมีหลักประกนัและ
สามารถเขาถึงบริการดาน สุขภาพอนามยัอยางครบวงจรโดยเทาเทียมกัน รวมทั้งไดรับการดูแล
จนถึงวาระสุดทายของชีวิตอยางสงบ ตามคตินิยม 
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 ขอ 6   ผูสูงอายุสวนใหญพึ่งพาตนเองได สามารถชวยเหลือครอบครัวและชุมชนมีสวนรวม
ในสังคม เปนแหลงภูมิปญญาของคนรุนหลัง มีการเขาสังคม มีนันทนาการที่ดี และมีเครือขาย
ชวยเหลือซ่ึงกนัและกนัในชมุชน 
 

 ขอ 7  รัฐโดยการมีสวนรวมขององคกรภาคเอกชน ประชาชน สถาบันสังคมตองกําหนด
นโยบาย และแผนหลักดานผูสูงอายุ สงเสริมและประสานใหหนวยงานที่เกี่ยวของดาํเนินการอยาง
ตอเนื่องใหบรรลุผลตามเปาหมาย 
 

 ขอ 8   รัฐโดยการมีสวนรวมขององคกรภาคเอกชน ประชาชน สถาบันสังคมตองตรา
กฎหมายวาดวยผูสูงอายุ เพื่อเปนหลักประกันและการบังคับใชในการพทิักษสิทธิ คุมครองสวัสดิ
ภาพ และจัดสวัสดิการแกผูสูงอายุ 
 

 ขอ 9   รัฐโดยการมีสวนรวมขององคกรภาคเอกชน ประชาชน สถาบันสังคมตองรณรงค
ปลูกฝง คานิยมใหสังคมตระหนกัถึงคุณคาของผูสูงอายุตามวัฒนธรรมไทยที่เนนความกตัญู
กตเวทแีละเอือ้อาทรตอกัน 
 
 3.1.4   แผนระยะยาวสําหรับผูสูงอายุแหงชาต ิ
 

 จากการที่รัฐบาลไดเล็งเห็นและตระหนกัถึงความสําคัญของผูสูงอายุ หลังจากไดเขารวม
ประชุมกับประเทศตาง  ๆ   ในองคการสหประชาชาติ    คณะรัฐมนตรไีดมีมติแตงตั้งคณะกรรมการ
ผูสูงอายุแหงชาติขึ้น   เมื่อวนัที่  9  กุมภาพันธ  พ.ศ. 2525    และคณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาตไิด
แตงตั้งคณะอนุกรรมการขึ้น 7 คณะ โดยคณะอนุกรรมการแตละคณะจะมีภารกิจและหนาที่แตกตาง
กันออกไป สําหรับในที่นี้จะขอกลาวถึงเฉพาะคณะอนกุรรมการศึกษาวจิัยและวางแผนระยะยาว
เกี่ยวกับผูสูงอายุ เพราะจะมีภาระกิจและหนาที่สําคัญในการจัดทําแผนระยะยาวสําหรับผูสูงอายุ
แหงชาติ พ.ศ. 2525 – 2544 ซ่ึงเปนแผนสาํหรับผูสูงอายุฉบับแรก และมีเนื้อหาที่ครอบคลุมในดาน
ตาง ๆ โดยมีรายละเอียดสรุปได ดังนี ้
 

1. ดานสุขภาพอนามัย 
1.1 สนับสนุนและสงเสริมใหมบีริการสุขภาพทั้งทางกายและจิตสําหรับผูสูงอายุ 
1.2 ใหความสําคญัแกบริการสุขภาพผูสูงอาย ุ
1.3 เนนการสงเสริมสุขภาพและการปองกันโรค ทั้งทางกายและจิตใหแกผูสูงอายุ 
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2. ดานการศึกษา 
2.1 เรงรัดจัดการศกึษาตอเนื่องตลอดชีวิตสําหรับผูสูงอายุ 
2.2 เนนความสําคญัดานการศึกษาเพื่อชีวติในครอบครัว (Family Life Education) ทั้ง 

การศึกษาในระบบและนอกระบบสําหรับผูสูงอายุ 
2.3 สนับสนุนใหมีระบบและวธีิการถายทอดความรูและประสบการณจากผูสูงอายุที่ 

เปนผูทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาตาง ๆ  
 

3. ดานความมัน่คงของรายไดและการทํางาน 
3.1 เรงรัดใหมีพระราชบัญญัติประกันสังคมทีใ่หความคุมครองแกผูสูงอาย ุ
3.2 สงเสริมและสนับสนุนใหผูสูงอายุมีบทบาทในการทํางาน 
3.3 สงเสริมและสนับสนุนใหผูสูงอายุไดมีรายไดจากการทาํงานที่เปนธรรม 
3.4 สงเสริมใหผูสูงอายุไดใชความสามารถและศักยภาพที่มีอยูใหเปนประโยชนตอตน 

เองและครอบครัว และสังคมได โดยเฉพาะบทบาทของการถายทอดประสบการณและความชํานาญ 
3.5 สงเสริมใหสถาบันครอบครัวลดการพึ่งพาผูสูงอายุหรือผอนภาระผูสูงอายุในเรื่อง 

รายได ที่จะตองหามาจุนเจือครอบครัวลง 
3.6 สงเสริมใหมีการนําเทคโนโลยีที่เหมาะสมมาใชในการทํางานของผูสูงอายุ 
 

4. ดานสังคมและวัฒนธรรม 
4.1 สงเสริมโครงสรางครอบครัวแบบขยาย เพือ่ใหเอื้อตอการดํารงชีวิตอยางอบอุน 

ของผูสูงอายุ 
4.2 รณรงคสงเสริมและปลูกฝงคานิยมใหเหน็คุณคา ความรู และประสบการณของ 

ผูสูงอายุ 
4.3 สงเสริมและสนับสนุนใหผูสูงอายุยังคงมบีทบาท มีสวนรวมในครอบครัว และใน 

สังคมตามความถนัดและความสามารถ 
4.4 สนับสนุนใหสถาบันศาสนามีบทบาทในการเผยแพรหลักธรรมแกผูสูงอายุ โดย 

เนนการปฏิบัตมิากกวาเนนรูปแบบพิธีกรรม 
 

5. ดานสวัสดิการสังคม 
5.1 เรงรัดใหมีพระราชบัญญัติประกันสังคมทีใ่หความคุมครองแกผูสูงอายใุนดาน 

สวัสดิการตาง  ๆ 
5.2 ขยายบริการในรูปศูนยบริการ และหนวยสงเคราะหผูสูงอายุเคลื่อนทีใ่หมากขึน้ 
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ตอมาในป  พ.ศ. 2535 รัฐบาลไดใหความเห็นชอบในการจัดทํานโยบายและมาตรการ 
สําหรับผูสูงอายุระยะยาว พ.ศ. 2535 – 2554 ขึ้นมา โดยมรีายละเอียดสรุปได ดังนี ้

 

1. ดานสุขภาพอนามัยและโภชนาการ 
1.1 เนนการสงเสริมใหผูสูงอายุไดรูจักการดแูลสุขภาพ และการปองกันโรค 
1.2 สงเสริมใหมีบริการทางสุขภาพ ทั้งทางกายและจิตสําหรบัผูสูงอายุ 

 

2. ดานสวัสดิการสังคม 
2.1 ใหผูสูงอายุไดรับบริการพื้นฐานดานตาง ๆ อยางกวางขวางและทัว่ถึง 
2.2 จัดสวัสดิการสังคมและใหการสงเคราะหผูสูงอายุตามความตองการ 

 

3. ดานการงานและรายได 
3.1 ใหมีการดําเนนิการชวยเหลือผูสูงอายุที่มีรายไดต่ํา ไมมีผูอุปการะ ตลอดจนชวย 

เหลือผูที่มีผูสูงอายุไวอุปการะในครอบครัว 
3.2 สนับสนุนใหผูสูงอายุไดทํางานตามกําลังความถนัดและความสามารถ 
3.3 สงเสริมใหผูสูงอายุไดใชความสามารถและศักยภาพที่มีอยูใหเปนประโยชนตอ 

ครอบครัวและสังคม รวมทั้งเพื่อถายทอดประสบการณและความชํานาญใหแกชนรุนหลัง 
 

4. ดานสังคม การศึกษา วัฒนธรรม และจิตใจ 
4.1 สงเสริมโครงสรางครอบครัวแบบขยาย และลักษณะความสัมพันธระหวางสมาชิก 

ในครอบครัวแบบสังคมไทยดั้งเดิม 
4.2 รักษาและเสริมสรางคานิยมในการใหความเคารพและกตัญู กตเวที รวมทั้งการ 

เห็นคุณคาของความรูและประสบการณของผูสูงอายุ 
4.3 สงเสริมและสนับสนุนใหผูสูงอายุคงบทบาทการมีสวนรวมในครอบครัวและ 

สังคมตามความถนัดและความเหมาะสม 
4.4 สงเสริมการศึกษาตอเนื่องตลอดชีวิตสําหรับผูสูงอายุ 
4.5 ใหความสําคญัดานการศึกษาเพื่อชีวติในครอบครัว (Family life Education)  
4.6 สนับสนุนสถาบันศาสนาใหมีบทบาทสําคัญในการเผยแพรคุณธรรม และคานิยม 

ที่พึงประสงค และสามารถเปนที่พึ่งทางจติใจใหแกผูสูงอายุ 
4.7 ใหมีการคุมครองแกผูสูงอายุ เพื่อรอดพนจากการกระทําอนัตรายแกรางกาย จิตใจ  

และเสรีภาพ 
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5. ดานวจิัยและพฒันา 
5.1 สงเสริมสนับสนุนใหมกีารศึกษาวจิัย และจัดเก็บขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกบัผูสูงอายุ 
5.2 สนับสนุนใหมีการผลิตและพัฒนาบุคลากรดานตาง  ๆ เพื่อใหบริการแกผูสูงอายุ 
5.3 ใหมีการตดิตามและประเมนิผลการดําเนินงานของหนวยงานตาง ๆ  

 
โดยสรุปแลวแผนพัฒนาผูสูงอายุแหงชาติ  ฉบับที่ 1 (พ.ศ. 2525 – 2544)  และ นโยบายและ

มาตรการสําหรับผูสูงอายุระยะยาว พ.ศ. 2535 – 2554 ยังมีปญหาอปุสรรคตอการดําเนินงานตาม
แผนในเรื่องสาํคัญ (คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานผูสูงอายแุหงชาต,ิ 2545)  ดังนั้น ภาครัฐ
จึงไดจดัทํา “แผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2545 – 2564)” ขึ้นมาเพื่อแกไขปรับปรุงประเด็น
ปญหาที่เกิดขึน้ดังกลาวมาขางตน และเพื่อนําเสนอแผนยทุธศาสตรสําหรับผูสูงอายุ 5 ดาน ดังนี ้

 

ยุทธศาสตรท่ี 1   :  ยุทธศาสตรดานการเตรยีมความพรอมของประชากรเพื่อวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ 
1. มาตรการหลักประกันดานรายไดเพื่อวยัสูงอายุ 

1.1 ขยายหลักประกันชราภาพใหครอบคลุมบุคคลทั่วไป 
1.2 สงเสริมการออมตั้งแตวยัทํางาน 
1.3 ลดหยอนภาษเีพื่อเสริมการออมสําหรับวัยสูงอายุ 

2. มาตรการการใหการศึกษาและการเรียนรูตลอดชีวิต 
2.1 สงเสริมพฤติกรรมอนามัยตั้งแตวยัเดก็ ใหมหีลักสูตรวิชาการดูแลสุขภาพและ 

พฤติกรรมอนามัย 
2.2 สงเสริมและจัดบริการการศกึษาตอเนื่องตลอดชีวิตทั้งการศึกษาในระบบ  

การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัยเพื่อความเขาใจชีวติและพัฒนาการในแตละวัย และ
เพื่อการเตรียมตัวเขาสูวยัสูงอายุที่เหมาะสม 

2.3  รณรงคใหสังคมตระหนักถึงความจําเปนของการเตรียมการเขาสูการเปนผูสูงอาย ุ
ที่มีคุณภาพ 

2.4   เตรียมการสําหรับผูที่จะเขาสูวัยสูงอายุใหมีความรูทีถู่กตองในทุกเรื่องที่จําเปน  
(Pre – Retirement Program) 

3. มาตรการการปลุกจิตสํานึกใหคนในสังคมตระหนกัถึงคุณคาและศักดิ์ศรีของผูสูงอาย ุ
3.1 สงเสริมใหประชาชนทุกวัยเรียนรูและมีสวนรวมในการดแูลรับผิดชอบครอบครัว 

ผูสูงอายุและชมุชน 
3.2 จัดใหมีการศึกษาเกีย่วกับผูสูงอายุ ทั้งการศกึษาในระบบ การศึกษานอกระบบ  

และการศึกษาตามอัธยาศัย โดยเริ่มตั้งแตระดับอนุบาล 
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3.3 สงเสริมใหมีกจิกรรมสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับคนทกุวัย โดยดําเนินการ 
เปนสวนหนึ่งของกิจกรรมการศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม และการกฬีา 

3.4 รณรงคใหสังคมมีจิตสํานึกและตระหนักถึงคุณคาและศักดิ์ศรีของผูสูงอายุ 
 

ยุทธศาสตรท่ี 2   :  ยุทธศาสตรดานการสงเสริมผูสูงอายุ 
1. มาตรการสงเสริมความรูดานการสงเสริมสุขภาพ ปองกัน ดูแลตนเองเบือ้งตน 

1.1 จัดบริการการอบรมในรูปแบบที่หลากหลายและเหมาะสมแกผูสูงอายุ 
1.2 จัดบริการใหคําปรึกษาทั่วไปในสถานบริการทางสุขภาพของรัฐและเอกชน 
1.3 ดําเนินการใหมีการสื่อขอมูลขาวสารแกผูสูงอายุอยางเปนระบบและตอเนื่อง 

2. มาตรการสงเสริมการอยูรวมกันและสรางความเขมแข็งขององคกรผูสูงอายุ 
2.1 สงเสริมการจัดตั้งและดําเนนิงานชมรมผูสูงอายุและเครอืขาย 
2.2 สนับสนุนกิจกรรมขององคกรเครือขายผูสูงอายุ 

3. มาตรการสงเสริมดานการทํางานและการหารายไดของผูสูงอายุ 
3.1 สงเสริมการทํางานทั้งเต็มเวลาและไมเต็มเวลา ทั้งในระบบและนอกระบบ 
3.2 สงเสริมการฝกอาชีพและจัดหางานใหเหมาะสมกับวยัและความสามารถ 
3.3 สงเสริมการรวมกลุมของชมุชนเพื่อจัดทํากิจกรรมเสริมรายได โดยใหผูสูงอายุ 

มีสวนรวมดวย 
4. มาตรการสนับสนุนผูสูงอายุที่มีศักยภาพ 

4.1 ประกาศเกยีรติคุณผูสูงอายุที่เปนตัวอยางที่ดีของสังคม 
4.2 สงเสริมและเปดโอกาสใหมีการเผยแพรภูมิปญญาของผูสูงอายุและใหมีสวนรวม 

ในกิจกรรมสังคมดานตาง ๆ  
5. มาตรการสงเสริมสนับสนุนสื่อทุกประเภทใหมีรายการเพื่อผูสูงอายุ และสนับสนุนให 

ผูสูงอายุไดรับความรูและสามารถเขาถึงขาวสารและสื่อ 
5.1 สงเสริมสนับสนุนสื่อทุกประเภทใหมีรายการเพื่อผูสูงอาย ุ
5.2 สงเสริมการผลิตและการเขาถึงสื่อและขาวสารที่มีประสิทธิภาพสําหรบัผูสูงอายุ 
5.3 ดําเนินการใหผูสูงอายุสามารถเขาถึงขอมูลขาวสารจากสื่อตาง ๆ ไดอยางตอเนื่อง 

6. มาตรการสงเสริมและสนับสนุนใหผูสูงอายุมีที่อยูอาศยัและสภาพแวดลอมที่เหมาะสม 
และปลอดภยั 

6.1 กําหนดมาตรฐานขั้นต่ําสําหรบัสถานสงเคราะหคนชราและหนวยงานที่ใหบริการ 
ดานที่พักอาศยัแกผูสูงอายไุมวาของรัฐหรือเอกชนและหนวยงานของเอกชนที่ใหบริการดานนี้ตอง
ไดรับอนุญาตจัดตั้งและจดทะเบียนกับทางราชการ 
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6.2 สนับสนุนใหองคกรทั้งภาครัฐ ชุมชนและเอกชน เขามามีสวนรวมในการ 
รับผิดชอบและจัดบริการดานที่พักอาศยัและสภาพแวดลอมที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ 

6.3  กําหนดมาตรการแหลงเงินกูดอกเบีย้ต่ําเพื่อที่อยูอาศัย การปรับปรุงเพื่อที่อยูอาศัย  
และระบบสาธารณูปโภคสําหรับผูสูงอายุ 
 

ยุทธศาสตรท่ี 3   :  ยุทธศาสตรดานระบบคุมครองทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ 
1. มาตรการคุมครองดานรายได 

1.1 จัดสวัสดิการดานรายไดแกผูสูงอายุที่ยากจนและไมมแีหลงพึ่งพิงที่เพียงพอ 
1.2 สงเสริมการจัดตั้งกองทุนในชุมชนสําหรบัผูสูงอายุ 

2. มาตรการหลักประกันดานสุขภาพ 
2.1 พัฒนาและสงเสริมระบบประกันสุขภาพทีม่ีคุณภาพเพื่อผูสูงอายุทุกคน 

3. มาตรการดานครอบครัว ผูดูแล และการคุมครอง 
3.1 ลดหยอนภาษรีายไดใหแกบตุรซึ่งเปนผูอุปการะเลี้ยงดูผูสูงอายุที่เปนบุพการี 

และไมมีเงนิไดรวมทั้งไมไดรับผลประโยชนอ่ืนใดมากอน 
3.2 เรงรัดใหมีกฎหมายและแนวปฏิบัติในการคุมครองและพิทักษสิทธิของผูสูงอายุ 
3.3 สงเสริมใหผูสูงอายุไดอยูกับครอบครัวอยางมีคุณภาพและตอเนื่องจนวาระสุดทาย 

ของชีวิต              3.3.1     รณรงคใหเห็นคุณคาของผูสูงอายุ 
3.3.2      สงเสริมคานิยมในการอยูรวมกันกบัผูสูงอายุ 

  3.3.3      สงเสริมสมาชิกในครอบครัวใหมีศักยภาพในการดูแลผูสูงอายุ โดยการ 
ใหความรูและขอมูลแกผูดูแลผูสูงอายุเกี่ยวกับบริการตาง ๆ ที่เปนประโยชน 

4. มาตรการระบบบริการและเครือขายการเกือ้หนุน 
4.1 ปรับปรุงบริการสาธารณะทุกระบบใหสามารถอํานวยความสะดวกใหผูสูงอายุใน 

การดํารงชีวิตและติดตอสัมพันธกับสังคม กลุม และบุคคล 
4.1.1 ลดราคาคาโดยสารระบบขนสงสาธารณะและระบบขนสงมวลชนแกผูสูงอาย ุ
4.1.2 ปรับปรุงบริการระบบขนสงสาธารณะใหสะดวกเหมาะสมกับผูสูงอายุ 
4.1.3 จัดทํามาตรฐานสถานที่สาธารณะแกผูสูงอายุ เชน ถนน ทางเดิน อาคาร  

หองสุขา  
4.1.4 จัดสิ่งอํานวยความสะดวกในสถานที่สาธารณะแกผูสูงอาย ุเชน ถนน  

ทางเดิน อาคาร หองสุขา 
  4.1.5     จัดทํามาตรฐานสวนสาธารณะและสนามกีฬาสําหรับการออกกําลังกาย
และพักผอนทีเ่หมาะสมและปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ 
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  4.1.6     จัดใหมีสวนสาธารณะและสนามกีฬาสําหรับการออกกําลังกายและ
พักผอนที่เหมาะสมและปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุอยางเพียงพอ 

4.2  จัดตั้งและพัฒนาบริการทางสุขภาพและทางสังคมในชุมชนที่สามารถเขาถึง 
ผูสูงอายุมากที่สุด โดยเนนบริการถึงบาน และมีการสอดประสานกันระหวางบริการทางสุขภาพและ
ทางสังคม โดยควรครอบคลุมบริการดังตอไปนี ้

4.2.1 ศูนยอเนกประสงคสําหรับผูสูงอายุ (Multipurpose Senior Center) 
4.2.2 ศูนยดแูลกลางวัน (Day Care Center) 
4.2.3 บริการเยี่ยมบาน (Home Visit) 
4.2.4 บริการดูแลทีบ่าน (Home Care) 
4.2.5 บริการสุขภาพที่บาน (Home Health Care) 
4.2.6 บริการชุมชนเคลื่อนที่ไปในพื้นที่ตาง ๆ โดยเฉพาะพื้นทีห่างไกล 
4.2.7 สงเสริมการจัดตั้งระบบเฝาระวัง เกื้อกูล และดูแลผูสูงอายุโดยชุมชน 
4.2.8 สนับสนุนระบบอาสาสมัคร 

  4.2.9      สนับสนุนและสงเสริมความรูความสามารถใหกับผูดูแลผูสูงอายุและ
อาสาสมัครผูดูแล 
        4.3   สงเสริมใหองคกรปกครองสวนทองถ่ิน องคกรทางศาสนา องคกรเอกชนและ
องคกร สาธารณประโยชนมสีวนรวมในการดูแลจัดสวัสดิการเพื่อผูสูงอายุโดยกระบวนการ
ประชาคม 
  4.3.1  สงเสริมใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินมีแผนงบประมาณในการพัฒนา
คุณภาพชวีิตผูสูงอายุ 
  4.3.2  สงเสริมและสนับสนนุการดําเนนิงานของชุมชนที่ดําเนินการจดับริการและ
สวัสดิการเพื่อผูสูงอายุ 
  4.3.3  สงเสริมใหองคกรทางศาสนามีสวนรวมในการพฒันาจิตใจและดูแล
สวัสดิการเพื่อผูสูงอายุ 
        4.4   เกื้อหนุนใหเอกชนจัดบริการดานสุขภาพและสังคมใหกับผูสูงอายุที่สามารถซื้อ
บริการได โดยมีการดูแลและกํากับมาตรฐานและคาบริการใหเปนธรรมรวมดวย 
        4.5   จัดบริการแพทยทางเลือก เชน แพทยแผนไทย ฯลฯ เพื่อเปนทางเลือกในการดูแล
รักษาปญหาสขุภาพ 
        4.6   จัดตัง้คลินิกผูสูงอายุ หอผูปวยผูสูงอายุ และสถานบริการสุขภาพเรื้อรัง สําหรับ
ผูสูงอายุที่เพียงพอแกการใหบริการและสามารถรองรับปญหาในผูสูงอาย ุ
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ยุทธศาสตรท่ี 4   :  ยุทธศาสตรดานการบรหิารจัดการเพือ่การพัฒนางานดานผูสูงอายรุะดับชาติและ 
การพัฒนาบุคลากรดานผูสูงอายุ 

1. มาตรการการบริหารจัดการเพื่อการพัฒนางานดานผูสูงอายุระดับชาต ิ
1.1 สงเสริมใหคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานผูสูงอายุแหงชาติม ี

ศักยภาพในการดําเนินการใหแผนผูสูงอายุไดรับการนําไปปฏิบัติ และเปนสื่อกลางในการ
ประสานงานกจิการและการดําเนินการตาง ๆ ทั้งระหวางองคกรตาง ๆ ภายในประเทศและ
ตางประเทศ 
        1.2  คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานผูสูงอายุแหงชาติ (กสผ.) ดําเนินการใหม ี
การพัฒนาและปรับปรุงแผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับที่ 2  ที่เหมาะสมกบัสถานการณเปนระยะอยาง
ตอเนื่อง 
        1.3  จัดใหมีเครือขายการบริหารและพฒันาผูสูงอายุขึ้นในระดับตําบลและหมูบาน
เชื่อมโยงกับคณะกรรมการระดับชาต ิ

2. มาตรการสงเสริมและสนับสนุนการพัฒนาบุคลากรดานผูสูงอายุ  
2.1 สงเสริมและสนับสนุนใหมีการผลิตหรือฝกอบรมบุคลากรดานผูสูงอายุ ทั้งในระดับ 

วิชาชีพ ผูเชี่ยวชาญ และผูดูแลทั่วไป อยางมีประสิทธิภาพและไดมาตรฐานอยางตอเนื่อง 
        2.2  กําหนดแผนการผลิตบุคลากรดานผูสูงอายุใหเหมาะสมและเพียงพอตอความ 
ตองการของประเทศและดําเนินการติดตามอยางตอเนื่อง 
 

ยุทธศาสตรท่ี 5   :  ยุทธศาสตรดานการประมวล และพัฒนาองคความรูดานผูสูงอายุ และการ 
ติดตามประเมนิผล การดําเนนิการตามแผนผูสูงอายุแหงชาติ 

1. มาตรการสนับสนุนและสงเสริมใหหนวยงานวิจยัดําเนนิการประมวลและพัฒนา 
องคความรูดานผูสูงอายุที่จําเปนสําหรับการกําหนดนโยบาย และการพัฒนาการบรกิารหรือการ 
ดําเนินการที่เปนประโยชนแกผูสูงอาย ุ

2. มาตรการสนับสนุนและสงเสริมการศึกษาวิจัยดานผูสูงอายุ โดยเฉพาะที่เปน 
ประโยชนตอการกําหนดนโยบาย การพัฒนาการบริการ และการสงเสริมใหผูสูงอายสุามารถ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางเหมาะสม 

3. มาตรการดําเนนิการใหมกีารติดตามประเมนิผลการดําเนนิการตามแผนผูสูงอายุ 
แหงชาติที่มีมาตรฐานอยางตอเนื่อง 

4. มาตรการพัฒนาระบบขอมลูทางดานผูสูงอายุใหเปนระบบและทันสมยั 
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 3.1.5   พระราชบัญญัติผูสงูอายุ พ.ศ. 2546 
 

 พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 ไดกําหนดบทบัญญัติที่เกี่ยวของกับสิทธิ ความคุมครอง
และสวัสดิการตาง ๆ ที่รัฐพึงจะใหแกผูสูงอายุ เอาไวดังตอไปนี ้
 

มาตรา 1     พระราชบัญญัตินี้เรียกวา “พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546” 
 

มาตรา 2    พระราชบัญญัตินี้ใหใชบังคับตั้งแตวันถัดจากวนัประกาศในราชกิจจานเุบกษา
เปนตนไป 

 

มาตรา 3    ในพระราชบัญญัตินี้ 
“ผูสูงอายุ”   หมายความวา บคุคลซึ่งมีอายุเกินหกสิบปบริบูรณขึ้นไปและมีสัญชาติไทย 
“กองทุน”   หมายความวา กองทุนผูสูงอายุ 
“คณะกรรมการ”   หมายถึง คณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ 
“รัฐมนตรี”   หมายความวา รัฐมนตรีเจาสังกัดของหนวยงานที่ไดรับมอบหมายให

รับผิดชอบเกี่ยวกับการคุมครอง การสงเสริมและการสนบัสนุนผูสูงอายุตามมาตรา 11 
 

มาตรา 4    ใหมีคณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ เรียกโดยยอวา “กผส.” ประกอบดวย 
(1)   นายกรัฐมนตรีเปนประธานกรรมการ 
(2)   รัฐมนตรีวาการกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยเปนรองประธาน 

กรรมการคนที่หนึ่ง 
(3)   ประธานสมาคมสภาผูสูงอายุแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภสมเด็จพระศรี 

นครินทราบรมราชชนนีเปนรองประธานกรรมการ คนที่สอง 
(4)   ปลัดกระทรวงการคลัง ปลัดกระทรวงการตางประเทศ ปลัดกระทรวงการพัฒนา 

สังคมและความมั่นคงของมนุษย ปลัดกระทรวงมหาดไทย ปลัดกระทรวงแรงงาน ปลัดกระทรวง
ศึกษาธิการ ปลัดกระทรวงสาธารณสุข ปลัดกรุงเทพมหานคร ผูอํานวยการสํานักงบประมาณ 
เลขาธิการคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติ ประธานสภาสังคมสงเคราะหแหง
ประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ เลขาธิการสภากาชาดไทยเปนกรรมการโดยตําแหนง 

(5)   กรรมการผูทรงคุณวุฒิซ่ึงคณะรัฐมนตรีแตงตั้งจากผูแทนองคกรเอกชนที่เกีย่วของกับ 
งานในดานการคุมครอง การสงเสริมและการสนับสนุนสถานภาพ บทบาทและกิจกรรมของ
ผูสูงอายุจํานวนไมเกนิหาคน 

(6)   กรรมการผูทรงคุณวุฒิซ่ึงคณะกรรมการแตงตั้ง จํานวนไมเกนิหาคน 
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ใหผูอํานวยการสํานักงานสงเสริมสวัสดิการพิทักษเดก็  เยาวชน  ผูดอยโอกาส  คนพิการ
และผูสูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยเปนกรรมการและเลขานุการ 
ผูอํานวยการสํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ สํานักสงเสริมสวัสดิภาพและพิทกัษเด็กเยาวชน 
ผูดอยโอกาส คนพิการและผูสูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยและ
ผูอํานวยการสถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุขเปนผูชวยเลขานกุาร 

การแตงตั้งกรรมการผูทรงคุณวุฒิซ่ึงเปนผูแทนองคกรเอกชนตาม (5) ใหแตงตั้งจากบคุคล
ซ่ึงองคกรเอกชนไดเลือกกันเองและการแตงตั้งกรรมการผูทรงคุณวุฒิใหแตงตั้งจากบคุคลซึ่ง 
ไมเปนขาราชการที่มีตําแหนงหรือเงินเดอืนประจํา พนกังานหรือลูกจางของหนวยงานราชการ 
หนวยงานของรัฐ รัฐวิสาหกจิ ราชการสวนทองถ่ิน หรือองคกรอื่นของรัฐ เวนแตเปนผูสอนใน
สถาบันอุดมศึกษา 

หลักเกณฑและวิธีการในการเลือกและการพนจากตําแหนงของผูแทนองคกรเอกชนให
เปนไปตามระเบียบที่รัฐมนตรีกําหนด ทั้งนี้โดยใหกรรมการตาม (1) (2) (3) (4) และ (5) ดําเนนิการ
สรรหาและพิจารณาคัดเลือกผูทรงคุณวุฒิเสนอใหคณะรัฐมนตรีแตงตั้งเปนกรรมการตาม (6) 

 

มาตรา 5    กรรมการผูทรงคุณวุฒิซ่ึงคณะรฐัมนตรีแตงตั้งมีวาระอยูในตาํแหนงคราวะสี่ป
นับตั้งแตวันทีไ่ดรับแตงตั้ง และอาจไดรับแตงตั้งอีกไดแตตองไมเกินสองวาระติดตอกัน 

ใหกรรมการผูทรงคุณวุฒิที่พนจากตําแหนงตามวาระปฏิบตัิหนาที่ตอไปจนกวาจะมีการ
แตงตั้งกรรมการใหผูทรงคุณวุฒิขึ้นใหม 

ในกรณีที่กรรมการผูทรงคุณวุฒพินจากตาํแหนงกอนครบวาระหรือในกรณีที่มกีารแตงตั้ง
กรมการผูทรงคุณวุฒิเพิ่มขึ้นในระหวางทีก่รรมการผูทรงคุณวุฒิซ่ึงแตงตั้งไวแลวยังมวีาระอยูใน
ตําแหนงใหผูไดรับแตงตั้งใหดํารงตําแหนงแทนหรือใหเปนกรรมการผูทรงคุณวุฒิเพิม่ขี้นอยูใน
ตําแหนงเทากบัวาระที่เหลืออยูของกรรมการผูทรงคุณวุฒิซ่ึงไดรับแตงตั้งไวแลว 

 

มาตรา 6    นอกจากการพนตาํแหนงตามวาระตามมาตรา 5 กรรมการผูทรงคุณวุฒิพนจาก
ตําแหนงเมื่อ 

(1)   ตาย 
(2)   ลาออก 
(3)   เปนบุคคลลมละลาย 
(4)   เปนคนไรความสามารถหรือคนเสมือนไรความสามารถ 
(5)   คณะรัฐมนตรีใหออกเพราะบกพรอง หรือไมสุจริตตอหนาที่มีความประพฤติเสื่อมเสีย

หรือหยอนความสามารถ 
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มาตรา 7    การประชุมของคณะกรรมการ ตองมีกรรมการมาประชุมไมนอยกวากึ่งหนึ่ง
ของจํานวนกรรมการทั้งหมดจึงจะเปนองคประชุม 

ในกรณีที่ประธานกรรมการไมมาประชุมหรือไมสามารถปฏิบัติหนาที่ได ใหรองประธาน
กรรมการเปนประธานในทีป่ระชุม ถาประธานกรรมการและรองประธานกรรมการไมมาประชุม
หรือไมสามารถปฏิบัติหนาที่ได ใหกรรมการซึ่งมาประชุมเลือกกรรมการคนหนึ่งเปนประธานในที่
ประชุมสําหรับการประชุมคราวนั้น 

การวินจิฉัยช้ีขาดของที่ประชุมใหถือเสียงขางมาก กรรมการคนหนึ่งใหมีเสียงหนึ่งเสยีงใน
การลงคะแนน ถาคะแนนเสยีงเทากนั ใหประธานในที่ประชุมออกเสียงเพิ่มขึ้นอีกเสียงหนึ่งเปน
เสียงชี้ขาด 

ใหมีการประชมุคณะกรรมการไมนอยกวาปละสองครั้ง 
 

มาตรา 8    คณะกรรมการมีอํานาจแตงตั้งคณะอนกุรรมการเพื่อพิจารณาหรือปฏิบัติการ
อยางหนึ่งอยางใดตามที่คณะกรรมการมอบหมาย 

ใหนํามาตรา 7 มาใชบังคับแกการประชุมของคณะอนกุรรมการ โดยอนุโลม 
 

มาตรา 9    ใหคณะกรรมการมีอํานาจหนาที่ ดังตอไปนี ้
(1)   กําหนดนโยบายและแผนหลักเกีย่วกับการคุมครอง การสงเสริมและการสนับสนุน

สถานภาพ บทบาท และกิจกรรมของผูสูงอายุโดยความเหน็ชอบของคณะรัฐมนตรี ทั้งนี้ตอง
สงเสริมและสนับสนุนใหสถาบันครอบครัวไดมีสวนรวมในการชวยดแูลผูสูงอายุ 

(2)   กําหนดแนวทางปฏิบัตติามนโยบายและแผนหลักตาม (1) ตลอดจนประสานงาน
ติดตามและประเมินผลการปฏิบัติตามนโยบายและแผนหลักดังกลาว 

(3)   พิจารณาใหการสนับสนนุและชวยเหลือกิจกรรมของหนวยงานของรัฐและภาคเอกชน
เกี่ยวกับการสงเคราะหและการพัฒนาผูสูงอายุ 

(4)   กําหนดระเบียบเกี่ยวกบัการบริหารกองทุน การจัดหาผลประโยชนและการจัดการ
กองทุนโดยความเหน็ชอบของกระทรวงการคลังตามมาตรา 2(1) 

(5)   กําหนดระเบียบเกี่ยวกบัการจัดทํารายงานสถานะการเงินและการบริหารกองทุนตาม
มาตรา 2 (2) 

(6)   กําหนดระเบียบเกี่ยวกบัการจัดทํารายงานสถานะการเงินและการบริหารกองทุนตาม
มาตรา 2 (3) 

(7)   กําหนดระเบียบเกี่ยวกบัการรับเงิน การจายเงิน และการเก็บรักษาเงินกองทุนโดยความ
เห็นชอบของกระทรวงการคลังตามมาตรา 21 
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(8)   กําหนดระเบียบอ่ืนที่เกีย่วของเพื่อปฏิบัติตามพระราชบัญญัตินี้ 
(9)   เสนอความเห็นและขอสังเกตตอคณะรัฐมนตรีใหมหีรือแกไขกฎหมายที่เกี่ยวของกับ

การคุมครอง การสงเสริมและการสนับสนุน สถานภาพ บทบาท และกิจกรรมของผูสูงอายุ 
(10)   เสนอรายงานสถานการณเกีย่วกับผูสูงอายุของประเทศตอคณะรัฐมนตรีอยางนอยป

ละหนึ่งครั้ง 
(11)   พิจารณาเรื่องอื่นใดเกีย่วกับผูสูงอายุตามที่พระราชบัญญัตินี้หรือกฎหมายอืน่บญัญัติ

ใหเปนอํานาจหนาที่ของคณะกรรมการหรอืตามที่คณะรฐัมนตรีมอบหมาย 
 

มาตรา 10    ใหสํานักงานสงเสริมและพิทกัษผูสูงอายุ สํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพเด็ก
ผูดอยโอกาส คนพิการและผูสูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยมีอํานาจ
หนาที่ดําเนินการตางๆ เกี่ยวกับการคุมครอง การสงเสริมและการสนับสนุนที่เกีย่วของกับผูสูงอายุ 
และรับผิดชอบในงานธุรการและวิชาการของคณะกรรมการและใหมอํีานาจหนาทีด่ังตอไปนี ้

(1)   จัดทําแนวทางปฏิบัติตามนโยบายและแผนหลักเกี่ยวกับการคุมครอง การสงเสริมและ
การสนับสนุนสถานภาพ บทบาทและกิจกรรมของผูสูงอายุเสนอตอคณะกรรมการ 

(2)   รวบรวมขอมูล ศึกษา วจิัย และพัฒนาเกี่ยวกับงานคุมครอง สงเสริมและสนับสนนุที่
เกี่ยวกับผูสูงอาย ุ

(3)   เปนศูนยกลางในการประสานงาน เผยแพร และประชาสัมพันธงานหรือกิจกรรม
เกี่ยวกับผูสูงอาย ุ

(4)   สรางระบบการดูแลผูสูงอายุในชุมชน 
(5)   รวมมือและประสานงานกับราชการบริหารสวนกลาง ราชการบริหารสวนภูมภิาค 

ราชการบริหารสวนทองถ่ินและรัฐวิสาหกจิ ตลอดจนองคกรอื่นในการจัดใหผูสูงอายุไดรับการ
คุมครอง การสงเสริมและการสนับสนุนตามพระราชบัญญัตินี้และกฎหมายอื่นทีเ่กีย่วของ 

(6)   ติดตามและประเมินผลการปฏิบัติตามแผนหลักของหนวยงานทีเ่กี่ยวของแลวรายงาน
ตอคณะกรรมการ 

(7)   พิจารณาเสนอความเหน็ตอคณะกรรมการในการใหมีหรือแกไขกฎหมายทีเ่กีย่วกับ
การคุมครอง การสงเสริมและการสนับสนุนสถานภาพ บทบาท และกจิกรรมของผูสูงอายุ 

(8)   ปฏิบัติหนาที่อ่ืนตามทีค่ณะกรรมการมอบหมาย 
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มาตรา 11    ผูสูงอายุมีสิทธิไดรับการคุมครอง การสงเสริมและการสนบัสนุนในดานตางๆ 
ดังนี ้

(1)   การบริการทางการแพทยและการสาธารณสุขที่จัดไวโดยใหความสะดวกรวดเร็วแก
ผูสูงอายุเปนกรณีพิเศษ 

(2)   การศึกษา การศาสนา และขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนตอการดําเนินชีวติ 
(3)   การประกอบอาชีพหรือฝกอาชีพที่เหมาะสม 
(4)   การพัฒนาตนเองและการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม การรวมกลุมในลักษณะ

เครือขายหรือชุมชน 
(5)   การอํานวยความสะดวกและความปลอดภัยโดยตรงแกผูสูงอายุในอาคาร สถานที่

ยานพาหนะหรือการบริการสาธารณะอื่น 
(6)   การชวยเหลือดานคาโดยสารยานพาหนะตามความเหมาะสม 
(7)   การยกเวนคาเขาชมสถานที่ของรัฐ 
(8)   การชวยเหลือผูสูงอายุซ่ึงไดรับอันตรายจากการถูกทารุณกรรมหรือถูกแสวงหา

ประโยชนโดยมิชอบดวยกฎหมายหรือถูกทอดทิ้ง 
(9)   การใหคําแนะนํา ปรึกษา ดําเนินการอื่นที่เกี่ยวของในทางคดี หรือในทางการแกไข

ปญหาครอบครัว 
(10)   การจัดทีพ่ักอาศัย อาหารและเครื่องนุงหมใหตามคําวามจําเปนอยางทั่วถึง 
(11)   การสงเคราะหเบี้ยยังชีพตามความจาํเปนอยางทัว่ถึงและเปนธรรม 
(12)   การสงเคราะหในการจัดการศพตามประเพณ ี
(13)   การอื่นตามที่คณะกรรมการประกาศกําหนด 
ในการดําเนินการตามวรรคหนึ่ง ใหคณะกรรมการเสนอความเห็นตอนายกรัฐมนตรเีพื่อ

พิจารณาและประกาศกําหนดใหหนวยงานหนึ่งหนวยงานใดของกระทรวงหรือทบวงในราชการ
บริหารสวนกลาง ราชการบริการสวนรถภมูิภาค ราชการบริหารสวนทองถ่ินและรัฐวสิาหกิจเปน 
ผูมีอํานาจหนาที่รับผิดชอบดําเนินการ ดังนี ้โดยคํานึงถึงความเชี่ยวชาญเฉพาะดาน ความสัมพันธ
กับภารกจิหลักและปริมาณงานในความรับผิดชอบ รวมทั้งการมีสวนรวมของภาคประธาน
ประกอบดวยเปนสําคัญ 

การคุมครอง การสงเสริม และการสนับสนุนตามวรรคหนึ่ง ใหหนวยงานตามวรรคสอง
ดําเนินการใหโดยไมคิดมูลคาหรือโดยใหสวนลดเปนกรณีพิเศษก็ไดแลวแตกรณี ทัง้นี้ใหเปนไป
ตามหลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขที่รัฐมนตรีผูรับผิดชอบประกาศกําหนด 
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มาตรา 12    การเรียกรองสิทธิหรือการไดมาซึ่งสิทธิหรือประโยชนของผูสูงอายุตาม
พระราชบัญญัตินี้  ไมเปนการตัดสิทธิหรือประโยชนที่ผูสูงอายุจะไดรับตามที่บัญญัติไวใน 
กฎหมายอืน่ 
 

มาตรา 13    ใหจัดตั้งกองทนุขึ้นกองทุนหนึ่งในสํานกังานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทกัษ
เด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส คนพิการและผูสูงอายุ เรียกวา “กองทุนผูสูงอายุ” เพื่อเปนกองทุนใชจาย
เกี่ยวกับการคุมครอง การสงเสริมและการสนับสนุนผูสูงอายุตามพระราชบัญญัตินี้ 

 

มาตรา 14    กองทุนประกอบดวย 
(1)   เงินทุนประเดิมที่รัฐบาลจัดสรรให 
(2)   เงินที่ไดรับจากงบประมาณรายจายประจําป 
(3)   เงินหรือทรัพยสินที่มีผูบริจาคหรือมอบให 
(4)   เงินอุดหนุนจากตางประเทศหรือองคกรระหวางประเทศ 
(5)   เงินหรือทรัพยสินที่ตกเปนของกองทนุหรือที่กองทนุไดรับตามกฎหมายหรือโดยนิติ

กรรมอื่น 
(6)   ดอกผลที่เกิดจากเงินหรือทรัพยสินของกองทุน 
 

มาตรา 15    เงินและดอกผลตามมาตรา 14 ไมตองนําสงกระทรวงการคลังเปนรายได
แผนดิน 

 

มาตรา 16    ผูบริจาคหรือทรัพยสินใหแกกองทุน มีสิทธินําไปลดหยอนในการคํานวณภาษี
เงินได หรือไดรับยกเวนภาษสํีาหรับทรัพยสินที่บริจาคแลวแตกรณี ทั้งนี้ ตามหลักเกณฑวิธีการและ
เงื่อนไขที่กําหนดในประมวลรัษฎากร 

 

มาตรา 17    ผูอุปการะเลี้ยงดูบุพาการีซ่ึงเปนผูสูงอายุที่ไมมีรายไดเพยีงพอแกการยงัชีพผู
นั้นมีสิทธิไดรับการลดหยอนภาษี ทั้งนี้ตามหลักเกณฑ วธีิการ และเงื่อนไขที่กําหนดในประมวล
รัษฎากร 

 

มาตรา 18    ใหมีคณะกรรมการบริหารกองทุนคณะหนึ่งประกอบดวยปลัดกระทรวง 
การพัฒนาสังคมและความมัน่คงของมนุษยเปนประธานกรรมการ ผูอํานวยการสํานักงานสงเสริม
สวัสดิภาพและพิทักษเดก็ เยาวชน ผูดอยโอกาส คนพิการและผูสูงอายุเปนรองประธานกรรมการ 
ผูแทนกระทรวงสาธารณสุข ผูแทนสํานักงบประมาณ ผูแทนกรมบัญชีกลาง และผูทรงคุณวุฒิ  
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ซ่ึงคณะกรรมการแตงตั้งจํานวนหาคนในจํานวนนี้ตองเปนผูแทนองคกรของผูสูงอายุจํานวนหนึ่ง 
ผูแทนองคกรเอกชนที่เกีย่วของกับงานในดานการคุมครองการสงเสริมและการสนับสนุน
สถานภาพ บทบาทและกิจกรรมของผูสูงอายุจํานวนหนึ่ง และผูมีความเชี่ยวชาญในการระดมทุน
จํานวนหนึ่งคนเปนกรรมการและใหผูอํานวยการสํานักสงเสริมและพิทกัษผูสูงอายุเปนกรรมการ
และเลขานุการ 
 

มาตรา 19    ใหนําบทบัญญัติมาตรา 5 มาตรา 6 มาตรา 7 และมาตรา 8 มาใชบังคับกับการ
ดํารงตําแหนง การพนจากตําแหนง การแตงตั้งกรรมการเพิ่ม การประชมุและการแตงตั้ง
คณะอนกุรรมการบริหารกองทุนโดยอนุโลม 

 

มาตรา 20    ใหคณะกรรมการบริหารกองทุนมีอํานาจหนาที่ ดังตอไปนี้ 
(1)   บริหารกองทุน รวมทั้งดําเนินการเกีย่วกับการจัดหาผลประโยชนและการจดัการ

กองทุนใหเปนไปตามระเบยีบที่คณะกรรมการกําหนด 
(2)   พิจารณาอนุมัติการจายเงิน เพื่อการคุมครอง การสงเสริมและการสนับสนุนผูสูงอายุ

ตามระเบียบทีค่ณะกรรมการกําหนด 
(3)   รายงานสถานะการเงินและการบริหารกองทุนตอคณะกรรมการตามระเบียบที่

คณะกรรมการกําหนด 
 

มาตรา 21    การรับเงิน การจายเงิน และการเก็บรักษาเงนิกองทุนใหเปนไปตามระเบียบที่
คณะกรรมการกําหนด 

 

มาตรา 22    ใหคณะกรรมการบริหารกองทุนจัดทํางบดลุและทําบัญชีทําการสงผูสอบบัญชี
ตรวจสอบภายในหนึ่งรอยยีสิ่บวันนับตั้งแตส้ินปบัญชีทุกป 

ใหสํานักงานตรวจเงินแผนดนิเปนผูสอบบัญชีของกองทุนทุกรอบปแลวทํารายงานผลการ
สอบบัญชีของกองทุนเสนอตอคณะกรรมการ 

 

มาตรา 23    ใหคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานผูสูงอายุแหงชาติตามระเบียบสํานัก
นายกรัฐมนตร ีวาดวยการสงเสริมและประสานงานผูสูงอายุแหงชาติ พ.ศ. 2542 ปฏิบัติหนาที่ไป
พลางกอน จนกวาจะไดมีการแตงตั้งกรรมการผูทรงคุณวฒุิเปนคณะกรรมการตามพระราชบัญญัตินี้ 

 

มาตรา 24    ใหนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีวาการกระทรวงการพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษยรักษาการตามพระราชบัญญัตินี้ และมอํีานาจออกประกาศหรือระเบียบเพื่อปฏิบตัิ
ตามพระราชบญัญัตินี้ ทั้งนี้ ในสวนที่เกี่ยวของกับราชการของกระทรวงนั้น ประกาศหรือระเบียบ
เมื่อไดประกาศในราชกิจจานุเบกษาแลว ใหใชบังคับได 
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 3.1.6   หนวยงานภาครัฐท่ีดําเนินงานเกี่ยวกับผูสูงอาย ุ
 

 สําหรับการจัดบริการสวัสดิการทางสังคมสําหรับผูสูงอายุไทย จะเปนลักษณะที่ใหบริการ
ในรูปแบบตาง ๆ เพื่อมุงตอบสนองความตองการขั้นพื้นฐานของสมาชิกในสังคมและความหมาย
ของคณะกรรมการสงเสริมสวัสดิการสังคมแหงชาติ ไดระบุวา เปนระบบการจดับริการสังคมอัน
เนื่องมาจากการที่ประชาชนไมสามารถดํารงชีวิตในสังคมได หรือไมสามารถปรับตัวเขากับระบบ
สังคมได ทั้งนี้ โดยที่บริการดังกลาวจะตอบสนองความตองการพืน้ฐานของประชาชนและความ
มั่นคงทางสังคมในระดับมาตรฐาน และเปนการพัฒนาคุณภาพชวีิตประชาชน ซ่ึงจากการศึกษาของ
ระพีพรรณ  คาํหอม และคณะ (2547) พบวา บริการสวัสดิการทางสงัคมสําหรับผูสูงอายุไทย สวน
ใหญมีบริการที่สําคัญอยู 4 รูปแบบ พอสรุปไดดังนี ้
 1.   การดูแลผูสูงอายุโดยสถาบันเปนหลัก (Institution Care Model)   
 สําหรับประเทศไทย บริการสําคัญสวนใหญจะเปนภารกิจหลักของกระทรวงพัฒนาสังคม
และความมัน่คงของมนุษย หนวยงานทีด่แูล คือ กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ ซ่ึงใหบริการและ
จัดสวัสดิการผูสูงอายุ 

2. การดูแลผูสูงอายุโดยลดการพึ่งพาสถาบัน (Deinstitutionalization)   
 การใหบริการดูแลผูสูงอายุโดยลดการพึ่งพาสถาบันที่สําคัญ คือ บริการสงเคราะหเบีย้ยังชีพ
ผูสูงอายุ เปนการสนับสนนุใหผูสูงอายุอยูในครอบครัว ในชุมชนโดยไมตองเขามาอยูในสถาน
สงเคราะห บริการนี้ไดกําหนดคุณสมบัติของผูสูงอายุยากจน ไมมีรายได ไมมีคนดแูล 

3. บริการประกันสังคมสําหรับผูสูงอายุ 
 พระราชบัญญัติประกันสังคม ไดระบุใหมีการขยายขอบเขตของการประกันชราภาพขึ้นใน
ป พ.ศ. 2539โดยผูประกนัตนกรณีชราภาพจะไดรับประโยชนภายใตเงื่อนไข คือ จายเงินสมทบไม
นอยกวา 180 เดือน ไมวาระยะเวลา 180 เดอืนจะตดิตอหรือไมก็ตาม และมีอายุครบ 55 ป และความ
เปนผูประกันตนสิ้นสุดลงโดยจะไดรับประโยชนทดแทนในสองกรณ ีคือ เงินบํานาญชราภาพ และ
เงินบําเหน็จชราภาพ 

4. กองทุนสํารองเลี้ยงชีพ 
 พระราชบัญญัติกองทุนสํารองเล้ียงชีพ พ.ศ. 2530 สงเสริมใหนายจางและลูกจางจัดตั้ง
กองทุนสํารองเลี้ยงชีพเพื่อเปนสวัสดิการแกลูกจางที่ออกจากงาน สงเสริมการออมและระดมเงนิ
ออมออกไปใชในการพัฒนาประเทศ โดยกองทุนดังกลาวมีฐานะเปนนติิบุคคลและมีคณะกรรมการ
กองทุนเปนผูดูแลและบริหารจัดการ โดยลูกจางยินยอมใหหกัเงินคาจางรอยละ 3 – 15 ของคาจาง
เพื่อเปนเงนิสะสมเขากองทนุ และนายจางตองสงเงินสมทบในอัตราไมต่ํากวาเงนิสะสมของลูกจาง 
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 นอกจากนี้ พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ.2546 ยังไดกําหนดบทบาท หนาที่รับผิดชอบ
ใหกับหนวยงานตาง ๆ ของภาครัฐ ในการเขาไปมีบทบาทในการสงเสริมคุณภาพชวีติของผูสูงอายุ 
ซ่ึงพอสรุปได ดังนี ้
 1.   กระทรวงการพัฒนาสงัคมและความมั่นคงของมนษุย   มีหนาที่รับผิดชอบตาม
พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ.2546 ดังนี ้
  1.1   กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ ไดจัดบริการสวัสดิการสําหรับผูสูงอายุ ดังนี ้
   1.1.1   สถานสงเคราะหคนชรา เปนการอุปการะผูสูงอายทุี่ประสบปญหา
ความทุกขยากเดือดรอน โดยบริการที่จัดใหประกอบดวย บริการดานปจจัย 4 บริการตรวจสุขภาพ
ทั่วไป การรักษาพยาบาลเมือ่เจ็บปวย บริการดานกายภาพบําบัด บริการใหคําแนะนาํปรึกษา บริการ
ดานสังคมสงเคราะห กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมเสริมรายได เปนตน 
   1.1.2   ศูนยบริการทางสังคมผูสูงอายุ (Day Centre) เนื่องจากปจจุบันมี
จํานวนประชากรผูสูงอายุมากขึ้น ประกอบกับการสงเคราะห ภายในสถานสงเคราะหมีคาใชจาย 
สูงมาก มีความจํากัดดานบคุลากรดูแลผูสูงอายุ และไมไดรับอัตรากําลังเพิ่ม 
   1.1.3   บริการหนวยเคล่ือนที่ เปนบริการที่จัดขึ้นเพื่อออกเยีย่มเยยีน
ผูสูงอายุที่อยูตามบาน นําขอมูลขาวสารบริการไปเผยแพรการใหบริการในดานคําแนะนํา และการ
รักษาพยาบาลเล็ก ๆ นอย ๆ โดยหนวยเคล่ือนที่จะประกอบดวย นักสังคมสงเคราะหและเจาหนาที่
พยาบาล                 
   1.1.4   การสงเคราะหเครื่องอุปโภค บริโภค เพื่อชวยเหลือตามสภาพ
ปญหาและความตองการของผูสูงอายุ 
   1.1.5   การจัดอบรมผูดูแลผูสูงอายุ โครงการจัดอบรมผูดูแลผูสูงอายุ  
โดยเขารับการฝกอบรมในหนวยงานสังกัดกรมพัฒนาสังคมและสวัสดกิาร ตามหลักสูตรของ
กระทรวงศกึษาธิการ  
  1.2   สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ  (สทส.)  สํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและ
พิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส คนพิการ และผูสูงอายุ (สท.) เสนอแนะนโยบาย แนวทางการ
สงเสริมศักยภาพ การคุมครอง และพิทักษสิทธิผูสูงอายุ 
  1.3   สํานักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย
สนับสนุนเงินอุดหนุนแกองคกรเอกชนมูลนิธิที่ดําเนินงานดานผูสูงอาย ุ 
 

 2.   กระทรวงแรงงาน   
  2.1   สํานักงานประกันสังคม  ไดออกพระราชบัญญัติประกันสังคม พ.ศ. 2533 
และแกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2537 ไดขยายความคุมครองการประกันสังคมกรณีชราภาพ 
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  2.2   กรมการจัดหางาน ทําหนาที่เปนศนูยกลางติดตอประสานใหแกผูสูงอายุ 
ที่ตองการทํางาน และบริษัทตาง ๆ ที่ตองการรับผูสูงอายุเขาทํางาน  
  2.3   กรมพัฒนาฝมือแรงงาน ทําหนาที่ฝกอบรมเกี่ยวกับผูดูแลผูสูงอายุทํางาน 
ทั้งภายในและภายนอกประเทศ รวมทั้ง เปดฝกอบรมทักษะ อาชีพตาง ๆ ใหแกผูสูงอายุที่สนใจ 

 

 3.   กระทรวงศึกษาธิการ  
  3.1   สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน  (สพฐ.)  ใหบริการการศึกษา
นอกโรงเรียนสําหรับผูสูงอายุ คือ กิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียน และกิจกรรมการศกึษาตาม
อัธยาศัยในหลาย ๆ รูปแบบ ทั้งในการศึกษาแบบเบ็ดเสรจ็ขั้นพื้นฐานและการใหการศึกษา เพื่อ 
ชวยพัฒนาอาชีพของผูสูงอาย ุโดยใหบริการทั้งในโรงเรียนประจําและโรงเรียนฝกอาชีพเคลื่อนที่ 
นอกจากนี้ยังมกีารเผยแพรใหความรูในการดําเนินชวีิต เชน งานอาชีพ สุขภาพ กฎหมาย โภชนาการ 
โดยผานสื่อตาง ๆ เชน วิทยุ หนังสือพิมพ เปนตน 
  3.2   สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (ส.ช.)  จัดทําหลักสูตรการดูแล 
ผูสูงอาย ุรวมทั้งติดตามและควบคุมการดําเนินงานของหนวยงานภาครฐัและเอกชน ที่ดําเนินการ
สอนตามหลักสูตรนี้ 
 

 4.   กระทรวงวัฒนธรรม  
  สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (สวช.)  ทําหนาที่รวบรวมและ
คัดเลือกศิลปนแหงชาต ิสวนใหญเปนผูสูงอายุที่ทรงคุณคาภูมิปญญาไทยที่มีความสามารถใน 
ดานตาง ๆ เพือ่เผยแพรศิลปวัฒนธรรมที่ดงีามและคงเอกลักษณในสังคมไทย 
 

 5.   กระทรวงสาธารณสุข 
  5.1   กรมอนามัย  ดําเนินการพัฒนาสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ เพื่อเฝาระวังปองกัน
รักษาฟนฟูสุขภาพอนามยัผูสงอายุ เชน การเผยแพรความรูโดยใชส่ือตาง ๆ การอบรม สัมมนา การ
ใชสมุดบันทึกสุขภาพ การจดัทําคูมือดูแลผูสูงอายุ การพัฒนาบุคลากรในการใหบริการ รวมทั้ง
การศึกษาวิจยัเพื่อหารูปแบบการดําเนินงาน เกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 
  5.2   สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ  กรมการแพทย   ทําหนาที่สงเสริมและสนับสนุน
การพัฒนาองคความรูทางการแพทยพัฒนาคุณภาพ การบริการใหไดมาตรฐานครอบคลุม โดย
มุงเนนการบรกิารเชิงรุกสูชนบท สงเสริมใหผูสูงอายุมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพของตนเองผาน
ทางระบบสาธารณสุขมูลฐาน รวมทั้งการเผยแพรความรูเกี่ยวกับผูสูงอายุผานสื่อตาง ๆ  
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  5.3   กรมสุขภาพจิต  ทําหนาที่ดูแลสุขภาพจิตผูสูงอายุ จดัทําโครงการรณรงค 
ตาง ๆ เผยแพรความรูเกี่ยวกบัผูสูงอายุ โดยผานสื่อตาง ๆ รวมทั้งรับปรึกษาปญหาทางโทรศัพท
หมายเลข 1667 
  5.4   สํานักงานประกันสุขภาพ  ใหบริการสวัสดิการดานการรักษาพยาบาลแกกลุม
ผูสูงอายุ 
  5.5   สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.)  ใหบริการงานดานวิชาการที่
ศึกษาวจิัย หรือสนับสนุนหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน ในการศกึษาเรื่องเกี่ยวกับผูสูงอายุใน
ประเด็นตาง ๆ และเผยแพรสูสาธารณชน 
 

 6.   กระทรวงคมนาคม 
  ใหบริการลดคาโดยสารรถไฟครึ่งราคาชวงเดือนมิถุนายน – กันยายน ของทุกป
ตลอดจนจัดทีน่ั่งสําหรับผูสูงอายุในรถประจําทาง และรณรงคใหประชาชนเอื้อเฟอที่นั่งแกผูสูงอาย ุ
 

 7.   กระทรวงการทองเที่ยวและการกีฬา 
  การกีฬาแหงประเทศไทย  มีหนาที่หลักในการสงเสริมสุขภาพแกประชาชน โดย
ใชกีฬาเปนสื่อ ในสวนผูสูงอายุไดจัดทําโครงการและกิจกรรม เพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ
ใหดีขึ้น โดยเนนการประชาสัมพันธใหหนวยราชการ รัฐวิสาหกจิ ภาคเอกชน และองคกรชุมชน
รวมกันจัดกจิกรรมใหแกผูสูงอายุไดออกกําลังกาย และเลนกีฬาเพื่อสุขภาพมากขึ้น และถูกตอง 
ตามหลักวิชาการ   รวมทั้งสงเสริมการใหบริการทางวิชาการ  โดยจดัทาํเปนเอกสาร  คูมือตาง ๆ 
แผนโปสเตอร วีดีทัศน โทรทัศน วิทยุ เปนสื่อเผยแพร 
 

 8.   สํานักนายกรัฐมนตร ี
  กรมประชาสัมพันธ  ทําหนาที่ในการเผยแพรส่ือเกี่ยวกับผูสูงอายุ ตลอดจนรณรงค
ใหประชาชนและ ส่ือมวลชนใหเห็นความสําคัญของผูสูงอายุในรูปแบบตาง ๆ  
 

 9.   กระทรวงทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 
          กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช  ผูสูงอายุเกิน 60 ปขึ้นไป ที่มีสัญชาติไทย 
ไดรับการยกเวนบริการเขาไปในอุทยานแหงชาติทุกแหง 
 

 10.   กระทรวงยุติธรรม 
  ทําหนาที่ใหคุมครองและพทิักษสิทธิแกผูสูงอายุดานกฎหมาย  
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11. กระทรวงการคลัง 
         ดําเนินการแกไขเพิ่มเติมประมวลรัษฎากรเกี่ยวกับการลดหยอนภาษีเงนิไดผู
บริจาคเงินหรอืทรัพยสินแกกองทุนผูสูงอาย ุและลดหยอนภาษเีงินไดแกผูอุปการะเลี้ยงดูบุพการี  
 

  12.   กระทรวงมหาดไทย 
  12.1   กรมการพัฒนาชุมชน ทําหนาที่ในการพัฒนาสงเสริมกลุมตาง ๆ ในชุมชน
ใหสามารถดํารงชีวิตอยูในชมุชนไดอยางมศีักยภาพ และมีคุณภาพชวีิตที่ดี โดยใหการสนับสนุน 
สงเสริมการรวมกลุมผูสูงอายุที่มีความชํานาญเฉพาะดานในสาขาวิชาชพีตาง ๆ เพื่อถายทอดความรู 
ประสบการณ และชวยเหลือสังคม รวมทั้งจัดกิจกรรมฟนฟูขนบธรรมเนียมประเพณเีกี่ยวกับการ 
ยกยองผูสูงอายุและบพุการ ี 
  12.2   กรมสงเสริมองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ทําหนาทีเกี่ยวกับภารกิจปกครอง
สวนทองถ่ินซึ่งรับผิดชอบงานเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ และกิจกรรมในชุมชนที่เกี่ยวกับผูสูงอายุ  
 

 13.   กรุงเทพมหานคร   
  มีหนาที่ดแูลผูสูงอายุที่อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร โดยกําหนดแผนงานและ
กิจกรรมที่จะดาํเนินการ ดังนี ้
  13.1   การใหการสงเคราะหชวยเหลือผูสูงอายุที่ชวยตนเองไมได ถูกทอดทิ้งหรือ
ประสบปญหาความเดือดรอน  
  13.2   การจัดตัง้ชมรมผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานครเพือ่มุงเนนใหผูสูงอายุไดมี
โอกาสพบปะสังสรรค ทํากิจกรรมรวมกนั ปจจุบันมีสหพันธชมรมผูสูงอายุกรุงเทพมหานคร  
  13.3   การจัดตัง้คลินิกผูสูงอายุในโรงพยาบาล สังกัดกรุงเทพมหานคร และ
ศูนยบริการสาธารณสุข โดยใหมีความพรอมในดานการใหบริการ โดยไมคิดมูลคาและครอบคลุม
ทั้งดานการสงเสริม ปองกัน รักษาและฟนฟูสุขภาพ 
  13.4   การจัดกจิกรรมเพื่อผูสูงอายุในวันผูสูงอายุแหงชาตปิระจําป 
  13.5   การประสานงานและสรางเครือขายผูปฏิบัติงานดานผูสูงอายุระหวางองคกร
ภาครัฐ เอกชน ครอบครัว และชุมชน 
  13.6   การจัดทําบัตรประจําตัวประชาชนสําหรับผูสูงอาย ุ
  13.7   การจัดทําบัตรประจําตัวผูสูงอายุที่มภีูมิลําเนาอยูในเขตของศูนยบริการ
สาธารณสุข เพื่อใหไดรับบริการดานการตรวจรักษาฟร ี
  13.8   การจัดหนวยเคล่ือนที่เยี่ยมเยยีนผูสูงอายุในชุมชนตาง ๆ 
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3.2   นโยบาย และแนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในตางประเทศ 
 

 3.2.1   สิทธิของผูสงูอายตุามหลักการขององคการสหประชาชาต ิ
 

ในป พ.ศ. 2525 องคการสหประชาชาตไิดจัดใหมกีารประชุมสมัชชาโลกวาดวยผูสูงอายุ 
(World Assembly on Aging – W.A.A.) ณ กรุงเวียนนา ประเทศออสเตรีย โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อใหประเทศสมาชิกไดตระหนักถึงความสําคัญของผูสูงอายุ และรวมกันวางแผนปฏิบัติการ
ระหวางประเทศวาดวยเรื่องผูสูงอายุ (Planning of Action) ซ่ึงจากการประชุมสมัชชาใหญแหง
สหประชาชาต ิ สมัยประชุมที่ 47/5 เดือนตุลาคม พ.ศ. 2535 มีมติใหมีคําประกาศวาดวยผูสูงอายุ 
(Proclamation on Aging) ในประกาศใหป พ.ศ. 2542 เปนปสากลวาดวยผูสูงอายุ (The International 
Year of Older Persons) โดยมีหลักการขององคการสหประชาติวาดวยเร่ืองผูสูงอายุ (คณะกรรมการ
แหงชาตวิาดวยการศึกษาฯ สหประชาชาต,ิ 2542)  ดังนี้  
 
ความเปนอิสระ 
 

 1.  ผูสูงอายุควรไดรับอาหาร น้ําดื่ม ทีพ่ักอาศัย เครื่องนุงหม และการดแูลดานสุขภาพ
อนามัยอยางพอเพียงโดยวิธีการที่ชวยใหผูสูงอายุไดมีรายได การใหความชวยเหลือกับครอบครัว
และชุมชน ตลอดจนการชวยใหผูสูงอายุไดสามารถชวยเหลือตนเองได 

2. ผูสูงอายุควรมีโอกาสที่จะไดทํางาน หรือมลูีทางที่จะประกอบกิจกรรมที่ชวยสรางราย 
ไดอ่ืน ๆ  

3. ผูสูงอายุควรจะสามารถมีสวนรวมในการกาํหนดวา เมื่อใดที่ผูสูงอายุจะสามารถมีสวน 
รวมในการกําหนดวา เมื่อใดที่ผูสูงอายุควรจะพนจากการเปนผูใชแรงงาน และควรจะเกิดขึ้นเร็ว
มากนอยเพียงใด 

4. ผูสูงอายุควรมีโอกาสไดรับประโยชนจากแผนงานดานการฝกอบรมและการศึกษาที่ม ี
ความเหมาะสม 

5. ผูสูงอายุควรสามารถอาศัยอยูทามกลางสภาวะแวดลอมที่มีความปลอดภัยและที ่
สามารถปรับเปลี่ยนไดใหเหมาะกับความพงึพอใจของแตละบุคคล    และขีดความสามารถที่ 
เปล่ียนแปลงไป 

6. ผูสูงอายุควรสามารถที่จะอาศัยอยูในบานใหนานที่สุดเทาที่จะเปนไปได 
 
 



   

 

99

การมีสวนรวม 
 

7. ผูสูงอายุควรที่จะยังอยูในสังคมและมีสวนรวมอยางจริงจงัในการกําหนดและดําเนิน 
การตามนโยบายที่จะมีผลตอชีวิตความเปนอยูของผูสูงอายุเองโดยตรง รวมทั้งไดมกีารแลกเปลี่ยน
ความรูและทักษะกับคนรุนหลัง 

8. ผูสูงอายุควรสามารถที่จะแสวงหาและขยายโอกาสสําหรับการใหบริการแกชุมชนรวม 
ทั้งการทําหนาที่เปนอาสาสมัครในตําแหนงที่เหมาะกับความสนใจและขดีความสามารถของ
ผูสูงอายุนั้น 

9. ผูสูงอายุควรสามารถที่จะมีการรวมตัวเพื่อเคล่ือนไหวหรือกอตั้งสมาคมผูสูงอายุ 
 
การดูแลเอาใจใส 
 

10. ผูสูงอายุควรไดรับประโยชนจากการปกปองคุมครองและการดแูลของครอบครัวและ 
ชุมชน โดยใหสอดคลองไปกับระบบ และคานิยมทางวัฒนธรรมของแตละสังคม 

11. ผูสูงอายุควรไดรับการดูแลเอาใจใสทางดานสุขภาพเพื่อชวยใหสามารถดํารงไวหรือ 
ฟนฟูใหสภาวะทางรางกาย จิตใจ และอารมณอยูในระดบัที่สมบูรณเต็มที่และเพื่อปองกันหรือทําให
โรคภัยไขเจ็บเกิดขึ้นชากวาทีค่วรจะเปน 

12. ผูสูงอายุควรไดรับบริการทางสังคม และทางกฎหมาย เพือ่ชวยสงเสริมความเปนอิสระ  
การปกปองคุมครอง และการดูแลผูสูงอาย ุ

13. ผูสูงอายุควรสามารถที่จะใชประโยชนในระดับที่เหมาะสมจากสถาบันที่ใหบริการดาน 
การปกปองคุมครอง การฟนฟูและการกระตุนทางสงัคมและจิตใจในทามกลางสภาวะแวดลอมที่
เต็มไปดวยความเห็นอกเห็นใจและมีความมั่นคง 

14. ผูสูงอายุควรไดรับสิทธิและเสรีภาพขั้นพื้นฐานของความเปนมนุษย เมือ่อยูภายใตที่พกั 
อาศัย สถานที่บําบัดหรือดูแลรักษาใด ๆ ก็ตาม ซ่ึงรวมถึงการใหความเคารพในศักดิ์ศรี ความเชือ่ 
ความตองการและความเปนสวนตัว รวมทั้งเคารพในสิทธิของผูสูงอายุที่จะตัดสินใจในเรื่องที่เกี่ยวกบั
การดูแลและคณุภาพชวีิตของผูสูงอายุเอง 
 
ความพึงพอใจในตนเอง 
 

15. ผูสูงอายุควรสามารถที่จะมีโอกาสพัฒนาศกัยภาพของตนเองไดอยางเต็มที่ 
16. ผูสูงอายุควรไดใชทรัพยากรทางดานการศกึษา ดานวัฒนธรรม ดานจิตใจและดาน 

สันทนาการทีม่ีอยูในสังคม 
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ศักดิ์ศรี 
 

17. ผูสูงอายุควรจะสามารถมีชีวิตอยูอยางมีศักดิ์ศรี มีความมัน่คงปลอดภัยและไมถูกแสวง 
หาประโยชนและถูกเอารัดเอาเปรียบไมวาทางรางกายหรอืทางจิตใจ 

18. ควรมีการปฏิบัติตอผูสูงอายุอยางเปนธรรม  โดยไมคํานงึถึงอายุ  เพศ  เชื้อชาติ  หรือ 
เผาพันธุ ความพิการ หรือสถานะอื่นๆ  และควรไดรับการยกยองวามีคุณคาโดยแยกจากประโยชน
ในเชิงเศรษฐกจิที่ผูสูงอายุมีสวนชวยเสริม 
 
 3.2.2   แผนปฏิบัติการเรื่องผูสูงอายุในภูมิภาคเอเชียและแปซิฟค 
 

 คณะกรรมาธกิารเศรษฐกจิและสังคมภาคพื้นเอเซียและแปซิฟค ESCAP ไดจัดการประชุม
ประเทศตาง ๆ ในภาคพืน้เอเซียและแปซิฟคขึ้นที่เมืองมาเกา ระหวางวนัที่ 28 กันยายน ถึง 1 ตุลาคม 
2541 โดยมีตัวแทนประเทศตาง ๆ จํานวน 15 ประเทศ และองคกรภาคเอกชนที่ดําเนินการระหวาง
ประเทศเกีย่วกบัผูสูงอายุ จํานวน 10 องคกร รวมทั้งสิ้น 45 คน เพื่อรับรองปฏิญญามาเกาและ
แผนปฏิบัติการเรื่องผูสูงอายุในภาคพื้นเอเซียและแปซิฟค 
 สาระสําคัญของปฏิญญามาเกาวาดวยเร่ืองแผนปฏิบัติการฯ จะเกีย่วกับประเดน็หลักเรื่อง
ผูสูงอายุ คือ ใหทุกประเทศในภูมภิาคเอเซียและแปซิฟคตระหนกัถึงสถานการณผูสูงอายุที่กําลัง
เปล่ียนแปลงไป คุณคาความสําคัญของผูสูงอายุในฐานะผูมีสวนสรางสรรคประโยชนใหแกสังคม 
การรวมมือในระดับภูมภิาคทั้งภาครัฐและเอกชน สนับสนุนการจดัสรรทรัพยากร หรือบริการตาง ๆ 
ใหเพยีงพอที่จะตอบสนองตอความตองการขั้นพื้นฐานของผูสูงอายุ ทั้งในเมืองและชนบท โดย
แผนปฏิบัติการเรื่องผูสูงอายุในภาคพื้นเอเซียและแปซิฟคซ่ึงทุกประเทศไดรวมกนัจดัทําขึ้น  
 แผนปฏิบัติการเรื่องผูสูงอายุในเขตภาคพื้นเอเซียและแปซิฟคจัดทําขึ้นภายใตผลการประชุม
ที่ประเทศออสเตรีย เมื่อป 1982 และการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรผูสูงอายุ โดยมีประเด็นที่
นาหวงใยเกีย่วกับผูสูงอายุ 7 ประการ สําหรับภูมภิาคนีม้ีภารกิจเรงดวนที่จะตองดําเนินการ คือตอง
เขาใจถึงการเพิ่มของจํานวนผูสูงอายุ และผลที่มีตอสังคมสวนรวม การเตรียมตัวกอนเขาสูวัย
ผูสูงอายุ การสรางสาธารณูปโภคดานบรกิาร โดยอาศยัสถาบันเปนหลัก และการเพิ่มบริการที่มี
ความจําเปนตอผูสูงอายุที่เพิ่มขึ้น ซ่ึงความหวงใย 7  ประการ ไดแก  
 1.   สถานภาพทางสังคมของผูสูงอายุ ผูสูงอายุถูกมองวาเปนคนออนแอ ไรความสามารถ 
ตองไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน ดังนั้นในประเดน็นี้รัฐบาลจะตองพยายามสรางภาพในเชิงบวก
ขึ้นแทน โดยอาศัยพื้นฐานจากคุณคาของผูสูงอายุที่มีตอครอบครัวและสังคมเปนทรัพยากรที่มี
คุณคา มีสวนในกิจกรรมทางสังคม เศรษฐกิจ และกิจกรรมของชุมชนเทาที่เปนไปได 
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 2.   ผูสูงอายุกับครอบครัว รัฐบาลตาง ๆ จะตองสนับสนนุใหครอบครวัมีความเขมแข็งมาก
ยิ่งขึ้น โดยการสรางแรงจูงใจในรูปแบบตาง ๆ การจัดบริการดานการรักษาพยาบาล การดูแลตาม
บานใหผูสูงอายุ การจัดสิ่งอํานวยความสะดวก การสนับสนุนเสริมสรางความสัมพันธระหวาง
บุคคลตางวัย 
 3.   สุขภาพและโภชนาการ รัฐบาลจะตองมกีารวางแผนการดําเนินกจิกรรมที่เปนระบบ 
เพื่อใหความรูในเชิงปองกนั เนนชุมชนเปนฐานในการดาํเนินงาน การมีระบบการประกันสุขภาพ 
เปนตน 
 4.   ที่อยูอาศัย การคมนาคม และการสรางสภาวะแวดลอม รัฐตองสรางหลักประกนัดานที่
พักอาศัยใหแกผูสูงอายุ เชน แผนงานดานเคหะชุมชนเปดโอกาสและใหทางเลือกสําหรับผูสูงอายุ 
รวมทั้งการเตรยีมเรื่องการเดนิทาง การผอนผันเรื่องคาโดยสาร 
 5.   ผูสูงอายุในฐานะผูบริโภค ผูสูงอายุมีความตองการสินคาและบริการที่ตางไปจากกลุม
อ่ืน รัฐบาลจึงตองคุมครองสิทธิในฐานะผูบริโภค หรือสนับสนุนใหผูสูงอายุไดมีการรวมกลุม
ผูบริโภค เพื่อปกปองสิทธิประโยชนของตนเอง รวมทั้งการกําหนดกฎระเบียบ กําหนดมาตรฐาน
ขั้นตนของสินคาและบริการ เพื่ออํานวยความสะดวกใหกบัภาคเอกชน 
 6.   หลักประกนัดานรายได การคงไวซ่ึงรายไดและการมงีานทํา รัฐบาลจะตองมีการเตรียม
ความพรอมของบุคคลในเรื่องการออมโดยการสรางแรงจูงใจ การสนับสนุนใหผูสูงอายุไมมีงานทาํ
ไดรับการจางงาน และมแีผนการเกษยีณอายุที่มีความยืดหยุน การคุมครองทางดานกฎหมายและ
แผนงานดานประกันสังคม 
 7.   บริการทางสังคมและชุมชน รัฐบาลจะตองเล็งเห็นถึงความจําเปนของบริการทางสังคม
ที่จัดใหผูสูงอายุจะตองมเีพียงพอ โดยอาศัยความรวมมือระหวางหนวยงานภาครัฐและองคกรพัฒนา
เอกชน เพื่อสรางเครือขายบริการใหครอบคลุมทั้งในเมืองและชนบท นอกจากนี้รัฐตองเปดโอกาส
ใหผูสูงอายุไดเขามามีสวนรวมในการเปนสมาชิกของสมาคมตาง ๆ 
 

 ดวยเหตนุี้ การดําเนินการตามแผนจะตองอาศัยความรวมมือระหวางภาครัฐ ภาคเอกชน 
และหนวยงานตาง ๆ ในสังคม ซ่ึงตองสอดคลองกับสภาวการณในประเทศ รัฐบาลมีขอผูกพันที่
จะตองใหบริการพื้นฐานแกประชาชน โดยจัดสรรทรัพยากรใหเพยีงพอ เพื่อสนองความพึงพอ
ใจความตองการ ซ่ึงโครงสรางการใหบริการขั้นพืน้ฐานมีการวางแผนเพื่อยกระดับทักษะของ
บุคลากร รวมทั้งสนับสนนุดานขอมูลขาวสาร การวิจัย เพื่อกําหนดนโยบายสําหรับผูสูงอาย ุ
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 3.2.3   การประชุมสมัชชาโลกวาดวยผูสูงอาย ุ
 

 สรุปผลการประชุมสมัชชาโลกวาดวยผูสูงอายุ คร้ังที่ 2 ระหวางวนัที่ 8 - 12 เมษายน 2545 
กรุงมาดริด ราชอาณาจักรสเปน 
 3.2.3.1   ลักษณะของการประชุม 
           การประชุมสมัชชาโลกวาดวยผูสูงอาย ุคร้ังที่ 2 เปนการประชุมระดับผูนําประเทศจาก 
ทั่วโลก จํานวน 111 ประเทศ ประกอบดวยการประชุม 3 กลุม ไดแก 
             1)   Plenary meeting   เปนการประชุมของหัวหนาคณะผูแทนและตัวแทนจาก
องคกรตาง ๆ ที่กลาวถอยแถลงในฐานะประเทศสมาชิกและองคกร สําหรับประเทศไทย รัฐมนตรี
ประจําสํานัก นายกรัฐมนตร ี(นายกระแส ชนะวงศ) หวัหนาคณะผูแทนไทย ไดกลาวถอยแถลงใน
วันที่ 9 เมษายน 2545 มีสาระสําคัญสรุปไดวา รัฐบาลไทยไดเห็นความสําคัญของงานดานผูสูงอาย ุ
จึงไดดําเนินการที่สําคัญ ดังนี้ 
                  -   รวมบริจาคเงินสมทบใหกบั UN Trust Fund for Ageing 
                  -   จัดทําแผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545-2564) เพื่อเปนกรอบ
การดําเนินงานของหนวยงานที่เกี่ยวของ ซ่ึงประกอบดวยยุทธศาสตร 5 ดาน ไดแก การเตรียมความ
พรอมของประชากรเพื่อวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ การสงเสริมผูสูงอายุ ระบบคุมครองทางสังคมสําหรับ
ผูสูงอายุ การบริหารจัดการเพื่อการพัฒนางานดานผูสูงอายุระดับชาต ิและการพัฒนาบุคลากรดาน
ผูสูงอายุ และการประมวลและพัฒนาองคความรูดานผูสูงอายุ และการติดตามประเมนิผลการ
ดําเนินการตามแผนผูสูงอายุแหงชาต ิ
                  -   มีขอเสนอแนะตอที่ประชุมสมัชชาฯ ไดแก การสงเสริมใหมีการสํารวจ
ขอมูลเกี่ยวกับผูสูงอายุ การสงเสริมดานคุณภาพชีวติ สุขภาพ ความมั่นคง และการมีสวนรวมของ
ผูสูงอายุ รวมทั้งขอใหสหประชาชาติสนับสนุนงานดานผูสูงอายุอยางจริงจัง เชน จัดใหมีหนวยงาน
กลางเพื่อประสานงานดานผูสูงอายุ (Focal point on Ageing) และสงเสริมใหมีการแลกเปลี่ยน
ความรูดานผูสูงอายุ ทั้งในประเทศและระหวางประเทศ 
             2)   Main Committee เปนการประชุมพิจารณา Political Declaration และ 
International Plan of Action on Ageing 2002 เพื่อนําเสนอที่ประชุมในขอ 1.1 เพื่อใหการรับรอง 
ในวนัที่ 12 เมษายน 2545  
             3)   Side events program เปนการประชุมซึ่งเกี่ยวของกบัสาระและประเด็นทีจ่ะ
เปนประโยชนตอประเทศ ดังนี้ 
                  -   Development in an Ageing World : Implication of Ageing in Poverty 
eradication and Development Strategies  
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                  -   Active Ageing 
                  -   Contribution from the professional and scientific world 
                  -   Ageing and Productive life :Social Protection and sustainability 
                  -   Public and Private sector partnership in Ageing issues 
                  -   Older Persons as Agent of change and development : participation 
and rights 
                  -   Environment to facilitate Intergeneration relationships : Urban design 
and housing 
                 -   Family, Community and older persons : Intergeneration relationships 
and perspectives  
 
 3.2.3.2   ผลของการประชุม สรุปประเด็นที่สําคัญ ดังนี ้ 
             1)   เปนการประชุมที่มีจุดมุงหมายเพื่อเสนอแผนปฏิบัตกิารระหวางประเทศ 
ดานผูสูงอาย ุพ.ศ. 2545 (International Plan of Action on Ageing 2002) เพื่อใชเปนแนวทางในการ
พัฒนา เร่ืองผูสูงอายุรวมกัน เนื่องจากสถานการณโลกที่เปลี่ยนไปและแนวโนมของประชากร
สูงอายุที่เพิ่มขึน้อยางรวดเร็ว ซ่ึงจะนําไปสูภาวะประชากรสูงอายุ 
             2)   แผนดังกลาว ครอบคลุมการพัฒนาผูสูงอายุเพื่อใหผูสูงอายุอยูในสงัคมไดอยาง
มีคุณภาพชวีิต มีคุณคาและศกัดิ์ศรี โดยสงเสริมใหประชากรมุงสรางชีวิตในแตละวยับนพื้นฐาน
ของการรักษาสุขภาพที่ด ีเพื่อลดอัตราเจ็บปวยและพกิารในผูสูงอาย ุสรางสังคมใหทุกวยัอยูรวมกัน
อยางสมานฉันท (Multi Generational Society) และการสนองความตองการของผูสูงอายุใน
สถานภาพตางๆ เชน พิการทพุพลภาพ ยากจน ผูล้ีภัย สตรี รวมทั้ง ผูสูงอายุในชนบท ภาวะคับขัน
หรือภาวะสงคราม 
             3)   ผูแทนรัฐบาลของประเทศที่เขารวมประชุมครั้งนี้ ไดจัดทําคําประกาศ
เจตนารมณทีจ่ะสรางสรรคสังคมสําหรับทุกวยั (A Society for All Ages) และมีพนัธะผูกพันวา
รัฐบาลมีหนาที่เบื้องตนในการรวมมือกับภาคตางๆ ของสังคม ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน องคการ
ระหวางประเทศและองคกรพัฒนาเอกชนในการพัฒนาผูสูงอายุตามกรอบของแผนตามขอ 2.1 ซ่ึง
แผนนี้จะมีการทบทวนตามเวลาที่เหมาะสม ทั้งนี้ สหประชาชาติจะมีการติดตามผลและประเมิน
ความกาวหนาของแตละประเทศในการปฏบิัติตามขอคิดเห็นและยุทธศาสตรของแผนตอไป 
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 3.2.4   นโยบาย และแนวทางการจัดกิจกรรมการศึกษาสําหรับผูสูงอายใุนตางประเทศ 
 

 นโยบาย และแนวทางการดาํเนินการจัดกิจกรรมการศึกษาสําหรับผูสูงอายุในตางประเทศ 
ไดดําเนนิการมาเปนระยะเวลายาวนานแลว ทั้งใน อเมริกา ภูมภิาคยโุรป รวมทั้งประเทศที่พัฒนา
แลวในภูมภิาคเอเซีย (กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2542: 26 - 31) ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 
 
 3.2.4.1   ประเทศสหรัฐอเมริกา 
 ในประเทศสหรัฐอเมริกา ไดมีการจัดโครงการและกจิกรรมดานการศกึษาสําหรับผูสูงอายุ
ในลักษณะของการศึกษาผูใหญแบบเบ็ดเสร็จในโบสถ ศูนยชุมชนในโรงเรียนเวลาเย็น สโมสร
ผูสูงอายุ เพื่อการศึกษาในดานสุขภาพอนามัย หรือสุขศึกษา (Health Education) แกผูสูงอายุ 
นอกจากนี้ ยังมีการฝกอบรมกอนการเกษียณอายุ เพื่อใหผูสูงอายุไดเขาใจในสภาพการเปนผูสูงอายุ 
โดยเนนการรูจักใชเวลาวางใหเกดิประโยชน และกอใหเกิดความเพลิดเพลิน ตลอดจนการฝกอาชีพ 
เพื่อชวยใหผูสูงอายุสามารถมีสวนรวมในการประกอบอาชีพเสริม ในระยะหลังเกษียณอาย ุ
 สําหรับมหาวิทยาลัยนิวแฮมเชียร (University of  Newhampshire) ในประเทศสหรัฐอเมริกา
ไดจัดโปรแกรมทางดานการศึกษาสําหรับผูสูงอายุ โดยจัดหลักสูตรการเรียนโดยไมมีการใหหนวยกิต 
ไมมีการสอบ เปนการเรยีนที่เนนพัฒนาสติปญญา เปดโอกาสใหผูสูงอายุไดมีคุณภาพชวีิตทีด่ขีึ้น 
เชน การเรยีนวิชาการตาง ๆ การนําไปทองเที่ยว ฝกการใชเวลาวางในสังคมอยางมีความสุข ที่สําคัญ
ผูสูงอายุเหลานี้ไดมีโอกาสพบปะพูดคยุ แลกเปลี่ยนทัศนะตอกนัระหวางคนวยัเดียวกัน ซ่ึงถือเปน
ความสุขของบุคคลกลุมนี้ 
 นอกจากนี้ ประเทศสหรัฐอเมริกา ยังไดจัดโครงการ และกิจกรรมดานสังคม โดยไดพยายาม
สงเสริมใหจัดบริการชุมชน (Community Service) ประเภทตาง ๆ สําหรับผูสูงอายุใหมากขึน้ 
พยายามหลีกเลี่ยงการสงผูสูงอายุเขาอาศัยอยูในสถานสงเคราะห โดยพยายามใหการดูแลผูสูงอายุ
ในระบบครอบครัว จัดบริการชุมชนตาง ๆ เพื่อพัฒนาผูสูงอายุและสงเสริมครอบครัวใหดํารงไวซ่ึง
การเคารพยกยองผูสูงอายุ ซ่ึงไดแก 
 1)  บริการใหคําปรึกษาหารอืแกผูสูงอายุ ตลอดจนสมาชิกคนอื่น ๆ ในครอบครัวเพือ่แกไข
ปญหาที่เกิดขึน้ภายในครอบครัว 
 2)  บริการชวยเหลือทางกฎหมาย (Legal Aids) 
 3)  บริการใหการดูแลคนชราในเวลากลางวัน (Day Care Service)  
 4)  บริการชวยเหลือครอบครัวที่มีผูสูงอายุ โดยการชวยดูแลผูสูงอายุในกรณีที่บุตรหลานมี
ปญหาการดูแลผูสูงอายุ เนื่องจากตองประกอบอาชีพนอกบาน 
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 5)  บริการชวยเหลือผูสูงอายุที่อาศัยอยูในบานตามลําพัง โดยจัดบรกิารตาง ๆ ใหถึงบาน
ของผูสูงอายุ เชน บริการเยีย่มบานโดยสงอาสาสมัครออกไปเยีย่มบานผูสูงอายุเปนครั้งคราว เพื่อ
สนทนาแลกเปลี่ยนความคดิเห็น ชวยแนะนําการใชเวลาวางใหเปนประโยชน เปนตน 
  
 3.2.4.2   ประเทศอังกฤษ 
 ในประเทศอังกฤษมีโครงสรางและกิจกรรมดานการศึกษา ซ่ึงมีองคกรเขามาใหความสนใจ 
และดําเนินกจิกรรมชวยเหลือผูสูงอายุในดานการศึกษา อาทิ เชน  
 1)  ผลิตส่ิงพิมพที่เกี่ยวของกบัผูสูงอายุ เพื่อเผยแพรส่ิงพิมพที่เปนประโยชนสําหรับผูสูงอายุ 
ผลิตหนังสือดี ๆ ที่พิมพจําหนายแลว ไดแก หนังสือ Your Right, Your Taxes and giving in 
Retirement, Using Your Home as Capital เปนตน 
 2)   จัดพิมพส่ิงพิมพที่ใหความรูเกี่ยวกับเรือ่งตาง ๆ  ดานสุขภาพอนามยัใหกับผูสูงอาย ุ
 3) สงจดหมายขาว เชน กิจกรรมการทองเที่ยวที่มขีอมูลที่นาสนใจเกีย่วกับกจิกรรมสุด
สัปดาห แจกจายขอมูลใหกบัผูสูงอายุเปนระยะ ๆ ตลอดเวลา 
 นอกจากนี้ การจัดโครงการและกิจกรรมทางดานสังคมของประเทศอังกฤษจะอยูภายใตการ
รับผิดชอบของหนวยงานสังคมสงเคราะหของผูสูงอายุ บทบาทของหนวยงานนี้ถูกกาํหนดใน
กฎหมายของประเทศ  คือ จะตองจดัหาทีพ่ักอาศัยสําหรบัผูสูงอายุ ทั้งที่ปกติและเจ็บปวย รวมทั้งมี
หนาที่รับผิดชอบดานสังคมสงเคราะหอ่ืน ๆใหกับผูสูงอายุ อาทิเชน  
 -    การจัดหาที่พักอาศัยใหกับผูสูงอายุทั้งที่เจ็บปวยและปกติ  ซ่ึงมีที่พักอยูหลายแหง  เชน 
อยูบานของตนเอง อยูรวมกลุมกัน อยูแฟลตผูสูงอายุ และอยูบานสังคมสงเคราะหผูสูงอายุ เปนตน  
 -  จัดบริการพิเศษสําหรับผูสูงอายุที่พักอาศัยในบานของตนเอง  (Self Accommodation) 
เปนตนวา Meals on Wheel เปนการจัดหาอาหารสงถึงบาน Home Help เปนบริการผูชวยเหลือที่
บาน เชนอาบน้ําใหผูสูงอาย ุทําความสะอาดบาน ซักผาใหผูสูงอายุ District Nurses เปนบริการดูแล
สุขภาพอนามยัผูสูงอายุตามบาน เชน ทําแผลรื้อรัง ฉีดยา วัดความดันโลหิต เปนตน 
 
 3.2.4.3   ประเทศสวีเดน 
 กลุมผูสูงอายุในประเทศสวีเดน แบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมผูที่ทํางานและกลุมผูเกษียณที่
ไมไดทํางาน โดยทั้งสองกลุมมีความแตกตางกัน ดังนี้ คือ 
 1)  กลุมผูสูงอายุที่ทํางาน ในประเทศสวีเดนอายุเกษยีณอยูที่ 65 ป ซ่ึงพบวาคนสวนใหญยัง
ทํางานอยางกาวหนาในอาชีพ แตก็ยังมีกลุมแมบานที่ไมทํางาน ผูพิการ และบุคคลวางงานรวมอยูดวย 
ซ่ึงพบวาประมาณ 22.2% ของกลุมนี้ลงเรียนในการศึกษาผูใหญ ซ่ึงสวนมากเปนกจิกรรมสงเสริม
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การเรียนรูและรายวิชาที่หนวยงานตาง ๆ จดัขึ้น สําหรับบุคคลที่อายุเกนิ 50 ป ทีว่างงานหรือมีปญหา
ในการทํางานก็จะมกีารฝกอบรมพิเศษใหจดัโดยบริษัททีจ่างงานไว สนับสนุนโดยคณะกรรมการ
แรงงานของกระทรวงแรงงาน และยังมีการจัดตั้งศูนยฝกอาชีพแกผูสูงอายุดวย 
 2)  กลุมผูสูงอายุที่ไมไดทํางาน สําหรับผูเกษียณอายุระหวาง 65 – 74 ป สวนใหญเปนผูรับ
บํานาญซึ่งมีอัตราการเขาเรียนในการศกึษาผูใหญที่จัดใหประมาณ 8% ในรูปแบบของกลุมสนใจ 
(Study Circle)  
 นอกจากนี้ ยังมีองคกรระดับชาติสําหรับผูรับบํานาญ 2 องคกร คือ “PRO” และ “SFRF” ซ่ึง
หมายถึง สมาคมผูรับบํานาญแหงชาติ และสมาพันธผูรับบํานาญแหงสวีเดน ซ่ึงจะมีสมาชิกอยูถึง 1 
ใน 3 ของผูรับบํานาญทั้งหมด จะเปนผูจดักิจกรรมทางการศึกษาใหโดย “PRO” รวมมือกับสมาคม
การศึกษาของผูใชแรงงานจดักิจกรรมทางการศึกษาในรปูแบบของกลุมที่สนใจ สอนดานภาษา งาน
ฝมือ วรรณคดี และสังคมศาสตร รายวชิาที่นิยมมากที่สุด ไดแก การเรียนภาษาใหม ๆ และการ
เรียนรูวัฒนธรรมอื่น ๆ นอกจากนีย้ังจัดการปฐมนิเทศใหแกผูที่รับบํานาญใหมในศนูยฝกอบรมของ
ตนอีกดวย และใหความรูแกกลุมหรือองคกรที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุในการจัดกจิกรรมตาง ๆ รวมถึง
การจัดรายวิชาสอนผูสูงอายุเปนประจําตลอดป 
 สวน “SFRF” นั้น จัดรายวชิาสอนรวมกบัสมาคมโรงเรียนสอนผูใหญ นอกจากนีส้มาคม
ขาราชการพลเรือนที่รับบํานาญที่เปนสมาคมเล็ก ๆ จํานวนมากยังรวมในการจดัการวิชาตาง ๆ และ
จัดกิจกรรมทางดานนันทนาการดวย 
 เนื่องจากอัตราการเกิดของประเทศสวีเดนลดลงจนต่ํากวารอยละ 1 ทาํใหประเทศสวีเดนมี
จํานวนผูสูงอายุ โดยเฉพาะอยางยิ่งผูรับบํานาญ (Pensioners) สูงถึงรอยละ 20 ของประชากรทั้งหมด
รัฐบาลของประเทศสวีเดนจึงมีเปาหมายที่จะสงเสริมพัฒนาผูเกษียณอายุ ใหมีชีวิตที่มีความหมายโดย
ใหมีโอกาสไดรับการศึกษาประเภทตาง ๆ   
 
 3.2.4.4   ประเทศญี่ปุน  
  ประเทศญี่ปุนไดมีการจดัโครงการและกิจกรรม ทางดานการศึกษาสําหรับผูสูงอายุ ซ่ึงอยู
ในความดูแลใหการสนับสนนุของกระทรวงการศึกษาวิทยาศาสตร และวัฒนธรรม ซ่ึงเปนโครงการ
แหงชาติที่สนบัสนุนใหรัฐบาลทองถ่ิน เทศบาล ชุมชน จัดกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ อาทิเชน  
 1)   การประชมุเพื่อสงเสริมการศึกษาสําหรับผูสูงอายุ 
 2)   การจัดหองเรียนสําหรับผูสูงอายุ 
 3)   การจัดหลักสูตรกิจกรรมอาสาสมัครเพื่อผูสูงอายุ 
 4)   การใชคุณประโยชนของทรัพยากรมนษุยผูสูงอาย ุ
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 5)   โครงการประสานสัมพันธคนวัยตาง ๆ 
  6)   การจัดกิจกรรมใหคําปรกึษาและการแนะแนว 
 7)   โครงการสงเสริมกีฬาเพื่อชีวิตที่ยนืยาว 
 

 การจัดโครงการและกิจกรรมทางดานสังคมของประเทศญี่ปุนรัฐบาลไดมอบหมายให
หนวยงานตาง ๆ   เขามามีสวนรับผิดชอบจัดโครงการ   และจัดกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ  ใน 
ลักษณะของการสนับสนุนใหรัฐบาลสวนทองถ่ิน เทศบาล และชุมชนเปนผูดําเนินการ ซ่ึงไดแก 
  

1. โครงการของกระทรวงสาธารณสุข และสวัสดิการ 
   กระทรวงสาธารณสุข และสวัสดิการ ไดจัดทําโครงการสําหรับผูสูงอายุโดยมี
กิจกรรมหลัก ไดแก 
  1.1 โครงการใหคําปรึกษาทางดานสุขภาพจิตผูสูงอาย ุ เปนกจิกรรมที่รับการ
สนับสนุนจากรัฐ โดยจัดบรกิารใหตามศนูยสาธารณสุข  ใหบริการแกผูสูงอายุ และครอบครัวของ
ผูสูงอายุ 
  1.2   โครงการใหบริการเพื่อสงเสริมความเขาใจผูสูงอายุเปนกจิกรรมที่กระทรวง
สาธารณสุขและสวัสดิการ จัดขึ้นมา เพื่อสนับสนุนรัฐบาลสวนทองถ่ินในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ 
เชน การปรับปรุงทัศนคติการใชชีวิตรวมกับผูสูงอายุในบาน การประสานงานการใหบริการแก
ผูสูงอายุในระดับทองถ่ิน 
  1.3   ศนูยสงเสริมความเขาใจผูสูงอายุระดบัจังหวดั  เปนกิจกรรมที่สนับสนุนให
หนวยงานระดบัจังหวดัจัดกจิกรรมใหคําปรึกษาแนะนํา ใหบริการขาวสารขอมูลกับผูสูงอายุ 
  1.4 กิจกรรมชมรมผูสูงอายุ เปนกิจกรรมที่สนับสนุนใหเทศบาลดําเนินการ
สนับสนุนกิจกรรมในชมรมผูสูงอายุ โดยการประสานงานในเรื่อง สวัสดิการสังคม การเรียนรู และ
การดูแลสุขภาพ 
  1.5  กจิกรรมสงเสริมการมีสวนรวมของชมรมผูสูงอายุ เปนกจิกรรมที่จะกระตุน
สงเสริมกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุในชุมชนตาง ๆ โดยการแนะนาํ และการจดัทํารูปแบบการ
ดําเนินงาน 
  1.6  กิจกรรมการยกยองเชดิชูเกียรต ิ และสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุเปนกิจกรรมที่
ไดรับการสนับสนุนจากกระทรวงสาธารณสขุและสวัสดกิาร โดยใหศูนยพัฒนาสังคมสาํหรับผูสูงอายุ
เปนผูดําเนนิการประสานงานกับเทศบาล และรัฐบาลในสวนภูมภิาค 
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 2.  โครงการของกระทรวงแรงงาน 
  กระทรวงแรงงานไดจดัทําโครงการสําหรับผูสูงอายใุนกลุมที่เปนผูใชแรงงาน ไดแก 
  2.1 การใหคําปรึกษาแนะนําสําหรับลูกจางผูสูงอายุ โดยเนนการใหความชวยเหลือ
ในการแกปญหาเกีย่วกับการทํางานตอเนือ่งของผูสูงอายุในบรษิัทของตนเอง 
  2.2 สํานักงานใหคําปรึกษาสําหรับแรงงานผูสูงอายุดําเนินการเกี่ยวกับการประสาน
โครงการใหคําปรึกษาแนะนําของแตละเมือง จัดที่ปรึกษาสําหรับแนะนําเกี่ยวกับการจางงานของ
ประชาชนที่มอีายุสูงกวา 50 ป 
  2.3 โครงการเตรียมตวักอนเกษยีณ เปนกจิกรรมที่สนับสนุนสมาคมในระดบัทองถ่ิน 
เพื่อการพัฒนาการจางงานของผูสูงอายุ ในการใหขาวสารขอมูล ตลอดจนการสัมมนาใหแกลูกจาง
ซ่ึงอยูในชวงทีใ่กลเกษยีณจากงาน เพื่อทีจ่ะชวยใหสามารถปรับตัวที่จะใชชีวิตใหมหลังเกษียณ 
  2.4  กองทุนชวยเหลือการศกึษาสําหรับแรงงานเปนกองทนุที่รัฐจดัขึน้เพือ่สนับสนุน
ใหแรงงานไดใช เพื่อการศกึษาอบรมนอกเหนือจากเวลาทํางานปกติ เพื่อเปนการเตรียมตัวสําหรบั
การทํางานภายหลังการเกษยีณแลว 
  2.5 ระบบการพัฒนาในลักษณะพิเศษสําหรับผูสูงอายุ เปนกิจกรรมที่สนับสนุน
รัฐบาลสวนภมูิภาคเพื่อที่จะสงเสริมการจางงานใหมสําหรับผูสูงอายุ ที่ยังมีความสามารถในการ
ประกันการจางงานไดอีก โดยหนวยงานทีด่ําเนินการจะไดรับเงินกองทุนสนับสนุน 
  2.6  แผนสุขภาพ Silver เปนโครงการสงเสริมสุขภาพสําหรับแรงงานในวัยกลางคน
และวยัสูงอาย ุ ซ่ึงจดัในรูปของการใหคําปรึกษาแนะนาํ และการออกกาํลังกายในสถาบันดานสุขภาพ
และกฬีา 
 

 3.  โครงการของกระทรวงเกษตร ปาไม และการประมง 
  กระทรวงเกษตร ปาไม และการประมง  ไดจัดโครงการสําหรับผูสูงอายุหลาย
โครงการ ไดแก 
  3.1  โครงการหมูบานสุขภาพ  เปนโครงการที่สนับสนุนใหรัฐบาลสวนภูมภิาคจัด
กิจกรรมในการแกปญหาของเกษตร และการใชความสามารถของผูสูงอายุใหเกิดคณุประโยชน 
  3.2  โครงการใชคุณประโยชนของผ ู สูงอายุในหมูบานชาวประมง เปนโครงการที่
สงเสริมใหใชทักษะและประสบการณของผูสูงอายุในการสรางสรรคกิจกรรมของหมูบานชาวประมง 
 

4.     โครงการของกระทรวงการตางประเทศ 
  กระทรวงการตางประเทศไดจัดทําโครงการสําหรับผูสูงอายุในการสงอาสาสมัคร
วัยทอง (The Japan Silver Volunteer) ไปเปนผูเชี่ยวชาญในตางประเทศ 
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5. โครงการของกระทรวงไปรษณยีและโทรคมนาคม 
  กระทรวงไปรษณยีและโทรคมนาคมไดจดัทําโครงการ  “วงจรการสื่อสารสําหรับ
ผูสูงอายุ” เปนการติดตอไปยงัผูสูงอายุทางจดหมายเพื่อใหกําลังใจและใหการเรยีนรูแกผูสูงอายุดวย
ระบบการสื่อสารไปรษณีย 
 

6. โครงการขององคการจัดการเพื่อการบริหาร (The Administrative Management Agency)  
  องคการการจดัการเพื่อการบริหาร ไดจัดกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุในเรื่องการให
การศึกษาเพื่อการรักษาความปลอดภัยในการจราจรของผูสูงอายุ ซ่ึงเปนการสนับสนุนใหรัฐบาลสวน
ทองถ่ิน และองคกรเอกชนดําเนินการโดยใชบุคลากรในกลุมชมรมของผูสูงอายุเองก็มีการฝกอบรม
ผูขับรถที่เปนผูสูงอายุ ตลอดจนการฝกหดัในการใชเครือ่งมือตาง ๆ ในการจราจรของผูสูงอายุ 
 

7. โครงการของสํานักงานตํารวจแหงชาติ 
 สํานักงานตํารวจแหงชาติไดจัดกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ ไดแก 

  7.1 การเยีย่มเยียนใหคําปรึกษาแนะนําสําหรับผูสูงอายุ เปนการจดักิจกรรมให
ตํารวจประจําทองถ่ินออกไปเยี่ยมผูสูงอายุที่อยูบานตามลําพัง หรือเจ็บปวยอันเนื่องมาจากโรคชรา 
ตลอดจนการใหความรูเพื่อปองกันอาชญากรรม และขาวสารตาง ๆ  
  7.2  โครงการสรางกําแพงปกปองผูสูงอายุของสังคม เปนกิจกรรมที่กองตํารวจ
ประจํารัฐบาลสวนภูมภิาค สนับสนุนใหชุมชนปรับปรุงการดูแลรักษาความปลอดภยัใหกับผูสูงอาย ุ
และสงเสริมใหผูสูงอายุเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมของสังคม 
 

 นอกจากนี ้ ยงัมีหนวยงานตาง ๆ  ทั้งระดับชาติ และระดับทองถ่ินทัง้องคกรภาครัฐและ
ภาคเอกชนของประเทศญี่ปุนที่จัดกจิกรรมสําหรับผูสูงอายุ ภายใตนโยบายการศึกษาตลอดชีวติอีก
เปนจํานวนมาก  
 
 ดังนั้น อาจจะสรุปไดวา นโยบาย และแนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใน
ตางประเทศ อาทิเชน ประเทศสหรัฐอเมริกา อังกฤษ สวีเดน และญี่ปุน จะมีลักษณะงานที่ใหบริการ
ในรูปแบบตาง ๆ  เพื่อมุงตอบสนองตอความตองการขัน้พื้นฐานของผูสูงอายุ  และเพื่อสรางความ
มั่นคงทางสังคมในระดับมาตรฐาน โดยผานกระบวนการใหการศึกษาโดยตั้งอยูบนพื้นฐานแนวคิด
ที่วา “บุคคลตองเรียนรูตลอดเวลา หรือการศึกษาตลอดชีวิต” (Lifelong Education) เพื่อชวยสงเสรมิ
ใหผูสูงอายุสามารถนําความรูที่ไดจากการศึกษา ไปใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและ
สังคมตอไป 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย    
 

การวิจยัคร้ังนี ้ มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจคุณภาพชีวิตและความตองการดานการศกึษาเพื่อ
สงเสริมคุณภาพชีวิตตามการรับรูของผูสูงอายุ และเพื่อเปรียบเทียบคณุภาพชวีิตและความตองการ
ดานการศึกษาของผูสูงอายุ รวมทั้งเพื่อเสนอแนวทางในการจดัการศึกษาเพื่อสงเสริมคุณภาพชวีิต
ของผูสูงอายุที่มีสถานที่พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร โดยการวิจยัคร้ังนี้ ไดใชระเบียบวิธีวิจยั
เชิงบรรยาย (Descriptive Research) ซ่ึงสามารถแบงออกเปน 2 ขั้นตอน ดังตอไปนี ้
 
ขั้นตอนที่ 1    การวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) มีรายละเอียด ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2.    เครื่องมือและการสรางเครื่องมือที่ใชในการวจิัย     
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การวิเคราะหขอมูล 

 
1.   ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

1.1 ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแกผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป ที่มีสถานที่พักอาศัย
อยูในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 588,100 คน (สํานักงานสถิติแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตร,ี 
2544) โดยใชเกณฑการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางจากตารางของ ทาโร ยามาเน (Taro Yamane, 
1973) ที่ระดับความเชื่อมั่น (Level of Confidence) 95 % เมื่อไดกําหนดระดับนัยสําคัญเทากับ .05 
จะทําใหไดกลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัยคร้ังนี้รวมเปนจํานวน 450 คน  
 

1.1.1 กรุงเทพมหานครไดมี “การแบงเขตตามการบริหารงาน” เร่ิมตั้งแต พ.ศ. 2542 
จนถึงปจจุบัน โดยมีเหตุผลของการแบงเขต เพื่อความสะดวก รวดเร็วในการบริหารงาน การดูแลพื้นที่
และบริการประชาชนไดอยางทั่วถึงและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น จึงไดจัดแบงเขตทั้ง 50 เขต ออกเปน 
6 กลุม (สํานักพัฒนาชุมชน กรุงเทพมหานคร, 2544)  ดังนี้ 
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1.1.1.1 กลุมรัตนโกสินทร ประกอบดวย 9 เขต  คอื  บางซื่อ  ดุสิต   
พญาไท  ราชเทวี  ปทุมวนั  พระนคร  ปอมปราบศัตรูพาย  สัมพันธวงศ  และบางรัก 

1.1.1.2 กลุมบูรพา  ประกอบดวย 9 เขต  คือ  ดอนเมือง  หลักสี่  สายไหม   
บางเขน  จตุจกัร  ลาดพราว  บึงกุม  บางกะป  และวังทองหลาง 

1.1.1.3   กลุมศรีนครินทร  ประกอบดวย 8 เขต  คือ  สะพานสูง  มีนบรีุ   
คลองสามวา  หนองจอก  ลาดกระบัง  ประเวศ  สวนหลวง  และคันนายาว 

1.1.1.4 กลุมเจาพระยา  ประกอบดวย 9 เขต  คือ  ดินแดง  หวยขวาง   
วัฒนา  คลองเตย  บางนา  พระโขนง  สาทร  บางคอแหลม  และยานนาวา 

1.1.1.5 กลุมกรุงธนใต  ประกอบดวย 8 เขต  คือ  บางขุนเทียน  บางบอน 
จอมทอง  ราษฎรบูรณะ  ทุงครุ  ธนบุรี  คลองสาน  และบางแค 

1.1.1.6 กลุมกรุงธนเหนือ  ประกอบดวย 7 เขต  คอื  บางพลัด  ตล่ิงชัน   
บางกอกนอย  บางกอกใหญ  ภาษีเจริญ  หนองแขม  และทวีวัฒนา 
 

1.2 กลุมตัวอยางในการวิจยัครั้งนี้ ไดมาจากการสุมตัวอยางแบบหลายชั้น (Multi – Stage 
Sampling) โดยไดดําเนินการเปนลําดับขั้นตอน ดังนี ้
 

1.2.1    ผูวิจัยไดเลือกกลุมตัวอยางทั้งหมด 6  กลุม    ซ่ึงไดแก    กลุมรัตนโกสินทร    
กลุมบูรพา   กลุมศรีนครินทร  กลุมเจาพระยา  กลุมกรุงธนใต   กลุมกรุงธนเหนือ   มากลุมละ 3 เขต  
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) แตขัน้ตอนในการเลือกกลุมตัวอยางออกมา 3 เขตจากในแตละ
กลุมจะใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling)โดยใชการจับฉลากซึ่งจะทําใหไดออกมา 
กลุมละ 3 เขต ดังนี ้

1.2.1.1   กลุมรัตนโกสินทร คือ     บางซื่อ    ดุสิต    ราชเทว ี
1.2.1.2   กลุมบูรพา คือ     ดอนเมอืง    หลักสี่    บึงกุม  

   1.2.1.3   กลุมศรีนครินทร       คือ     มีนบุรี    ลาดกระบงั    สวนหลวง 
1.2.1.4   กลุมเจาพระยา         คือ     ดินแดง   วัฒนา    บางนา 
1.2.1.5   กลุมกรุงธนใต        คือ     จอมทอง    ราษฎรบูรณะ    ธนบุรี 
1.2.1.6   กลุมกรุงธนเหนือ      คือ     บางพลัด    บางกอกนอย    ภาษีเจริญ 
 

   1.2.2   ผูวิจัยไดนํากลุมตัวอยางแตละเขต มาทําการสุมอยางงาย (Simple  Random  
Sampling) และเมื่อทําการสุมออกเปนเขต จะทําใหไดจาํนวนผูสูงอายเุขตละ 25 คน ดังรายละเอียด
ที่แสดงไวในตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2    จาํนวนกลุมตัวอยาง จําแนกตามกลุม  เขต  และจํานวนผูสูงอายุที่ทําการศึกษา 
 

รายชื่อกลุม รายชื่อเขต จํานวนผูสงูอายุ / เขต 
รัตนโกสินทร บางซื่อ 

ดุสิต 
ราชเทว ี

25  คน 
25  คน 
25  คน 

บูรพา ดอนเมือง 
หลักสี่ 
บึงกุม 

25  คน 
25  คน 
25  คน 

ศรีนครินทร 
 

มีนบุรี 
ลาดกระบัง 
สวนหลวง 

25  คน 
25  คน 
25  คน 

เจาพระยา ดินแดง 
วัฒนา 
บางนา 

25  คน 
25  คน 
25  คน 

กรุงธนใต จอมทอง 
ราษฎรบูรณะ 

ธนบุรี 

25  คน 
25  คน 
25  คน 

กรุงธนเหนือ บางพลัด 
บางกอกนอย 
ภาษีเจริญ 

25  คน 
25  คน 
25  คน 

รวม 450  คน 
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2.   เคร่ืองมือและการสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย     
 

2.1 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย    
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นมา โดยมีเนื้อหาครอบคลุม
ซ่ึงแบงออกเปน 2 ตอน  คือ 

ตอนที่ 1    สถานภาพภูมิหลังของผูสูงอายุ โดยมีลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบ  
(Check List) และแบบปลายเปด (Open Ended) 
 ตอนที่ 2    การสํารวจคุณภาพชีวิต และความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุที่มีสถานที่
พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมลัีกษณะคําถามเปนแบบประเมินคา (Rating Scale) ตาม
แบบของลิเคิรท (Likert)  
 
2.2   การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย   
 

 2.2.1 ศึกษาจากเอกสาร ตํารา งานวิจัยที่เกี่ยวของ และขอมูลที่ไดจากการไปสัมภาษณ
ผูสูงอายุที่มีสถานที่พักอาศยัอยูในเขตกรงุเทพมหานคร  จํานวน 30 คน    รวมทั้งปรับมาจากเกณฑ
ชี้วัดความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) พ.ศ. 2546 – 2549 (กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย, 
2545) รวมกบั เกณฑช้ีวดัคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุไทย (คชส.) ของสถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ 
(กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข, 2544)  โดยผูวจิัยไดใหผูทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ทาน เปนผูพิจารณา
ตรวจสอบและเลือกเกณฑช้ีวัด หลังจากนัน้ผูวิจยัไดนําไปใชในการสรางเครื่องมือวิจยั 
 2.2.2   นําเครือ่งมือที่สรางขึ้นไปปรึกษาเพือ่ปรับปรุงแกไขกับอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
แลวนําไปใหผูทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ทาน คือ 

(1)  ศาสตราจารยกิตติคุณ ดร. รัตนา  พุมไพศาล  คณะครุศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

(2) รองศาสตราจารย ดร. จรูญศรี  มาดิลกโกวทิ  คณะครุศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

(3) ผูชวยศาสตราจารย ดร. ดวงกมล  ไตรวิจิตรคุณ  คณะครศุาสตร   
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

(4) รองศาสตราจารยระพีพรรณ  คําหอม  คณะสังคมสงเคราะหศาสตร 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

(5) อาจารย ดร. ทพิาภรณ  โพธิถ์วิล คณะสังคมสงเคราะหศาสตรและสวัสดิการสังคม   
มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ
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หลังจากผูทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ทาน ไดตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ของ
เครื่องมือ โดยแกไขและใหขอเสนอแนะตาง ๆ แลว ผูวิจยัไดนําแบบสอบถามนั้นมาปรับปรุงใหม
ตามที่ผูทรงคุณวุฒแินะนํา กอนที่จะนําไปทดลองใช (Try Out) ตอไป 

2.2.3    นําเครื่องมือที่ไดรับการตรวจแกไขเรียบรอยแลวไปทดลองใช  (Try Out) กับ 
ผูสูงอายุที่มิใชกลุมตัวอยางจาํนวน 30 คน คือ ผูสูงอายุที่อยูในเขตคลองเตย เพื่อนําขอมูลที่ไดมาหา
คาความเชื่อมัน่ของแบบสอบถาม และดูความชัดเจนของภาษาที่ใชในแบบสอบถามในการนํามา
ปรับปรุงแกไข เพื่อเปนการเตรียมความพรอมกอนลงมือปฏิบัติจริง 
 2.2.4   ในการตรวจสอบหาคาความเชื่อมัน่ (Reliability)  ของเครื่องมือวิจัย  โดยผูวจิัยได 
นําเอาขอมูลที่ไดจากการทดลองใช (Try Out) ในสถานการณจริง ไปตรวจสอบหาคาความเชื่อมั่น
ของเครื่องมือโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาช (Cronbach, 1970) 
ตามสูตร ดังนี้   

   สูตร  
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   เมื่อ α แทนสัมประสทิธิ์ของความเชื่อมั่น 
    n แทนจํานวนขอของแบบสอบถาม 
    Si

2 แทนความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
    St

2 แทนความแปรปรวนของคะแนนรวมทุกขอ 
 ผลการวิเคราะหคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม ดวยวิธีการวัดความ
สอดคลองภายใน (Internal Consistency) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient)) ของ 
ครอนบาช (Cronbach, 1970) ซ่ึงไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม ดังนี้ 

แบบสอบถามเกี่ยวกับประเดน็เรื่อง “คุณภาพชีวิต”    α    =    0.83 
แบบสอบถามเกี่ยวกับประเดน็เรื่อง “ความตองการดานการศึกษา” α    =    0.81 
 

หลังจากนัน้  จงึนําแบบสอบถามฉบับนี้มาปรับปรุงแกไขอีกครั้ง โดยไปปรึกษาอาจารย    
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  แลวจงึนํามาเปนแบบสอบถามฉบับจริงเพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูลใน
การวิจยัคร้ังนี้  โดยแบงแบบสอบถามออกเปน 2 ตอน คือ 

ตอนที่ 1   สถานภาพภูมิหลังของผูสูงอายุ  โดยมีลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบ  
(Check List) และแบบปลายเปด (Open Ended) มีอยู 15 ขอ 
 ตอนที่ 2   การสํารวจคุณภาพชีวิต และความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุที่มีสถานที่
พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยมลัีกษณะคําถามเปนแบบประเมินคา (Rating Scale) ตาม
แบบของลิเคิรท (Likert) มีอยู 31 ขอ 
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3.   การเก็บรวบรวมขอมูล   
 

3.1 การเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจยัคร้ังนี้    ผูวิจยัไดทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เพื่อแนะนําตวัวาเปนนิสิตระดับปริญญาโท  สาขาพัฒนศึกษา  ภาควชิา
นโยบาย การจดัการ และความเปนผูนําทางการศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อ
ขอความรวมมอืในการเก็บรวบรวมขอมูล 

3.2   ไดนําแบบสอบถามเขาไปเก็บขอมูลดวยตนเอง  ในชมรมผูสูงอายุตาง ๆ  (สังกัด 
กรมอนามัย) และตามชุมชนตาง ๆ ในเขตกรุงเทพมหานครทั้ง 18 เขต พรอมประสานงานและชีแ้จง
วัตถุประสงคของการเก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวจิัยจะทําการสัมภาษณตามแบบสอบถามพรอมทั้ง
จดบันทึกดวยตนเอง   ซ่ึงใชระยะเวลาในการเก็บขอมูล ระหวางวนัที ่ 9 พฤศจิกายน 2547 ถึงวันที่ 
12 ธันวาคม 2547  สําหรับจํานวนแบบสอบถามที่แจกไปทั้งหมด 450 ชุด ไดรับคืนกลับมา 450 ชุด 
คิดเปนรอยละ 100 

3.3    นําขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางมาศกึษาวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติและ 
นําเสนอขอมูลในรูปตารางพรอมความเรียง 
 
4.   การวิเคราะหขอมูล   
  

              4.1 ขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 1 เกี่ยวกับสถานภาพภูมิหลังของผูสูงอายุ นํามาวิเคราะห
ผลโดยการหาคารอยละ พรอมนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง  
 
  การคํานวณหาคารอยละ     
 
    คารอยละ      =           f   ×  100 
                      N 
 
     f แทนคาความถีข่องคะแนน 
     N แทนจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 
 

4.2  ขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 2  เกีย่วกบัการสํารวจคณุภาพชวีิต และความตองการ 
ดานการศึกษาของผูสูงอายุที่มีสถานที่พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร นํามาวิเคราะหผลขอมูล
ตามลําดับขั้นตอน ดังนี้  
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4.2.1  กําหนดคาของคะแนนแตละขอ โดยแบงออกเปนระดับ ตามแบบของลิเคิรท  
(Likert) หลังจากนั้นจะนําขอมูลมาแปลความหมายของคะแนน ตามเกณฑของ จอหน ดับเบิ้ลยู เบสต 
(John W. Best, 1970)  ดังนี ้
 คุณภาพชีวิต 
  ดีมาก  ใหน้ําหนักคะแนนเทากับ  5 
  ดี  ใหน้ําหนักคะแนนเทากับ  4 
  ปานกลาง ใหน้ําหนักคะแนนเทากับ  3 
  พอใช  ใหน้ําหนักคะแนนเทากับ  2 
  ไมดี  ใหน้ําหนักคะแนนเทากับ  1 
 การแปลความหมายของคะแนน  “คุณภาพชีวิต”  ตามเกณฑของ จอหน ดับเบิ้ลยู เบสต  
(John W. Best, 1970)  ดังนี ้
  4.50 – 5.00 หมายถึง           มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับ ดีมาก 
  3.50 – 4.49 หมายถึง           มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับ ด ี
  2.50 – 3.49 หมายถึง           มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับ ปานกลาง 
  1.50 – 2.49 หมายถึง           มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับ พอใช 
  1.00 – 1.49 หมายถึง           มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับ ไมด ี
  
 ความตองการดานการศึกษา 
  มากที่สุด ใหน้ําหนักคะแนนเทากับ  5 
  มาก  ใหน้ําหนักคะแนนเทากับ  4 
  ปานกลาง ใหน้ําหนักคะแนนเทากับ  3 
  นอย  ใหน้ําหนักคะแนนเทากับ  2 
  นอยที่สุด ใหน้ําหนักคะแนนเทากับ  1 
 การแปลความหมายของคะแนน  “ความตองการดานการศึกษา”  ตามเกณฑของ  
จอหน ดับเบิ้ลยู เบสต (John W. Best, 1970)  ดังนี ้
  4.50 – 5.00 หมายถึง         มีความตองการดานการศึกษาอยูในระดับ มากที่สุด 
  3.50 – 4.49 หมายถึง         มีความตองการดานการศึกษาอยูในระดับ มาก 
  2.50 – 3.49 หมายถึง         มีความตองการดานการศึกษาอยูในระดับ ปานกลาง 
  1.50 – 2.49 หมายถึง         มีความตองการดานการศึกษาอยูในระดับ นอย 
  1.00 – 1.49 หมายถึง         มีความตองการดานการศึกษาอยูในระดับ นอยท่ีสุด 
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  4.2.2  นําคะแนนที่ไดจากแบบวัดคณุภาพชีวิต และความตองการดานการศึกษา
ของผูสูงอายุที่มีสถานที่พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร มาหาคาเฉลี่ยเลขคณิต (X  ) และคา
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D. ) โดยใชสูตร (ประคอง  กรรณสูตร, 2539)  ดังนี ้
 

การคํานวณหาคาเฉลี่ย 

      X = ∑X 
                     N 
 

        เมื่อ  X แทนคาเฉลี่ย 
           ∑X แทนผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
                  N       แทนจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 
 
 การคํานวณหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
 

    S.D =                 N∑X2 – (∑X)2 
                           N(N –1) 
 

        เมื่อ    S.D แทนคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
           ∑X แทนผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
     ∑ X2 แทนผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
                  N       แทนจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 
 

4.3   ขอมูลจากการเปรียบเทียบคุณภาพชวีิต  และความตองการดานการศกึษาของผูสูงอาย ุ
ที่มีสถานที่พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานครที่มีสภาพภูมิหลังของผูสูงอายุตางกัน  ซ่ึงไดแก  เพศ   
อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส รายได กรรมสิทธิ์ในบานพกัอาศัย ภาวะพึ่งพา โรคประจําตวั  
หลักประกันสุขภาพ และการเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ โดยวิเคราะหผลจากการทดสอบคา t (t - test)  
และการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One – Way ANOVA) และถาพบวามีความ
แตกตาง จะเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยในแตละขอเปนรายคู ตามวิธีของเชฟเฟ (Scheffe, Test for All 
Possible Comparison) เพื่อนาํเสนอในรูปตารางและความเรียง  ดังตอไปนี้ 
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  การทดสอบคา t  (t - test)  ใชสูตร (พวงรตัน  ทวีรัตน, 2543) 
 

       t    =                           X1  –X2 
 
                  (n1 – 1) S1

2 + (n2 – 1) S2
2           1 + 1 

                                           n1 + n2 – 2                      n1   n2  
    
   เมื่อ X1 แทนคาเฉลี่ยของคะแนนกลุมตัวอยางที่ 1  
      X2 แทนคาเฉลี่ยของคะแนนกลุมตัวอยางที่ 2  
       n1 แทนจํานวนคนในกลุมตวัอยางที่ 1 
       n2 แทนจํานวนคนในกลุมตวัอยางที่ 2 
       S1

2 แทนความแปรปรวนของคะแนนในกลุมตวัอยางที่ 1 
      S2

2    แทนความแปรปรวนของคะแนนในกลุมตวัอยางที่ 2 
   
  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดยีว (One – Way ANOVA) หรือ F – test 
จะใชสูตรดังนี ้(กัลยา  วานิชยบัญชา, 2546) 
 

การคํานวณหาคา  F – test 
 

       F =           MSTrt 
                  MSE 
   

    เมื่อ  MSTrt แทนคาเฉลี่ยของผลตางกําลังสองระหวางกลุม 
      (Between - Groups) 
                               MSE แทนคาเฉลี่ยของผลบวกกําลังสองภายในกลุม 
      (Within – Groups) 
 

ตารางการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One – Way ANOVA) 
 

แหลงความแปรผัน df Sum Square Mean Square F 
ระหวางกลุม (Between - Groups) 
ภายในกลุม (Within – Groups) 

K – 1 
N – K 

SSTrt 
SSE 

MSTrt 
MSE 

   MSTrt 
    MSE 

รวมทั้งหมด (Total) N – 1 SST   
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เมื่อ K  แทนจํานวนกลุมที่นํามาเปรียบเทียบ 
   N  แทนจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด  
   SSTrt  แทนผลบวกกาํลังสองระหวางกลุม 
   SSE  แทนผลบวกกาํลังสองภายในกลุม 
   SST  แทนผลบวกกาํลังสองรวม 

MSTrt  แทนคาเฉลี่ยของผลบวกกําลังสองระหวางกลุม 
MSE  แทนคาเฉลี่ยของผลบวกกําลังสองภายในกลุม 
df  แทนชั้นแหงความเปนอิสระ 
F  แทนอัตราสวนระหวางคาเฉลี่ยของผลบวกกําลังสอง 

ระหวางกลุมกบัคาเฉลีย่ของผลบวกกาํลังสองภายในกลุม 
 

เม ื่อถาพบวามคีวามแตกตาง จะทดสอบความแตกตางระหวางคู ตามวธีิของเชฟเฟ (Scheffe, 

Test for All Possible Comparison) ดังสูตรตอไปนี้  
 

F =                   (M1 – M2)2 
      MSE (1/N 1 + 1/ N 2) (K – 1) 
 

เมื่อ MSE  แทนคาเฉลี่ยของผลบวกกําลังสองภายในกลุม 
   K – 1   แทนชั้นแหงความเปนอิสระระหวางกลุม 
   N – K   แทนชั้นแหงความเปนอิสระภายในกลุม 
   M1 , M2   แทนคาเฉลี่ยของ 2 กลุม ที่ตองการทดสอบ 

ความแตกตาง 
   N 1 , N 2  จํานวนผูตอบแบบสอบถามของกลุมที่นํามาทดสอบ 

 
การวิเคราะหขอมูลและการหาคาสถิติตาง ๆ ในการวจิัยครั้งนี้ ผูวิจัยประมวลผล โดยใช

คอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS / PC (Statistical Package for the Social Science / Personal 
Computer) เพื่อนําเสนอขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียงตอไป 
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ขั้นตอนที่ 2    การสนทนากลุม (Focus Group Discussion)  
 

การศึกษาในครั้งนี้ ผูวิจยัไดใชเทคนิคการจัดสนทนากลุม (Focus Group Discussion) ซ่ึง
เปนวิธีการศึกษาที่เชิญผูรวมสนทนาจํานวนไมมากนกัมาสนทนาในประเด็นตาง ๆ  ที่กําหนดไว  
โดยผูวิจยัเปนผูดําเนินการสนทนา (Moderator) เพื่อชักจูงใหผูรวมสนทนาไดแสดงความคิดเหน็ตอ
ประเด็นของคาํถามอยางกวางขวางและลึกซึ้งมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได เพราะจุดประสงคในการ
จัดสนทนากลุม มิไดเพื่อหาขอมูลเชิงสถิติที่จะนํามาอธบิายในเชิงปริมาณเหมือนการสัมภาษณโดย
ใชแบบสอบถาม แตเพื่อจะหาคําอธิบายในเชิงคุณภาพ ซ่ึงจะแสดงใหเห็นทัศนคติและแบบแผน
พฤติกรรมของผูรวมสนทนาได อยางไรกต็ามการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพมีขอจํากัด คือ ไม
สามารถเปนตัวแทนของประชากรได  แตก็นยิมใชการสนทนากลุม ในการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ
อยางแพรหลาย ซ่ึงการนํามาใชมีทั้งการใชสนทนากลุมอยางเดยีวและการใชรวมกับเทคนิควิธีอ่ืน ๆ 
(Morgan, 1988) แตในการศึกษาครั้งนี้ ผูวจิัยมีเปาหมายเพื่อศึกษาความคิดเห็น ประสบการณ และ
ความรูสึกของผูรวมสนทนา  

 
นอกจากนี้ในการเลือกผูเขารวมสนทนา ยงัคํานึงถึงลักษณะภูมิหลังทางเศรษฐกิจและสังคม

ที่มีความคลายคลึงกัน (Homogenous) ซ่ึงไดแก ระดับการศึกษา ลักษณะทางเศรษฐกจิ (รายได) และ
การเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ ตลอดจนไมมีความคดิเห็นทีแ่ตกตางกันอยางสิ้นเชิงจนกอใหเกดิ
ความขัดแยงกนั หรือมีผูใดผูหนึ่งเปนผูชี้นําความคิด ซ่ึงดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการ
สนทนากลุม โดยมีเปาหมายเพื่อศึกษาความคิดเห็น ประสบการณ และความรูสึกของผูรวมสนทนา
ในประเด็นเรือ่งคุณภาพชวีติ และความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุ ซ่ึงประเด็นทีจ่ะนํามา
สนทนากลุมจะไดแนวทางมาจากการวิจัยเชิงสํารวจ และการทบทวนงานวิจยัที่เกีย่วของ  

 
 ในการจดัการสนทนากลุมครั้งนี้ ผูวิจยัใชการจัดสนทนากลุม 1 กลุม จํานวน 7 คน โดยวิธี
เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ใชระยะเวลาประมาณ 2 ช่ัวโมง ซ่ึงมีเกณฑใน
การเลือกผูเขารวมสนทนา ดงันี้ 

-   เปนผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป  
-   มีสถานที่พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร  
-   มีความตองการดานการศกึษาเพื่อสงเสริมคุณภาพชวีติของตนเอง 
 
 
 



 121

 นอกจากนี้ วิธีดําเนินการจัดเก็บขอมูลจากการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) 
จะประกอบไปดวยข้ันตอน ดังนี ้ 
 

 1. ผูวิจยักําหนดประเด็นคําถามหรือหัวขอเรื่องที่จะศึกษาและนํามาสรางเปนกรอบคําถาม
และแนวทางในการสนทนากลุม เปนประเด็นกวาง ๆ แลวถามเจาะลึกในรายละเอยีด โดยมีประเด็น
การสนทนากลุม ดังนี้ 
  -   คุณภาพชีวติของผูสูงอายุ 
  -   ความตองการดานการศึกษาของผูสูงอาย ุ    
  -   แนวทางในการจัดการศกึษาสําหรับผูสูงอายุ 
 

2.   ผูวิจัยเตรียมการจัดการสนทนากลุม 
  2.1   จัดคณะทํางาน ประกอบดวย ผูดําเนนิการสนทนา (Moderator) จํานวน 1 คน 
ซ่ึงในที่นี้ คือ “ตัวผูวิจยั”  ผูจดบันทึกการสนทนาและบนัทึกเทป  (Note - taker)  จํานวน 2 คน   และ
ผูชวยหรือผูบริการทั่วไป (Assistants or Providers) จํานวน 1 คน  
  2.3 ประสานงานเรื่องหมายกําหนดการและเลือกสถานที่ที่ใชในการสนทนากลุม
ใหมีขนาดเหมาะสม และปราศจากเสียงรบกวนจากภายนอก 
  2.4    ดําเนินการสนทนากลุม 
  2.5 ขอมูลจากการสนทนากลุมมาทําการถอดเทป และวเิคราะหเนื้อหา ตามกรอบ
สนทนากลุม เพื่อนําเสนอในรูปความเรียงตอไป 
 
ขั้นตอนที่ 3    การนําเสนอแนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุ 
 

 ในขั้นตอนนี้ เปนการนําเสนอแนวทางในการจัดการศึกษาเพื่อสงเสริมคุณภาพชวีิตตาม 
การรับรูของผูสูงอายุที่มีสถานที่พักอาศยัอยูในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงไดขอมูลมาจากผู ู สูงอายุที่
ตอบแบบสอบถาม และจากการเขารวมสนทนากลุม 
 
 
 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
การวิจยัคร้ังนี ้ มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจคุณภาพชีวิตและความตองการดานการศกึษาของ

ผูสูงอายุ และเพื่อเปรียบเทยีบคุณภาพชวีิตและความตองการดานการศกึษาของผูสูงอายุ รวมทั้งเพือ่
เสนอแนวทางในการจัดการศึกษาเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ที่มีสถานที่พักอาศัยอยูในเขต
กรุงเทพมหานคร ซ่ึงผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในการวจิัยครั้งนี้ แบงออกเปน 3 ตอน 
ดังตอไปนี้ 
 
 ตอนที่ 1    คุณภาพชีวิตของผ ู สูงอาย ุ

1.1 สถานภาพภูมหิลังของผูสูงอาย ุ
1.1.1  สถานภาพภูมิหลังของผูสูงอายุที่ตอบแบบสอบถามในการวิจัย 
1.1.2  สถานภาพภูมิหลังของผูสูงอายุที่รวมการสนทนากลุม 

  1.2   การสํารวจคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 
  1.3   เปรียบเทยีบคุณภาพชวีติของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกัน 
  1.4   การสนทนากลุมประเดน็เรื่องคุณภาพชีวิตของผูสูงอาย ุ
 
 ตอนที่ 2    ความตองการดานการศึกษาของผูสงูอาย ุ
  2.1   การสํารวจความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุ 
  2.2   เปรียบเทยีบความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุที่มีสถานภาพ 
ภูมิหลังตางกัน 

2.3  การสนทนากลุมประเด็นเรือ่งความตองการดานการศึกษาของผูสูงอาย ุ
 

 ตอนที่ 3    แนวทางในการจดัการศึกษาสําหรับผูสูงอาย ุ
3.1   ผลการสํารวจเกีย่วกับแนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุ 
3.2   ผลการสนทนากลุมเกีย่วกับแนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุ 

 
 



 123

ตอนที่ 1    คุณภาพชีวิตของผ ู สูงอาย ุ
 

1.1 สถานภาพภูมิหลังของผูสูงอาย ุ
 

1.1.1 สถานภาพภูมิหลังของผูสูงอายุท่ีตอบแบบสอบถามในการวิจัย 
 

ตารางที่ 3    ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพภูมิหลังของผูสูงอาย ุ
  

จํานวนผูตอบแบบสอบถาม (N = 450 คน) รายการ 
จํานวน รอยละ 

 

1. 
 

เพศ  
  

       ชาย 148 32.89 
       หญิง 302 67.11 
    

2. อายุ   
       60 – 64 ป 141 31.33 
       65 – 69 ป 117 26.00 
       70 – 74 ป 103 22.89 
       75 ปข้ึนไป 89 19.78 
    

3. ระดับการศึกษา   
      ไมไดเรียนหนังสือ 75 16.67 
      ประถมศึกษา 302 67.11 
      มัธยมศึกษาขึน้ไป (รวมปริญญาตรี) 73 16.22 
    

4. สถานภาพสมรส   
       โสด 32 7.11 
       สมรส 189 42.00 
       หมาย 177 39.33 
       หยาราง / แยกกันอยู 52 11.56 
    

5. รายได   
       ไมมี  103 22.89 
       มี 347 77.11 
              นอยกวา 2,000 บาท 109 24.22 
              2,001 – 4,000 บาท 112 24.89 
              4,001 – 6,000 บาท 76 16.89 
              6,001 – 8,000 บาท 28 6.22 
              8,001 – 10,000 บาท 14 3.11 
              มากกวา 10,001 บาทขึ้นไป 8 1.78 
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ตารางที่ 3    (ตอ) 
 

  

จํานวนผูตอบแบบสอบถาม (N = 450 คน) รายการ 
จํานวน รอยละ 

 

6. 
 

แหลงที่มาของรายได (สามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ)     
  

 
 
 
 
 
 
 

 
7. 
 
 
 
 
 
 

 
8. 
 
 
 
 

 
9. 

      เงินบําเหน็จ / บํานาญ 
      เงินเดือนประจํา / คาจาง / รายไดสวนตัว 
      คูสมรส (สามี / ภรรยา) 
      บุตร / หลาน 
      การคาขาย / ธุรกิจสวนตัว 
      ดอกเบี้ยจากเงินฝากในธนาคาร 
      อืน่ ๆ  

 
จํานวนบุตร (เฉพาะที่ยังมีชีวิตอยู) 
      ไมมี (บุตร) 
      มี 
             1 – 2 คน 
             3 – 4 คน 
             4 – 5 คน 
             6 คนขึ้นไป 

 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว  
      1 คน (อยูคนเดียว) 
      2 – 3 คน 
      4 – 5 คน 
      6 คนขึ้นไป 

 
กรรมสิทธ์ิในบานพักอาศัย 
      ตนเอง 
      ตนเอง + คูสมรส 
      บุตร / หลาน 
      ญาติพีน่อง 
      บานเชา 
       

16 
67 
15 

208 
80 
27 
22 

 
 

48 
402 
103 
82 

129 
88 

 
 

33 
146 
167 
104 

 
 

122 
89 

114 
43 
82 

 

3.56 
14.89 
3.33 

46.22 
17.78 
6.00 
4.89 

 
 

10.67 
89.33 
22.89 
18.22 
28.67 
19.55 

 
 

7.33 
32.45 
37.11 
23.11 

 
 

27.11 
19.78 
25.33 
9.56 

18.22 
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ตารางที่ 3    (ตอ) 
 

  

จํานวนผูตอบแบบสอบถาม (N = 450 คน) รายการ 
จํานวน รอยละ 

 

10. 
 

เขตที่อยูอาศัย 
       กลุมรัตนโกสินทร 
       กลุมบูรพา 
       กลุมศรีนครนิทร 
       กลุมเจาพระยา 
       กลุมกรุงธนใต 
       กลุมกรุงธนเหนือ 
 

 

 
75 
75 
75 
75 
75 
75 

 

 
16.67 
16.67 
16.67 
16.67 
16.67 
16.67 

 
11. การไดรับการดแูลชวยเหลือในดานการเงิน ส่ิงของ 

แรงงาน การดแูลเมื่อเจ็บปวย (ภาวะพึ่งพา)     
      ตนเอง 
      สามี / ภรรยา 
      บุตร / หลาน 
      ญาติพีน่อง 
       

 
 

87 
61 

254 
48 

 

 
 

19.33 
13.56 
56.44 
10.67 

 
12. 

 
 
 

13. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรคประจําตัว 
      ไมม ี 
      ม ี
 
ลักษณะของโรคประจําตวั (สามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
      โรคความดันโลหิตสูง 
      โรคหัวใจ 
      โรคเบาหวาน 
      โรคไขมันในเลือดสูง 
      โรคปวดเมือ่ย 
      โรคขอเส่ือม 
      โรคปวดศีรษะ 
      โรคกระเพาะอาหาร 
      โรคตา 
      โรคหอบหืด 
      โรคอัมพฤกษ 
      โรคอื่น ๆ     

 
148 
302 

 
 

134 
61 
97 
31 
33 
54 
14 
15 
26 
12 
11 
13 

 
32.89 
67.11 

 
 

29.78 
13.56 
21.56 
6.89 
7.33 

12.00 
3.11 
3.33 
5.78 
2.67 
2.44 
2.89 
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ตารางที่ 3    (ตอ) 
 

  

จํานวนผูตอบแบบสอบถาม (N = 450 คน) รายการ 
จํานวน รอยละ 

14. สวัสดิการทางดานการรักษาพยาบาล (หลักประกันสุขภาพ) 
      ไมไดรับ 
      ไดรับ จากสวสัดิการฯ ของราชการ / รัฐวิสาหกิจ 
      ไดรับ จากการใชบัตรทอง 30 บาท / บัตรผูสูงอายุ 
 

 
63 
107 
280 

 
14.00 
23.78 
62.22 

 

15. 
 

การเขาถึงบริการดานการรักษาพยาบาลเมื่อเจบ็ปวย 
(สามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ)       

  

 
 
 
 
 
 
 

16. 
 

      รักษาที่ศนูยบริการสาธารณสุข 
      รักษาที่โรงพยาบาลของรัฐ 
      รักษาที่โรงพยาบาลเอกชน 
      ซ้ือยาที่รานขายยาทั่วไป 
      รักษาวิธีแพทยแผนโบราณ 
      อืน่ ๆ  
 
การเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ 
      ไมไดเปน 
      เปน              

164 
317 
80 

119 
36 
20 
 
 

317 
133 

36.44 
70.44 
17.78 
26.44 
8.00 
4.44 

 
 

70.44 
29.56 

 

จากตารางที่ 3    สรุป สถานภาพภมูิหลังของผูสูงอายุ ไดดังนี ้
 

1.  เพศ    พบวา  จํานวนผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย คือ เปนเพศหญิง 
จํานวน 302 คน คิดเปนรอยละ 67.11  และเปนเพศชาย จํานวน 148 คน คิดเปนรอยละ 32.89   
 

2.  อายุ   พบวา ผูสูงอายุสวนใหญ จํานวน 141 คนมีอายรุะหวาง 60 – 64 ป คิดเปน 
รอยละ 31.33  รองลงมา คือ อายุระหวาง 65 – 69 ป จํานวน 117 คน  และอายุระหวาง 70 – 74 ป 
จํานวน 103 คน  คิดเปนรอยละ 26.00 และ 22.89  ตามลําดับ  สวนที่มีนอยที่สุด จํานวน 89 คน  
คิดเปนรอยละ 19.78 คือ อายุตั้งแต 75 ปขึ้นไป 
 

3.  ระดับการศกึษา   พบวา ผูสูงอายุสวนใหญ จํานวน 302 คน มีการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 67.11  รองลงมา  คือ ไมไดเรียนหนงัสือ จํานวน 75 คน คิดเปน 
รอยละ 16.67  และมีการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาขึ้นไป (รวมปริญญาตรี)  จํานวน 63 คน  
คิดเปนรอยละ 16.22 
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4.  สถานภาพสมรส   พบวา ผูสูงอายุมีสถานภาพสมรสแลวมากที่สุด จํานวน 189 คน  
คิดเปนรอยละ 42.00  รองลงมามีสถานภาพเปนหมาย จาํนวน 177 คน  คิดเปน รอยละ 39.33   
และสถานภาพหยาราง/แยกกันอยู มจีํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 11.56 สวนที่มีนอยที่สุด คือ 
สถานภาพโสด มีจํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 7.11  
 

5.  รายได   พบวา ผูสูงอายสุวนใหญเปนผูมีรายได จํานวน 347 คน  คดิเปนรอยละ 77.11  
สวนไมมีรายไดจํานวน 103 คน  คิดเปนรอยละ 22.89  นอกจากนีย้ังพบวา ผูที่มีรายได จะมีรายได
สวนใหญอยูระหวางที่ 2,001 – 4,000 บาท และนอยกวา 2,000 บาท คิดเปนรอยละ 24.89 และ 
24.22  ตามลําดับ สวนที่มีรายไดนอยที่สุด คือ มีรายไดมากกวา 10,000 บาทขึ้นไป จํานวน 8 คน  
คิดเปนรอยละ 1.78 

 

 6.   แหลงที่มาของรายได   พบวา  ผูสูงอายสุวนใหญมแีหลงที่มาของรายได โดยไดรับ 
จากบุตร/หลาน จํานวน 208 คน คิดเปนรอยละ 46.22  สวนแหลงที่มาของรายไดนอยที่สุด คือ 
ไดรับจากคูสมรส (สามี/ภรรยา) จํานวน 15 คน และไดรับจากเงินบําเหน็จ/บํานาญ จํานวน 16 คน 
คิดเปนรอยละ 3.33 และ 3.56 ตามลําดับ  
 

 7.  จํานวนบุตร (เฉพาะทีย่ังมีชีวิตอยู)    พบวา  ผูสูงอายทุี่ไมมีบุตร มีจาํนวน 48 คน คิดเปน
รอยละ 10.67  สวนผูสูงอายทุี่มีบุตร มีจํานวน 402 คน คดิเปนรอยละ 89.33  โดยพบวาผูสูงอายุที่ 
มีบุตรสวนใหญมีบุตรระหวาง 4 – 5 คน จาํนวน 129 คน คิดเปนรอยละ 28.67 รองลงมา คือ มีบุตร 
ระหวาง 1 – 2 คน จํานวน 103 คน คิดเปนรอยละ 22.89 
 

 8.  จํานวนสมาชิกในครอบครัว    พบวา  ผูสูงอายุสวนใหญมีจํานวนสมาชิกในครอบครัว
ระหวาง 4 – 5 คน จํานวน 167 คน คิดเปนรอยละ 37.11 รองลงมา คือ มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว
ระหวาง 2 – 3 คน จํานวน 146 คน คิดเปนรอยละ 32.45 
 

 9.  กรรมสิทธิ์ในบานพกัอาศัย    พบวา  ผูสูงอายุสวนใหญยังมีกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศัย
เปนของตนเองมากที่สุด จํานวน 122 คน คิดเปนรอยละ 27.11 รองลงมา คือ กรรมสิทธิ์ในบานพัก
อาศัยเปนของบุตร/หลาน  จาํนวน 114 คน คิดเปนรอยละ 25.33  สวนที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพกั
อาศัยเปนของญาติพี่นอง มีจาํนวน 43 คน คิดเปนรอยละ 9.56 
 

 10.  เขตที่อยูอาศัย    พบวา  ผูสูงอายุที่มีสถานที่พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงแบง
ออกเปน 6 กลุม คือ กลุมรัตนโกสินทร กลุมบูรพา กลุมศรีนครินทร กลุมเจาพระยา กลุมกรุงธนใต  
และกลุมกรุงธนเหนือ มีจํานวนเทากัน คือ กลุมละ 75 คน คิดเปนรอยละ 16.67 
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 11.  ภาวะพึ่งพา    พบวา  ผูสูงอายุสวนใหญจะพึ่งพาบุตร/หลานมากทีสุ่ด จํานวน 254 คน  
คิดเปนรอยละ 56.44  รองลงมา  คือ  พึ่งพาตนเอง จํานวน 87 คน  และพึง่พาสามี/ภรรยา จํานวน  
61 คน คิดเปนรอยละ 19.33 และ 13.56 ตามลําดับ   สวนที่พึ่งพานอยทีสุ่ด  คือ  พึ่งพาญาติพี่นอง  
มีจํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 10.67  
 

 12.  โรคประจําตัว   พบวา  ผูสูงอายุสวนใหญจะมีโรคประจําตวัมากกวาไมมีโรคประจําตัว 
โดยผูที่มีโรคประจําตัว มจีํานวน 302 คน คิดเปนรอยละ 67.11 สวนผูที่ไมมีโรคประจําตวั มีจํานวน 
148 คน คิดเปนรอยละ 32.89 
 

 13.  ลักษณะของโรคประจําตัว    พบวา  ผูสูงอายุสวนใหญจะเปนโรคความดันโลหิตสูง 
เปนมากที่สุด จํานวน 134 คน คิดเปนรอยละ 29.78 รองลงมา คือ โรคเบาหวาน จํานวน 97 คน  
โรคหัวใจ จํานวน 61 คน โรคขอเสื่อม จํานวน 54  คิดเปนรอยละ 21.56, 13.56 และ 12.00 ตามลําดับ 
 

 14.  หลักประกันสุขภาพ    พบวา  ผูสูงอายุสวนใหญจะมีหลักประกนัสุขภาพ โดยไดรับ
จากการใชบัตรทอง 30 บาท/บัตรผูสูงอายุ มากที่สุด จํานวน 280 คน คดิเปนรอยละ 62.22 รองลงมา 
คือ ไดรับจากสวัสดิการฯ ของราชการ/รัฐวิสาหกจิ จํานวน 107 คน คดิเปนรอยละ 23.78  สวนที่
นอยที่สุด คือ ไมไดรับหลักประกันสุขภาพ มีจํานวน 63 คน คิดเปนรอยละ 14.00 
 

 15.  การเขาถึงบริการดานการรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย    พบวา  ผูสูงอายุสวนใหญ 
เมื่อเจ็บปวยจะไปรักษาที่โรงพยาบาลของรัฐมากที่สุด จํานวน 317 คน คิดเปนรอยละ 70.44 
รองลงมา คือ ไปรักษาที่ศูนยบริการสาธารณสุข จํานวน 164 คน และไปซื้อยาที่รานขายยาทัว่ไป 
จํานวน 119 คน คิดเปนรอยละ 36.44 และ 26.44 ตามลําดับ  สวนที่นอยที่สุด คือ การรักษาดวย 
วิธีแพทยแผนโบราณ จํานวน 36 คน และอื่น ๆ ไดแก การไปรักษาที่คลินิก/โพลีคลินิกตาง ๆ 
จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 8.00 และ 4.44 ตามลําดับ 
 

 16.  การเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ    พบวา  ผูสูงอายุสวนใหญไมไดเปนสมาชิกชมรม
ผูสูงอายุ มีจํานวน 317 คน คิดเปนรอยละ 70.44  สวนผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรมผ ู สูงอายุ มีจํานวน 
133 คน คิดเปนรอยละ 29.56  เชน  ชมรมผูสูงอายุศูนยบริการสาธารณสุข 43 (มีนบุรี)  ชมรม
ผูสูงอายุธูปหอม สังกัดศูนยบริการสาธารณสุข 29 (ชวง นุชเนตร)  เปนตน  
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1.1.2 สถานภาพภูมิหลังของผูสูงอายุท่ีรวมการสนทนากลุม 
 

ผูเขารวมสนทนากลุม 1 กลุม ซ่ึงเปนตัวแทนของผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป ที่มี
สถานที่พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร รวมทั้งสิ้นจาํนวน 7 คน โดยวิธีเลือกกลุมตัวอยางแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) จากเขตทั้ง 18 เขต ซ่ึงไดแก  เขตราชเทว ี  เขตดินแดง  เขตดอนเมือง  
เขตสวนหลวง  เขตลาดกระบัง  และเขตมนีบุรี   ซ่ึงสวนใหญเปนผูสูงอายุเพศหญิง จํานวน 5 คน 
และผูสูงอายุเพศชาย จํานวน 2 คน โดยมีอายุระหวาง 60 – 64 ป จํานวน 2 คน อายุระหวาง 65 – 69 ป 
จํานวน 1 คน อายุระหวาง 70 – 74 ป จํานวน 2 คน และอายุตั้งแต 75 ปขึ้นไป จํานวน 1 คน และ
ผูสูงอายุทั้ง 7 คน ไดรับการศึกษาตั้งแตระดับมัธยมศึกษาขึ้นไป  นอกจากนีพ้บวาสวนใหญมี
สถานภาพหมาย จํานวน 4 คน สถานภาพสมรสแลว จํานวน 2 คน และสถานภาพโสด จํานวน 1 คน 
สวนเรื่องรายได พบวา ทั้งหมด 7 คน มีรายไดเปนของตนเอง  สวนเรือ่งกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศยั 
พบวาสวนใหญมีกรรมสิทธิ์ในบานพกัอาศัยเปนของตนเอง จํานวน 4 คน เปนของตนเอง + คูสมรส 
จํานวน 2 คน เปนของบุตร/หลาน จํานวน 1 คน  สวนภาวะพึ่งพา พบวา สวนใหญจะพึ่งพาบุตร/
หลาน จํานวน 3 คน พึ่งพาตนเอง จํานวน 2 คน พึ่งพาสามี/ภรรยา จํานวน 2 คน  นอกจากนีพ้บวา
สวนใหญจะมโีรคประจําตัว จํานวน 4 คน ไมมีโรคประจําตวั จํานวน 3 คน  สวนการเปนสมาชิก
ชมรมผูสูงอายุ พบวา ทั้งหมด 7 คน เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ  
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1.2   การสํารวจคุณภาพชีวิตของผูสงูอาย ุ
 

ตารางที่ 4    คาเฉลี่ย (X  ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คุณภาพชวีิตตามการรับรูของผูสูงอายุ 
 

ผูสูงอายุ 
คุณภาพชวีิต 

X S.D. การแปล 
ความ 

ลําดบัที ่

1.  ดานสุขภาพอนามัย 3.23 0.58 ปานกลาง - 

1.1 ความสามารถชวยเหลือดูแลตนเองไดในกิจวตัรประจําวัน  3.61 0.93 ดี 2 
1.2 ความสามารถในการดูแลตนเองเมือ่เจ็บปวย 3.42 0.95 ปานกลาง 4 
1.3 

 
ความสามารถในการเขาถึงบริการดานการรักษาพยาบาล 
เมื่อเจ็บปวย 

3.26 0.99 ปานกลาง 7 

1.4 การมีสุขภาพแข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตัว 3.50 1.14 ดี 3 
1.5 ความสบายใจ ไมรูสึกวิตกกังวลหรอืเครียดกับส่ิงใด ๆ  3.62 1.22 ดี 1 
1.6 การออกกําลังกายเปนประจาํ  3.21 1.33 ปานกลาง 8 
1.7 การไดรับประทานอาหารที่มีคุณภาพและเหมาะสมกับวัยสูงอายุ 3.39 0.81 ปานกลาง 5 
1.8 ความรูความสามารถในการใชยาทีถ่กูตองและเหมาะสม 2.57 0.89 ปานกลาง 9 
1.9 การไดรับบริการตรวจสุขภาพประจําป 2.47 1.41 พอใช 10 
1.10 การไดรับบริการจากบัตรสวัสดิการประชาชนดานการ

รักษาพยาบาล เชน บัตรทอง 30 บาท / บัตรผูสูงอายุ เปนตน 
3.27 1.18 ปานกลาง 6 

2.  ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 3.31 0.57 ปานกลาง - 

2.1 สถานทีพ่ักอาศัยเปนหลักแหลงมีสภาพคงทนถาวร 
ไมนอยกวา 5 ป 

2.97 0.87 ปานกลาง 7 

2.2 สถานทีพ่ักอาศัยมนี้ําสะอาดสําหรับดื่มและใชเพียงพอตลอดป 3.97 0.81 ดี 1 
2.3 สถานทีพ่ักอาศัยมหีองน้ําที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ และพื้นไมลื่น 3.35 0.78 ปานกลาง 2 
2.4 สถานทีพ่ักอาศัยมกีารจัดเปนระเบียบ ถูกสุขลักษณะ  

เชน มีอากาศถายเทสะดวก มีแสงสวางเพียงพอ เปนตน 
3.32 0.82 ปานกลาง 3 

2.5 สถานทีพ่ักอาศัยมกีารปองกันอบุัติภยัอยางถูกวิธี  เชน มีการตรวจ
ซอมแซมอุปกรณไฟฟาใหอยูในสภาพทีด่ีอยูเสมอ 

3.32 1.05 ปานกลาง 4 

2.6 สถานทีพ่ักอาศัยสามารถใหความปลอดภัยในชวีิตและทรพัยสิน 3.12 0.84 ปานกลาง 6 
2.7 สถานทีพ่ักอาศัยไมถูกรบกวนจากมลภาวะทางอากาศ เสียง น้ํา 

ขยะ และสารพิษที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 
3.14 0.93 ปานกลาง 5 
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ตารางที่ 4    (ตอ) 
 

ผูสูงอายุ 
คุณภาพชวีิต 

X S.D. การแปล 
ความ 

ลําดบัที ่

3.  ดานสติปญญา 3.36 0.75 ปานกลาง - 

3.1 ความสามารถอานออกและเขียนภาษาไทยได 2.59 1.08 ปานกลาง 3 
3.2 ความสามารถจดจําเรื่องราวตาง ๆ ที่ผานมาในอดีตไดเปนอยางด ี 3.71 0.98 ดี 2 
3.3 ความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพือ่ทันโลก ทันเหตกุารณ  

และนํามาปรับใชในการดําเนินชีวิตประจําวนั 

3.76 1.11 ดี 1 

4.  ดานเศรษฐกิจ 1.64 0.72 พอใช - 

4.1 การประกอบอาชพีเสริม เพื่อเพิ่มพนูรายได 1.42 0.82 ไมด ี 3 
4.2 การมีรายไดที่เพียงพอตอการครองชีพ 1.93 1.02 พอใช 1 
4.3 การเก็บออมเงินไวใชจายยามฉุกเฉนิ 

 

1.57 0.89 พอใช 2 

5.  ดานคุณธรรม 3.52 0.74 ดี - 

5.1 การไดปฏิบัติกจิกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ  
เชน การทาํบุญตกับาตร สวดมนต ฟงเทศน ฟงธรรม  
หรือการทําละหมาด เปนตน 

3.34 1.09 ปานกลาง 2 

5.2 การไมติดสิ่งเสพติดและอบายมุขตาง ๆ เชน การไมดื่มสุรา  
การไมสูบบุหร่ี และการไมเลนการพนัน เปนตน 

3.99 1.19 ดี 1 

5.3 การไดอบรมจริยธรรมใหกับบุตรหลานในครอบครัวใหเปนคนด ี 3.22 0.91 ปานกลาง 3 

6.  ดานสังคม 2.60 0.66 ปานกลาง - 

6.1 การไดรับความเคารพนับถอืและยอมรับจากคนในครอบครัว 
หรือสังคมรอบขาง 

3.50 0.87 ดี 2 

6.2 การไดรับคําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรอืตองการปรับทุกข 
จากหนวยงานของรัฐ 

1.41 0.86 ไมด ี 5 

6.3 
 

การไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ  
เชน ชมรมผูสูงอายุ เปนตน  

1.92 1.29 พอใช 4 

6.4 การไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความคิดเห็น 
เพื่อประโยชนของชุมชนหรือทองถิ่น 

1.96 1.10 พอใช 3 

6.5 การไดไปใชสิทธ์ิออกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส. หรือ 
ผูวา กทม. เปนตน 

4.22 1.31 ดี 1 
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จากตารางที่ 4   การสํารวจคุณภาพชวีิตตามการรับรูของผูสูงอายุที่มีสถานที่พักอาศยัอยูใน
เขตกรุงเทพมหานคร พบวา คุณภาพชีวติตามการรับรูของผูสูงอายุทีอ่ยูในระดับด ี(X  = 3.52  )   คือ 
ดานคณุธรรม  สวนดานสตปิญญา ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานสุขภาพอนามยั และดานสังคม 
อยูในระดับปานกลาง คือ (X  =  3.36 ), (X  =  3.31 ),  (X  =  3.23 ) และ(X  =  2.60 ) 
ตามลําดับ ในขณะที่ดานเศรษฐกิจ อยูในระดับพอใช (X  =  1.64 )  โดยเมื่อพจิารณารายขอของแต
ละดาน ผลเปนดังนี ้

 

1.  ดานสุขภาพอนามัย ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตอยูในระดับดี มีอยู 3 ขอ ไดแก ขอ 1.5  
(X  =  3.62  ) เร่ืองความสบายใจ ไมรูสึกวิตกกังวลหรือเครียดกับสิ่งใด ๆ ขอ 1.1 (X  = 3.61 ) 
เร่ืองความสามารถชวยเหลือดูแลตนเองไดในกิจวัตรประจําวัน  และขอ 1.4 (X  = 3.50 ) เร่ืองการมี
สุขภาพแข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตัว สวนเรื่องที่ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง 
มีอยู 6 ขอ  คอื  ขอ 1.2 (X  = 3.42  ) เรื่องความสามารถในการดูแลตนเองเมื่อเจบ็ปวย  ขอ 1.7 
(X  =  3.39  ) เร่ืองการไดรับประทานอาหารที่มีคุณภาพและเหมาะสมกับวัยสูงอายุ   ขอ 1.10 
(X  = 3.27 ) เร่ืองการไดบริการจากบัตรสวัสดิการประชาชนดานการรักษาพยาบาล เชน บัตรทอง 
30 บาท / บัตรผูสูงอายุ เปนตน  ขอ 1.3 (X  =  3.26 )  เร่ืองความสามารถในการเขาถึงบริการดาน
การรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย   ขอ 1.6 (X  = 3.21 ) เร่ืองการออกกาํลังกายเปนประจํา และขอ 1.8 
(X = 2.57 ) เร่ืองความรูความสามารถในการใชยาที่ถูกตองและเหมาะสม ในขณะที่ เร่ืองที่ผูสูงอายุ
มีคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตอยูในระดับพอใช มีอยู 1ขอ คือ ขอ 1.9 (X  = 2.47 ) เร่ืองการไดรับบริการ
ตรวจสุขภาพประจําป 

 

 2.  ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยคุณภาพชีวติอยูในระดับดี มีอยู 1 ขอ  
คือ  ขอ 2.2 (X  =  3.97 ) เร่ืองสถานที่พักอาศยัมนี้ําสะอาดสําหรับดื่มและใชเพียงพอตลอดป  
สวนเรื่องที่ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยคุณภาพชวีิตอยูในระดับปานกลาง มีอยู 6 ขอ คือ ขอ 2.3 (X  = 3.35 )
เร่ืองสถานที่พักอาศัยมีหองน้ําที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ และพื้นไมล่ืน  ขอ 2.4 (X  = 3.32 ) เร่ือง
สถานที่พักอาศัยมีการจัดเปนระเบียบ ถูกสุขลักษณะ เชน มีอากาศถายเทสะดวก มีแสงสวางเพียงพอ 
เปนตน  ขอ 2.5 (X  = 3.32 ) เร่ืองสถานที่พักอาศัยมกีารปองกันอุบัติภัยอยางถูกวิธี  เชน  มีการ
ตรวจซอมแซมอุปกรณไฟฟาใหอยูในสภาพที่ดีอยูเสมอ  ขอ 2.7 (X  =  3.14 ) เร่ืองสถานที่พัก
อาศัยไมถูกรบกวนจากมลภาวะทางอากาศ เสียง น้ํา ขยะ และสารพิษที่เปนอันตรายตอสุขภาพ  และ
ขอ 2.6 (X  =  3.12 ) เร่ืองสถานที่พักอาศัยสามารถใหความปลอดภยัในชวีิตและทรัพยสิน  ขอ 2.1 
(X  =  2.97  ) เร่ืองสถานที่พักอาศัยเปนหลักแหลงมีสภาพคงทนถาวรไมนอยกวา 5 ป 
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 3.  ดานสติปญญา  ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตอยูในระดับดี มีอยู  2  ขอ  คือ  ขอ 3.3  
(X  =  3.76 ) เร่ืองความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพื่อทันโลก ทันเหตุการณ และนาํมาปรับใชใน
การดําเนินชวีติประจําวนั  ขอ 3.2 (X  =  3.71 ) เร่ืองความสามารถจดจําเรื่องราวตาง ๆ ที่ผานมา
ในอดีตไดเปนอยางดี  สวนเรื่องที่ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง มีอยู 1 ขอ 
คือ ขอ 3.1 (X  =  2.59 ) เร่ืองความสามารถอานออกและเขียนภาษาไทยได 

 

4.  ดานเศรษฐกิจ  ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตอยูในระดับพอใช มีอยู 2 ขอ คือ ขอ 4.2 
(X  =  1.93 ) เร่ืองการมีรายไดที่เพียงพอตอการครองชีพ  ขอ 4.3 (X  =  1.57 ) เร่ืองการเก็บออม
เงินไวใชจายยามฉุกเฉิน สวนเรื่องที่ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยคณุภาพชวีิตอยูในระดับไมด ี มีอยู 1 ขอ คือ 
ขอ 4.1 (X  =  1.42  ) เร่ืองการประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มพูนรายได 
    

 5.   ดานคุณธรรม  ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตอยูในระดับดี มีอยู  1  ขอ  คือ  ขอ 5.2 
(X  =  3.99 ) เร่ืองการไมติดสิ่งเสพติดและอบายมุขตาง ๆ เชน การไมดื่มสุรา การไมสูบบุหร่ี และ
การไมเลนการพนัน เปนตน สวนเรื่องที่ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลางมีอยู  
2 ขอ  คือ  ขอ 5.1 (X  =  3.34  )  เร่ืองการไดปฏิบัติกจิกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ  เชน  การ
ทําบุญตักบาตร สวดมนต ฟงเทศน ฟงธรรม หรือการทําละหมาด เปนตน  ขอ 5.3 (X  =  3.22  ) 
เร่ืองการไดอบรมจริยธรรมใหกับบุตรหลานในครอบครัวใหเปนคนด ี

 

6.  ดานสังคม    ผูสูงอายุมีคาเฉล่ียคุณภาพชีวิตอยูในระดับดี  มีอยู  2  ขอ  คือ  ขอ 6.5   
(X  =  4.22 )  เรื่องการไดไปใชสิทธิ์ออกเสียงเลือกตั้ง  เชน  การเลือกตั้ง สส. หรือ ผูวา กทม.   
เปนตน และขอ 6.1 (X = 3.50 ) เร่ืองการไดรับความเคารพนับถือและยอมรับจากคนในครอบครัว 
หรือสังคมรอบขาง  สวนเร่ืองที่ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตอยูในระดับพอใช มีอยู  2  ขอ คือ  
ขอ 6.4  (X  =  1.96 ) เร่ืองการไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นเพือ่ประโยชนของ
ชุมชนหรือทองถ่ิน  ขอ 6.3 (X  =  1.92 ) เร่ืองการไดมโีอกาสเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรม
ตาง ๆ เชน ชมรมผูสูงอายุ เปนตน ในขณะที่  เร่ืองที่ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตอยูในระดับไมดี 
มีอยู 1 ขอ  คือ  ขอ 6.2 (X  =  1.41 )  เรื่องการไดรับคําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรือตองการปรับทุกข
จากหนวยงานของรัฐ  
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1.3   เปรียบเทียบคุณภาพชีวติของผูสงูอายท่ีุมีสถานภาพภูมิหลังตางกัน 
 

 จากผลการเปรียบเทียบคณุภาพชีวิตของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภมูิหลังแตกตางกัน จาํแนก
ตาม เพศ อาย ุระดับการศึกษา  สถานภาพสมรส  รายได  กรรมสิทธิ์ในบานพักอาศยั  เขตที่อยูอาศัย  
ภาวะพึ่งพา  โรคประจําตัว  หลักประกันสุขภาพ  และการเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ พบวามีความ
แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  แตผูวิจัยไดเลือกตัวแปรที่มีความสําคัญขึ้นมา  
ซ่ึงไดแก  เพศ รายได เขตที่อยูอาศัย และการเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5    แสดงความถี่ของตัวแปรที่มีผลตอ “คุณภาพชีวิตของผูสูงอาย”ุ ซ่ึงไดแก ตัวแปรเพศ  
       รายได  เขตที่อยูอาศัย  และการเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ 
 

คุณภาพชวีิต สุขภาพ
อนามัย 

ส่ิงแวดลอม
ทางกายภาพ สติปญญา เศรษฐกิจ คุณธรรม สังคม 

เพศ *  * * * * 
รายได * * * * * * 
เขตที่อยูอาศัย * * *   * 
การเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ *  * *  * 

 

 จากตารางที่ 5    เมื่อพิจารณาความถี่ของตัวแปรเพศ  รายได  เขตที่อยูอาศัย  และการเปน
สมาชิกชมรมผูสูงอายุ พบวา มีผลตอ “คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ”  ดังนี ้
 เพศ พบวา เปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวติในดานสุขภาพอนามัย ดานสติปญญา  
ดานเศรษฐกิจ  ดานคุณธรรม  และดานสังคม ยกเวน ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ   
 รายได  พบวา  เปนตวัแปรที่ผลตอคุณภาพชีวิตทั้ง 6 ดาน ซ่ึงไดแก ดานสุขภาพอนามัย  
ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  ดานสติปญญา  ดานเศรษฐกิจ  ดานคณุธรรม  และดานสังคม 
  เขตท่ีอยูอาศัย พบวา เปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตในดานสุขภาพอนามยั ดาน
ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ  ดานสติปญญา  และดานสังคม ยกเวน ดานเศรษฐกิจ  และดานคุณธรรม 
 การเปนสมาชกิชมรมผูสงูอายุ พบวา เปนตัวแปรทีม่ีอิทธิพลตอคุณภาพชวีิตในดาน
สุขภาพอนามยั  ดานสติปญญา  ดานเศรษฐกิจ  และดานสังคม ยกเวน ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  
และดานคณุธรรม 
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ตารางที่ 6    เปรียบเทียบคณุภาพชวีิตของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกัน จําแนกตามเพศ 
 

เพศชาย 
N = 148 

เพศหญิง 
N = 302 คุณภาพชวีิต 

X S.D. X S.D. 
คา t 

1. ดานสุขภาพอนามยั 3.39 0.56 3.16 0.58 4.05* 
2. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 3.37 0.58 3.29 0.56 1.45 
3. ดานสติปญญา 3.64 0.72 3.22 0.73 5.71* 
4. ดานเศรษฐกิจ 1.81 0.84 1.55 0.64 3.29* 
5. ดานคุณธรรม  3.28 0.77 3.64 0.70 -4.90* 
6. ดานสังคม  2.76 0.67 2.53 0.64 3.58* 

รวม 3.04 0.45 2.90 0.40 3.43* 
 

จากตารางที่ 6    เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางโดยการทดสอบคา t  พบวา ผูสูงอายุเพศชาย
และผูสูงอายุเพศหญิง มีคณุภาพชีวติแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  โดยผูสูงอายุ
เพศชายมีคาเฉลี่ยรวมมากกวาผูสูงอายุเพศหญิงเกือบทุกดาน ยกเวนเฉพาะดานคณุธรรม  และเมื่อ
จําแนกในแตละดาน  พบวามีอยู 5 ดาน คอื ดานสุขภาพอนามัย ดานสติปญญา ดานเศรษฐกิจ ดาน
คุณธรรม และดานสังคม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเมื่อพิจารณารายขอ
ของแตละดาน ผลเปนดังนี ้(ภาคผนวก  ก   ตารางที่ 1) 

 

ดานสุขภาพอนามัย   พบวา   ผูสูงอายุเพศชายมีคาเฉลี่ยคุณภาพชวีิตในดานสุขภาพอนามัย
มากกวาผูสูงอายุเพศหญิง และเมื่อจําแนกตามรายขอจะแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 
0.05 อยู 6 เร่ือง คือ 1) เร่ืองความสามารถชวยเหลือดูแลตนเองไดในกิจวัตรประจําวนั 2) เร่ือง
ความสามารถในการเขาถึงบริการดานการรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย 3) เร่ืองการมีสุขภาพแข็งแรง
ดีไมมีโรคประจําตวั  4) เร่ืองความสบายใจ ไมรูสึกวิตกกังวลหรือเครียดกับสิ่งใด ๆ  5) เร่ืองการ
ออกกําลังกายเปนประจํา 6) เร่ืองความรูความสามารถในการใชยาที่ถูกตองและเหมาะสม โดย
คุณภาพชีวิตที่มีความแตกตางกันมากที่สุด คือ เร่ืองความสามารถในการเขาถึงบริการดานการ
รักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย   

 

 ดานสติปญญา  พบวา  ผูสูงอายุเพศชายมีคาเฉลี่ยคุณภาพชีวติในดานสติปญญามากกวา
ผูสูงอายุเพศหญิง และเมื่อจาํแนกตามรายขอจะแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดบั 0.05  อยู 
2 เร่ือง คือ 1) เร่ืองความสามารถอานออกและเขียนภาษาไทยได  2) เรื่องความสามารถรับรูขอมูล
ขาวสารเพื่อทันโลก ทันเหตกุารณ และนํามาปรับใชในการดําเนินชวีิตประจําวนั โดยคุณภาพชวีิตที่
มีความแตกตางกันมากที่สุด คือ เร่ืองความสามารถอานออกและเขยีนภาษาไทยได   
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 ดานเศรษฐกิจ พบวา ผูสูงอายุเพศชายมีคาเฉลี่ยคณุภาพชวีิตในดานเศรษฐกิจมากกวา
ผูสูงอายุเพศหญิง  และเมือ่จาํแนกตามรายขอจะแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดบั 0.05 อยู 
1 เร่ือง คือ เร่ืองการมีรายไดที่เพียงพอตอการครองชีพ  
 

 ดานคุณธรรม พบวา ผูสูงอายุเพศหญิงมีคาเฉลี่ยคุณภาพชวีิตในดานคุณธรรมมากกวา
ผูสูงอายุเพศชาย   และเมื่อจําแนกตามรายขอจะแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดบั 0.05  อยู 
1 เร่ือง คือ เร่ืองการไดปฏิบัตกิิจกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ เชน การทําบุญ  ตักบาตร สวดมนต  
ฟงเทศน ฟงธรรม หรือการทําละหมาด เปนตน 
 

ดานสงัคม    พบวา   ผูสูงอายเุพศหญงิมคีาเฉลี่ยคุณภาพชีวติในดานสังคมมากกวาผูสูงอายุ
เพศชาย และเมือ่จําแนกตามรายขอจะแตกตางกนัอยางมนียัสําคัญทางสถติิที่ระดบั 0.05 อยู 3 เร่ือง  คือ 
1) เร่ืองการไดรับคําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรอืตองการปรับทุกขจากหนวยงานของรฐั 2) เร่ืองการไดรับ
โอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความคิดเหน็เพื่อประโยชนของชุมชนหรือทองถ่ิน 3) เร่ืองการไดไป
ใชสิทธิ์ออกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส. หรือผูวา กทม. เปนตน  โดยคุณภาพชีวิตที่มีความ
แตกตางกนัมากที่สุด คือ เรื่องการไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความคิดเหน็เพื่อประโยชน
ของชุมชนหรือทองถ่ิน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 137

ตารางที่ 7    เปรียบเทียบคณุภาพชวีิตของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกัน จําแนกตามอาย ุ
 

60 – 64 ป 
N = 141 

65 – 69 ป 
N = 117 

70 – 74 ป 
N = 103 

75 ปข้ึนไป 
N = 89 คุณภาพชวีิต 

X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. 
คา F 

1. ดานสุขภาพอนามยั 3.35 0.52 3.33 0.56 3.19 0.62 2.97 0.59 9.94* 
2. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 3.33 0.56 3.32 0.52 3.31 0.63 3.28 0.58 0.16 
3. ดานสติปญญา 3.45 0.68 3.48 0.73 3.32 0.79 3.09 0.79 5.98* 
4. ดานเศรษฐกิจ 1.61 0.73 1.67 0.73 1.73 0.79 1.52 0.58 1.53 
5. ดานคุณธรรม 3.48 0.70 3.48 0.78 3.62 0.67 3.52 0.83 0.83 
6. ดานสังคม 2.64 0.63 2.70 0.61 2.64 0.71 2.38 0.67 4.46* 

รวม 2.98 0.39 3.00 0.40 2.97 0.45 2.79 0.46 4.97* 
* p < 0.05 
 

 จากตารางที่ 7  เมื่อวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรยีบเทียบคุณภาพชวีิตของกลุมผูสูงอายุ
ที่มีอายุตางกัน พบวาคุณภาพชีวิตแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  โดยผูสูงอายทุี่
มีอายุ 65 – 69 ป มีคาเฉลี่ยรวมมากที่สุด สวนผูสูงอายทุี่มีอายุ 75 ปขึ้นไป มีคาเฉลี่ยรวมนอยทีสุ่ด 
และเมื่อจําแนกในแตละดาน พบวามีอยู  3  ดาน  คือ  ดานสุขภาพอนามัย  ดานสติปญญา  และดาน
สังคม  ที่มีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงไดมีการทดสอบความแตกตาง
ของคาเฉลี่ย (X  ) คณุภาพชีวติระหวางกลุมผูสูงอายุทีม่ีอายแุตกตางกันเปนรายคู ตามวิธีของเชฟเฟ 
(Scheffe, Test for All Possible Comparison)  ไดผลการเปรียบเทียบความแตกตางดังตารางที่ 8 
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ตารางที่ 8    การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (X  ) คุณภาพชีวิตระหวางกลุมผูสูงอายุ 
      ที่มีอายุแตกตางกันเปนรายคู  

 

คุณภาพชวีิต ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย  (X  )  

ดานสุขภาพอนามยั อายุ X 60 – 64 ป 65 – 69 ป 70 – 74 ป 75 ปข้ึนไป 

 60 – 64 ป 3.35  0.02 0.16 0.39* 

 65 – 69 ป 3.33   0.14 0.36* 

 70 – 74 ป 3.19    0.23 

 75 ปข้ึนไป 2.97     

ดานสติปญญา อายุ X 60 – 64 ป 65 – 69 ป 70 – 74 ป 75 ปข้ึนไป 
 60 – 64 ป 3.45  -0.04 0.13 0.36* 

 65 – 69 ป 3.48   0.17 0.40* 

 70 – 74 ป 3.32    0.23 

 75 ปข้ึนไป 3.09     

ดานสังคม อายุ X 60 – 64 ป 65 – 69 ป 70 – 74 ป 75 ปข้ึนไป 

 60 – 64 ป 2.64  -0.06 -0.01 0.25* 

 65 – 69 ป 2.70   0.05 0.31* 

 70 – 74 ป 2.64    0.26 

 75 ปข้ึนไป 2.38     

รวมทั้ง 6 ดาน อายุ X 60 – 64 ป 65 – 69 ป 70 – 74 ป 75 ปข้ึนไป 

 60 – 64 ป 2.98  -0.02 0.01 0.18* 

 65 – 69 ป 3.00   0.03 0.21* 

 70 – 74 ป 2.97    0.18* 

 75 ปข้ึนไป 2.79     

*p < 0.05  
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จากตารางที่ 8 เมื่อทดสอบความแตกตางของคุณภาพชีวิตเปนรายคู ตามวิธีของเชฟเฟ 
(Scheffe, Test for All Possible Comparison)ระหวางกลุมผูสูงอายุที่มีอายุแตกตางกัน ไดผลการ
วิเคราะห ดังนี ้

 

คุณภาพชีวติในดานสขุภาพอนามัย  พบวา ผูสูงอายุที่มีอายุ 75 ปขึ้นไป มีคุณภาพชีวิตใน
ดานสุขภาพอนามัย  แตกตางจากผูสูงอายทุี่มีอายุ 60 – 64 ป และอาย ุ 65 – 69 ป  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 

 คุณภาพชีวติในดานสตปิญญา  พบวา ผูสูงอายุที่มีอาย ุ 75 ปขึ้นไป มีคุณภาพชวีิตในดาน
สติปญญา  แตกตางจากผูสูงอายุที่มีอายุ 60 – 64 ป และอายุ 65 – 69 ป  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05  
 

 คุณภาพชีวติในดานสงัคม  พบวา ผูสูงอายุที่มีอายุ 75 ปขึ้นไป มีคุณภาพชีวิตในดานสังคม
แตกตางจากผูสูงอายุที่มีอายุ 60 – 64 ป  และอายุ 65 – 69 ป  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    
 

 คุณภาพชีวิตรวมท้ัง 6 ดาน  พบวา ผูสูงอายุที่มีอายุ 75 ปขึ้นไป มีคุณภาพชีวิตรวมทั้ง 6 ดาน 
แตกตางจากผูสูงอายุที่มีอาย ุ60 – 64 ป  อายุ 65 – 69 ป  และอายุ 70 – 74 ป  อยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05   
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ตารางที่ 9    เปรียบเทียบคณุภาพชวีิตของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกัน จําแนกตาม 
      ระดับการศึกษา 

 

ไมไดเรียน 
N = 75 

ประถมศึกษา 
N = 302 

มัธยมศึกษาขึ้นไป 
N = 73 คุณภาพชวีิต 

X S.D. X S.D. X S.D. 
คา F 

1. ดานสุขภาพอนามยั 2.99 0.63 3.23 0.54 3.51 0.58 16.24* 
2. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 3.20 0.62 3.28 0.54 3.58 0.58 10.43* 
3. ดานสติปญญา 2.77 0.68 3.40 0.70 3.79 0.64 41.93* 
4. ดานเศรษฐกิจ 1.42 0.57 1.60 0.67 2.02 0.91  15.00* 
5. ดานคุณธรรม 3.50 0.75 3.53 0.73 3.48 0.78 0.18 
6. ดานสังคม 2.32 0.66 2.61 0.63 2.88 0.66 14.01* 

รวม 2.70 0.44 2.94 0.38 3.21 0.45 30.53* 
* p < 0.05 
 

 จากตารางที่ 9  เมื่อวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรยีบเทียบคุณภาพชวีิตของกลุมผูสูงอายุ
ที่มีระดับการศกึษาตางกนั พบวาคุณภาพชวีิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดย
ผูสูงอายุที่มีการศึกษาระดับมธัยมศึกษาขึ้นไป มีคาเฉลี่ยรวมมากที่สุด สวนผูสูงอายุที่ไมไดเรียน มี
คาเฉลี่ยรวมนอยที่สุด  และเมื่อจําแนกในแตละดาน พบวามีอยู  5  ดาน  คือ  ดานสุขภาพอนามัย  
ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานสติปญญา ดานเศรษฐกิจ และดานสังคม ที่มีความแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงไดมกีารทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (X  ) คุณภาพชวีิต
ระหวางกลุมผูสูงอายุที่มีระดบัการศึกษาแตกตางกันเปนรายคู ตามวิธีของเชฟเฟ (Scheffe, Test for 
All Possible Comparison) ไดผลการเปรียบเทียบความแตกตางดังตารางที่ 10 
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ตารางที่ 10    การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (X  ) คุณภาพชวีิตระหวางกลุมผูสูงอายุ 
        ที่มีระดับการศึกษาแตกตางกันเปนรายคู  

 

คุณภาพชวีิต ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย  (X  ) 

ดานสุขภาพอนามยั ระดับการศึกษา X ไมไดเรียน ประถมศึกษา มัธยมศึกษาขึ้นไป 

 ไมไดเรียน 2.99  -0.24* -0.53* 

 ประถมศึกษา 3.23   -0.29* 

 มัธยมศึกษาขึ้นไป 3.51    

ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ระดับการศึกษา X ไมไดเรียน ประถมศึกษา มัธยมศึกษาขึ้นไป 

 ไมไดเรียน 3.20  -0.08 -0.38* 

 ประถมศึกษา 3.28   -0.30* 

 มัธยมศึกษาขึ้นไป 3.58    

ดานสติปญญา ระดับการศึกษา X ไมไดเรียน ประถมศึกษา มัธยมศึกษาขึ้นไป 

 ไมไดเรียน 2.77  -0.62* -1.02* 

 ประถมศึกษา 3.40   -0.40* 

 มัธยมศึกษาขึ้นไป 3.79    

ดานเศรษฐกิจ ระดับการศึกษา X ไมไดเรียน ประถมศึกษา มัธยมศึกษาขึ้นไป 

 ไมไดเรียน 1.42  -0.18 -0.60* 

 ประถมศึกษา 1.60   -0.42* 

 มัธยมศึกษาขึ้นไป 2.02    

ดานสังคม ระดับการศึกษา X ไมไดเรียน ประถมศึกษา มัธยมศึกษาขึ้นไป 

 ไมไดเรียน 2.32  -0.28* -0.56* 

 ประถมศึกษา 2.61   -0.27* 

 มัธยมศึกษาขึ้นไป 2.88    

รวมทั้ง 6 ดาน ระดับการศึกษา X ไมไดเรียน ประถมศึกษา มัธยมศึกษาขึ้นไป 

 ไมไดเรียน 2.70  -0.24* -0.51* 

 ประถมศึกษา 2.94   -0.27* 

 มัธยมศึกษาขึ้นไป 3.21    

*p < 0.05  
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จากตารางที่ 10  เมื่อทดสอบความแตกตางของคุณภาพชีวิตเปนรายคู  ตามวิธีของเชฟเฟ 
(Scheffe, Test for All Possible Comparison) ระหวางกลุมผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน 
ไดผลการวิเคราะห ดังนี ้

 

คุณภาพชีวติในดานสขุภาพอนามยั พบวา ผูสูงอายุที่มกีารศึกษาระดบัประถมศกึษามีคณุภาพ
ชีวิตในดานสขุภาพอนามยั แตกตางจากผูสูงอายุที่ไมไดเรียน อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
นอกจากนี้ ผูสูงอายุที่มีการศึกษาระดับมธัยมศึกษาขึ้นไป มีคุณภาพชีวิตในดานนี้ แตกตางจาก
ผูสูงอายุที่ไมไดเรียนและมีการศึกษาระดับประถมศึกษา อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

 คุณภาพชีวติในดานสิง่แวดลอมทางกายภาพ พบวา ผูสูงอายุที่มีการศกึษาระดับมัธยมศึกษา
ขึ้นไป มีคุณภาพชีวิตในดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ แตกตางจากผูสูงอายุที่ไมไดเรียนและมี
การศึกษาระดบัประถมศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 

 คุณภาพชีวติในดานสตปิญญา พบวา ผูสูงอายุที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา มีคุณภาพ
ชีวิตในดานสติปญญา  แตกตางจากผูสูงอายุที่ไมไดเรียน  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
นอกจากนี้ ผูสูงอายุที่มีการศึกษาระดับมธัยมศึกษาขึ้นไป มีคุณภาพชีวิตในดานนี้ แตกตางจาก
ผูสูงอายุที่ไมไดเรียนและมีการศึกษาระดับประถมศึกษา อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

 คุณภาพชีวติในดานเศรษฐกจิ พบวา ผูสูงอายุที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาขึ้นไปมี
คุณภาพชวีิตในดานเศรษฐกจิ แตกตางจากผูสูงอายุที่ไมไดเรียนและมกีารศึกษาระดบัประถมศึกษา 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

 คุณภาพชีวติในดานสงัคม  พบวา ผูสูงอายุที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา มีคุณภาพชีวิต
ในดานสังคม แตกตางจากผูสูงอายุที่ไมไดเรียน อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   นอกจากนี้ 
ผูสูงอายุที่มีการศึกษาระดับมธัยมศึกษาขึ้นไป มีคุณภาพชีวิตในดานนี ้ แตกตางจากผูสูงอายุที่ไมได
เรียนและมีการศึกษาระดับประถมศึกษา อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

 คุณภาพชีวติรวมทั้ง 6 ดาน  พบวา ผูสูงอายุที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา มีคณุภาพชีวิต
รวมทั้ง 6 ดาน แตกตางจากผูสูงอายุที่ไมไดเรียน อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   นอกจากนี้ 
ผูสูงอายุที่มีการศึกษาระดับมธัยมศึกษาขึ้นไป มีคุณภาพชีวิตในดานนี ้ แตกตางจากผูสูงอายุที่ไมได
เรียนและมีการศึกษาระดับประถมศึกษา อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางที่ 11    เปรียบเทียบคณุภาพชวีิตของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกัน จําแนกตาม 
        สถานภาพสมรส 

 

โสด 
N = 32 

สมรส 
N = 189 

หมาย 
N = 177 

หยาราง/ 
แยกกันอยู 

N = 52 คุณภาพชวีิต 

X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. 

คา F 

1. ดานสุขภาพอนามยั 3.02 0.73 3.34 0.57 3.14 0.55 3.31 0.59 5.58* 
2. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 3.35 0.59 3.32 0.61 3.29 0.52 3.35 0.59 0.19 
3. ดานสติปญญา 3.27 0.77 3.49 0.77 3.21 0.72 3.42 0.70 4.90* 
4. ดานเศรษฐกิจ 1.49 0.70 1.78 0.82 1.49 0.56 1.71 0.77 5.97* 
5. ดานคุณธรรม 3.42 0.85 3.49 0.76 3.59 0.69 3.47 0.75 0.93 
6. ดานสังคม 2.30 0.60 2.73 0.64 2.49 0.65 2.72 0.68 7.12* 

รวม 2.81 0.51 3.02 0.44 2.87 0.37 3.00 0.44 5.80* 
* p < 0.05 
 

 จากตารางที่ 11  เมื่อวิเคราะหความแปรปรวน เพือ่เปรียบเทียบคุณภาพชวีิตของกลุม
ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสตางกัน พบวาคุณภาพชวีติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 โดยผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแลว  มีคาเฉลี่ยรวมมากที่สุด สวนผูสูงอายทุี่มีสถานภาพโสด 
มีคาเฉลี่ยรวมนอยที่สุด และเมื่อจําแนกในแตละดาน พบวามีอยู 4 ดาน คือ ดานสุขภาพอนามัย  ดาน
สติปญญา ดานเศรษฐกจิ และดานสังคม ที่มีความแตกตางกนัอยางมนียัสําคัญทางสถติิที่ระดบั 0.05   
จึงไดมีการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (X  ) คุณภาพชีวิตระหวางกลุมผูสูงอายุที่มีสถานภาพ
สมรสแตกตางกันเปนรายคู ตามวิธีของเชฟเฟ (Scheffe, Test for All Possible Comparison) ไดผล
การเปรียบเทยีบความแตกตางดังตารางที่ 12 
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ตารางที่ 12    การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (X  ) คุณภาพชวีิตระหวางกลุมผูสูงอายุ 
        ที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกันเปนรายคู  

 

คุณภาพชวีิต ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย  (X  ) 

ดานสุขภาพอนามยั สถานภาพสมรส X โสด สมรส หมาย หยาราง/
แยกกันอยู 

 โสด 3.02  -0.32* -0.12 -0.29 

 สมรส 3.34   0.20* 0.03 

 หมาย 3.14    -0.17 

 หยาราง/แยกกันอยู 3.31     

ดานสติปญญา สถานภาพสมรส X โสด สมรส หมาย หยาราง/
แยกกันอยู 

 โสด 3.27  -0.22 0.07 -0.15 

 สมรส 3.49   0.29* 0.07 

 หมาย 3.21    -0.22 

 หยาราง/แยกกันอยู 3.42     

ดานเศรษฐกิจ สถานภาพสมรส X โสด สมรส หมาย หยาราง/
แยกกันอยู 

 โสด 1.49  -0.29 0.00 -0.22 

 สมรส 1.78   0.30* 0.08 

 หมาย 1.49    -0.22 

 หยาราง/แยกกันอยู 1.71     

ดานสังคม สถานภาพสมรส X โสด สมรส หมาย หยาราง/
แยกกันอยู 

 โสด 2.30  -0.43* -0.19 -0.42* 
 สมรส 2.73   0.24* 0.01 
 หมาย 2.49    -0.23 
 หยาราง/แยกกันอยู 2.72     
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ตารางที่ 12    (ตอ) 
 

คุณภาพชวีิต ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย  (X  ) 

รวมทั้ง 6 ดาน สถานภาพสมรส X โสด สมรส หมาย หยาราง/
แยกกันอยู 

 โสด 2.81  -0.22 -0.06 -0.19 

 สมรส 3.02   0.16* 0.03 

 หมาย 2.87    -0.13 

 หยาราง/แยกกันอยู 3.00     

*p < 0.05  
 

จากตารางที่ 12  เมื่อทดสอบความแตกตางของคุณภาพชีวิตเปนรายคู ตามวิธีของเชฟเฟ 
(Scheffe, Test for All Possible Comparison)ระหวางกลุมผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกนั 
ไดผลการวิเคราะห ดังนี ้

 

คุณภาพชีวติในดานสขุภาพอนามัย  พบวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแลว มีคุณภาพชีวิต
ในดานสุขภาพอนามัย  แตกตางจากผูสูงอายุที่มีสถานภาพโสด  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ0.05  
นอกจากนี้ ผูสูงอายุที่มีสถานภาพหมาย มีคุณภาพชวีิตในดานนี้ แตกตางจากผูสูงอายุที่มีสถานภาพ
สมรสแลว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

 คุณภาพชีวติในดานสตปิญญา พบวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพหมาย มีคุณภาพชวีิตในดาน
สติปญญาแตกตางจากผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแลว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    
 

 คุณภาพชีวติในดานเศรษฐกจิ พบวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพหมาย มคีุณภาพชวีิตในดาน
เศรษฐกิจแตกตางจากผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแลว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    
 

 คุณภาพชีวติในดานสงัคม  พบวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแลว มีคุณภาพชวีิตในดาน
สังคม  แตกตางจากผูสูงอายทุี่มีสถานภาพโสด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  และผูสูงอายุ
ที่มีสถานภาพหมายมีคุณภาพชีวิตในดานนี้ แตกตางจากผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแลว นอกจากนี ้
ผูสูงอายุที่มีสถานภาพหยาราง/แยกกันอยู มีคุณภาพชีวิตในดานนี้ แตกตางจากผูสูงอายุที่มีสถานภาพ
โสด อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

 คุณภาพชีวิตรวมท้ัง 6 ดาน  พบวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพหมาย มีคุณภาพชีวิตรวมทั้ง 6 ดาน 
แตกตางจากผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแลว อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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ตารางที่ 13    เปรียบเทียบคณุภาพชวีิตของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกัน จําแนกตามรายได 
 

ไมมีรายได 
N = 103 

มีรายได 
N = 347 คุณภาพชวีิต 

X S.D. X S.D. 
คา t 

1. ดานสุขภาพอนามยั 3.00 0.65 3.30 0.55 -4.72* 
2. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 3.15 0.55 3.36 0.57 -3.27* 
3. ดานสติปญญา 3.05 0.78 3.45 0.72 -4.91* 
4. ดานเศรษฐกิจ 1.26 0.45 1.75 0.75 -8.20* 
5. ดานคุณธรรม 3.38 0.80 3.56 0.72 -2.22* 
6. ดานสังคม 2.35 0.60 2.68 0.66 -4.54* 

รวม 2.70 0.42 3.02 0.40 -7.05* 
 

จากตารางที ่ 13   เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางโดยการทดสอบคา t  พบวา  ผูสูงอายุที่มี
รายไดและผูสูงอายุที่ไมมีรายได มีคณุภาพชีวิตแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
โดยผูสูงอายุทีม่ีรายไดจะมีคาเฉลีย่รวมมากกวาผูสูงอายุทีไ่มมีรายไดในทุกดาน และเมื่อจําแนกในแต
ละดาน พบวามีอยู  6  ดาน  คือ  ดานสุขภาพอนามยั  ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  ดานสติปญญา  
ดานเศรษฐกิจ  ดานคุณธรรม  และดานสังคม ที่มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 โดยเมื่อพิจารณารายขอของแตละดาน ผลเปนดังนี ้(ภาคผนวก  ก   ตารางที่ 2) 

 

 ดานสุขภาพอนามัย  พบวา  ผูสูงอายุที่มีรายไดมีคาเฉลี่ยคุณภาพชวีิตในดานสุขภาพอนามัย
มากกวาผูสูงอายุที่ไมมีรายได และเมื่อจําแนกตามรายขอจะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05   อยู  8  เร่ือง   คือ   1) เร่ืองความสามารถชวยเหลือดูแลตนเองไดในกจิวัตรประจําวนั   
2) เร่ืองความสามารถในการดูแลตนเองเมื่อเจ็บปวย  3) เร่ืองความสามารถในการเขาถึงบริการดาน
การรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย 4) เร่ืองการมีสุขภาพแขง็แรงดี ไมมีโรคประจําตัว  5) เร่ืองความ
สบายใจ ไมรูสึกวิตกกังวลหรือเครียดกับสิ่งใด ๆ  6) เร่ืองการออกกําลังกายเปนประจํา  7) เร่ืองการ
ไดรับประทานอาหารที่มีคุณภาพและเหมาะสมกับวยัสูงอายุ  8) เร่ืองความรูความสามารถในการใช
ยาที่ถูกตองและเหมาะสม โดยคุณภาพชวีิตที่มีความแตกตางกันมากที่สุด คือ เร่ืองการมีสุขภาพ
แข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตัว   
 

ดานสิง่แวดลอมทางกายภาพ  พบวา  ผูสูงอายุที่มีรายไดมีคาเฉลีย่คุณภาพชวีิตในดาน
ส่ิงแวดลอมทางกายภาพมากกวาผูสูงอายุทีไ่มมีรายได และเมือ่จําแนกตามรายขอจะแตกตางกนัอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05  อยู  5  เร่ือง  คือ   1) เรื่องสถานที่พักอาศัยเปนหลักแหลงมีสภาพ
คงทนถาวรไมนอยกวา 5 ป    2) เร่ืองสถานที่พักอาศยัมนี้ําสะอาดสําหรับดื่มและใชเพียงพอตลอดป    
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3) เร่ืองสถานที่พักอาศัยมหีองน้ําที่สะอาด  ถูกสุขลักษณะ และพื้นไมล่ืน   4) เร่ืองสถานที่พักอาศัย
มีการจัดเปนระเบียบ ถูกสุขลักษณะ เชน มีอากาศถายเทสะดวก มีแสงสวางเพยีงพอ เปนตน          
5) เร่ืองสถานที่พักอาศัยมกีารปองอุบัติภัยอยางถูกวิธี เชน มีการตรวจซอมแซมอุปกรณไฟฟาใหอยู
ในสภาพทีด่ีอยูเสมอ โดยคุณภาพชวีิตที่มคีวามแตกตางกันมากที่สุด  คือ  เร่ืองสถานที่พักอาศยัเปน
หลักแหลงมีสภาพคงทนถาวรไมนอยกวา 5 ป   

 

ดานสติปญญา พบวา ผูสูงอายุที่มีรายไดมีคาเฉลี่ยคุณภาพชีวติในดานสติปญญามากกวา
ผูสูงอายุทีไ่มมรีายได และเมือ่จําแนกตามรายขอจะแตกตางกนัอยางมนียัสําคัญทางสถติิที่ระดบั 0.05  
อยู 3 เร่ือง คอื 1) เร่ืองความสามารถอานออกและเขียนภาษาไทยได  2) เร่ืองความสามารถจดจํา
เร่ืองราวตาง ๆ ที่ผานมาในอดีตไดเปนอยางดี  3) เร่ืองความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพื่อทันโลก 
ทันเหตกุารณ และนํามาปรบัใชในการดําเนินชีวิตประจาํวัน โดยคุณภาพชีวติที่มีความแตกตางกนั
มากที่สุด คือ เร่ืองความสามารถอานออกและเขียนภาษาไทยได   

 

ดานเศรษฐกิจ พบวา ผูสูงอายุที่มีรายไดมีคาเฉลี่ยคณุภาพชวีิตในดานเศรษฐกจิมากกวา
ผูสูงอายุทีไ่มมรีายได และเมือ่จําแนกตามรายขอจะแตกตางกนัอยางมนียัสําคัญทางสถติิที่ระดบั 0.05  
อยู 3 เร่ือง  คือ  1) เร่ืองการประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มพูนรายได  2) เร่ืองการมีรายไดที่เพยีงพอตอ
การครองชีพ  3) เร่ืองการเก็บออมเงินไวใชจายยามฉุกเฉิน โดยคุณภาพชีวิตที่มีความแตกตางกนั
มากที่สุด  คือ  เร่ืองการมีรายไดที่เพยีงพอตอการครองชีพ   

 

 ดานคุณธรรม พบวา ผูสูงอายุที่มีรายไดมีคาเฉลี่ยคณุภาพชวีิตในดานคุณธรรมมากกวา
ผูสูงอายุทีไ่มมรีายได และเมือ่จําแนกตามรายขอจะแตกตางกนัอยางมนียัสําคัญทางสถติิที่ระดบั 0.05  
อยู 2 เร่ือง คอื 1) เร่ืองการไดปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ เชน การทําบุญ ตักบาตร 
สวดมนต ฟงเทศน ฟงธรรม หรือการทําละหมาด เปนตน  2) เร่ืองการไดอบรมจริยธรรมใหกับบุตร
หลานในครอบครัวใหเปนคนดี  โดยคุณภาพชีวติที่มีความแตกตางกนัมากที่สุด  คือ  เร่ืองการได
อบรมจริยธรรมใหกับบุตรหลานในครอบครัวใหเปนคนดี   
 

ดานสงัคม    พบวา   ผูสูงอายุที่มีรายไดมคีาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตในดานสังคมมากกวาผูสูงอายุ
ที่ไมมีรายได   และเมื่อจําแนกตามรายขอจะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  อยู 
3 เร่ือง คือ  1) เร่ืองการไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ เชน ชมรมผูสูงอายุ 
เปนตน  2) เร่ืองการไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความคิดเหน็เพื่อประโยชนของชุมชนหรือ
ทองถ่ิน  3) เร่ืองการไดไปใชสิทธิ์ออกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส. หรือผูวา กทม. เปนตน 
โดยคุณภาพชวีิตที่มีความแตกตางกันมากที่สุด  คือ  เร่ืองการไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดง
ความคิดเหน็เพื่อประโยชนของชุมชนหรือทองถ่ิน  
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ตารางที่ 14    เปรียบเทียบคณุภาพชวีิตของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกัน จําแนกตาม 
                 กรรมสิทธิ์ในบานพักอาศัย 
 

ตนเอง 
N = 122 

ตนเอง + 
คูสมรส 
N = 89 

บุตร/หลาน 
N = 114 

ญาติพี่นอง 
N = 43 

บานเชา 
N = 82 คุณภาพชวีิต 

X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. 

คา F 

1. ดานสุขภาพอนามยั 3.32 0.57 3.33 0.60 3.23 0.53 2.99 0.67 3.13 0.58 3.77* 
2. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 3.46 0.51 3.23 0.63 3.34 0.55 3.23 0.57 3.19 0.59 3.75* 
3. ดานสติปญญา 3.41 0.73 3.49 0.81 3.25 0.75 3.19 0.72 3.36 0.72 2.01 
4. ดานเศรษฐกิจ 1.78 0.75 1.91 0.85 1.52 0.59 1.40 0.62 1.41 0.60 9.14* 
5. ดานคุณธรรม 3.64 0.67 3.40 0.75 3.58 0.67 3.55 0.79 3.37 0.86 2.49 
6. ดานสังคม 2.61 0.65 2.94 0.71 2.52 0.59 2.40 0.73 2.43 0.52 9.47* 

รวม 3.04 0.40 3.05 0.48 2.91 0.37 2.79 0.46 2.81 0.39 6.70* 
* p < 0.05 
 

 จากตารางที่ 14  เมื่อวิเคราะหความแปรปรวน เพือ่เปรียบเทียบคุณภาพชวีิตของกลุม
ผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศยัตางกัน  พบวาคณุภาพชวีิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 โดยผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศัยเปนของตนเอง+คูสมรส  มีคาเฉลี่ยรวม
มากที่สุด สวนผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศัยเปนของญาติพี่นอง มีคาเฉลี่ยรวมนอยท่ีสุด  
และเมื่อจําแนกในแตละดาน พบวามีอยู 4 ดาน คือ ดานสุขภาพอนามยั ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 
ดานเศรษฐกิจ และดานสังคม ที่มีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงไดมี
การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (X ) คุณภาพชีวิตระหวางกลุมผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ใน
บานพักอาศยัแตกตางกนัเปนรายคู  ตามวธีิของเชฟเฟ (Scheffe, Test for All Possible Comparison) 
ไดผลการเปรียบเทียบความแตกตางดังตารางที่ 15 
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ตารางที่ 15    การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (X  ) คุณภาพชวีิตระหวางกลุมผูสูงอายุ 
        ที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพกัอาศัยแตกตางกันเปนรายคู  

 

คุณภาพชวีิต ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย  (X  ) 

ดานสุขภาพอนามยั กรรมสิทธ์ิ 
ในบานพักอาศัย X ตนเอง ตนเอง + 

คูสมรส 
บุตร/
หลาน 

ญาติ 
พี่นอง 

บานเชา 

 ตนเอง 3.32  -0.01 0.09 0.33* 0.19 

 ตนเอง + คูสมรส 3.33   0.10 0.34* 0.20 

 บุตร/ หลาน 3.23    0.24 0.10 

 ญาติพี่นอง 2.99     -0.14 

 บานเชา 3.13      

ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ กรรมสิทธ์ิ 
ในบานพักอาศัย X ตนเอง ตนเอง + 

คูสมรส 
บุตร/
หลาน 

ญาติ 
พี่นอง 

บานเชา 

 ตนเอง 3.46  0.23 0.11 0.22 0.27* 
 ตนเอง + คูสมรส 3.23   -0.11 0.00 0.04 
 บุตร/หลาน 3.34    0.11 0.15 
 ญาติพี่นอง 3.23     0.04 
 บานเชา 3.19      

ดานเศรษฐกิจ กรรมสิทธ์ิ 
ในบานพักอาศัย X ตนเอง ตนเอง + 

คูสมรส 
บุตร/
หลาน 

ญาติ 
พี่นอง 

บานเชา 

 ตนเอง 1.78  -0.13 0.26 0.38 0.37* 
 ตนเอง + คูสมรส 1.91   0.40* 0.51* 0.51* 
 บุตร/หลาน 1.52    0.11 0.11 
 ญาติพี่นอง 1.40     0.00 
 บานเชา 1.41      
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ตารางที่ 15    (ตอ) 
 

คุณภาพชวีิต ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย  (X  ) 

ดานสังคม กรรมสิทธ์ิ 
ในบานพักอาศัย X ตนเอง ตนเอง + 

คูสมรส 
บุตร/
หลาน 

ญาติ 
พี่นอง บานเชา 

 ตนเอง 2.61  -0.33* 0.09 0.21 0.19 

 ตนเอง + คูสมรส 2.94   0.42* 0.54* 0.51* 

 บุตร/ หลาน 2.52    0.12 0.09 

 ญาติพี่นอง 2.40     -0.02 

 บานเชา 2.43      

รวมทั้ง 6 ดาน กรรมสิทธ์ิ 
ในบานพักอาศัย X ตนเอง ตนเอง + 

คูสมรส 
บุตร/
หลาน 

ญาติ 
พี่นอง 

บานเชา 

 ตนเอง 3.04  -0.01 0.13 0.24* 0.22* 
 ตนเอง + คูสมรส 3.05   0.14 0.26* 0.24* 
 บุตร/หลาน 2.91    0.11 0.09 
 ญาติพี่นอง 2.79     -0.02 
 บานเชา 2.81      

*p < 0.05  
 

จากตารางที่ 15  เมื่อทดสอบความแตกตางของคุณภาพชีวิตเปนรายคู ตามวิธีของเชฟเฟ 
(Scheffe, Test for All Possible Comparison)ระหวางกลุมผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศยั
แตกตางกนั ไดผลการวิเคราะห ดังนี ้

 

 คุณภาพชีวติในดานสขุภาพอนามัย  พบวา ผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศยัเปนของ
ญาติพี่นอง มีคุณภาพชวีิตในดานสุขภาพอนามัย แตกตางจากผูสูงอายทุี่มีกรรมสิทธิ์ในบานพกัอาศัย
เปนของตนเอง และกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศัยเปนของตนเอง+คูสมรส  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05   
 

 คุณภาพชีวติในดานสิง่แวดลอมทางกายภาพ  พบวา ผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพกัอาศัย
เปนบานเชา มคีุณภาพชวีิตในดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ   แตกตางจากผูสูงอายุทีม่ีกรรมสิทธิ์ใน
บานพักอาศยัเปนของตนเอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
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 คุณภาพชีวติในดานเศรษฐกจิ   พบวา   ผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศยัเปนของ
บุตร/หลาน และกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศยัเปนของญาตพิี่นอง และกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศยัเปน
บานเชา มีคณุภาพชวีิตในดานเศรษฐกิจ  แตกตางจากผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศยัเปน
ของตนเอง+คูสมรส  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  นอกจากนี้ ผูสูงอายทุี่มีกรรมสิทธิ์ใน
บานพักอาศยัเปนบานเชา มคีุณภาพชวีิตในดานนี้ แตกตางจากผูสูงอายุที่กรรมสิทธิ์ในบานพักอาศัย
เปนของตนเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

 คุณภาพชีวติในดานสงัคม   พบวา  ผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศัยเปนของตนเอง+
คูสมรส มีคุณภาพชีวติในดานสังคม  แตกตางจากผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศัยเปนของ
ตนเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  นอกจากนี้ ผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพกัอาศัย
เปนของตนเอง+คูสมรส มีคุณภาพชีวิตในดานนี้ แตกตางจากผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศัย
เปนของบุตร/หลาน กรรมสิทธิ์ในบานพกัอาศัยเปนของญาติพี่นอง และกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศัย
เปนบานเชา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

 คุณภาพชีวติรวมท้ัง 6 ดาน พบวา ผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพกัอาศัยเปนของญาติพี่นอง 
มีคุณภาพชวีิตรวมทั้ง 6 ดาน  แตกตางจากผูสูงอายุทีม่ีกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศยัเปนของตนเอง 
และกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศัยเปนของตนเอง + คูสมรส อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
นอกจากนี้ ผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพกัอาศัยเปนบานเชา มีคุณภาพชีวิตรวมทั้ง 6 ดาน แตกตาง
จากผูสูงอายุทีม่ีกรรมสิทธ์ิในบานพกัอาศยัเปนของตนเอง และกรรมสทิธิ์ในบานพักอาศัยเปนตนเอง+
คูสมรส  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางที่ 16    เปรียบเทียบคณุภาพชวีิตของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกัน จําแนกตาม 
        เขตที่อยูอาศัย 

 

รัตนโกสินทร 
N = 75 

บูรพา 
N = 75 

ศรีนครินทร 
N = 75 

เจาพระยา 
N = 75 

กรุงธนใต 
N = 75 

กรุงธนเหนือ 
N = 75 คุณภาพชวีิต 

X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. 
คา F 

1. ดานสุขภาพอนามยั 3.30 0.55 3.03 0.59 3.39 0.59 3.40 0.46 3.03 0.62 3.23 0.58 6.61* 
2. ดานสิ่งแวดลอม 

ทางกายภาพ 
3.29 0.54 3.25 0.55 3.46 0.67 3.51 0.40 3.09 0.55 3.28 0.58 5.74* 

3. ดานสติปญญา 3.48 0.73 3.10 0.81 3.35 0.74 3.61 0.63 3.21 0.74 3.38 0.76 4.76* 
4. ดานเศรษฐกิจ 1.66 0.65 1.69 0.73 1.82 0.85 1.68 0.64 1.58 0.67 1.62 0.74 2.30 
5. ดานคุณธรรม 3.56 0.71 3.55 0.79 3.59 0.73 3.52 0.66 3.49 0.75 3.31 0.78 1.69 
6. ดานสังคม 2.61 0.63 2.46 0.74 2.81 0.62 2.37 0.47 2.72 0.78 2.66 0.58 4.82* 

รวม 2.98 0.39 2.85 0.49 3.07 0.46 3.02 0.32 2.85 0.43 2.91 0.41 3.28* 
* p < 0.05 
 

 จากตารางที่ 16   เมื่อวิเคราะหความแปรปรวน  เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของ
กลุมผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมตางกัน พบวามคีุณภาพชวีิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 โดยผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมศรีนครินทร มีคาเฉลี่ยรวมมากที่สุด   สวน
ผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมบูรพา  และกลุมกรุงธนใต  มีคาเฉลี่ยรวมนอยท่ีสุดเทากัน  และ
เมื่อจําแนกในแตละดาน พบวามีอยู 4 ดาน คือ ดานสุขภาพอนามยั  ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  
ดานสติปญญา และดานสังคม ที่มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  จึงไดมี
การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (X  )  คุณภาพชีวิตระหวางกลุมผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัย
ในกลุมแตกตางกันเปนรายคู ตามวิธีของเชฟเฟ (Scheffe, Test for All Possible Comparison) ไดผล
การเปรียบเทยีบความแตกตางดังตารางที่ 17 นอกจากนี ้ เมื่อพิจารณารายขอของแตละดาน ผลเปน
ดังนี ้(ภาคผนวก  ก   ตารางที่ 3) 
 

 ดานสุขภาพอนามัย  พบวา  เมื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตในดานสขุภาพอนามยัของกลุม
ผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมตางกัน จะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดย
ผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมเจาพระยา มีคาเฉลี่ยรวมมากที่สุด  สวนผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัย
ในกลุมบูรพา และกลุมกรุงธนใต มีคาเฉลี่ยรวมนอยที่สุดเทากัน และเมือ่จําแนกในแตละเรื่องพบวา
มีอยู 6 เร่ือง คือ 1) เร่ืองความสามารถชวยเหลือดูแลตนเองไดในกิจวัตรประจําวัน 2) เร่ือง
ความสามารถในการดแูลตนเองเมื่อเจ็บปวย 3) เร่ืองความสามารถในการเขาถึงบริการดานการ
รักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย 4) เร่ืองการมีสุขภาพแข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตวั  5) เร่ืองความสบายใจ 
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ไมรูสึกวิตกกังวลหรือเครียดกับสิ่งใด ๆ  และ 6) เร่ืองการไดรับประทานอาหารที่มีคุณภาพและ
เหมาะสมกับวยัสูงอายุ โดยคุณภาพชวีิตที่มคีวามแตกตางกันมากที่สุด คอื เร่ืองความสามารถในการ
ดูแลตนเองเมือ่เจ็บปวย   

ดานสิง่แวดลอมทางกายภาพ   พบวา   เมื่อเปรียบเทียบคณุภาพชวีิตในดานสิ่งแวดลอมทาง
กายภาพของกลุมผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมตางกัน จะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05   โดยผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศยัในกลุมเจาพระยา มีคาเฉลี่ยรวมมากที่สุด   สวนผูสูงอายุ
ที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมกรงุธนใต  มีคาเฉลี่ยรวมนอยทีสุ่ด  และเมื่อจาํแนกในแตละเรื่อง  พบวามอียู 
6 เร่ือง คือ 1) เร่ืองสถานที่พักอาศัยเปนหลักแหลงมีสภาพคงทนถาวรไมนอยกวา 5 ป  2) เร่ือง
สถานที่พักอาศัยมีน้ําสะอาดสําหรับดื่มและใชเพยีงพอตลอดป 3) เร่ืองสถานที่พักอาศัยมีหองน้ําที่
สะอาด  ถูกสุขลักษณะ และพื้นไมล่ืน 4) เร่ืองสถานที่พักอาศัยมกีารปองอุบัติภัยอยางถูกวิธี เชน มี
การตรวจซอมแซมอุปกรณไฟฟาใหอยูในสภาพที่ดีอยูเสมอ 5) เร่ืองสถานที่พักอาศัยสามารถให
ความปลอดภยัในชวีิตและทรัพยสิน  6) เร่ืองสถานที่พักอาศัยไมถูกรบกวนจากมลภาวะทางอากาศ 
เสียง น้ํา ขยะ และสารพิษทีเ่ปนอันตรายตอสุขภาพ โดยคุณภาพชวีิตทีม่ีความแตกตางกันมากที่สุด  
คือ  เร่ืองสถานที่พักอาศยัไมถูกรบกวนจากมลภาวะทางอากาศ เสียง น้ํา ขยะ และสารพิษที่เปน
อันตรายตอสุขภาพ 

 

ดานสติปญญา พบวา เมื่อเปรียบเทียบคณุภาพชวีิตในดานสติปญญาของกลุมผูสูงอายุที่มี
เขตที่อยูอาศัยในกลุมตางกัน จะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   โดยผูสูงอายุที่มี
เขตที่อยูอาศัยในกลุมเจาพระยา มีคาเฉลี่ยรวมมากที่สุด สวนผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมบูรพา 
มีคาเฉลีย่รวมนอยที่สุด และเมือ่จําแนกในแตละเร่ือง พบวามีอยู 2 เร่ือง คือ 1) เรื่องความสามารถ
จดจําเรื่องราวตาง ๆ ที่ผานมาในอดีตไดเปนอยางดี   2) เร่ืองความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพื่อ
ทันโลก ทันเหตุการณ และนํามาปรับใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน โดยคุณภาพชีวิตที่มีความ
แตกตางกนัมากที่สุด คือ เร่ืองความสามารถจดจําเรื่องราวตาง ๆ ที่ผานมาในอดีตไดเปนอยางดี 

 

ดานสงัคม    พบวา   เมื่อเปรยีบเทียบคณุภาพชีวิตในดานสังคมของกลุมผูสูงอายุที่มีเขตที่อยู
อาศัยในกลุมตางกัน  จะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  โดยผูสูงอายุที่มีเขตที่อยู
อาศัยในกลุมศรีนครินทร  มีคาเฉลี่ยรวมมากที่สุด  สวนผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมเจาพระยา  
มีคาเฉลีย่รวมนอยที่สุด และเมือ่จําแนกในแตละเร่ือง พบวามีอยู 3 เร่ือง คือ 1) เร่ืองการไดรับ
คําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรือตองการปรับทุกขจากหนวยงานของรัฐ  2) เรื่องการไดรับโอกาสเขาไปมี
สวนรวมแสดงความคิดเห็นเพื่อประโยชนของชุมชนหรือทองถ่ิน 3) เรื่องการไดไปใชสิทธิ์ออกเสียง
เลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส. หรือผูวา กทม. เปนตน โดยคุณภาพชีวิตที่มีความแตกตางกนัมาก
ที่สุด   คือ   เร่ืองการไดรับคําปรึกษาเมื่อมปีญหาหรือตองการปรับทุกขจากหนวยงานของรัฐ   
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ตารางที่ 17    การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (X  ) คุณภาพชวีิตระหวางกลุมผูสูงอายุ 
        ที่มีเขตที่อยูอาศัยแตกตางกันเปนรายคู  

 

คุณภาพชวีิต ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย  (X  ) 

ดานสุขภาพอนามยั เขตที่อยูอาศัย X รัตนโกสินทร บูรพา ศรีนครินทร เจาพระยา กรุงธนใต กรุงธนเหนือ 

 รัตนโกสินทร 3.30  0.27 -0.09 -0.10 0.28 0.08 
 บูรพา 3.03   -0.36* -0.37* 0.01 -0.19 
 ศรีนครินทร 3.39    -0.01 0.37* 0.17 
 เจาพระยา 3.40     0.37* 0.17 
 กรุงธนใต 3.03      -0.20 
 กรุงธนเหนือ 3.23       
ดานสิ่งแวดลอม
ทางกายภาพ 

เขตที่อยูอาศัย X รัตนโกสินทร บูรพา ศรีนครินทร เจาพระยา กรุงธนใต กรุงธนเหนือ 

 รัตนโกสินทร 3.29  0.04 -0.17 -0.22 0.20 0.01 
 บูรพา 3.25   -0.20 -0.26 0.17 -0.03 
 ศรีนครินทร 3.46    -0.06 0.37* 0.17 
 เจาพระยา 3.51     0.43* 0.23 
 กรุงธนใต 3.09      -0.20 
 กรุงธนเหนือ 3.28       

ดานสติปญญา เขตที่อยูอาศัย X รัตนโกสินทร บูรพา ศรีนครินทร เจาพระยา กรุงธนใต กรุงธนเหนือ 

 รัตนโกสินทร 3.48  0.39 0.13 -0.13 0.28 0.10 
 บูรพา 3.10   -0.25 -0.52* -0.11 -0.28 
 ศรีนครินทร 3.35    -0.26 0.14 -0.03 
 เจาพระยา 3.61     0.40* 0.23 
 กรุงธนใต 3.21      -0.17 
 กรุงธนเหนือ 3.38       
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ตารางที่ 17    (ตอ) 
 
 

คุณภาพชวีิต ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย  (X  ) 

ดานสังคม เขตที่อยูอาศัย X รัตนโกสินทร บูรพา ศรีนครินทร เจาพระยา กรุงธนใต กรุงธนเหนือ 

 รัตนโกสินทร 2.61  0.15 -0.19 0.25 -0.11 -0.05 
 บูรพา 2.46   -0.34 0.10 -0.26 -0.19 
 ศรีนครินทร 2.81    0.44* 0.09 0.15 
 เจาพระยา 2.37     -0.35* -0.29 
 กรุงธนใต 2.72      0.06 
 กรุงธนเหนือ 2.66       

รวมทั้ง 6 ดาน เขตที่อยูอาศัย X รัตนโกสินทร บูรพา ศรีนครินทร เจาพระยา กรุงธนใต กรุงธนเหนือ 

 รัตนโกสินทร 2.98  0.14 -0.08 -0.01 0.13 0.07 
 บูรพา 2.85   -0.22* -0.15 0.00 -0.07 
 ศรีนครินทร 3.07    0.08 0.22* 0.16 
 เจาพระยา 3.02     0.14 0.08 
 กรุงธนใต 2.85      -0.06 
 กรุงธนเหนือ 2.91       
*p < 0.05  

 

จากตารางที่ 17  เมื่อทดสอบความแตกตางของคุณภาพชีวิตเปนรายคู ตามวิธีของเชฟเฟ 
(Scheffe, Test for All Possible Comparison)ระหวางกลุมผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยแตกตางกนั 
ไดผลการวิเคราะห ดังนี ้

 

 คุณภาพชีวิตในดานสุขภาพอนามัย     พบวา    ผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมบูรพา 
มีคุณภาพชวีิตในดานสุขภาพอนามัย แตกตางจากผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมศรีนครินทรและ
กลุมเจาพระยา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   นอกจากนี้  ผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยใน
กลุมกรุงธนใต มีคุณภาพชวีติในดานสุขภาพอนามัย แตกตางจากผูสูงอายุที่มีเขตทีอ่ยูอาศัยในกลุม
ศรีนครินทร และกลุมเจาพระยา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    
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 คุณภาพชีวติในดานสิง่แวดลอมทางกายภาพ    พบวา   ผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุม
กรุงธนใต มีคุณภาพชวีิตในดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ แตกตางจากผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยใน
กลุมศรีนครินทร และกลุมเจาพระยา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    
 

 คุณภาพชีวติในดานสตปิญญา  พบวา  ผูสูงอายุที่มเีขตที่อยูอาศยัในกลุมเจาพระยา มีคุณภาพ
ชีวิตในดานสติปญญา แตกตางจากผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมบูรพา อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดบั 0.05  นอกจากนี้  ผูสูงอายุที่มเีขตที่อยูอาศยัในกลุมกรุงธนใต  มีคุณภาพชีวติในดานสติปญญา 
แตกตางจากผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมเจาพระยา อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05    
 

 คุณภาพชีวิตในดานสังคม  พบวา ผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมเจาพระยา มีคุณภาพชีวิต
ในดานสังคม แตกตางจากผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมศรีนครินทร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05   นอกจากนี้    ผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมกรุงธนใต   มีคุณภาพชวีิตในดานสังคม 
แตกตางจากผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมเจาพระยา อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05    
 

 คุณภาพชีวิตรวมท้ัง 6 ดาน  พบวา ผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมศรีนครินทร มีคุณภาพ
ชีวิตรวมทั้ง 6 ดาน แตกตางจากผูสูงอายทุี่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมบูรพา อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05   นอกจากนี้  ผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมกรุงธนใต   มีคุณภาพชีวติรวมทั้ง 6 ดาน 
แตกตางจากผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมศรีนครินทร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    
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ตารางที่ 18    เปรียบเทียบคณุภาพชวีิตของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกัน จําแนกตาม 
        ภาวะพึ่งพา 

 

ตนเอง 
N = 87 

สามี/ภรรยา 
N = 61 

บุตร/หลาน 
N = 254 

ญาติพี่นอง 
N = 48 คุณภาพชวีิต 

X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. 
คา F 

1. ดานสุขภาพอนามยั 3.38 0.54 3.32 0.56 3.20 0.57 3.02 0.70 4.80* 
2. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 3.35 0.56 3.19 0.58 3.35 0.55 3.19 0.64 2.22 
3. ดานสติปญญา 3.52 0.74 3.42 0.73 3.31 0.75 3.24 0.74 2.36 
4. ดานเศรษฐกิจ 1.83 0.91 1.83 0.77 1.58 0.63 1.35 0.58 6.79* 
5. ดานคุณธรรม 3.49 0.69 3.38 0.82 3.59 0.72 3.40 0.82 1.90 
6. ดานสังคม 2.74 0.72 2.80 0.70 2.54 0.60 2.45 0.68 4.99* 

รวม 3.05 0.41 2.99 0.47 2.93 0.41 2.78 0.43 4.88* 
* p < 0.05 
 

 จากตารางที่ 18  เมื่อวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของกลุมผูสูงอายุ
ที่อยูในภาวะพึง่พาตางกัน  พบวาคุณภาพชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  โดย
ผูสูงอายุที่อยูในภาวะพึ่งพาตนเอง  มีคาเฉลีย่รวมมากที่สุด  สวนผูสูงอายทุี่อยูในภาวะพึง่พาญาติพี่นอง  
มีคาเฉลี่ยรวมนอยที่สุด  และเมื่อจําแนกในแตละดาน พบวามีอยู 3 ดาน คือ ดานสุขภาพอนามยั  
ดานเศรษฐกิจ  และดานสังคม  ที่มีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  จึงไดมี
การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (X  ) คุณภาพชีวิตระหวางกลุมผูสูงอายุที่อยูในภาวะพึ่งพา
แตกตางกนัเปนรายคู ตามวธีิของเชฟเฟ (Scheffe, Test for All Possible Comparison) ไดผลการ
เปรียบเทียบความแตกตางดงัตารางที่ 19 
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ตารางที่ 19    การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (X  ) คุณภาพชวีิตระหวางกลุมผูสูงอายุ 
        ที่มีภาวะพึ่งพาแตกตางกันเปนรายคู  

 

คุณภาพชวีิต ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย  (X  ) 

ดานสุขภาพอนามยั ภาวะพึ่งพา X ตนเอง สามี/ภรรยา บุตร/หลาน ญาติพี่นอง 

 ตนเอง 3.38  0.05 0.18 0.36* 

 สามี/ ภรรยา 3.32   0.12 0.30 

 บุตร/ หลาน 3.20    0.18 

 ญาติพี่นอง 3.02     

ดานเศรษฐกิจ ภาวะพึ่งพา X ตนเอง สามี/ภรรยา บุตร/หลาน ญาติพี่นอง 
 ตนเอง 1.83  0.01 0.25 0.48* 

 สามี/ ภรรยา 1.83   0.25 0.47* 

 บุตร/ หลาน 1.58    0.22 

 ญาติพี่นอง 1.35     

ดานสังคม ภาวะพึ่งพา X ตนเอง สามี/ภรรยา บุตร/หลาน ญาติพี่นอง 

 ตนเอง 2.74  -0.06 0.21 0.29 

 สามี/ ภรรยา 2.80   0.26* 0.35 

 บุตร/ หลาน 2.54    0.09 

 ญาติพี่นอง 2.45     

รวมทั้ง 6 ดาน ภาวะพึ่งพา X ตนเอง สามี/ภรรยา บุตร/หลาน ญาติพี่นอง 
 ตนเอง 3.05  0.06 0.13 0.28* 
 สามี/ ภรรยา 2.99   0.06 0.21 
 บุตร/ หลาน 2.93    0.15 
 ญาติพี่นอง 2.78     

*p < 0.05  
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จากตารางที่ 19  เมื่อทดสอบความแตกตางของคุณภาพชีวิตเปนรายคู ตามวิธีของเชฟเฟ 
(Scheffe, Test for All Possible Comparison) ระหวางกลุมผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพาแตกตางกัน ไดผล
การวิเคราะห ดังนี ้
 

คุณภาพชีวติในดานสขุภาพอนามัย พบวา ผูสูงอายุที่อยูในภาวะพึ่งพาญาติพี่นอง มีคุณภาพ
ชีวิตในดานสขุภาพอนามยั แตกตางจากผูสูงอายุที่อยูในภาวะพึ่งพาตนเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05   

 

 คุณภาพชีวติในดานเศรษฐกจิ  พบวา ผูสูงอายุที่อยูในภาวะพึ่งพาญาตพิี่นอง มีคุณภาพชีวิต
ในดานเศรษฐกิจ  แตกตางจากผูสูงอายุที่อยูในภาวะพึ่งพาตนเอง และภาวะพึ่งพาสามี/ภรรยา อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
 

 คุณภาพชีวติในดานสงัคม  พบวา ผูสูงอายุที่อยูในภาวะพึ่งพาบุตร/หลาน มีคุณภาพชีวิตใน
ดานสังคม แตกตางจากผูสูงอายุที่อยูในภาวะพึ่งพาสามี/ภรรยา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
 

 คุณภาพชีวติรวมทั้ง 6 ดาน  พบวา  ผูสูงอายุที่อยูในภาวะพึ่งพาญาตพิี่นอง มีคุณภาพชีวิต
รวมทั้ง 6 ดาน แตกตางจากผูสูงอายุที่อยูในภาวะพึ่งพาตนเอง อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
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ตารางที่ 20    เปรียบเทียบคณุภาพชวีิตของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกัน จําแนกตาม 
        โรคประจําตัว 

 

ไมมีโรคประจําตวั 
N = 148 

มีโรคประจําตัว 
N = 302 คุณภาพชวีิต 

X S.D. X S.D. 
คา t 

1. ดานสุขภาพอนามยั 3.53 0.48 3.08 0.58 8.25* 
2. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 3.46 0.48 3.24 0.60 4.06* 
3. ดานสติปญญา 3.63 0.70 3.22 0.74 5.51* 
4. ดานเศรษฐกิจ 1.68 0.76 1.62 0.70 0.86 
5. ดานคุณธรรม  3.53 0.70 3.51 0.76 0.23 
6. ดานสังคม  2.70 0.67 2.56 0.65 2.14* 

รวม 3.09 0.39 2.87 0.42 5.17* 
 

 จากตารางที่ 20  เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางโดยการทดสอบคา t  พบวา ผูสูงอายุที่ไมมี
โรคประจําตัวและผูสูงอายุทีม่ีโรคประจําตัว มีคุณภาพชีวิตแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05  โดยผูสูงอายุทีไ่มมีโรคประจําตัวจะมีคาเฉลี่ยรวมมากกวาผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัวใน
ทุกดาน  และเมื่อจําแนกในแตละดาน พบวามีอยู 4 ดาน คือ ดานสุขภาพอนามยั ดานสิ่งแวดลอม
ทางกายภาพ ดานสติปญญา และดานสังคม ที่มีความแตกตางกนัอยางมนียัสําคัญทางสถติิที่ระดบั 0.05  
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ตารางที่ 21    เปรียบเทียบคณุภาพชวีิตของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกัน จําแนกตาม 
        หลักประกันสุขภาพ 

 

ไมไดรับ 
N = 63 

เบิกราชการ/ 
รัฐวิสาหกิจ 

N = 107 

บัตรทอง 30 บาท/ 
บัตรผูสูงอายุ 

N = 280 คุณภาพชวีิต 

X S.D. X S.D. X S.D. 

คา F 

1. ดานสุขภาพอนามยั 3.05 0.73 3.21 0.60 3.28 0.53 3.04 
2. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 3.27 0.64 3.44 0.55 3.27 0.55 3.78* 
3. ดานสติปญญา 3.32 0.72 3.46 0.80 3.33 0.74 1.29 
4. ดานเศรษฐกิจ 1.67 0.76 1.79 0.77 1.57 0.68 3.67* 
5. ดานคุณธรรม 3.23 0.92  3.63 0.61 3.54 0.73 6.17* 
6. ดานสังคม 2.37 0.65 2.71 0.67 2.61 0.65 5.37* 

รวม 2.82 0.48 3.04 0.43 2.93 0.40 5.53* 
* p < 0.05 
 

 จากตารางที่ 21  เมื่อวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของกลุมผูสูงอายุ
ที่มีหลักประกนัสุขภาพตางกัน พบวาคุณภาพชีวติแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
โดยผูสูงอายุทีเ่บิกราชการ/รัฐวิสาหกจิ  มคีาเฉลี่ยรวมมากที่สุด สวนผูสูงอายุที่ไมไดรับหลักประกนั
สุขภาพ มีคาเฉลี่ยรวมนอยที่สุด และเมื่อจําแนกในแตละดาน พบวามอียู 4 ดาน คือ ดานสิ่งแวดลอม
ทางกายภาพ ดานเศรษฐกิจ ดานคุณธรรม และดานสังคม ที่มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  จึงไดมกีารทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (X ) คุณภาพชวีิตระหวางกลุม
ผูสูงอายุที่มีหลักประกันสุขภาพแตกตางกนัเปนรายคู  ตามวิธีของเชฟเฟ (Scheffe, Test for All 
Possible Comparison) ไดผลการเปรียบเทยีบความแตกตางดังตารางที่ 22 
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ตารางที่ 22    การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (X  ) คุณภาพชวีิตระหวางกลุมผูสูงอายุ 
        ที่มีหลักประกันสุขภาพแตกตางกันเปนรายคู  

 

คุณภาพชวีิต ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย  (X  ) 

ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ หลักประกันสุขภาพ X ไมไดรับ เบิกราชการ/ 
รัฐวิสาหกิจ 

บัตรทอง 30 บาท/ 
บัตรผูสูงอายุ 

 ไมไดรับ 3.27  -0.18 -0.01 

 เบิกราชการ/ 
รัฐวิสาหกิจ 

3.44   0.17* 

 บัตรทอง 30 บาท/ 
บัตรผูสูงอายุ 

3.27    

ดานเศรษฐกิจ หลักประกันสุขภาพ X ไมไดรับ เบิกราชการ/ 
รัฐวิสาหกิจ 

บัตรทอง 30 บาท/ 
บัตรผูสูงอายุ 

 ไมไดรับ 1.67  -0.12 0.10 

 เบิกราชการ/ 
รัฐวิสาหกิจ 

1.79   0.22* 

 บัตรทอง 30 บาท/ 
บัตรผูสูงอายุ 

1.57    

ดานคุณธรรม หลักประกันสุขภาพ X ไมไดรับ เบิกราชการ/ 
รัฐวิสาหกิจ 

บัตรทอง 30 บาท/ 
บัตรผูสูงอายุ 

 ไมไดรับ 3.23  -0.40* -0.31* 

 เบิกราชการ/ 
รัฐวิสาหกิจ 

3.63   0.09 

 บัตรทอง 30 บาท/ 
บัตรผูสูงอายุ 

3.54    

ดานสังคม หลักประกันสุขภาพ X ไมไดรับ เบิกราชการ/ 
รัฐวิสาหกิจ 

บัตรทอง 30 บาท/ 
บัตรผูสูงอายุ 

 ไมไดรับ 2.37  -0.34* -0.24* 

 เบิกราชการ/ 
รัฐวิสาหกิจ 

2.71   0.09 

 บัตรทอง 30 บาท/ 
บัตรผูสูงอายุ 

2.61    
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ตารางที่ 22    (ตอ) 
 

คุณภาพชวีิต ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย  (X  ) 

รวมทั้ง 6 ดาน หลักประกันสุขภาพ X ไมไดรับ เบิกราชการ/ 
รัฐวิสาหกิจ 

บัตรทอง 30 บาท/ 
บัตรผูสูงอายุ 

 ไมไดรับ 2.82  -0.22* -0.11 

 เบิกราชการ/ 
รัฐวิสาหกิจ 

3.04   0.10 

 บัตรทอง 30 บาท/ 
บัตรผูสูงอายุ 

2.93    

*p < 0.05  
 

จากตารางที่ 22 เมื่อทดสอบความแตกตางของคุณภาพชีวิตเปนรายคู ตามวิธีของเชฟเฟ 
(Scheffe, Test for All Possible Comparison) ระหวางกลุมผูสูงอายุที่มีหลักประกันสุขภาพแตกตางกนั 
ไดผลการวิเคราะห ดังนี ้

 

คุณภาพชีวติในดานสิง่แวดลอมทางกายภาพ พบวา ผูสูงอายุที่มีบัตรทอง 30 บาท/บัตร
ผูสูงอายุ มีคณุภาพชีวติในดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ แตกตางจากผูสูงอายุทีเ่บกิราชการ/รัฐวิสาหกจิ 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05   

 

 คุณภาพชีวติในดานเศรษฐกจิ พบวา ผูสูงอายุที่มีบัตรทอง 30 บาท/บัตรผูสูงอายุ มีคุณภาพ
ชีวิตในดานเศรษฐกิจ  แตกตางจากผูสูงอายุที่เบิกราชการ/รัฐวิสาหกิจ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05   
 

 คุณภาพชีวติในดานคุณธรรม  พบวา ผูสูงอายุที่เบิกราชการ/รัฐวิสาหกิจ  และที่มีบตัรทอง 
30 บาท/บัตรผูสูงอายุ  มีคณุภาพชวีิตในดานคุณธรรม  แตกตางจากผูสูงอายุที่ไมไดรับหลักประกนั
สุขภาพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
 

 คุณภาพชีวติในดานสงัคม พบวา ผูสูงอายุทีเ่บิกราชการ/รัฐวิสาหกิจและที่มีบัตรทอง 30 บาท/
บัตรผูสูงอายุ มีคุณภาพชวีิตในดานสังคม  แตกตางจากผูสูงอายุที่ไมไดรับหลักประกนัสุขภาพ อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
 

 คุณภาพชีวติรวมทั้ง 6 ดาน พบวา ผูสูงอายุที่เบิกราชการ/รัฐวิสาหกจิ มีคุณภาพชวีิตรวมทั้ง 
6 ดาน แตกตางจากผูสูงอายทุี่ไมไดรับหลักประกนัสุขภาพ  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
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ตารางที่ 23    เปรียบเทียบคณุภาพชวีิตของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกันจําแนกตาม 
        การเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ 

 

ไมไดเปนสมาชิก 
N = 317 

เปนสมาชิก 
N = 133 คุณภาพชวีิต 

X S.D. X S.D. 
คา t 

1. ดานสุขภาพอนามยั 3.14 0.59 3.45 0.51 -5.41* 
2. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 3.28 0.57 3.39 0.57 -1.93 
3. ดานสติปญญา 3.28 0.75 3.53 0.74 -3.29* 
4. ดานเศรษฐกิจ 1.53 0.65 1.89 0.81 -4.60* 
5. ดานคุณธรรม 3.48 0.76 3.62 0.68 -1.80 
6. ดานสังคม 2.35 0.51 3.20 0.58 -14.73* 

รวม 2.84 0.39 3.18 0.41 -8.30* 
 

จากตารางที ่23   เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางโดยการทดสอบคา t  พบวา  ผูสูงอายุที่เปน
สมาชิกชมรมผูสูงอายุและผูสูงอายุที่ไมไดเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ มีคุณภาพชวีิตแตกตางกนัอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  โดยผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุจะมีคาเฉลีย่รวมมากกวา
ผูสูงอายุที่ไมไดเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุในทุกดาน และเมื่อจําแนกในแตละดาน พบวามีอยู 4 ดาน  
คือ  ดานสุขภาพอนามัย  ดานสติปญญา  ดานเศรษฐกิจ  และดานสังคม ที่มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  โดยเมื่อพิจารณารายขอของแตละดาน ผลเปนดังนี้  (ภาคผนวก  ก   
ตารางที่ 4) 

 

 ดานสุขภาพอนามัย  พบวา  ผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยคุณภาพชวีิตใน
ดานสุขภาพอนามัยมากกวาผูสูงอายุที่ไมไดเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ  และเมื่อจําแนกตามรายขอ
จะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  อยู 8  เร่ือง  คือ 1) เร่ืองความสามารถในการ
ดูแลตนเองเมือ่เจ็บปวย 2) เร่ืองความสามารถในการเขาถึงบริการดานการรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย 
3) เร่ืองการมสุีขภาพแข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตัว  4) เร่ืองความสบายใจ ไมรูสึกวิตกกังวลหรือ
เครียดกับสิ่งใด ๆ 5) เร่ืองการออกกําลังกายเปนประจํา 6) เร่ืองการไดรับประทานอาหารที่มีคุณภาพ
และเหมาะสมกับวยัสูงอายุ 7) เร่ืองความรูความสามารถในการใชยาทีถู่กตองและเหมาะสม 8) เร่ือง
การไดรับบริการตรวจสุขภาพประจําป โดยคุณภาพชวีติที่มีความแตกตางกันมากทีสุ่ด คือ เร่ือง
ความรูความสามารถในการใชยาที่ถูกตองและเหมาะสม 
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ดานสติปญญา  พบวา  ผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยคุณภาพชวีิตในดาน
สติปญญามากกวาผูสูงอายุทีไ่มไดเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ และเมือ่จําแนกตามรายขอจะแตกตาง
กันอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดบั 0.05  อยู 2 เร่ือง คอื 1) เร่ืองความสามารถอานออกและเขยีน
ภาษาไทยได  2) เร่ืองความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพื่อทันโลก ทนัเหตุการณ และนํามาปรับใช
ในการดําเนินชีวิตประจําวัน โดยคุณภาพชีวิตที่มีความแตกตางกนัมากที่สุด คือ เร่ืองความสามารถ
รับรูขอมูลขาวสารเพื่อทันโลก ทันเหตุการณ และนํามาปรับใชในการดาํเนินชวีิตประจําวัน 

 

ดานเศรษฐกิจ พบวา ผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยคุณภาพชีวติในดาน
เศรษฐกิจมากกวาผูสูงอายุทีไ่มไดเปนสมาชิกชมรมผูสูงอาย ุ และเมื่อจําแนกตามรายขอจะแตกตางกัน
อยางมนียัสําคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05  อยู 3 เร่ือง คือ 1) เร่ืองการประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มพูน
รายได  2) เร่ืองการมีรายไดที่เพียงพอตอการครองชีพ  3) เร่ืองการเก็บออมเงินไวใชจายยามฉกุเฉนิ 
โดยคุณภาพชวีิตที่มีความแตกตางกันมากที่สุด  คือ  เร่ืองการมีรายไดที่เพียงพอตอการครองชีพ   

 

ดานสงัคม   พบวา  ผูสูงอายทุี่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตในดานสังคม
มากกวาผูสูงอายุที่ไมไดเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ และเมื่อจําแนกตามรายขอจะแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  อยู 4 เร่ือง คือ 1) เร่ืองการไดรับคําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรือตองการ
ปรับทุกขจากหนวยงานของรัฐ 2) เร่ืองการไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ 
เชน ชมรมผูสูงอายุ เปนตน 3) เร่ืองการไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความคิดเหน็เพื่อ
ประโยชนของชุมชนหรือทองถ่ิน  4) เร่ืองการไดไปใชสิทธิ์ออกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส. 
หรือผูวา กทม. เปนตน โดยคุณภาพชวีิตทีม่ีความแตกตางกันมากที่สุด  คือ  เร่ืองการไดมีโอกาสเขา
รวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ เชน ชมรมผูสูงอายุ เปนตน   
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1.4   การสนทนากลุมประเดน็เรื่องคุณภาพชีวิตของผูสงูอาย ุ
 

จากการสนทนากลุมผูสูงอายุพบวา  “คุณภาพชีวติ”  ในความหมายของผูสูงอายุ หมายถึง 
การดํารงชีวิตไดอยางมีความสุขทั้งทางดานรางกายและจิตใจ โดยมีความอบอุนในครอบครัว และมี
ความสัมพันธที่ดีกับบุคคลอื่น และใชชวีติตามความรูและความสามารถที่มีอยูโดยไมเปนภาระและ
ไมเบียดเบียนธรรมชาติและสังคม รวมไปถึงการมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน และไดรับ
การยอมรับจากสังคมที่ตนเปนสมาชิกอยู (สนทนากลุม: 21/01/2548) ดังที่ ผูสูงอายุไดกลาวถึง
ความหมายของ “คุณภาพชวีติ” ไวดังนี ้
 
 “คุณภาพชวีิต...ก็หมายถึงทางรางกายและทางจิตใจ ขอแคใหมีความสขุกายและสุขใจก็
 เพียงพอแลว”      
     (หญิงอายุ 75 ป  / เขตมีนบุรี) 
 
 “…ความอบอุนในครอบครัว นี่ถือวาเปนคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุอยางหนึ่ง…ไดเห็นคน 
 ที่เรามีความรัก หวงใยเคา มคีวามสุขตามสมควรแกอัตภาพแลว ก็มีความสุขใจถือเปน
 คุณภาพชวีิตเหมือนกนั”   
     (หญิงอายุ 74 ป / เขตลาดกระบัง) 
 
 “…ไมตองการอะไรมาก อยูจนปานนีก้็พอแลว สําหรับสิ่งที่อยากได  คือ  อยากทํา
 ประโยชนใหสวนรวมเทาทีจ่ะทําได แลวก็อยากชวยตัวเองใหมากที่สุดตามสมควร” 
     (ชายอายุ 74 ป / เขตราชเทวี) 
 
 จากการสนทนากลุม พบวาคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุ สามารถจําแนกตามเนื้อหาได  
6 ประเด็น ดังนี้   
 

1.4.1 คุณภาพชีวติในดานสขุภาพอนามัย 
 

 จากการสนทนากลุม พบวา กลุมผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตในดานสขุภาพอนามยั
เกี่ยวกับเรื่องการมีสุขภาพรางกายและจิตใจที่ดี เกดิจากการไดรับประทานอาหารที่มปีระโยชนและ
คุณคาทางอาหารใหครบทั้ง 5 หมู ไดพกัผอนที่เพียงพอ ไดมีโอกาสไดออกกําลังกายที่เหมาะสมกบั
ผูสูงอายุ  และการไดรับบริการตรวจสุขภาพประจําปฟรีจากศูนยบริการสาธารณสุขตาง ๆ ของ
กรุงเทพมหานคร สวนเรื่องสวัสดิการดานการรักษาพยาบาลสําหรับผูสูงอายุเปนสิ่งที่มีความสําคัญ
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ตอผูสูงอายุ และจากการสนทนากลุม พบวา ผูสูงอายุยังไมคอยพึงพอใจในเรื่องสวสัดิการดานการ
รักษาพยาบาลดวยบตัรทอง 30 บาทเมือ่เปรียบเทียบกับบัตรผูสูงอายุที่เคยไดรับ (สนทนากลุม: 
21/01/2548) ดงัที่ ผูสูงอายุไดกลาวถึง “คุณภาพชวีิตในดานสุขภาพอนามัย” ไวดังนี้ 
 
 “…การมีสุขภาพทางกายและทางใจทีด่ี ไดรับประทานอาหารที่มีประโยชน ไดพกัผอนที่
 เพียงพอ  แลวไดมีโอกาสออกกําลังกายบอย ๆ แคนี้กพ็อแลวสําหรับผูสูงอายุ” 
     (ชายอายุ 74 ป / เขตดินแดง) 
 
 “…อาหารที่ดีอันแรกสุดก็คอือาหารที่ปลอดสารพิษ ตอไปก็คือมีประโยชนตอรางกาย…
 ควรหลีกเลี่ยงอาหารพวกไขมันที่มีคลอเรสเตอรอล อาหารที่มีรสจัดและของหมักดอง  
 อะไรพวกนี้ และพยายามทานผักผลไมใหมาก ๆ” 
     (หญิงอายุ 61 ป / เขตสวนหลวง) 
 
 “…ที่ศูนยบริการสาธารณสุข ที่เคยใชบัตรผูสูงอายุ ตรวจสขุภาพฟรีใหเปนอยางดีเลย… 
 พอเปลี่ยนมาเปนบัตรทองนี ่จะไปขอตรวจเลือด ทางศูนยฯ บอกไมมีบริการทางดานนี้
 นอกจากเราตองไมสบายจรงิ ๆ ไปขอตรวจเลือดไปขออะไรไมไดเลย ก็ไมทราบวาเปลี่ยน
 กันยังไงผูสูงอายุถึงตองเสียเงิน” 
     (หญิงอายุ 74 ป / เขตดอนเมอืง) 
 
 “…เมื่อกอนนีท้ี่มีบัตรผูสูงอายุ สมัยที่ยังไมมีบัตรทอง 30 บาท  ผูสูงอายุไมไดเสียเลยและ
 คนที่ไมมีรายไดเขาก็ใหฟรีอยูแลว…แตพอมาเปลี่ยนเปนบัตรทอง 30 บาท แลวก็โฆษณา
 กันโครม ๆ…แตไมใชวาไปแลวรักษาไดเลยนะ บางทีรอเปนวัน ๆ  แลวคอยไดรักษา” 
     (หญิงอายุ 74 ป / เขตลาดกระบัง) 
 
 “…เกี่ยวกับสวัสดิการดานการรักษาพยาบาลจริง ๆ แลว ไมควรจะมีบตัรทอง 30 บาท แต
 ทุกคนควรจะไปลงอยูในประกันสังคมเพราะประกนัสังคมจะชวยคนไดหมดทุกคน” 
     (หญิงอายุ 61 ป  / เขตสวนหลวง) 
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1.4.2 คุณภาพชีวติในดานสิง่แวดลอมทางกายภาพ 
 

 จากการสนทนากลุม  พบวา  คุณภาพชวีิตในดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  ตามการรับรู
ของผูสูงอายุจะเกี่ยวของกับเรื่องสถานที่พักอาศัยที่เหมาะสมกับผูสูงอายุควรจะอยูในสภาวะแวดลอม
ที่ดี มีความปลอดภัยในชีวติและทรัพยสิน  มีหองน้ําที่สะอาดพื้นไมล่ืนและมีส่ิงชวยจับ มีอากาศ
ถายเทดี มีความสวางเพียงพอ ปลอดโปรง ไมมีส่ิงหมักหมม สะอาด เปนระเบยีบ ไมรกรุงรัง 
ปราศจากมลภาวะ มีอากาศดี ๆ อากาศทีบ่ริสุทธิ์ มีที่ออกกําลังกายทีด่ีสําหรับผูสูงอายุ นอกจากนี้ 
ผูสูงอายุยังเสนอวาควรมีสถานที่สําหรับการออกกําลังกาย และสถานที่พักผอนหยอนใจสําหรับ
ผูสูงอายุ (สนทนากลุม: 21/01/2548) ดังที ่ผูสูงอายุไดกลาวถึง “คุณภาพชีวิตในดานสิ่งแวดลอมทาง
กายภาพ” ไวดงันี้ 
 
 “…อยากใหมสีถานที่ออกกําลังกาย สนามกีฬา สถานที่พกัผอนหยอนใจสําหรับผูสูงอายุ 
 ใหมากขึน้” 
     (ชายอายุ 67 ป / เขตดินแดง) 
 
 “…ความปลอดภัยทีเ่นนมากก็ คือ หองน้ํา เพราะพวกเพื่อนๆ หลายคนกห็กลมในหองน้ํา
 ฉะนั้นเวลาเขาหองน้ําก็พยายามจับราวที่ติดขางฝาของหองน้ํา โดยตองจบัอยูตลอดเวลา 
 พื้นหองน้ําควรสะอาดอยาใหพื้นล่ืน ตองหมั่นทําความสะอาดทุกวัน”  
     (ชายอายุ 74 ป / เขตราชเทวี) 
 
 “…เร่ืองความสวางอันนี้จําเปน อยาไปเสยีดายไฟ เปดมนัสวาง ๆ ตาเรามันไมคอยดกี็  
 ตองใชความสวางชวย …และอะไรที่มันนาจะเปนอนัตราย แหลม ๆ คม ๆ ก็ควรจะเก็บ
 และตองคอยระมัดระวังไวกอน ถาเผื่อหกลมไปโดนเสร็จเลย เพราะวาผูสูงอายุสวนใหญ
 สายตาจะไมคอยดีสักเทาไหร”  
     (หญิงอายุ 61 ป / เขตสวนหลวง) 
 

1.4.3 คุณภาพชีวติในดานสตปิญญา 
 

 จากการสนทนากลุม พบวา กลุมผูสูงอายุไดแสดงความคิดเห็นในประเด็นเรื่องคุณภาพชีวิต
ในดานสติปญญา เกี่ยวกับเรือ่งความสําคัญของ “การศึกษา” โดยมองวาการศึกษาสําหรับผูสูงอายุยงั
มีความจาํเปน เพราะการศึกษามันตองศึกษาอยูตลอดชวีิต ศึกษามาตั้งแตเด็ก ๆ ไมจบซกัที จนกระทั่ง
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แกกย็ังตองศึกษาอยูตลอดเวลา ทั้งนี้เพราะวิชาสมัยใหมมันก็เกดิขึ้นอยูเร่ือย ๆ จึงควรศึกษาหาความ
รูอยูตลอดเวลา  ไมงั้นก็จะลาหลังตามไมทันบุตรหลาน  ซ่ึงผูสูงอายุสวนใหญจะสนใจการศกึษา 
หรือความรูที่ไดมาจากกิจกรรมดานขาวสารขอมูล ซ่ึงไดแก โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ ฯลฯ 
เพราะสามารถทําความเขาใจไดงาย และยังชวยเพิ่มพูนความรูอีกทางหนึง่ใหกับผูสูงอายุ  (สนทนา
กลุม: 21/01/2548)  ดังที่  ผูสูงอายุไดกลาวถึง  “คุณภาพชีวิตในดานสติปญญา”  ไวดังนี ้
 
 “…การศึกษาเปนสิ่งสําคัญ ตองศึกษาอยูตลอดชีวิต ศึกษามาตั้งแตเดก็ๆ ไมจบซักที 
 จนกระทั่งแกก็ยังศึกษาอยูตลอดเวลา เพราะวิชาสมัยใหมเกิดขึ้นอยูตลอดเวลา ก็ตอง 
 ติดตามอยูเร่ือย” 
     (ชายอายุ 74 ป / เขตราชเทวี) 
 
 “…มองวาผูสูงอายุตองศึกษาอยูตลอดเวลา ไมงั้นเราก็กลายเปนเตาลานป” 
     (ชายอายุ 67 ป / เขตดินแดง) 
 
 “…ความรูสําหรับคนแก มนัก็คือหยุดไมได อยางที่พดูไว หยุดไมได แตจะใหไปนั่งเรียน
 หนังสือไมเอาแลว เวลาวางก็สนใจดูทีวี ชอบทางดานบนัเทิง เชน รายการเดอะสตารฯ นี้
 ชอบที่สุด รายการอยางนี้มันเปนทั้งสาระดวย บันเทิงดวย และภูมใิจที่ไดเห็นความสามารถ
 ของเด็กรุนใหม” 
     (หญิงอายุ 74 ป / เขตลาดกระบัง) 
 

1.4.4 คุณภาพชีวติในดานเศรษฐกจิ 
 

 จากการสนทนากลุม พบวา กลุมผูสูงอายุไดแสดงความคิดเห็นในประเด็นเรื่องคุณภาพชีวิต
ในดานเศรษฐกิจ เกีย่วกับเรื่องการประกอบอาชีพเสริม ผูสูงอายุยังมีความสนใจที่ประกอบอาชีพ
เสริมเพื่อเพิ่มพูนรายได ในยามวางเปนงานอดิเรก และพอใจกับฐานะทางเศรษฐกิจของตนเองใน
ปจจุบัน และตองการดําเนินชีวิตอยางเรยีบงาย ไมตองการทะเยอทะยาน  รูจกัใชจายเงินทองเทาทีม่ี
อยูอยางประหยัด  และรูจกัเก็บออมเงินเพือ่ไวใชจายในยามฉุกเฉิน  เพราะไมตองการเปนภาระของ
บุตรหลานหรือบุคคลอื่น ๆ  (สนทนากลุม: 21/01/2548) ดังที่ ผูสูงอายุไดกลาวถึง “คุณภาพชวีิตใน
ดานเศรษฐกิจ” ไวดังนี ้
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 “...ตอนนี้ก็อยากมีงานอดิเรก เชน งานฝมอืตาง ๆ เพื่อหารายได เวลาวาง ๆ”  
     (หญิงอายุ 75 ป / เขตมีนบุรี) 
 
 “…ตอนนี้ก็รูสึกพอใจกับชวีิตที่เรียบงาย ไมตองการทะเยอทะยานอะไรอีกแลว…เงินทองก็
 ใชเทาที่มีอยูอยางประหยัดกพ็อใช” 
     (หญิงอายุ 64 ป / เขตดินแดง) 
 
 “…ถึงตายแลวก็เอาไปไมได ใครจะเอาไปกช็าง ขอแควาตอนมีชีวิตอยูอยาไดเดือดรอน 
 ตายไปแลว เราก็ไมตองหวงเลย ตายแลวกช็างเขา จะเปนของใครที่ไหนก็ชาง”  
     (หญิงอายุ 74 ป / เขตดอนเมอืง) 
 
 “…คนแกอยางพวกเราอยาไปหวังพึ่งลูกหลาน เพราะเขากําลังจะตั้งเนือ้ตั้งตัว มีหนาที่ 
 ตองเลี้ยงลูกเขา ถาเราไปหวงัพึ่งเขา  เราอาจไมสบายใจ และถาเรามีใหเขา ชวยเขาได  
 ก็ชวยเขาไป และถาชวยเขาไมได ก็ตองวางเฉย” 
     (ชายอายุ 74 ป / เขตราชเทวี) 
 
 “…สําหรับเงินที่เก็บออมเอาไว พอมีเล็ก ๆ นอย ๆ  สวนมากรายไดเราก็ไมคอยจะมอียูแลว 
 นี่ก็ดีอยูอยาง ตรงที่ไดไปซื้อพันธบัตรของรัฐบาล…แลวก็พอดีมีบานเชา เดือนนึงกไ็ดนิด ๆ 
 หนอย ๆ พออยูได โดยไมตองพึ่งพาใคร”  
     (หญิงอายุ 74 ป / เขตลาดกระบัง) 
 

1.4.5 คุณภาพชีวติในดานคุณธรรม 
 

 จากการสนทนากลุม พบวา กลุมผูสูงอายุไดแสดงความคิดเห็นในประเด็นเรื่องคุณภาพชีวิต
ในดานคณุธรรม เกี่ยวกับเรือ่งการเขารวมปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา เชน ตักบาตร ทําบุญทําทาน 
ไหวพระ ฟงเทศน ฟงธรรม ฯลฯ  และเรื่องการมีคุณธรรมในสวนตวัและในสังคม เชน ความเมตตา
กรุณา ความซือ่สัตยสุจริต ความกตัญูกตเวที ความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย 
ความเสียสละ การละเวนจากยาเสพติดและอบายมุขตาง ๆ ตลอดจนการอบรมสั่งสอนบุตรหลานให
เปนคนดี โดยพยายามทําตวัเปนแบบอยางที่ดี (สนทนากลุม: 21/01/2548) ดังที่ ผูสูงอายุไดกลาวถึง 
“คุณภาพชวีิตในดานคณุธรรม” ไวดังนี ้
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 “…ตอนนี้ไมมีอะไรเครียด เพราะที่นี่เขาด ีมีการใหผูสูงอายุสวดมนต ฟงธรรมะ และพาไป
 รวมกิจกรรมทางศาสนาในวนัสําคัญตาง ๆ ฟงธรรมะ  
     (หญิงอายุ 74 ป / เขตดอนเมอืง) 
 
 “…การมีคุณธรรม  คือ จะตองมีความรับผิดชอบในสิ่งทีก่ระทําตอตนเองและสังคม  
 ควรที่จะคิดใหรอบคอบวาสิ่งที่กระทํามานัน้ถูกตองหรือไม ทําใหคนอืน่เดือดรอนไหม  
 แลวตัวเองเดือดรอนไหม  ถาหากวาสิ่งที่เรากระทํา เราเหน็วาทุกอยางทาํใหคนรอบขาง 
 ไมเดือดรอน และตัวเองไมเดือดรอนก็ถือวาตัวเองมีคณุธรรม” 
     (หญิงอายุ 61 ป / เขตสวนหลวง) 
 
 “…สวนใหญจะสอนบุตรหลานใหเปนคนมีความซื่อสัตยสุจริต ความกตัญูกตเวที  
 และใหจงรักภกัดีตอชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย ความเสียสละ และกใ็หเปนคนดีที่
 หางไกลจากยาเสพติดและอบายมุขตาง ๆ” 
     (ชายอายุ 67 ป / เขตดินแดง) 
 

1.4.6 คุณภาพชีวติในดานสงัคม 
 

 จากการสนทนากลุม พบวา กลุมผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตในดานสังคม ในเรือ่งความ
ชวยเหลือในดานสวัสดิการตาง ๆ จากหนวยงานของรัฐเขามาชวยเหลือ เร่ืองสวัสดิการ ตาง ๆ เชน 
เร่ืองสุขภาพอนามัย เร่ืองการครองชีพ เร่ืองที่อยูอาศัย และเรื่องการคมนาคม เชน ใหผูสูงอายุไดขึ้น
รถเมลฟรี ฯลฯ  สวนประเด็นเรื่องการเขามาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ เพราะตองการเขามารวม
กิจกรรมตาง ๆ เชน ออกกําลังกาย พบปะเพื่อนฝูงไดพดูคุยกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกนั และหา
เพื่อนคุยเพื่อคลายเหงา นอกจากนี้ ผูสูงอายุยังมีความสนใจและเขาไปมีสวนรวมในการเสริมสราง
ประชาธิปไตย ซ่ึงไดแก การออกไปใชสิทธิ์ออกเสียงเลือกตั้งไมเคยขาด เพราะผูสูงอายุถือวาเปน
สิทธิและหนาที่ที่ตองปฏิบัติ และที่สําคัญ คือ มีความหวงใยบานเมือง อยากจะไดคนดี คนซื่อสัตย 
และคนเกงที่มคีวามรูความสามารถเขามาชวยพัฒนาประเทศและชวยเหลือผูสูงอายุบาง (สนทนา
กลุม: 21/01/2548) ดังที่ ผูสูงอายุไดกลาวถึง  “คุณภาพชวีิตในดานสังคม”  ไวดังนี ้
 
 “….อยากใหยกเวนการหกัภาษี ณ ที่จาย สําหรับผูสูงอายุที่ไดรับเงินบํานาญ เพื่อเปนการ
 ชวยเหลือผูสูงอายุ”  
     (หญิงอายุ 64 ป / เขตดินแดง) 
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 “…อยากใหรัฐชวยเหลือเรื่องสวัสดิการ ตาง ๆ เชน เร่ืองสุขภาพอนามยั เร่ืองการครองชีพ 
 เร่ืองที่อยูอาศัย และเรื่องการคมนาคม เชน ใหผูสูงอายุไดขึ้นรถเมลฟรี และไดรับความ
 สะดวกเวลาเดนิทาง” 
     (ชายอายุ 74 ป / เขตราชเทวี) 
 
 “…เขามารวมกิจกรรมตั้งแตตอนเกษยีณราชการแลว เมื่อกอนไมคอยมคีน…แตเดีย๋วนี้ มี
 คนเขามารวมกิจกรรมเยอะขึ้น ๆ สวนใหญก็มาออกกําลังกาย พบปะเพื่อนฝูงไดพดูคุยกัน 
 แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน เพราะผูสูงอายุเริ่มรูตัววาตองหาเพื่อนคลายเหงา” 
     (หญิงอายุ 74 ป / เขตดอนเมอืง) 
 
 “…ถาไมมีชมรมผูสูงอายุก็ไมรูจะไปไหน เพราะที่นี่คยุกนัถูกปากถูกคอคุยกันสนกุ มีอะไร
 มาแบงปนกนักิน ไดแลกเปลี่ยนความรูซ่ึงกันและกัน” 
     (ชายอายุ 67 ป / เขตดินแดง) 
 
 “…เราเลือกเคาเรานึกวาดีแลว แตยังไมดี เราก็ไมรูจะทําอยางไร…แตก็ไปเลือกตั้งไมเคย
 ขาดเลย เพราะถือเปนหนาทีข่องเราและทีบ่านก็เหมือนกันทุกคนไมเคยขาด” 
     (หญิงอายุ 61 ป / เขตสวนหลวง) 
 
 “…เพราะวาอยากไดคนดแีตไมรูวาคนดหีรือเปลาที่เลือก รูสึกวาเปนหนาที่ คือหวงใย
 บานเมืองเรานะสําคัญที่สุดเลย รองลงมาก็คืออยากจะใหมาชวยเหลือผูสูงอายุบาง” 
     (หญิงอายุ 74 ป / เขตลาดกระบัง) 
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ตอนที่ 2    ความตองการดานการศึกษาของผูสงูอาย ุ
 

2.1   การสํารวจความตองการดานการศึกษาของผูสูงอาย ุ
 

ตารางที่ 24    คาเฉลี่ย (X  ) สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ความตองการดานการศกึษาตาม 
                      การรับรูของผูสูงอายุ 
 

ผูสูงอายุ 
ความตองการดานการศึกษา 

X S.D. การแปล 
ความ 

ลําดบัที ่

1.  ดานสุขภาพอนามัย 2.96 0.59 ปานกลาง - 

1.1 ความสามารถชวยเหลือดูแลตนเองไดในกิจวตัรประจําวัน  2.82 0.89 ปานกลาง 8 
1.2 ความสามารถในการดูแลตนเองเมือ่เจ็บปวย 3.07 0.89 ปานกลาง 2 
1.3 

 
ความสามารถในการเขาถึงบริการดานการรักษาพยาบาล 
เมื่อเจ็บปวย 

2.88 0.89 ปานกลาง 6 

1.4 การมีสุขภาพแข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตัว 3.32 0.85 ปานกลาง 1 
1.5 ความสบายใจ ไมรูสึกวิตกกังวลหรอืเครียดกับส่ิงใด ๆ  2.81 1.06 ปานกลาง 9 
1.6 การออกกําลังกายเปนประจาํ  3.05 1.02 ปานกลาง 3 
1.7 การไดรับประทานอาหารที่มีคุณภาพและเหมาะสมกับวัยสูงอายุ 3.04 0.86 ปานกลาง 4 
1.8 ความรูความสามารถในการใชยาทีถ่กูตองและเหมาะสม 3.00 0.98 ปานกลาง 5 
1.9 การไดรับบริการตรวจสุขภาพประจําป 2.86 0.98 ปานกลาง 7 
1.10 การไดรับบริการจากบัตรสวัสดิการประชาชนดานการ

รักษาพยาบาล เชน บัตรทอง 30 บาท / บัตรผูสูงอายุ เปนตน 
2.75 1.03 ปานกลาง 10 

2.  ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 2.76 0.66 ปานกลาง - 

2.1 สถานทีพ่ักอาศัยเปนหลักแหลงมีสภาพคงทนถาวร 
ไมนอยกวา 5 ป 

2.69 1.07 ปานกลาง 6 

2.2 สถานทีพ่ักอาศัยมนี้ําสะอาดสําหรับดื่มและใชเพียงพอตลอดป 2.78 0.97 ปานกลาง 4 
2.3 สถานทีพ่ักอาศัยมหีองน้ําที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ และพื้นไมลื่น 2.80 0.97 ปานกลาง 3 
2.4 สถานทีพ่ักอาศัยมกีารจัดเปนระเบียบ ถูกสุขลักษณะ  

เชน มีอากาศถายเทสะดวก มีแสงสวางเพียงพอ เปนตน 
2.48 1.01 นอย 7 

2.5 สถานทีพ่ักอาศัยมกีารปองกันอบุัติภยัอยางถูกวิธี  เชน มีการตรวจ
ซอมแซมอุปกรณไฟฟาใหอยูในสภาพทีด่ีอยูเสมอ 

2.72 1.08 ปานกลาง 5 
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ตารางที่ 24    (ตอ) 
 

ผูสูงอายุ 
ความตองการดานการศึกษา 

X S.D. การแปล 
ความ 

ลําดบั
ที ่

2.6 สถานทีพ่ักอาศัยสามารถใหความปลอดภัยในชวีิตและทรพัยสิน 2.99 0.95 ปานกลาง 1 
2.7 สถานทีพ่ักอาศัยไมถูกรบกวนจากมลภาวะทางอากาศ เสียง น้ํา 

ขยะ และสารพิษที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 
2.85 0.95 ปานกลาง 2 

3.  ดานสติปญญา 2.65 0.78 ปานกลาง - 

3.1 ความสามารถอานออกและเขียนภาษาไทยได 1.82 1.10 นอย 3 
3.2 ความสามารถจดจําเรื่องราวตาง ๆ ที่ผานมาในอดีตไดเปนอยางด ี 2.55 1.22 ปานกลาง 2 
3.3 ความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพือ่ทันโลก ทันเหตกุารณ  

และนํามาปรับใชในการดําเนินชีวิตประจําวนั 

3.57 0.86 มาก 1 

4.  ดานเศรษฐกิจ 2.45 1.02 นอย - 

4.1 การประกอบอาชพีเสริม เพื่อเพิ่มพนูรายได 2.30 1.25 นอย 3 
4.2 การมีรายไดที่เพียงพอตอการครองชีพ 2.56 1.18 ปานกลาง 1 
4.3 การเก็บออมเงินไวใชจายยามฉุกเฉนิ 

 

2.50 1.14 ปานกลาง 2 

5.  ดานคุณธรรม 2.71 0.77 ปานกลาง - 

5.1 การไดปฏิบัติกจิกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ  
เชน การทาํบุญตกับาตร สวดมนต ฟงเทศน ฟงธรรม  
หรือการทําละหมาด เปนตน 

3.09 1.05 ปานกลาง 1 

5.2 การไมติดสิ่งเสพติดและอบายมุขตาง ๆ เชน การไมดื่มสุรา  
การไมสูบบุหร่ี และการไมเลนการพนัน เปนตน 

2.58 1.08 ปานกลาง 2 

5.3 การไดอบรมจริยธรรมใหกับบุตรหลานในครอบครัวใหเปนคนด ี 2.45 1.18 นอย 3 

6.  ดานสังคม 2.64 0.80 ปานกลาง - 

6.1 การไดรับความเคารพนับถอืและยอมรับจากคนในครอบครัว 
หรือสังคมรอบขาง 

2.56 1.08 ปานกลาง 3 

6.2 การไดรับคําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรอืตองการปรับทุกข 
จากหนวยงานของรัฐ 

2.94 1.27 ปานกลาง 1 
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ตารางที่ 24    (ตอ) 
 

ผูสูงอายุ 
ความตองการดานการศึกษา 

X S.D. การแปล 
ความ 

ลําดบั
ที ่

6.3 
 

การไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ  
เชน ชมรมผูสูงอายุ เปนตน  

2.54 1.24 ปานกลาง 4 

6.4 การไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความคิดเห็น 
เพื่อประโยชนของชุมชนหรือทองถิ่น 

2.29 1.11 นอย 5 

6.5 การไดไปใชสิทธิอ์อกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส. หรือ 
ผูวา กทม. เปนตน 

2.90 1.08 ปานกลาง 2 

 

จากตารางที่ 24  การสํารวจความตองการดานการศึกษาตามการรับรูของผูสูงอายุที่มีสถานที่
พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ดานสุขภาพอนามัย ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดาน
คุณธรรม  ดานสติปญญา  และดานสังคม  อยูในระดบัปานกลาง   คือ  (X  =  2.96 ), (X  =  2.76), 
(X  =  2.71), (X  =  2.65) และ (X  =  2.64) ตามลําดับ ในขณะที่ดานเศรษฐกจิ อยูในระดับนอย 
(X  =  2.45 ) โดยเมื่อพิจารณารายขอของแตละดาน ผลเปนดังนี ้

 

1.  ดานสุขภาพอนามัย ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยความตองการดานการศึกษาอยูในระดับปานกลาง
ทั้งหมดทุกขอ ไดแก ขอ 1.4 (X  = 3.32 ) เร่ืองการมีสุขภาพแข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตัว  ขอ 1.2 
(X  = 3.07  ) เร่ืองความสามารถในการดูแลตนเองเมือ่เจ็บปวย  ขอ 1.6 (X  = 3.05 ) เร่ืองการ
ออกกําลังกายเปนประจํา  ขอ 1.7 (X  =  3.04 ) เร่ืองการไดรับประทานอาหารที่มีคุณภาพและ
เหมาะสมกับวัยสูงอายุ  ขอ 1.8 (X = 3.00 ) เร่ืองความรูความสามารถในการใชยาที่ถูกตองและ
เหมาะสม  ขอ 1.3 (X  =  2.88 )  เร่ืองความสามารถในการเขาถึงบริการดานการรักษาพยาบาลเมื่อ
เจ็บปวย  ขอ 1.9 (X  = 2.86 ) เร่ืองการไดรับบริการตรวจสุขภาพประจําป  ขอ 1.1 (X  = 2.82 ) 
เร่ืองความสามารถชวยเหลือดูแลตนเองไดในกิจวัตรประจําวัน  ขอ 1.5  (X  =  2.81  ) เร่ืองความ
สบายใจ ไมรูสึกวิตกกังวลหรือเครียดกับสิ่งใด ๆ  ขอ 1.10 (X  = 2.75 ) เร่ืองการไดบริการจาก
บัตรสวัสดิการประชาชนดานการรักษาพยาบาล เชน บัตรทอง 30 บาท / บัตรผูสูงอายุ เปนตน   
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2.  ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยความตองการดานการศึกษาอยูในระดับ
ปานกลาง มีอยู 6 ขอ  คือ  ขอ 2.6 (X  =  2.99  ) เร่ืองสถานที่พักอาศยัสามารถใหความปลอดภยัใน
ชีวิตและทรัพยสิน ขอ 2.7 (X  = 2.85 ) เร่ืองสถานที่พักอาศัยไมถูกรบกวนจากมลภาวะทางอากาศ 
เสียง น้ํา ขยะ และสารพิษที่เปนอันตรายตอสุขภาพ  ขอ 2.3 (X  =  2.80 ) เร่ืองสถานที่พักอาศยัมี
หองน้ําที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ และพื้นไมล่ืน  ขอ 2.2 (X  =  2.78 ) เร่ืองสถานที่พักอาศยัมนี้ํา
สะอาดสําหรับดื่มและใชเพยีงพอตลอดป  ขอ 2.5 (X  = 2.72 ) เร่ืองสถานที่พักอาศัยมีการปองกนั
อุบัติภัยอยางถูกวิธี  เชน  มีการตรวจซอมแซมอุปกรณไฟฟาใหอยูในสภาพที่ดีอยูเสมอ  ขอ 2.1 
(X  = 2.69 ) เร่ืองสถานที่พักอาศัยเปนหลักแหลงมีสภาพคงทนถาวรไมนอยกวา 5 ป  สวนเรื่องที่
ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยความตองการดานการศกึษาอยูในระดบันอย มีอยู 1 ขอ คือ ขอ 2.4 (X  = 2.48 ) 
เร่ืองสถานที่พักอาศัยมีการจดัเปนระเบยีบ ถูกสุขลักษณะ เชน มีอากาศถายเทสะดวก มแีสงสวาง
เพียงพอ เปนตน     
 

 3.  ดานสติปญญา  ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยความตองการดานการศึกษาอยูในระดับมาก มีอยู 1 ขอ  
คือ  ขอ 3.3  (X  =  3.57  )  เร่ืองความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพื่อทันโลก ทันเหตุการณ  และ
นํามาปรับใชในการดําเนนิชวีิตประจําวัน  สวนเรื่องที่ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยความตองการดานการศึกษา
อยูในระดับปานกลาง มี 1 ขอ คือ ขอ 3.2 (X  =  2.55 ) เร่ืองความสามารถจดจําเรื่องราวตาง ๆ ที่
ผานมาในอดีตไดเปนอยางดี   ในขณะที ่ เร่ืองที่ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยความตองการดานการศึกษาอยูใน
ระดับนอย มีอยู 1 ขอ คือ ขอ 3.1 (X  =  1.82 ) เร่ืองความสามารถอานออกและเขยีนภาษาไทยได 
 

4.  ดานเศรษฐกิจ  ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยความตองการดานการศึกษาอยูในระดับปานกลาง มีอยู 
2 ขอ คือ ขอ 4.2 (X  =  2.56 ) เร่ืองการมีรายไดที่เพยีงพอตอการครองชีพ   ขอ 4.3 (X  =  2.50 ) 
เร่ืองการเก็บออมเงินไวใชจายยามฉุกเฉิน  สวนเรื่องที่ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยความตองการดานการศึกษา
อยูในระดับนอย มีอยู 1 ขอ คือ ขอ 4.1 (X  =  2.30 ) เร่ืองการประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มพูนรายได 
    

 5.   ดานคุณธรรม   ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยความตองการดานการศึกษาอยูในระดับปานกลาง     
มีอยู 2 ขอ  คือ  ขอ 5.1(X  = 3.09 )  เร่ืองการไดปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ  เชน 
การทําบุญตักบาตร สวดมนต ฟงเทศน ฟงธรรม หรือการทําละหมาด เปนตน  ขอ 5.2 (X  = 2.58 ) 
เร่ืองการไมติดส่ิงเสพติดและอบายมุขตาง ๆ   เชน  การไมดื่มสุรา การไมสูบบุหร่ี และการไมเลน
การพนัน เปนตน   สวนเรื่องที่ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยความตองการดานการศึกษาอยูในระดับนอย  มีอยู 
1 ขอ  คอื  ขอ 5.3 (X  =  2.45 ) เร่ืองการไดอบรมจรยิธรรมใหกับบตุรหลานในครอบครัวใหเปนคนดี 
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6.  ดานสังคม   ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยความตองการดานการศึกษาอยูในระดับปานกลาง มีอยู 
4 ขอ  คือ  ขอ 6.2 (X  =  2.94 )  เร่ืองการไดรับคําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรือตองการปรับทุกขจาก
หนวยงานของรัฐ  ขอ 6.5 (X  = 2.90 ) เร่ืองการไดไปใชสิทธิ์ออกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง 
สส. หรือ ผูวา กทม. เปนตน  ขอ 6.1 (X  = 2.56  ) เร่ืองการไดรับความเคารพนับถือและยอมรับ
จากคนในครอบครัว หรือสังคมรอบขาง   ขอ 6.3 (X  =  2.54  ) เร่ืองการไดมีโอกาสเขารวม
กิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ เชน ชมรมผูสูงอายุ เปนตน  สวนเร่ืองที่ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยความ
ตองการดานการศึกษาอยูในระดับนอย มีอยู 1 ขอ  คือ  ขอ 6.4 (X  =  2.29 ) เร่ืองการไดรับ
โอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความคิดเหน็เพื่อประโยชนของชุมชนหรือทองถ่ิน   
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2.2   เปรียบเทียบความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพภูมิหลงัตางกัน 
 

 จากผลการเปรียบเทียบความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลัง
แตกตางกนั จาํแนกตาม เพศ  อายุ  สถานภาพสมรส  รายได  กรรมสิทธิ์ในบานพกัอาศัย  เขตทีอ่ยู
อาศัย  ภาวะพึง่พา  และการเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ  พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 แตผูวจิัยไดเลือกตัวแปรที่มีความสําคัญขึ้นมา ซ่ึงไดแก เพศ รายได เขตที่อยูอาศัย 
และการเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 25 
 
ตารางที่ 25    แสดงความถี่ของตัวแปรที่มีผลตอ “ความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุ” ซ่ึงไดแก 
        ตัวแปรเพศ  รายได  เขตที่อยูอาศัย  และการเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ 
 

ความตองการดานการศึกษา สุขภาพ
อนามัย 

ส่ิงแวดลอม
ทางกายภาพ สติปญญา เศรษฐกิจ คุณธรรม สังคม 

เพศ  *  * * * 
รายได  * * * * * 
เขตที่อยูอาศัย *  * *  * 
การเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ   * * * * 

 

 จากตารางที่ 25    เมื่อพิจารณาความถี่ของตัวแปรเพศ  รายได  เขตที่อยูอาศัย  และการเปน
สมาชิกชมรมผูสูงอายุ พบวา มีผลตอ “ความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุ”  ดังนี้ 
 เพศ พบวา เปนตัวแปรทีม่ีอิทธิพลตอความตองการดานการศึกษาในดานสิ่งแวดลอมทาง
กายภาพ ดานเศรษฐกิจ ดานคุณธรรม และดานสังคม ยกเวน ดานสุขภาพอนามัย และดานสติปญญา   
 รายได  พบวา  เปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอความตองการดานการศึกษาในดานสิ่งแวดลอม
ทางกายภาพ ดานสติปญญา ดานเศรษฐกิจ ดานคุณธรรม และดานสังคม  ยกเวน ดานสุขภาพอนามยั 
  เขตท่ีอยูอาศัย พบวา เปนตวัแปรที่มีอิทธพิลตอความตองการดานการศึกษาในดานสุขภาพ
อนามัย ดานสติปญญา ดานเศรษฐกิจ และดานสังคม ยกเวน ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  และดาน
คุณธรรม 
 การเปนสมาชกิชมรมผูสงูอายุ พบวา เปนตัวแปรทีม่ีอิทธิพลตอความตองการดาน
การศึกษาในดานสติปญญา ดานเศรษฐกิจ ดานคณุธรรม และดานสังคม ยกเวน ดานสุขภาพอนามยั  
และดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ   
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ตารางที่ 26    เปรียบเทียบความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกัน  
         จําแนกตามเพศ 
 

เพศชาย 
N = 148 

เพศหญิง 
N = 302 ความตองการดานการศึกษา 

X S.D. X S.D. 
คา t 

1. ดานสุขภาพอนามยั 3.01 0.61 2.93 0.58 1.38 
2. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 2.85 0.64 2.71 0.66 2.10* 
3. ดานสติปญญา 2.75 0.82 2.60 0.76 1.93 
4. ดานเศรษฐกิจ 2.65 0.97 2.36 1.03 2.91* 
5. ดานคุณธรรม  2.84 0.79 2.65 0.75 2.52* 
6. ดานสังคม  2.83 0.80 2.55 0.79 3.57* 

รวม 2.82 0.59 2.63 0.57 3.32* 
 

จากตารางที่ 26  เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางโดยการทดสอบคา t  พบวา ผูสูงอายุเพศชาย
และผูสูงอายุเพศหญิงมีความตองการดานการศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
โดยผูสูงอายุเพศชายจะมีคาเฉลี่ยรวมมากกวาผูสูงอายุเพศหญิงในทุกดาน และเมื่อจําแนกในแตละ
ดาน พบวามีอยู 4 ดาน คือ ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานเศรษฐกิจ ดานคุณธรรม และดานสังคม  
ที่มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเมื่อพิจารณารายขอของแตละดาน  
ผลเปนดังนี้ (ภาคผนวก  ก   ตารางที่ 5) 

 

ดานสิง่แวดลอมทางกายภาพ  พบวา  ผูสูงอายุเพศชายมคีาเฉลี่ยความตองการดานการศึกษา
ในดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพมากกวาผูสูงอายุเพศหญิง และเมื่อจําแนกตามรายขอจะแตกตาง
กันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดบั 0.05 อยู 1 เร่ือง  คือ  เร่ืองสถานที่พักอาศยัมกีารปองอุบัติภัย
อยางถูกวิธี เชน มีการตรวจซอมแซมอุปกรณไฟฟาใหอยูในสภาพที่ดอียูเสมอ   
 

 ดานเศรษฐกิจ พบวา ผูสูงอายุเพศชายมีคาเฉลี่ยความตองการดานการศกึษาในดานเศรษฐกิจ 
มากกวาผูสูงอายุเพศหญิง และเมื่อจําแนกตามรายขอจะแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 อยู 2 เร่ือง  คือ  1) เร่ืองการมีรายไดที่เพียงพอตอการครองชีพ   2) เร่ืองการเกบ็ออมเงินไวใช
จายยามฉกุเฉนิ โดยความตองการดานการศึกษาที่มีความแตกตางกนัมากที่สุด คือ เร่ืองการมีรายได
ที่เพียงพอตอการครองชีพ   
 

 ดานคุณธรรม พบวา ผูสูงอายุเพศชายมีคาเฉลี่ยความตองการดานการศึกษาในดานคุณธรรม
มากกวาผูสูงอายุเพศหญิง และเมื่อจําแนกตามรายขอจะแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 อยู 1 เร่ือง คือ เร่ืองการไมติดสิ่งเสพตดิและอบายมุขตาง ๆ เชน การไมดื่มสุรา การไมสูบบุหร่ี 
และการไมเลนการพนนั เปนตน 
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 ดานสังคม    พบวา   ผูสูงอายุเพศชายมีคาเฉลี่ยความตองการดานการศึกษาในดานสังคม 
มากกวาผูสูงอายุเพศหญิง และเมื่อจําแนกตามรายขอจะแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 อยู 2 เร่ือง  คือ  1) เร่ืองการไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นเพือ่ประโยชนของ
ชุมชนหรือทองถ่ิน 2) เร่ืองการไดไปใชสิทธิ์ออกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส. หรือผูวา กทม. 
เปนตน โดยความตองการดานการศึกษาทีม่ีความแตกตางกันมากที่สุด  คือ  เร่ืองการไดไปใชสิทธิ์
ออกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลอืกตั้ง สส. หรือผูวา กทม. เปนตน 
 
 
ตารางที่ 27    เปรียบเทียบความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกัน  

        จําแนกตามอายุ 
 

60 – 64 ป 
N = 141 

65 – 69 ป 
N = 117 

70 – 74 ป 
N = 103 

75 ปข้ึนไป 
N = 89 ความตองการดานการศึกษา 

X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. 
คา F 

1. ดานสุขภาพอนามยั 3.03 0.52 2.94 0.61 3.00 0.63 2.83 0.63 2.44 
2. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 2.93 0.64 2.79 0.64 2.63 0.66 2.60 0.64 6.66* 
3. ดานสติปญญา 2.75 0.82 2.77 0.77 2.68 0.72 2.29 0.72 8.37* 
4. ดานเศรษฐกิจ 2.73 1.01 2.46 0.97 2.41 1.04 2.07 0.96 7.92* 
5. ดานคุณธรรม 2.84 0.75 2.65 0.77 2.74 0.75 2.54 0.78 3.25* 
6. ดานสังคม 2.76 0.74 2.72 0.83 2.59 0.84 2.41 0.76 4.01* 

รวม 2.84 0.56 2.72 0.58 2.68 0.60 2.46 0.51 8.53* 
* p < 0.05 
 

 จากตารางที่ 27  เมื่อวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรยีบเทียบความตองการดานการศึกษา
ของกลุมผูสูงอายุที่มีอายุตางกัน พบวาความตองการดานการศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 โดยผูสูงอายุที่มีอายุ 60 – 64 ป มีคาเฉลี่ยรวมมากทีสุ่ด สวนผูสูงอายุที่มีอายุ 75 ป
ขึ้นไป มีคาเฉลี่ยรวมนอยทีสุ่ด และเมื่อจําแนกในแตละดาน พบวามีอยู 5 ดาน คือ ดานสิ่งแวดลอม
ทางกายภาพ ดานสติปญญา ดานเศรษฐกิจ ดานคุณธรรม และดานสังคม ที่มีความแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงไดมกีารทดสอบความแตกตางของคาเฉลีย่ (X  ) ความตองการ
ดานการศึกษาระหวางกลุมผูสูงอายุที่มีอายแุตกตางกนัเปนรายคู ตามวธีิของเชฟเฟ (Scheffe, Test 
for All Possible Comparison) ไดผลการเปรียบเทียบความแตกตางดังตารางที่ 28 
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ตารางที่ 28    การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (X  ) ความตองการดานการศกึษาระหวาง 
        กลุมผูสูงอายุที่มีอายุแตกตางกันเปนรายคู  

 

ความตองการดานการศึกษา ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย  (X  ) 

ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ อายุ X 60 – 64 ป 65 – 69 ป 70 – 74 ป 75 ปข้ึนไป 

 60 – 64 ป 2.93  0.14 0.30* 0.34* 

 65 – 69 ป 2.79   0.15 0.19 

 70 – 74 ป 2.63    0.04 

 75 ปข้ึนไป 2.60     

ดานสติปญญา อายุ X 60 – 64 ป 65 – 69 ป 70 – 74 ป 75 ปข้ึนไป 
 60 – 64 ป 2.75  -0.01 0.07 0.46* 

 65 – 69 ป 2.77   0.09 0.47* 

 70 – 74 ป 2.68    0.39* 

 75 ปข้ึนไป 2.29     

ดานเศรษฐกิจ อายุ X 60 – 64 ป 65 – 69 ป 70 – 74 ป 75 ปข้ึนไป 

 60 – 64 ป 2.73  0.27 0.31 0.65* 

 65 – 69 ป 2.46   0.05 0.39 

 70 – 74 ป 2.41    0.34 

 75 ปข้ึนไป 2.07     

ดานคุณธรรม อายุ X 60 – 64 ป 65 – 69 ป 70 – 74 ป 75 ปข้ึนไป 

 60 – 64 ป 2.84  0.19 0.10 0.30* 

 65 – 69 ป 2.65   -0.10 0.11 

 70 – 74 ป 2.74    0.21 

 75 ปข้ึนไป 2.54     
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ตารางที่ 28    (ตอ) 
 
 

ความตองการดานการศึกษา ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย  (X  ) 

ดานสังคม อายุ X 60 – 64 ป 65 – 69 ป 70 – 74 ป 75 ปข้ึนไป 

 60 – 64 ป 2.76  0.04 0.17 0.35* 

 65 – 69 ป 2.72   0.13 0.31 

 70 – 74 ป 2.59    0.18 

 75 ปข้ึนไป 2.41     

รวมทั้ง 6 ดาน อายุ X 60 – 64 ป 65 – 69 ป 70 – 74 ป 75 ปข้ึนไป 

 60 – 64 ป 2.84  0.12 0.16 0.38* 

 65 – 69 ป 2.72   0.04 0.26* 

 70 – 74 ป 2.68    0.22 

 75 ปข้ึนไป 2.46     

*p < 0.05  
 

จากตารางที่ 28   เมื่อทดสอบความแตกตางของความตองการดานการศึกษาเปนรายคู ตาม
วิธีของเชฟเฟ (Scheffe, Test for All Possible Comparison) ระหวางกลุมผูสูงอายุที่มีอายุแตกตางกนั 
ไดผลการวิเคราะห ดังนี ้

 

ความตองการดานการศึกษาในดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ พบวา ผูสูงอายุที่มีอายุ 70 - 74 ป 
มีความตองการดานการศึกษาในดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ แตกตางจากผูสูงอายุที่มีอายุ 60 – 64 ป  
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05   นอกจากนี้ ผูสูงอายุที่มีอายุ 75 ปขึ้นไป  มีความตองการดาน
การศึกษาในดานนี้ แตกตางจากผูสูงอายุทีม่ีอายุ 60 – 64 ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

 ความตองการดานการศึกษาในดานสตปิญญา  พบวา ผูสูงอายุที่มีอาย ุ 75 ปขึ้นไป มีความ
ตองการดานการศึกษาในดานสติปญญา แตกตางจากผูสูงอายุที่มีอายุ 60 – 64 ป  อายุ 65 – 69 ป  
และอายุ 70 – 74 ป  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  สําหรับการเปรียบเทียบคูอ่ืน ๆ  นั้นไมมี
ความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 
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 ความตองการดานการศึกษาในดานเศรษฐกิจ  พบวา ผูสูงอายุที่มีอาย ุ 75 ปขึ้นไป มีความ
ตองการดานการศึกษาในดานเศรษฐกจิ  แตกตางจากผูสูงอายุที่มีอาย ุ 60 – 64 ป  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05   สําหรับการเปรียบเทียบคูอ่ืน ๆ นั้น  ไมมีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 
 

ความตองการดานการศึกษาในดานคุณธรรม  พบวา  ผูสูงอายุที่มีอาย ุ 75 ปขึ้นไป มีความ
ตองการดานการศึกษาในดานคุณธรรม แตกตางจากผูสูงอายุที่มีอายุ 60 – 64 ป อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05   

 

 ความตองการดานการศึกษาในดานสงัคม พบวา ผูสูงอายุที่มีอายุ 75 ปขึ้นไป มีความ
ตองการดานการศึกษาในดานสังคม  แตกตางจากผูสูงอายุที่มีอายุ 60 – 64 ป  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 
 

 ความตองการดานการศึกษารวมทั้ง 6 ดาน  พบวา ผูสูงอายุที่มีอาย ุ 75 ปขึ้นไป มีความ
ตองการดานการศึกษารวมทัง้ 6 ดาน แตกตางจากผูสูงอายุที่มีอายุ 60 – 64 ป  และอายุ 65 – 69 ป  
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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ตารางที่ 29     เปรียบเทียบความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมหิลังตางกัน  
         จําแนกตามระดับการศกึษา 
 

ไมไดเรียน 
N = 75 

ประถมศึกษา 
N = 302 

มัธยมศึกษาขึ้นไป 
N = 73 ความตองการดานการศึกษา 

X S.D. X S.D. X S.D. 
คา F 

1. ดานสุขภาพอนามยั 2.88 0.60 2.96 0.58 3.04 0.67 1.34 
2. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 2.73 0.66 2.78 0.63 2.73 0.75 0.25 
3. ดานสติปญญา 2.48 0.73 2.64 0.76 2.85 0.88 4.32* 
4. ดานเศรษฐกิจ 2.43 1.01 2.43 1.02 2.60 1.06 0.86 
5. ดานคุณธรรม 2.63 0.75 2.70 0.76 2.84 0.82 1.63 
6. ดานสังคม 2.61 0.71 2.60 0.82 2.87 0.78 3.64* 

รวม 2.63 0.50 2.68 0.58 2.82 0.64 2.41 
* p < 0.05 
 

 จากตารางที่ 29  เมื่อวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรยีบเทียบความตองการดานการศึกษา
ของกลุมผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาตางกนั    พบวาความตองการดานการศึกษาไมแตกตางกันอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  โดยผูสูงอายุที่มีการศกึษาระดับมัธยมศึกษาขึ้นไป  มีคาเฉลี่ยรวม
มากที่สุด สวนผูสูงอายุที่ไมไดเรียน มีคาเฉลี่ยรวมนอยที่สุด  และเมื่อจําแนกในแตละดาน พบวามี
อยู 2 ดาน คือ ดานสติปญญา  และดานสังคม  ที่มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05  จึงไดมกีารทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (X ) ความตองการดานการศกึษาระหวางกลุม
ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกันเปนรายคู  ตามวิธีของเชฟเฟ  (Scheffe, Test for All Possible 
Comparison) ไดผลการเปรียบเทียบความแตกตางดังตารางที่ 30 
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ตารางที่ 30    การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (X  ) ความตองการดานการศกึษาระหวาง 
        กลุมผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกันเปนรายคู  

 

ความตองการดานการศึกษา ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย  (X  ) 

ดานสติปญญา ระดับการศึกษา X ไมไดเรียน ประถมศึกษา มัธยมศึกษาขึ้นไป 

 ไมไดเรียน 2.48  -0.17 -0.37* 

 ประถมศึกษา 2.64   -0.21 

 มัธยมศึกษาขึ้นไป 2.85    

ดานสังคม ระดับการศึกษา X ไมไดเรียน ประถมศึกษา มัธยมศึกษาขึ้นไป 

 ไมไดเรียน 2.61  0.01 -0.27 

 ประถมศึกษา 2.60   -0.28* 

 มัธยมศึกษาขึ้นไป 2.87    

*p < 0 
 

จากตารางที่ 30  เมื่อทดสอบความแตกตางของความตองการดานการศึกษาเปนรายคู ตาม
วิธีของเชฟเฟ (Scheffe, Test for All Possible Comparison) ระหวางกลุมผูสูงอายุที่มีระดับการศกึษา
แตกตางกนั ไดผลการวิเคราะห ดังนี ้
 

 ความตองการดานการศึกษาในดานสตปิญญา พบวา ผูสูงอายุที่มกีารศกึษาระดบัมัธยมศึกษา
ขึ้นไป มีความตองการดานการศึกษาในดานสติปญญา แตกตางจากผูสูงอายุที่ไมไดเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

 ความตองการดานการศึกษาในดานสงัคม  พบวา  ผูสูงอายุที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ขึ้นไป มีความตองการดานการศึกษาในดานสังคม แตกตางจากผูสูงอายุที่มีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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ตารางที่ 31    เปรียบเทียบความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกัน  
        จําแนกตามสถานภาพสมรส 

 

โสด 
N = 32 

สมรส 
N = 189 

หมาย 
N = 177 

หยาราง/ 
แยกกันอยู 

N = 52 ความตองการดานการศึกษา 

X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. 

คา F 

1. ดานสุขภาพอนามยั 2.98 0.61 3.03 0.58 2.88 0.60 2.96 0.58 2.17 
2. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 2.75 0.65 2.90 0.68 2.63 0.63 2.68 0.57 5.66* 
3. ดานสติปญญา 2.57 0.80 2.82 0.77 2.47 0.76 2.71 0.75 6.53* 
4. ดานเศรษฐกิจ 2.64 1.09 2.62 0.97 2.22 1.01 2.54 1.07 5.55* 
5. ดานคุณธรรม 2.60 0.86 2.83 0.76 2.56 0.73 2.87 0.75 4.81* 
6. ดานสังคม 2.46 0.83 2.84 0.78 2.45 0.79 2.69 0.76 8.12* 

รวม 2.67 0.62 2.84 0.59 2.53 0.54 2.74 0.54 9.17* 
* p < 0.05 
 

 จากตารางที่ 31  เมื่อวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรยีบเทียบความตองการดานการศึกษา
ของกลุมผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสตางกัน    พบวาความตองการดานการศึกษาแตกตางกันอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแลว มีคาเฉลี่ยรวมมากที่สุด สวน
ผูสูงอายุที่มีสถานภาพหมาย มีคาเฉลี่ยรวมนอยที่สุด และเมื่อจําแนกในแตละดาน พบวามีอยู 5 ดาน  
คือ ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานสตปิญญา ดานเศรษฐกิจ ดานคณุธรรม และดานสังคม ที่มี
ความแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดบั 0.05 จึงไดมีการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย 
(X ) ความตองการดานการศึกษาระหวางกลุมผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกันเปนรายคู 
ตามวิธีของเชฟเฟ  (Scheffe, Test for All Possible Comparison) ไดผลการเปรียบเทยีบความแตกตาง
ดังตารางที่ 32 
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ตารางที่ 32    การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (X  ) ความตองการดานการศกึษาระหวาง 
        กลุมผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกันเปนรายคู  

 

ความตองการดานการศึกษา ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย  (X  ) 

ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ สถานภาพสมรส X โสด สมรส หมาย หยาราง/
แยกกันอยู 

 โสด 2.75  -0.16 0.11 0.06 

 สมรส 2.90   0.27* 0.22 

 หมาย 2.63    -0.05 

 หยาราง/แยกกันอยู 2.68     

ดานสติปญญา สถานภาพสมรส X โสด สมรส หมาย หยาราง/
แยกกันอยู 

 โสด 2.57  -0.24 0.11 -0.13 

 สมรส 2.82   0.35* 0.11 

 หมาย 2.47    -0.24 

 หยาราง/แยกกันอยู 2.71     

ดานเศรษฐกิจ สถานภาพสมรส X โสด สมรส หมาย หยาราง/
แยกกันอยู 

 โสด 2.64  0.01 0.42 0.09 

 สมรส 2.62   0.41* 0.08 

 หมาย 2.22    -0.33 

 หยาราง/แยกกันอยู 2.54     

ดานคุณธรรม สถานภาพสมรส X โสด สมรส หมาย หยาราง/
แยกกันอยู 

 โสด 2.60  -0.22 0.05 -0.26 

 สมรส 2.83   0.27* -0.04 

 หมาย 2.56    -0.31 

 หยาราง/แยกกันอยู 2.87     
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ตารางที่ 32    (ตอ) 
 

ความตองการดานการศึกษา ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย  (X  ) 

ดานสังคม สถานภาพสมรส X โสด สมรส หมาย หยาราง/
แยกกันอยู 

 โสด 2.46  -0.38 0.00 -0.24 

 สมรส 2.84   0.39* 0.15 

 หมาย 2.45    -0.24 

 หยาราง/แยกกันอยู 2.69     

รวมทั้ง 6 ดาน สถานภาพสมรส X โสด สมรส หมาย หยาราง/
แยกกันอยู 

 โสด 2.67  -0.17 0.13 -0.08 

 สมรส 2.84   0.31* 0.10 

 หมาย 2.53    -0.21 

 หยาราง/แยกกันอยู 2.74     

*p < 0.05  
 

จากตารางที่ 32  เมื่อทดสอบความแตกตางของความตองการดานการศึกษาเปนรายคู ตาม
วิธีของเชฟเฟ (Scheffe, Test for All Possible Comparison) ระหวางกลุมผูสูงอายุที่มีสถานภาพ
สมรสแตกตางกัน ไดผลการวิเคราะห ดังนี ้
 

ความตองการดานการศึกษาในดานสิง่แวดลอมทางกายภาพ  พบวา  ผูสูงอายุที่มีสถานภาพ
หมาย มีความตองการดานการศึกษาในดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ แตกตางจากผูสูงอายุที่มี
สถานภาพสมรสแลว อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    

 

 ความตองการดานการศึกษาในดานสตปิญญา  พบวา  ผูสูงอายุที่มีสถานภาพหมาย มคีวาม
ตองการดานการศึกษาในดานสติปญญา แตกตางจากผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแลว อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
 

 ความตองการดานการศึกษาในดานเศรษฐกิจ พบวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพหมาย มีความ
ตองการดานการศึกษาในดานเศรษฐกิจ แตกตางจากผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแลว อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
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 ความตองการดานการศึกษาในดานคุณธรรม  พบวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพหมาย มีความ
ตองการดานการศึกษาในดานคุณธรรม แตกตางจากผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแลว อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
 

 ความตองการดานการศึกษาในดานสงัคม พบวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพหมาย มีความ
ตองการดานการศึกษาในดานสังคม แตกตางจากผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแลว อยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 

 ความตองการดานการศึกษารวมทั้ง 6 ดาน พบวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพหมาย มีความ
ตองการดานการศึกษารวมทัง้ 6 ดาน แตกตางจากผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแลว อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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ตารางที่ 33    เปรียบเทียบความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกัน  
        จําแนกตามรายได 

 

ไมมีรายได 
N = 103 

มีรายได 
N = 347 ความตองการดานการศึกษา 

X S.D. X S.D. 
คา t 

1. ดานสุขภาพอนามยั 2.98 0.58 2.95 0.60 0.39 
2. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 2.84 0.60 2.73 0.67 1.50* 
3. ดานสติปญญา 2.51 0.74 2.69 0.79 -2.04* 
4. ดานเศรษฐกิจ 2.17 0.96 2.54 1.02 -3.20* 
5. ดานคุณธรรม 2.61 0.77 2.74 0.77 -1.47* 
6. ดานสังคม 2.44 0.71 2.70 0.82 -3.00* 

รวม 2.59 0.50 2.73 0.60 -2.06* 
 

จากตารางที ่ 33   เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางโดยการทดสอบคา t  พบวา  ผูสูงอายุที่มี
รายไดและผูสูงอายุที่ไมมีรายได มีความตองการดานการศึกษาแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดบั 0.05 โดยผูสูงอายทุี่มีรายไดจะมคีาเฉลี่ยรวมมากกวาผูสูงอายทุี่ไมมีรายไดในดานสติปญญา 
ดานเศรษฐกจิ ดานคุณธรรม และดานสังคม ยกเวนเฉพาะดานสุขภาพอนามัย ดานสิ่งแวดลอมทาง
กายภาพเทานัน้ และเมื่อจําแนกในแตละดาน พบวามีอยู 5 ดาน  คือ  ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  
ดานสติปญญา ดานเศรษฐกิจ ดานคุณธรรม และดานสังคม ที่มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเมื่อพิจารณารายขอของแตละดาน ผลเปนดงันี้ (ภาคผนวก  ก   ตารางที่ 6) 
 

ดานสิง่แวดลอมทางกายภาพ พบวา ผูสูงอายุที่ไมมีรายไดมีคาเฉลีย่ความตองการดาน
การศึกษาในดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพมากกวาผูสูงอายุที่มีรายได และเมื่อจําแนกตามรายขอจะ
แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อยู 1 เร่ือง คือ เร่ืองสถานที่พักอาศัยมีการจัดเปน
ระเบียบ ถูกสขุลักษณะ เชน มีอากาศถายเทสะดวก มีแสงสวางเพียงพอ เปนตน           

 

ดานสติปญญา พบวา ผูสูงอายุที่มีรายไดมีคาเฉลี่ยความตองการดานการศึกษาในดาน
สติปญญามากกวาผูสูงอายุทีไ่มมีรายได และเมือ่จําแนกตามรายขอจะแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  อยู 1 เร่ือง คือ เร่ืองความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพื่อทันโลก ทันเหตุการณ 
และนํามาปรับใชในการดําเนนิชีวิตประจําวนั  
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ดานเศรษฐกิจ พบวา ผูสูงอายุที่มีรายไดมีคาเฉลี่ยความตองการดานการศึกษาในดาน
เศรษฐกิจมากกวาผูสูงอายุทีไ่มมีรายได และเมือ่จําแนกตามรายขอจะแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  อยู 3 เร่ือง  คือ  1) เร่ืองการประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มพูนรายได  2) เร่ืองการมี
รายไดที่เพยีงพอตอการครองชีพ  3) เร่ืองการเก็บออมเงินไวใชจายยามฉุกเฉิน โดยความตองการ
ดานการศึกษาที่มีความแตกตางกันมากทีสุ่ด  คือ  เร่ืองการมีรายไดที่เพียงพอตอการครองชีพ   

 

 ดานคุณธรรม พบวา ผูสูงอายุที่มีรายไดมีคาเฉลี่ยความตองการดานการศึกษาในดาน
คุณธรรมมากกวาผูสูงอายุที่ไมมีรายได และเมือ่จําแนกตามรายขอจะแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  อยู 1 เร่ือง คือ เร่ืองการไมติดสิ่งเสพติดและอบายมขุตาง ๆ เชน การไมดื่มสุรา 
การไมสูบบุหร่ี และการไมเลนการพนัน เปนตน 
 

ดานสงัคม    พบวา   ผูสูงอายุที่มีรายไดมคีาเฉลี่ยความตองการดานการศึกษาในดานสังคม
มากกวาผูสูงอายุที่ไมมีรายได   และเมื่อจาํแนกตามรายขอจะแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  0.05  อยู 3 เร่ือง คือ  1) เร่ืองการไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ เชน 
ชมรมผูสูงอายุ เปนตน  2) เรื่องการไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความคิดเหน็เพื่อประโยชน
ของชุมชนหรือทองถ่ิน  3) เร่ืองการไดไปใชสิทธิ์ออกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส. หรือผูวา 
กทม. เปนตน โดยความตองการดานการศึกษาที่มีความแตกตางกนัมากที่สุด  คือ  เร่ืองการไดรับ
โอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความคิดเหน็เพื่อประโยชนของชุมชนหรือทองถ่ิน  
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ตารางที่ 34    เปรียบเทียบความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกัน  
        จําแนกตามกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศยั 

 

ตนเอง 
N = 122 

ตนเอง + 
คูสมรส 
N = 89 

บุตร/หลาน 
N = 114 

ญาติพี่นอง 
N = 43 

บานเชา 
N = 82 ความตองการดานการศึกษา 

X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. 

คา F 

1. ดานสุขภาพอนามยั 2.88 0.56 3.11 0.53 2.87 0.67 2.93 0.68 3.05 0.50 3.21* 
2. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 2.74 0.60 2.84 0.67 2.70 0.74 2.72 0.76 2.82 0.51 0.79 
3. ดานสติปญญา 2.67 0.77 2.98 0.78 2.46 0.74 2.57 0.88 2.56 0.70 6.35* 
4. ดานเศรษฐกิจ 2.33 0.96 2.73 0.95 2.26 1.04 2.42 1.19 2.63 1.00 3.76* 
5. ดานคุณธรรม 2.65 0.79 2.94 0.72 2.57 0.76 2.68 0.74 2.74 0.76 3.29* 
6. ดานสังคม 2.57 0.79 3.04 0.70 2.49 0.78 2.54 0.89 2.60 0.79 7.31* 

รวม 2.64 0.53 2.94 0.53 2.56 0.62 2.64 0.68 2.73 0.50 6.32* 
* p < 0.05 
 

 จากตารางที่ 34 เมื่อวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความตองการดานการศึกษา
ของกลุมผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศัยตางกัน พบวาความตองการดานการศึกษาแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศัยเปนของตนเอง+
คูสมรส มีคาเฉลี่ยรวมมากทีสุ่ด สวนผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศัยเปนของบุตร/หลาน มี
คาเฉลี่ยรวมนอยที่สุด และเมื่อจําแนกในแตละดาน พบวามีอยู  5  ดาน คือ ดานสุขภาพอนามัย  ดาน
สติปญญา  ดานเศรษฐกจิ  ดานคุณธรรม  และดานสังคม  ที่มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 จึงไดมีการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (X  ) ความตองการดานการศึกษา
ระหวางกลุมผูสูงอายุที่มกีรรมสิทธ์ิในบานพักอาศัยแตกตางกนัเปนรายคู ตามวิธีของเชฟเฟ (Scheffe, 

Test for All Possible Comparison) ไดผลการเปรียบเทียบความแตกตางดังตารางที่ 35 
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ตารางที่ 35    การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (X  ) ความตองการดานการศกึษาระหวาง
         กลุมผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศัยแตกตางกันเปนรายคู  
 

ความตองการดานการศึกษา ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย  (X  ) 

ดานสุขภาพอนามยั กรรมสิทธ์ิ 
ในบานพักอาศัย X ตนเอง ตนเอง + 

คูสมรส 
บุตร/
หลาน 

ญาติ 
พี่นอง 

บานเชา 

 ตนเอง 2.88  -0.23* 0.02 -0.04 -0.17 

 ตนเอง + คูสมรส 3.11   0.24* 0.18 0.06 

 บุตร/ หลาน 2.87    -0.06 -0.19 

 ญาติพี่นอง 2.93     -0.13 

 บานเชา 3.05      

ดานสติปญญา กรรมสิทธ์ิ 
ในบานพักอาศัย X ตนเอง ตนเอง + 

คูสมรส 
บุตร/
หลาน 

ญาติ 
พี่นอง 

บานเชา 

 ตนเอง 2.67  -0.31 0.21 0.10 0.11 
 ตนเอง + คูสมรส 2.98   0.52* 0.42 0.42* 
 บุตร/หลาน 2.46    -0.10 -0.10 
 ญาติพี่นอง 2.57     0.00 
 บานเชา 2.56      

ดานเศรษฐกิจ กรรมสิทธ์ิ 
ในบานพักอาศัย X ตนเอง ตนเอง + 

คูสมรส 
บุตร/
หลาน 

ญาติ 
พี่นอง 

บานเชา 

 ตนเอง 2.33  -0.40 0.07 -0.09 -0.30 
 ตนเอง + คูสมรส 2.73   0.47* 0.31 0.10 
 บุตร/หลาน 2.26    -0.16 -0.36 
 ญาติพี่นอง 2.42     -0.21 
 บานเชา 2.63      
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ตารางที่ 35    (ตอ) 
 

ความตองการดานการศึกษา ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย  (X  ) 

ดานคุณธรรม กรรมสิทธ์ิ 
ในบานพักอาศัย X ตนเอง ตนเอง + 

คูสมรส 
บุตร/
หลาน 

ญาติ 
พี่นอง บานเชา 

 ตนเอง 2.65  -0.29 0.08 -0.03 -0.09 

 ตนเอง + คูสมรส 2.94   0.37* 0.26 0.20 

 บุตร/ หลาน 2.57    -0.11 -0.17 

 ญาติพี่นอง 2.68     -0.06 

 บานเชา 2.74      

ดานสังคม กรรมสิทธ์ิ 
ในบานพักอาศัย X ตนเอง ตนเอง + 

คูสมรส 
บุตร/
หลาน 

ญาติ 
พี่นอง 

บานเชา 

 ตนเอง 2.57  -0.47* 0.08 0.03 -0.04 
 ตนเอง + คูสมรส 3.04   0.55* 0.50* 0.43* 
 บุตร/หลาน 2.49    -0.05 -0.12 
 ญาติพี่นอง 2.54     -0.07 
 บานเชา 2.60      

รวมทั้ง 6 ดาน กรรมสิทธ์ิ 
ในบานพักอาศัย X ตนเอง ตนเอง + 

คูสมรส 
บุตร/
หลาน 

ญาติ 
พี่นอง 

บานเชา 

 ตนเอง 2.64  -0.30* 0.08 0.00 -0.09 
 ตนเอง + คูสมรส 2.94   0.38* 0.30 0.21 
 บุตร/หลาน 2.56    -0.08 -0.18 
 ญาติพี่นอง 2.64     -0.09 
 บานเชา 2.73      

*p < 0.05  
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จากตารางที่ 35  เมื่อทดสอบความแตกตางของความตองการดานการศึกษาเปนรายคู ตาม
วิธีของเชฟเฟ (Scheffe, Test for All Possible Comparison) ระหวางกลุมผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ใน
บานพักอาศยัแตกตางกนั ไดผลการวิเคราะห ดังนี ้
 

ความตองการดานการศึกษาในดานสขุภาพอนามัย  พบวา ผูสูงอายุทีม่ีกรรมสิทธิ์ในบานพัก
อาศัยเปนของตนเอง+คูสมรส มีความตองการดานการศึกษาในดานสุขภาพอนามัย แตกตางจากผูสูงอายุ
ที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพกัอาศัยเปนของตนเอง อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นอกจากนี้ 
ผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศยัเปนของบุตร/หลาน มีความตองการดานการศึกษาในดานนี้ 
แตกตางจากผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศัยเปนของตนเอง+คูสมรส  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05   

 

 ความตองการดานการศึกษาในดานเศรษฐกิจ  พบวา  ผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพัก
อาศัยเปนของบุตร/หลาน มีความตองการดานการศึกษาในดานเศรษฐกิจ แตกตางจากผูสูงอายุที่มี
กรรมสิทธิ์ในบานพักอาศยัเปนของตนเอง+คูสมรส  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

 ความตองการดานการศึกษาในดานคุณธรรม  พบวา  ผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพัก
อาศัยเปนของบุตร/หลาน มีความตองการดานการศึกษาในดานคณุธรรม  แตกตางจากผูสูงอายุทีม่ี
กรรมสิทธิ์ในบานพักอาศยัเปนของตนเอง+คูสมรส  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 

 ความตองการดานการศึกษาในดานสงัคม  พบวา ผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศัยเปน
ของตนเอง+คูสมรส มีความตองการดานการศึกษาในดานสังคม  แตกตางจากผูสูงอายุทีม่ีกรรมสิทธิ์ใน
บานพักอาศยัเปนของตนเอง อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05   นอกจากนี ้ ผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์
ในบานพกัอาศยัเปนของบุตร/หลาน  กรรมสิทธิ์ในบานพกัอาศัยเปนของญาติพี่นอง และกรรมสิทธิ์ใน
บานพักอาศยัเปนบานเชา  มคีวามตองการดานการศึกษาในดานนี ้แตกตางจากผูสูงอายทุี่มีกรรมสิทธิ์ใน
บานพักอาศยัเปนของตนเอง+คูสมรส อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

 ความตองการดานการศึกษารวมทั้ง 6 ดาน  พบวา ผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพกัอาศัย
เปนของตนเอง+คูสมรส มีความตองการดานการศึกษารวมทั้ง 6 ดาน แตกตางจากผูสูงอายุที่มี
กรรมสิทธ์ิในบานพกัอาศยัเปนของตนเอง อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดบั 0.05 นอกจากนี้ ผูสูงอายุ
ที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพกัอาศัยเปนของบุตร/หลาน มีความตองการดานการศึกษารวมทั้ง 6 ดาน 
แตกตางจากผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศัยเปนของตนเอง+คูสมรส อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 



 196

ตารางที่ 36    เปรียบเทียบความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกัน  
         จําแนกตามเขตที่อยูอาศัย 
 

รัตนโกสินทร 
N = 75 

บูรพา 
N = 75 

ศรีนครินทร 
N = 75 

เจาพระยา 
N = 75 

กรุงธนใต 
N = 75 

กรุงธนเหนือ 
N = 75 ความตองการดานการศึกษา 

X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. 
คา F 

1. ดานสุขภาพอนามยั 2.90 0.53 2.99 0.59 2.96 0.61 2.76 0.46 3.20 0.52 2.95 0.74 4.55* 
2. ดานสิ่งแวดลอม 

ทางกายภาพ 
2.73 0.63 2.79 0.61 2.82 0.76 2.85 0.58 2.80 0.62 2.56 0.70 1.97 

3. ดานสติปญญา 2.60 0.65 2.57 0.74 2.76 0.89 2.35 0.67 2.90 0.72 2.72 0.89 4.49* 
4. ดานเศรษฐกิจ 2.40 0.92 2.59 1.10 2.59 1.02 2.23 0.91 2.70 1.01 2.23 1.09 2.95* 
5. ดานคุณธรรม 2.65 0.65 2.70 0.77 2.71 0.81 2.57 0.79 2.96 0.63 2.66 0.88 2.21 
6. ดานสังคม 2.73 0.68 2.57 0.79 2.74 0.82 2.28 0.73 2.96 0.69 2.59 0.93 6.35* 

รวม 2.67 0.50 2.70 0.56 2.76 0.64 2.51 0.47 2.92 0.48 2.62 0.71 4.51* 
* p < 0.05 
 

จากตารางที่ 36 เมื่อวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรยีบเทียบความตองการดานการศึกษา
ของกลุมผูสูงอายุที่มเีขตที่อยูอาศัยในกลุมตางกัน พบวามีความตองการดานการศึกษาแตกตางกนั
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมกรุงธนใต มีคาเฉลี่ยรวม
มากที่สุด  สวนผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมเจาพระยา มีคาเฉลี่ยรวมนอยท่ีสุด  และเมื่อจําแนก
ในแตละดาน พบวามีอยู 4 ดาน คือ ดานสุขภาพอนามยั  ดานสติปญญา  ดานเศรษฐกิจ  และดาน
สังคม ที่มีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงไดมีการทดสอบความแตกตาง
ของคาเฉลี่ย (X  ) ความตองการดานการศึกษาระหวางกลุมผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุม
แตกตางกันเปนรายคู ตามวิธีของเชฟเฟ (Scheffe, Test for All Possible Comparison) ไดผลการ
เปรียบเทียบความแตกตางดงัตารางที่ 37 นอกจากนี้ เมือ่พิจารณารายขอของแตละดาน ผลเปนดังนี้ 
(ภาคผนวก  ก   ตารางที่ 7) 
 

 ดานสุขภาพอนามัย  พบวา  เมื่อเปรียบเทียบความตองการดานการศึกษาในดานสุขภาพ
อนามัยของกลุมผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมตางกัน จะแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05  โดยผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมกรุงธนใต  มีคาเฉลี่ยรวมมากที่สุด  สวนผูสูงอายุที่
มีเขตที่อยูอาศยัในกลุมเจาพระยา มีคาเฉลี่ยรวมนอยที่สุด และเมื่อจําแนกในแตละเรือ่ง  พบวามีอยู 
6  เร่ือง  คือ 1) เร่ืองความสามารถในการดแูลตนเองเมื่อเจ็บปวย  2) เร่ืองความสามารถในการเขาถึง
บริการดานการรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย  3) เร่ืองความสบายใจ ไมรูสึกวิตกกังวลหรือเครียดกับสิ่ง
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ใด ๆ  4) เร่ืองการออกกําลังกายเปนประจาํ  5) เร่ืองการไดรับการตรวจสุขภาพประจําป  6) เร่ืองการ
ไดรับบรกิารจากบัตรสวัสดิการประชาชนดานการรกัษาพยาบาล เชน บตัรทอง 30 บาท/บัตรผูสูงอายุ 
เปนตน โดยความตองการดานการศึกษาที่มีความแตกตางกันมากทีสุ่ด คือ เร่ืองการไดรับบริการ
จากบัตรสวัสดิการประชาชนดานการรักษาพยาบาล  เชน  บัตรทอง 30 บาท / บัตรผูสูงอายุ  เปนตน 

 

ดานสติปญญา พบวา เมือ่เปรียบเทียบความตองการดานการศึกษาในดานสติปญญาของ
กลุมผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมตางกัน จะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
โดยผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศยัในกลุมกรุงธนใต มีคาเฉลี่ยรวมมากที่สุด สวนผูสูงอายุที่มเีขตที่อยู
อาศัยในกลุมเจาพระยา  มีคาเฉลีย่รวมนอยที่สุด  และเมือ่จําแนกในแตละเรื่อง พบวามอียู 3 เร่ือง  คือ  
1) เร่ืองความสามารถอานออกและเขยีนภาษาไทยได  2) เร่ืองความสามารถจดจําเรือ่งราวตาง ๆ ที่
ผานมาในอดีตไดเปนอยางด ี  3) เร่ืองความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพื่อทันโลก ทันเหตกุารณ 
และนํามาปรับใชในการดําเนนิชีวิตประจําวนั โดยความตองการดานการศึกษาที่มีความแตกตางกนั
มากที่สุด คือ เร่ืองความสามารถอานออกและเขียนภาษาไทยได  

 

ดานเศรษฐกิจ พบวา เมื่อเปรยีบเทียบความตองการดานการศึกษาในดานเศรษฐกจิของกลุม
ผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมตางกัน จะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   โดย
ผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมกรุงธนใต มีคาเฉลี่ยรวมมากที่สุด สวนผูสูงอายุทีม่ีเขตที่อยูอาศัย
ในกลุมเจาพระยา และกลุมกรงุธนเหนือ  มีคาเฉลีย่รวมนอยที่สุดเทากัน  และเมือ่จําแนกในแตละเร่ือง 
พบวามีอยู 3 เร่ือง  คือ  1) เรื่องการประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มพนูรายได  2) เร่ืองการมีรายไดที่
เพียงพอตอการครองชีพ 3) เร่ืองการเก็บออมเงินไวใชจายยามฉุกเฉิน โดยความตองการดานการศึกษา
ที่มีความแตกตางกันมากทีสุ่ด คือ เร่ืองการเก็บออมเงินไวใชจายยามฉุกเฉิน 

 

ดานสังคม พบวา เมื่อเปรียบเทียบความตองการดานการศึกษาในดานสังคมของกลุมผูสูงอายุ
ที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมตางกัน  จะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  โดยผูสูงอายุที่
มีเขตที่อยูอาศยัในกลุมเจาพระยา  มีคาเฉลี่ยรวมมากที่สุด  สวนผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมกรงุ
ธนใต  มีคาเฉลี่ยรวมนอยทีสุ่ด และเมื่อจําแนกในแตละเรื่อง พบวามีอยู 5 เร่ือง คือ 1) เร่ืองการไดรับ
ความเคารพนบัถือและยอมรับจากคนในครอบครัวหรือสังคมรอบขาง  2) เร่ืองการไดรับคําปรึกษา
เมื่อมีปญหาหรือตองการปรับทุกขจากหนวยงานของรัฐ 3) การไดมีโอกาสเขารวมกจิกรรมของกลุม
หรือชมรมตาง ๆ เชน ชมรมผูสูงอายุ เปนตน  4) เร่ืองการไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความ
คิดเห็นเพื่อประโยชนของชุมชนหรือทองถ่ิน 5) เร่ืองการไดไปใชสิทธิ์ออกเสียงเลือกตั้ง เชน การ
เลือกตั้ง สส. หรือผูวา กทม. เปนตน โดยความตองการดานการศึกษาที่มีความแตกตางกันมากทีสุ่ด  
คือ  เร่ืองการไดรับความเคารพนับถือและยอมรับจากคนในครอบครัวหรือสังคมรอบขาง 
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ตารางที่ 37    การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (X  ) ความตองการดานการศกึษาระหวาง 
         กลุมผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยแตกตางกันเปนรายคู  
 

ความตองการ 
ดานการศึกษา ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย  (X  ) 

ดานสุขภาพอนามยั เขตที่อยูอาศัย X รัตนโกสินทร บูรพา ศรีนครินทร เจาพระยา กรุงธนใต กรุงธนเหนือ 

 รัตนโกสินทร 2.90  -0.09 -0.06 0.15 -0.30 -0.04 
 บูรพา 2.99   0.03 0.23 -0.21 0.05 
 ศรีนครินทร 2.96    0.20 -0.24 0.01 
 เจาพระยา 2.76     -0.44* -0.19 
 กรุงธนใต 3.20      0.25 
 กรุงธนเหนือ 2.95       

ดานสติปญญา เขตที่อยูอาศัย X รัตนโกสินทร บูรพา ศรีนครินทร เจาพระยา กรุงธนใต กรุงธนเหนือ 

 รัตนโกสินทร 2.60  0.02 -0.16 0.24 -0.30 -0.12 
 บูรพา 2.57   -0.18 0.22 -0.32 -0.15 
 ศรีนครินทร 2.76    0.40 -0.14 0.04 
 เจาพระยา 2.35     -0.55* -0.37 
 กรุงธนใต 2.90      0.18 
 กรุงธนเหนือ 2.72       

ดานเศรษฐกิจ เขตที่อยูอาศัย X รัตนโกสินทร บูรพา ศรีนครินทร เจาพระยา กรุงธนใต กรุงธนเหนือ 

 รัตนโกสินทร 2.40  -0.19 -0.20 0.17 -0.30 0.16 
 บูรพา 2.59   0.00 0.36 -0.11 0.36 
 ศรีนครินทร 2.59    0.36 -0.11 0.36 
 เจาพระยา 2.23     -0.47* 0.00 
 กรุงธนใต 2.70      0.47* 
 กรุงธนเหนือ 2.23       
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ตารางที่ 37    (ตอ) 
 

ความตองการ 
ดานการศึกษา ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย  (X  ) 

ดานสังคม เขตที่อยูอาศัย X รัตนโกสินทร บูรพา ศรีนครินทร เจาพระยา กรุงธนใต กรุงธนเหนือ 

 รัตนโกสินทร 2.73  0.16 -0.01 0.45* -0.23 0.14 
 บูรพา 2.57   -0.17 0.29 -0.39 -0.02 
 ศรีนครินทร 2.74    0.46* -0.22 0.15 
 เจาพระยา 2.28     -0.68* -0.31 
 กรุงธนใต 2.96      0.37 
 กรุงธนเหนือ 2.59       

รวมทั้ง 6 ดาน เขตที่อยูอาศัย X รัตนโกสินทร บูรพา ศรีนครินทร เจาพระยา กรุงธนใต กรุงธนเหนือ 

 รัตนโกสินทร 2.67  -0.04 -0.10 0.16 -0.25 0.05 
 บูรพา 2.70   -0.06 0.20 -0.22 0.08 
 ศรีนครินทร 2.76    0.26 -0.15 0.14 
 เจาพระยา 2.51     -0.41* -0.11 
 กรุงธนใต 2.92      0.30 
 กรุงธนเหนือ 2.62       
 

*p < 0.05  
 

จากตารางที่ 37  เมื่อทดสอบความแตกตางของความตองการดานการศึกษาเปนรายคู ตาม
วิธีของเชฟเฟ (Scheffe, Test for All Possible Comparison)ระหวางกลุมผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศยั
แตกตางกนั ไดผลการวิเคราะห ดังนี ้

 

 ความตองการดานการศึกษาในดานสขุภาพอนามัย  พบวา  ผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยใน
กลุมกรุงธนใต มีความตองการดานการศกึษาในดานสขุภาพอนามยั แตกตางจากผูสูงอายุที่มีเขตที่
อยูอาศัยในกลุมเจาพระยา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    
 

 ความตองการดานการศึกษาในดานสตปิญญา  พบวา  ผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมกรุง
ธนใต มีความตองการดานการศึกษาในดานสติปญญา แตกตางจากผูสูงอายุที่มีเขตทีอ่ยูอาศัยในกลุม
เจาพระยา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    
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 ความตองการดานการศึกษาในดานเศรษฐกิจ    พบวา    ผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุม
กรุงธนใต มีความตองการดานการศึกษาในดานเศรษฐกิจ แตกตางจากผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยใน
กลุมเจาพระยา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  นอกจากนี้  ผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุม
กรุงธนเหนือ   มีความตองการดานการศึกษาในดานสังคม แตกตางจากผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยใน
กลุมกรุงธนใต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    
 

 ความตองการดานการศึกษาในดานสงัคม พบวา ผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมเจาพระยา 
มีความตองการดานการศึกษาในดานสังคม แตกตางจากผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศยัในกลุมรัตนโกสินทร 
และกลุมศรีนครินทร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   นอกจากนี้   ผูสูงอายทุี่มีเขตที่อยูอาศัย
ในกลุมกรุงธนใต มีความตองการดานการศึกษาในดานสังคม แตกตางจากผูสูงอายทุี่มีเขตที่อยูอาศัย
ในกลุมเจาพระยา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    
 

 ความตองการดานการศึกษารวมทั้ง 6 ดาน  พบวา  ผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมกรุง
ธนใต  มีความตองการดานการศึกษารวมทั้ง 6 ดาน  แตกตางจากผูสูงอายุที่มีเขตทีอ่ยูอาศัยในกลุม
เจาพระยา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    
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ตารางที่ 38    เปรียบเทียบความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกัน  
        จําแนกตามภาวะพึ่งพา 

 

ตนเอง 
N = 87 

สามี/ภรรยา 
N = 61 

บุตร/หลาน 
N = 254 

ญาติพี่นอง 
N = 48 ความตองการดานการศึกษา 

X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. 
คา F 

1. ดานสุขภาพอนามยั 3.00 0.56 3.06 0.52 2.91 0.60 3.01 0.70 1.36 
2. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 2.76 0.61 2.92 0.61 2.71 0.67 2.82 0.68 1.75 
3. ดานสติปญญา 2.75 0.84 2.98 0.76 2.54 0.71 2.63 0.93 5.94* 
4. ดานเศรษฐกิจ 2.69 0.87 2.64 0.86 2.32 1.04 2.50 1.25 3.73* 
5. ดานคุณธรรม 2.68 0.70 2.92 0.70 2.67 0.80 2.72 0.76 1.84 
6. ดานสังคม 2.69 0.85 2.93 0.59 2.55 0.80 2.68 0.88 3.84* 

รวม 2.76 0.56 2.91 0.47 2.62 0.57 2.73 0.70 4.81* 
* p < 0.05 
 

 จากตารางที่ 38 เมื่อวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความตองการดานการศึกษา
ของกลุมผูสูงอายุที่อยูในภาวะพึ่งพาตางกนั พบวาความตองการดานการศึกษาแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผูสูงอายุที่อยูในภาวะพึ่งพาสามี/ภรรยา มีคาเฉลี่ยรวมมากทีสุ่ด  
สวนผูสูงอายทุี่อยูในภาวะพึง่พาบุตร/หลาน มีคาเฉลี่ยรวมนอยที่สุด และเมื่อจําแนกในแตละดาน  
พบวา มีอยู 3 ดาน คือ ดานสติปญญา ดานเศรษฐกจิ และดานสังคม ที่มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงไดมีการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (X  ) ความตองการ
ดานการศึกษาระหวางกลุมผูสูงอายุที่อยูในภาวะพึ่งพาแตกตางกันเปนรายคู ตามวิธีของเชฟเฟ (Scheffe, 

Test for All Possible Comparison) ไดผลการเปรียบเทยีบความแตกตางดังตารางที่ 39 
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ตารางที่ 39    การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (X  ) ความตองการดานการศกึษาระหวาง 
        กลุมผูสูงอายุที่มีภาวะพึง่พาแตกตางกนัเปนรายคู  

 

ความตองการดานการศึกษา ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย  (X  ) 

ดานสติปญญา ภาวะพึ่งพา X ตนเอง สามี/ภรรยา บุตร/หลาน ญาติพี่นอง 

 ตนเอง 2.75  -0.23 0.21 0.12 

 สามี/ ภรรยา 2.98   0.44* 0.35 

 บุตร/ หลาน 2.54    -0.09 

 ญาติพี่นอง 2.63     

ดานเศรษฐกิจ ภาวะพึ่งพา X ตนเอง สามี/ภรรยา บุตร/หลาน ญาติพี่นอง 
 ตนเอง 2.69  0.04 0.36* 0.19 

 สามี/ ภรรยา 2.64   0.32 0.14 

 บุตร/ หลาน 2.32    -0.18 

 ญาติพี่นอง 2.50     

ดานสังคม ภาวะพึ่งพา X ตนเอง สามี/ภรรยา บุตร/หลาน ญาติพี่นอง 

 ตนเอง 2.69  -0.24 0.14 0.01 

 สามี/ ภรรยา 2.93   0.38* 0.25 

 บุตร/ หลาน 2.55    -0.13 

 ญาติพี่นอง 2.68     

รวมทั้ง 6 ดาน ภาวะพึ่งพา X ตนเอง สามี/ภรรยา บุตร/หลาน ญาติพี่นอง 
 ตนเอง 2.76  -0.15 0.14 0.03 
 สามี/ ภรรยา 2.91   0.29* 0.18 
 บุตร/ หลาน 2.62    -0.11 
 ญาติพี่นอง 2.73     

*p < 0.05  
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จากตารางที่ 39  เมื่อทดสอบความแตกตางของความตองการดานการศึกษาเปนรายคู ตาม
วิธีของเชฟเฟ (Scheffe, Test for All Possible Comparison) ระหวางกลุมผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพา
แตกตางกนั ไดผลการวิเคราะห ดังนี ้

 

ความตองการดานการศึกษาในดานสติปญญา พบวา ผูสูงอายุที่อยูในภาวะพึ่งพาบุตร/หลาน 
มีความตองการดานการศึกษาในดานสติปญญา แตกตางจากผูสูงอายทุี่อยูในภาวะพึง่พาสามี/ภรรยา 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05   

 

 ความตองการดานการศึกษาในดานเศรษฐกิจ  พบวา  ผูสูงอายุที่อยูในภาวะพึ่งพาบุตร/หลาน 
มีความตองการดานการศึกษาในดานเศรษฐกิจ แตกตางจากผูสูงอายุทีอ่ยูในภาวะพึ่งพาตนเอง อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
 

 ความตองการดานการศึกษาในดานสงัคม   พบวา  ผูสูงอายุที่อยูในภาวะพึ่งพาบุตร/หลาน 
มีความตองการดานการศึกษาในดานสังคม แตกตางจากผูสูงอายุที่อยูในภาวะพึ่งพาสามี/ภรรยา อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
 

 ความตองการดานการศึกษารวมทั้ง 6 ดาน  พบวา  ผูสูงอายุที่อยูในภาวะพึ่งพาบุตร/หลาน 
มีความตองการดานการศึกษารวมทั้ง 6 ดาน แตกตางจากผูสูงอายทุี่อยูในภาวะพึง่พาสามี/ภรรยา 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05   
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ตารางที่ 40    เปรียบเทียบความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกัน  
        จําแนกตามโรคประจําตัว 

 

ไมมีโรคประจําตวั 
N = 148 

มีโรคประจําตัว 
N = 302 ความตองการดานการศึกษา 

X S.D. X S.D. 
คา t 

1. ดานสุขภาพอนามยั 2.83 0.59 3.03 0.59 -3.38* 
2. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 2.76 0.68 2.76 0.65 -0.07 
3. ดานสติปญญา 2.56 0.83 2.69 0.76 -1.68 
4. ดานเศรษฐกิจ 2.57 1.06 2.40 1.00 1.71 
5. ดานคุณธรรม  2.67 0.77 2.73 0.76 -0.78 
6. ดานสังคม  2.64 0.80 2.65 0.81 -0.06 

รวม 2.67 0.62 2.71 0.56 -0.65 
 

 จากตารางที่ 40    เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางโดยการทดสอบคา t  พบวา  ผูสูงอายุที่มี
โรคประจําตัวและผูสูงอายุที่ไมมีโรคประจาํตัว มีความตองการดานการศึกษาแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผูสูงอายุที่มีโรคประจาํตวัจะมีคาเฉล่ียรวมมากกวาผูสูงอายุที่ไมมี
โรคประจาํตวัในดานสุขภาพอนามยั ดานสติปญญา ดานคุณธรรม และดานสังคม ยกเวนเฉพาะดาน
ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ ดานเศรษฐกจิเทานั้น และเมื่อจาํแนกในแตละดาน พบวามีอยู 1 ดาน คือ 
ดานสุขภาพอนามัย  ที่มีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05   
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ตารางที่ 41    เปรียบเทียบความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกัน  
        จําแนกตามหลักประกนัสุขภาพ 

 

ไมไดรับ 
N = 63 

เบิกราชการ/ 
รัฐวิสาหกิจ 

N = 107 

บัตรทอง 30 บาท/ 
บัตรผูสูงอายุ 

N = 280 ความตองการดานการศึกษา 

X S.D. X S.D. X S.D. 

คา F 

1. ดานสุขภาพอนามยั 2.89 0.75 2.99 0.63 2.96 0.54 0.59 
2. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 2.62 0.73 2.68 0.72 2.82 0.61 2.99 
3. ดานสติปญญา 2.65 0.88 2.77 0.78 2.60 0.76 1.69 
4. ดานเศรษฐกิจ 2.44 1.03 2.42 1.07 2.47 1.00 0.12 
5. ดานคุณธรรม 2.67 0.79 2.85 0.80 2.67 0.75 2.31 
6. ดานสังคม 2.61 0.80 2.74 0.84 2.62 0.79 0.94 

รวม 2.65 0.61 2.74 0.63 2.69 0.55 0.57 
* p < 0.05 
 

 จากตารางที่ 41 เมื่อวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความตองการดานการศึกษา
ของกลุมผูสูงอายุที่มีหลักประกันสุขภาพตางกัน  พบวาความตองการดานการศึกษา  ไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผูสูงอายุที่เบิกราชการ/รัฐวิสาหกิจ มีคาเฉลี่ยรวมมากที่สุด 
สวนผูสูงอายทุี่ไมไดรับหลักประกนัสุขภาพ มีคาเฉลี่ยรวมนอยที่สุด และเมื่อจําแนกในแตละดาน 
พบวาทุกดานไมมีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
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ตารางที่ 42    เปรียบเทียบความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกัน  
        จําแนกตามการเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ 

 

ไมไดเปนสมาชิก 
N = 317 

เปนสมาชิก 
N = 133 ความตองการดานการศึกษา 

X S.D. X S.D. 
คา t 

1. ดานสุขภาพอนามยั 2.93 0.60 3.03 0.57 -1.62 
2. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 2.74 0.67 2.81 0.63 -1.14 
3. ดานสติปญญา 2.55 0.75 2.89 0.81 -4.27* 
4. ดานเศรษฐกิจ 2.39 1.04 2.60 0.97 -1.98* 
5. ดานคุณธรรม 2.65 0.78 2.85 0.72 -2.50* 
6. ดานสังคม 2.48 0.79 3.03 0.68 -7.46* 

รวม 2.62 0.58 2.82 0.55 -4.18* 
 

จากตารางที ่42   เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางโดยการทดสอบคา t  พบวา  ผูสูงอายุที่เปน
สมาชิกชมรมผูสูงอายุและผูสูงอายุที่ไมไดเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ มีความตองการดานการศกึษา
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุจะมี
คาเฉลี่ยรวมมากกวาผูสูงอายทุี่ไมไดเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายใุนทุกดาน และเมื่อจําแนกในแตละดาน 
พบวามีอยู 4 ดาน คือ ดานสติปญญา ดานเศรษฐกิจ ดานคุณธรรม และดานสังคม ที่มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเมื่อพิจารณารายขอของแตละดาน ผลเปน
ดังนี้ (ภาคผนวก  ก   ตารางที่ 8) 

 

ดานสติปญญา  พบวา  ผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยความตองการดาน
การศึกษาในดานสติปญญามากกวาผูสูงอายทุี่ไมไดเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ และเมือ่จําแนกตาม
รายขอจะแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  อยู 3 เร่ือง คือ 1) เร่ืองความสามารถอาน
ออกและเขยีนภาษาไทยได 2) เร่ืองความสามารถจดจําเรื่องราวตาง ๆ ทีผ่านมาในอดีตไดเปนอยางด ี
3) เร่ืองความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพื่อทันโลก ทันเหตุการณ และนํามาปรับใชในการดําเนนิ
ชีวิตประจําวัน โดยความตองการดานการศึกษาที่มีความแตกตางกันมากที่สุด คือ เรื่องความสามารถ
อานออกและเขียนภาษาไทยได 

 

ดานเศรษฐกิจ พบวา ผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยความตองการดาน
การศึกษาในดานเศรษฐกิจมากกวาผูสูงอายทุี่ไมไดเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ และเมือ่จําแนกตามราย
ขอจะแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดบั 0.05 อยู 2 เร่ือง คือ 1) เร่ืองการประกอบอาชพีเสริม 
เพื่อเพิ่มพนูรายได  2) เร่ืองการมีรายไดที่เพียงพอตอการครองชีพ  โดยความตองการดานการศึกษา
ที่มีความแตกตางกันมากทีสุ่ด  คือ  เร่ืองการมีรายไดที่เพียงพอตอการครองชีพ   
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ดานคุณธรรม พบวา ผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยความตองการดาน
การศึกษาในดานคณุธรรมมากกวาผูสูงอายทุี่ไมไดเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ และเมือ่จําแนกตามราย
ขอจะแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดบั 0.05  อยู 1 เร่ือง คือ เร่ืองการไดอบรมจริยธรรม
ใหกับบุตรหลานในครอบครัวใหเปนคนดี  

 

ดานสงัคม พบวา ผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยความตองการดานการศึกษา
ในดานสังคมมากกวาผูสูงอายทุี่ไมไดเปนสมาชิกชมรมผูสูงอาย ุ และเมื่อจาํแนกตามรายขอจะแตกตาง
กันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  อยู 1 เร่ือง คือ เร่ืองการไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของ
กลุมหรือชมรมตาง ๆ เชน ชมรมผูสูงอายุ เปนตน   
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ตารางที่ 43    เปรียบเทียบคาเฉลี่ย (X  ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระหวางคุณภาพชวีิต          
         กับความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุ 

 

คุณภาพชวีิต ความตองการดานการศึกษา 
ประเด็น 

X S.D. การแปล 
ความ 

ลําดบั
ที ่ X S.D. การแปล 

ความ 
ลําดบั
ที ่

1. ดานสุขภาพอนามยั 3.23 0.58 ปานกลาง 4 2.96 0.59 ปานกลาง 1 
2. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 3.31 0.57 ปานกลาง 3 2.76 0.66 ปานกลาง 2 
3. ดานสติปญญา 3.36 0.75 ปานกลาง 2 2.65 0.78 ปานกลาง 4 
4. ดานเศรษฐกิจ 1.64 0.72 พอใช 6 2.45 1.02 นอย 6 
5. ดานคุณธรรม 3.52 0.74 ดี 1 2.71 0.77 ปานกลาง 3 
6. ดานสังคม 2.60 0.66 ปานกลาง 5 2.64 0.80 ปานกลาง 5 

 

จากตารางที่ 43   จากการสํารวจคุณภาพชวีิต และความตองการดานการศึกษาตามการรับรู
ของผูสูงอายุที่มีสถานที่พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร สามารถสรุปไดดังนี้  

 

1.  จากผลการสํารวจคุณภาพชีวิตตามการรับรูของผูสูงอายุ พบวา คุณภาพชีวติตามการรับรู
ของผูสูงอายุทีอ่ยูในระดับด ีมีอยู 1 ดาน  คอื ดานคณุธรรม (X  = 3.52  )   สวนในระดับปานกลาง มี
อยู 4 ดาน  คือ  ดานสติปญญา (X  =  3.36 )  ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ (X  =  3.31 )  ดาน
สุขภาพอนามยั (X  =  3.23 ) และดานสังคม (X  =  2.60 ) ตามลําดับ ในขณะทีร่ะดับพอใช มอียู 
1 ดาน คือ ดานเศรษฐกจิ (X  =  1.64 )   

 

2. จากผลการสํารวจความตองการดานการศึกษาตามการรับรูของผูสูงอายุ พบวา ความ
ตองการดานการศึกษาตามการรับรูของผูสูงอายุที่อยูในระดับปานกลาง มีอยู 5 ดาน คือ ดานสุขภาพ
อนามยั (X  =  2.96) ดานสิง่แวดลอมทางกายภาพ (X = 2.76)   ดานคุณธรรม (X  =  2.71)  ดาน
สติปญญา (X  =  2.65)  และดานสังคม (X  =  2.64) ตามลําดับ ในขณะที่ระดับนอย มีอยู 1 ดาน 
คือ ดานเศรษฐกิจ (X  =  2.45 )  
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ตารางที่ 44    เปรียบเทียบผลการสํารวจระหวางคณุภาพชีวิตกับความตองการดานการศึกษา 
         ของผูสูงอายุ 
 

ประเด็น คุณภาพชวีิต ความตองการดานการศึกษา 
1. ดานสุขภาพอนามัย ขอ 1.5  (X  = 3.62  ) ความสบายใจ ไมรูสึก

วิตกกังวลหรือเครียดกับสิ่งใด ๆ  
ขอ 1.1  (X  = 3.61  ) ความสามารถชวยเหลือ
ดูแลตนเองไดในกจิวัตรประจําวัน  
ขอ 1.4  (X  = 3.50  ) การมีสุขภาพแข็งแรงดี 
ไมมีโรคประจําตวั  
ขอ 1.2  (X  = 3.42  ) ความสามารถในการดูแล
ตนเองเมื่อเจ็บปวย 
ขอ 1.7  (X  = 3.39  ) การไดรับประทานอาหาร
ที่มีคุณภาพและเหมาะสมกับวัยสูงอายุ 
ขอ 1.10  (X  = 3.27  ) การไดรับบริการจาก
บัตรสวัสดิการประชาชนดานการรักษาพยาบาล 
เชน บัตรทอง 30 บาท / บัตรผูสูงอายุ เปนตน 
ขอ 1.3  (X  = 3.26  ) ความสามารถในการ
เขาถึงบริการดานการรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย 
ขอ 1.6  (X  = 3.21  ) การออกกําลงักายเปน
ประจํา 
ขอ 1.8  (X  = 2.57  ) ความรูความสามารถใน
การใชยาที่ถูกตองและเหมาะสม 
ขอ 1.9  (X  = 2.47  ) การไดรบับรกิารตรวจ
สุขภาพประจําป 
 

ขอ 1.4  (X  = 3.32  ) การมีสุขภาพแข็งแรงดี 
ไมมีโรคประจําตวั  
ขอ 1.2  (X  = 3.07  ) ความสามารถในการ
ดูแลตนเองเมื่อเจ็บปวย 
ขอ 1.6  (X  = 3.05  ) การออกกําลงักายเปน
ประจํา 
ขอ 1.7  (X  = 3.04  ) การไดรับประทาน
อาหารที่มีคุณภาพและเหมาะสมกบัวัยสูงอายุ 
ขอ 1.8  (X  = 3.00  ) ความรูความสามารถใน
การใชยาที่ถูกตองและเหมาะสม 
ขอ 1.3  (X  = 2.88  ) ความสามารถในการ
เขาถึงบริการดานการรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย 
ขอ 1.9  (X  = 2.86  ) การไดรับบริการตรวจ
สุขภาพประจาํป 
ขอ 1.1  (X  = 2.82  ) ความสามารถชวยเหลือ
ดูแลตนเองไดในกิจวัตรประจําวัน  
ขอ 1.5  (X  = 2.81  ) ความสบายใจ ไมรูสึก
วิตกกังวลหรอืเครียดกับส่ิงใด ๆ  
ขอ 1.10  (X  = 2.75  ) การไดรับบริการจาก
บัตรสวัสดิการประชาชนดานการรักษาพยาบาล 
เชน บัตรทอง 30 บาท / บัตรผูสูงอายุ เปนตน 
 

2. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ขอ 2.2  (X  = 3.97  ) สถานที่พักอาศัยมีน้ํา
สะอาดสําหรบัดื่มและใชเพียงพอตลอดป  
ขอ 2.3  (X  = 3.35  ) สถานทีพ่ักอาศัยมีหองน้ํา
ที่สะอาด ถูกสุขลกัษณะ และพืน้ไมลื่น 
ขอ 2.4  (X  = 3.32  ) สถานทีพ่ักอาศัยมีการ
จัดเปนระเบียบ ถกูสุขลักษณะ เชน มีอากาศ
ถายเทสะดวก มีแสงสวางเพียงพอ เปนตน 
ขอ 2.5  (X  = 3.32  ) สถานทีพ่ักอาศัยมีการ
ปองกันอบุัติภัยอยางถูกวิธี  เชน  มกีารตรวจ
ซอมแซมอุปกรณไฟฟาใหอยูในสภาพที่ดอียูเสมอ 

ขอ 2.6  (X  = 2.99  ) สถานที่พักอาศัย
สามารถใหความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยสิน 
ขอ 2.7  (X  = 2.85  ) สถานทีพ่ักอาศัยไมถกู
รบกวนจากมลภาวะทางอากาศ เสียง น้ํา ขยะ 
และสารพษิที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 
ขอ 2.3  (X  = 2.80  ) สถานทีพ่ักอาศัยมี
หองน้ําที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ และพื้นไมลื่น 
ขอ 2.2  (X  = 2.78  ) สถานทีพ่ักอาศัยมีน้ํา
สะอาดสําหรับดื่มและใชเพียงพอตลอดป  
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ตารางที่ 44    (ตอ) 
 

ประเด็น คุณภาพชวีิต ความตองการดานการศึกษา 
 ขอ 2.7  (X  = 3.14  ) สถานทีพ่ักอาศัยไมถกู

รบกวนจากมลภาวะทางอากาศ เสียง น้ํา ขยะ 
และสารพษิที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 
ขอ 2.6  (X  = 3.12  ) สถานทีพ่ักอาศัยสามารถ
ใหความปลอดภัยในชีวิตและทรพัยสิน 
ขอ 2.1  (X  = 2.97  ) สถานที่พักอาศัยเปนหลัก
แหลงมีสภาพคงทนถาวรไมนอยกวา 5 ป 
 
 
 

ขอ 2.5  (X  = 2.72  ) สถานทีพ่ักอาศัยมี 
การปองกันอบุัติภยัอยางถูกวิธี  เชน  มีการ
ตรวจซอมแซมอปุกรณไฟฟาใหอยูในสภาพ 
ที่ดีอยูเสมอ 
ขอ 2.1  (X  = 2.69  ) สถานทีพ่ักอาศัยเปน
หลักแหลงมีสภาพคงทนถาวรไมนอยกวา 5 ป 
ขอ 2.4  (X  = 2.48  ) สถานที่พักอาศัยมีการ
จัดเปนระเบียบ ถูกสุขลักษณะ เชน มีอากาศ
ถายเทสะดวก มีแสงสวางเพียงพอ เปนตน 
 

3.  ดานสตปิญญา ขอ 3.3  (X  = 3.76  ) ความสามารถรับรูขอมูล
ขาวสารเพื่อทันโลก ทันเหตุการณ และนํามาปรบั
ใชในการดําเนนิชีวิตประจําวัน 
ขอ 3.2  (X  = 3.71  ) ความสามารถจดจํา
เรื่องราวตาง ๆ ทีผ่านมาในอดีตไดเปนอยางด ี
ขอ 3.1  (X  = 2.59  ) ความสามารถอานออก
และเขียนภาษาไทยได 
 

ขอ 3.3  (X  = 3.57  ) ความสามารถรับรู
ขอมูลขาวสารเพือ่ทันโลก ทันเหตกุารณ และ
นํามาปรับใชในการดําเนนิชีวิตประจําวัน 
ขอ 3.2  (X  = 2.55  ) ความสามารถจดจํา
เรื่องราวตาง ๆ ทีผ่านมาในอดีตไดเปนอยางด ี
ขอ 3.1  (X  = 1.82  ) ความสามารถอานออก
และเขียนภาษาไทยได 
 

4.  ดานเศรษฐกิจ ขอ 4.2  (X  = 1.93  ) การมีรายไดที่เพียงพอ 
ตอการครองชีพ 
ขอ 4.3  (X  = 1.57  ) การเก็บออมเงินไวใชจาย
ยามฉุกเฉิน 
ขอ 4.1  (X  = 1.42  ) การประกอบอาชีพเสริม 
เพื่อเพิ่มพูนรายได 
 

ขอ 4.2  (X  = 2.56  ) การมีรายไดที่เพียงพอ 
ตอการครองชีพ 
ขอ 4.3  (X  = 2.50 ) การเก็บออมเงินไวใช
จายยามฉุกเฉิน 
ขอ 4.1  (X   =  2.30  ) การประกอบอาชีพ
เสริม เพื่อเพิ่มพูนรายได 
 

5.  ดานคุณธรรม ขอ 5.2  (X  = 3.99  ) การไมติดสิ่งเสพติดและ
อบายมุขตาง ๆ เชน การไมดื่มสุรา การไมสูบ
บุหรี่ และการไมเลนการพนัน เปนตน 
ขอ 5.1  (X  = 3.34  ) การไดปฏิบตัิกิจกรรม
ทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ เชน การทําบุญตกั
บาตร สวดมนต ฟงเทศน ฟงธรรม หรือการทาํ
ละหมาด เปนตน 
ขอ 5.3  (X  = 3.22  ) การไดอบรมจริยธรรม
ใหกับบุตรหลานในครอบครัวใหเปนคนด ี
 

ขอ 5.1  (X  = 3.09  ) การไดปฏิบตัิกิจกรรม
ทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ เชน การทําบุญตัก
บาตร สวดมนต ฟงเทศน ฟงธรรม หรือการทาํ
ละหมาด เปนตน 
ขอ 5.2  (X  = 2.58  ) การไมติดสิ่งเสพติด
และอบายมุขตาง ๆ เชน การไมดื่มสุรา การไม
สูบบุหร่ี และการไมเลนการพนัน เปนตน 
ขอ 5.3  (X  = 2.45  ) การไดอบรมจริยธรรม
ใหกับบุตรหลานในครอบครัวใหเปนคนด ี
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ตารางที่ 44    (ตอ) 
 

ประเด็น คุณภาพชวีิต ความตองการดานการศึกษา 
6.  ดานสังคม ขอ 6.5  (X  = 4.22  ) การไดไปใชสิทธ์ิ 

ออกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส. หรือ 
ผูวา กทม. เปนตน 
ขอ 6.1  (X  = 3.50  ) การไดรบัความเคารพ 
นับถือและยอมรับจากคนในครอบครัวหรือ
สังคมรอบขาง 
ขอ 6.4  (X  = 1.96  ) การไดรับโอกาสเขาไปมี
สวนรวมแสดงความคิดเห็นเพื่อประโยชนของ
ชุมชนหรือทองถิน่ 
ขอ 6.3  (X  = 1.92  ) การไดมีโอกาสเขารวม
กิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ เชน ชมรม
ผูสูงอายุ เปนตน 
ขอ 6.2  (X  = 1.41  ) การไดรบัคําปรึกษาเมื่อ 
มีปญหาหรือตองการปรับทุกขจากหนวยงาน 
ของรัฐ 
 

ขอ 6.2  (X  = 2.94  ) การไดรบัคําปรึกษาเมื่อ 
มีปญหาหรือตองการปรับทุกขจากหนวยงาน 
ของรัฐ 
ขอ 6.5  (X  = 2.90  ) การไดไปใชสิทธ์ิ 
ออกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส. หรือ 
ผูวา กทม. เปนตน 
ขอ 6.1  (X  = 2.56  ) การไดรับความเคารพ 
นับถอืและยอมรบัจากคนในครอบครัวหรือ
สังคมรอบขาง 
ขอ 6.3  (X  = 2.54  ) การไดมีโอกาสเขารวม
กิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ เชน ชมรม
ผูสูงอายุ เปนตน 
ขอ 6.4  (X  = 2.29  ) การไดรบัโอกาสเขาไป
มีสวนรวมแสดงความคิดเหน็เพื่อประโยชน
ของชุมชนหรือทองถิ่น 
 

 

 จากตารางที่ 44   ผลจากการสํารวจประเด็นเรื่องคุณภาพชีวิตและความตองการดานการศึกษา
ตามการรับรูของผูสูงอายุ สามารถสรุป ไดดังนี้  
 

 1.  ดานสุขภาพอนามัย  พบวา  คุณภาพชวีิตตามการรับรูของผูสูงอายุซ่ึงอยูในระดับดี  มีอยู 
3 เร่ือง คือ เร่ืองความสบายใจ ไมรูสึกวิตกกังวลหรือเครียดกับส่ิงใด ๆ (X = 3.62 ) เร่ือง
ความสามารถชวยเหลือดูแลตนเองไดในกจิวัตรประจําวนั (X  = 3.61 ) และเรื่องการมีสุขภาพ
แข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตัว (X = 3.50 ) แตที่ควรปรับปรุงมีอยู 2 เร่ือง คือ เร่ืองความรู
ความสามารถในการใชยาทีถู่กตองและเหมาะสม (X  = 2.57 ) ซ่ึงอยูในระดับพอใช และเรื่องการ
ไดรับบริการตรวจสุขภาพประจําป (X  = 2.47  ) ซ่ึงอยูในระดับไมด ี   
 สวนความตองการดานการศกึษาตามการรบัรูของผูสูงอายุที่ตองการมากที่สุด คือ เร่ืองการ
มีสุขภาพแข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตัว (X  = 3.32 ) ซ่ึงอยูในระดบัปานกลาง  แตที่ตองการนอย
ที่สุด คือ เร่ืองการไดรับบริการจากบัตรสวัสดิการประชาชนดานการรักษาพยาบาล เชน บัตรทอง 30 
บาท / บัตรผูสูงอายุ เปนตน (X  = 2.75  ) ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง 
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 2.  ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ    พบวา   คุณภาพชวีติตามการรับรูของผูสูงอายุซ่ึงอยูใน
ระดับดี   มีอยู 1 เร่ือง   คือ   เร่ืองสถานที่พักอาศยัมนี้ําสะอาดสําหรับดื่มและใชเพียงพอตลอดป   
(X  = 3.97  ) แตที่ควรปรับปรุงมีอยู 1 เร่ือง คือ เร่ืองสถานที่พักอาศยัเปนหลักแหลงมีสภาพคงทน
ถาวรไมนอยกวา 5 ป (X  = 2.97  ) ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง  
 สวนความตองการดานการศึกษาตามการรับรูของผูสูงอายุที่ตองการเปนอันดับแรก คือ 
เร่ืองสถานที่พักอาศัยสามารถใหความปลอดภัยในชวีิตและทรัพยสิน (X  = 2.99  ) ซ่ึงอยูในระดบั
ปานกลาง  แตที่ตองการนอยที่สุด คือ เร่ืองสถานที่พักอาศัยมีการจัดเปนระเบียบ ถูกสุขลักษณะ เชน 
มีอากาศถายเทสะดวก มีแสงสวางเพียงพอ เปนตน (X  = 2.48  ) ซ่ึงอยูในระดับนอย 
 
 3.  ดานสตปิญญา    พบวา   คณุภาพชวีติตามการรับรูของผูสูงอายุซ่ึงอยูในระดับดี   มีอยู    
2 เร่ือง   คือ เร่ืองความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพื่อทันโลก ทันเหตุการณ และนํามาปรับใชใน
การดําเนินชวีติประจําวนั (X  = 3.76  )  และเรื่องความสามารถจดจําเรื่องราวตาง ๆ ที่ผานมาใน
อดีตไดเปนอยางดี (X  = 3.71  ) แตที่ควรปรับปรุงมีอยู 1 เร่ือง คือ เร่ืองความสามารถอานออก
และเขียนภาษาไทยได (X  = 2.59  ) ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง   
 สวนความตองการดานการศึกษาตามการรับรูของผูสูงอายุที่ตองการเปนอันดับแรก คือ 
เร่ืองความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพื่อทันโลก ทันเหตุการณ และนํามาปรับใชในการดําเนนิ
ชีวิตประจําวัน (X  = 3.57  ) ซ่ึงอยูในระดับมาก  แตทีต่องการนอยทีสุ่ด   คือ เร่ืองความสามารถ
อานออกและเขียนภาษาไทยได (X  = 1.82  ) ซ่ึงอยูในระดับนอย 
 
 4.  ดานเศรษฐกิจ  พบวา   คุณภาพชวีติตามการรับรูของผูสูงอายุในดานนี ้ มีเร่ืองที่ควร
ปรับปรุงมีอยู 3 เร่ือง คือ เร่ืองการประกอบอาชพีเสริม เพื่อเพิม่พนูรายได (X  = 1.42  ) ซ่ึงอยูใน
ระดบัไมดี  รวมท้ังเรื่องการมรีายไดที่เพยีงพอ ตอการครองชีพ  (X  = 1.93  ) และเรือ่งการเก็บออม
เงินไวใชจายยามฉุกเฉิน  (X  = 1.57  ) ซ่ึงอยูในระดับพอใช  
 สวนความตองการดานการศึกษาตามการรับรูของผูสูงอายุที่ตองการเปนอันดับแรก คือ 
เร่ืองการมีรายไดที่เพยีงพอตอการครองชีพ (X  = 2.56  ) ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง  แตที่ตองการ
นอยที่สุด  คือ  เร่ืองการประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มพนูรายได (X   =  2.30) ซ่ึงอยูในระดับนอย 
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 5.  ดานคุณธรรม   พบวา  คุณภาพชีวิตตามการรับรูของผูสูงอายุซ่ึงอยูในระดับดี  มีอยู 1 เร่ือง   
คือ เร่ืองการไมติดสิ่งเสพติดและอบายมุขตาง ๆ เชน การไมดื่มสุรา การไมสูบบุหร่ี และการไมเลน
การพนัน เปนตน (X  = 3.99  ) แตที่ควรปรับปรุงมีอยู 1 เร่ือง คือ เร่ือง การไดอบรมจริยธรรม
ใหกับบุตรหลานในครอบครัวใหเปนคนด ี(X  = 3.22) ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง   
 สวนความตองการดานการศึกษาตามการรับรูของผูสูงอายุที่ตองการเปนอันดับแรก คือ 
เร่ืองการไดปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ เชน การทําบญุตักบาตร สวดมนต ฟงเทศน 
ฟงธรรม หรือการทําละหมาด เปนตน (X  = 3.09  ) ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง  แตที่ตองการนอย
ที่สุด  คือ  เร่ืองการไดอบรมจริยธรรมใหกบับุตรหลานในครอบครัวใหเปนคนดี (X  = 2.45)  ซ่ึง
อยูในระดับนอย 
 
 6.  ดานสังคม   พบวา   คุณภาพชีวิตตามการรับรูของผูสูงอายุซ่ึงอยูในระดับดี  มีอยู  2 เร่ือง   
คือ  การไดไปใชสิทธิ์ออกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส. หรือผูวา กทม. เปนตน (X  = 4.22  ) 
และเรื่องการไดรับความเคารพนับถือและยอมรับจากคนในครอบครัวหรือสังคมรอบขาง (X  = 3.50 ) 
แตที่ควรปรับปรุงมีอยู 1 เร่ือง คือ เร่ืองการไดรับคําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรือตองการปรับทุกขจาก
หนวยงานของรัฐ (X  = 1.41  ) ซ่ึงอยูในระดับไมด ี  
 สวนความตองการดานการศึกษาตามการรับรูของผูสูงอายุที่ตองการสองอันดับแรก คือ 
เร่ืองการไดรับคําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรือตองการปรับทุกขจากหนวยงานของรัฐ  (X  = 2.94  )  
และเรื่องการไดไปใชสิทธิ์ออกเสียงเลือกตัง้  เชน  การเลือกตั้ง สส.  หรือผูวา กทม.  เปนตน       
(X  = 2.90  ) ซ่ึงอยูในระดบัปานกลาง  แตที่ตองการนอยที่สุด  คือ  เร่ือง การไดรับโอกาสเขาไปมี
สวนรวมแสดงความคิดเห็นเพื่อประโยชนของชุมชนหรือทองถ่ิน (X  = 2.29   )  ซ่ึงอยูในระดับนอย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 214

2.3   การสนทนากลุมประเดน็เรื่องความตองการดานการศึกษาของผูสงูอาย ุ
 

 จากการสนทนากลุม พบวาความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุ หมายถึง ความตองการ
กิจกรรมการศึกษาที่เกี่ยวของกับวัยสูงอายุทั้ง 6 ดาน คือ ดานสุขภาพอนามัย ดานสิ่งแวดลอมทาง
กายภาพ  ดานสติปญญา  ดานเศรษฐกิจ ดานคุณธรรม และดานสังคม  เพื่อจะนํามาใชในการปรับตัว
ในดานตาง ๆ  ในวัยสูงอายุไดอยางเหมาะสม  และเทาทันตอเหตุการณ  สามารถจําแนกตามเนื้อหา
ได 6 ประเด็นดังนี้   
  
 2.3.1   ความตองการดานการศึกษาในดานสุขภาพอนามยั 
 

 จากการสนทนากลุม พบวา กลุมผูสูงอายุไดแสดงความคิดเหน็ในประเด็นเรือ่งความ
ตองการดานการศึกษาในดานสุขภาพอนามัย โดยสนใจเรื่องการรักษาสุขภาพอนามัย และเรือ่ง
โรคภัยไขเจ็บตาง ๆ ใหกบัผูสูงอายุเพื่อที่จะนําไปปฏิบัติ วิธีการออกกําลังกายทีเ่หมาะสมกับเพศ
และวยัของผูสูงอายุ ความรูเร่ืองการรับประทานอาหารทีม่ีประโยชนตอสุขภาพ การใหคําแนะนํา
เกี่ยวกับรายละเอียดและประโยชนของตรวจสุขภาพประจําป ตลอดจนขอมูลเพิ่มเตมิเกี่ยวกับสิทธิ
ประโยชนของการใชบัตรทอง 30 บาทและรายละเอยีดเกีย่วกบัเงื่อนไขในการขอเขารับบริการ รวมทัง้
ทําเลที่ตั้งของสถานพยาบาลที่ใหบริการ (สนทนากลุม: 21/01/2548) 

 
“…ตองการความรูเร่ืองการรักษาสุขภาพอนามัย และเรื่องโรคภัยไขเจบ็ตาง ๆ เชน  
โรคความดันโลหิตสูง โรคขอเสื่อม” 

     (ชายอายุ 74 ป / เขตราชเทวี) 
 
“…สนใจความรูเร่ืองการออกกําลังกายทีเ่หมาะสมกับวยัสูงอาย”ุ 

     (ชายอายุ 67 ป / เขตดินแดง) 
 
“…ตองการความรูเกี่ยวกับเรือ่งการรับประทานอาหารที่มปีระโยชนตอสุขภาพ”  

     (หญิงอายุ 61 ป / เขตสวนหลวง) 
 
 “…สนใจคําแนะนําเกี่ยวกับรายละเอียดและประโยชนของตรวจสุขภาพประจําป  

รวมทั้งการใหบริการตรวจสขุภาพฟรีสักปละครั้งใหกับผูสูงอายุ” 
     (หญิงอายุ 74 ป / เขตดอนเมอืง) 
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             “…รูวาตอนนี้รัฐมีสวัสดิการบัตรทอง 30 บาทใหกับผูสูงอายุ แตไมทราบวาคุณภาพใน 
การใหบริการเปนอยางไร มีเงื่อนไขอะไรบาง และก็ไมรูวาสถานพยาบาลที่ใหบริการนั้น ๆ  
ตั้งอยูที่ไหน”  

     (หญิงอายุ 74 ป / เขตลาดกระบัง) 
 
2.3.2 ความตองการดานการศึกษาในดานสิง่แวดลอมทางกายภาพ 
 

 จากการสนทนากลุม พบวา กลุมผูสูงอายุไดแสดงความคิดเหน็ในประเด็นเรือ่งความ
ตองการดานการศึกษาในดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ เกี่ยวกับเรื่องความรูในการจดับริเวณสถานที่
พักอาศัย และหองน้ําใหถูกสุขลักษณะและเหมาะสม    ความรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัย  เชน  เร่ือง
อัคคีภัยจากเครือ่งใชไฟฟาในบาน และความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิน ตลอดจนความรูเกีย่วกับ
ส่ิงแวดลอมตาง ๆ และความรูดานเทคโนโลยีสมัยใหม (สนทนากลุม: 21/01/2548)  
 
 “…สนใจคําแนะนําในการจดับริเวณสถานที่พักอาศัย และหองน้ําใหถูกสุขลักษณะ” 
     (หญิงอายุ 75 ป / เขตมีนบุรี) 
 
 “…อยากไดความรูเกีย่วกับการดูแลสถานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมที่ดี”  
     (หญิงอายุ 61 ป / เขตสวนหลวง) 
 
 “…ตองการความรูเกี่ยวกับเรือ่งการปองกันอุบัติภัยในบาน” 
     (หญิงอายุ 74 ป / เขตลาดกระบัง) 
  
 “…สนใจในเรื่องเกี่ยวกับความปลอดภัยในชีวิตและทรพัยสินสําหรับผูสูงอายุ” 
     (หญิงอายุ 74 ป / เขตดอนเมอืง) 
 

“…ตองการความรูใหม ๆ ที่ไมเคยรู โดยเฉพาะพวกความรูดานวิทยาศาสตรเทคโนโลย ี
สมัยใหม” 

     (ชายอายุ 74 ป / เขตราชเทวี) 
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2.3.3   ความตองการดานการศึกษาในดานสติปญญา 
 

 จากการสนทนากลุม พบวา กลุมผูสูงอายุไดแสดงความคิดเห็นในประเด็นเรื่อง ความ
ตองการดานการศึกษาในดานสติปญญา เกี่ยวกับเรื่องการเสริมสรางและเพิ่มทักษะดานการอานและ
การเขียนหนังสือใหดีขึ้น การรวมกิจกรรมนันทนาการตาง ๆ เพือ่เสริมสรางทักษะทางดานการ
พัฒนาสติปญญาใหดีขึ้น การใหการศึกษาเพื่อเขาถึงแหลงขอมูลขาวสารและแหลงความรูตาง ๆ   
เพื่อนําไปประยุกตใชในชวีิตประจําวนั (สนทนากลุม: 21/01/2548)  
 
 “…การศึกษาสําหรับผูสูงอายุ นั้นคือเรื่องการหาความรูนัน่เอง คงไมใชการที่จะเขานั่ง
 ศึกษาเลาเรียนอะไรหรอก การจะหาความรูเพื่อที่จะเปนความรูก็คือหมายความวาอยากรู
 เร่ืองอะไรบาง ก็สนใจเรื่องนัน้ไมเจาะจงวาจะตองศึกษาเอาความรูทางนี้ ทางดานนัน้” 
     (ชายอายุ 74 ป / เขตราชเทวี) 

   
 “…สนใจกิจกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมสติปญญา ความรูทางดานการใชทักษะในการ 
ติดตอส่ือสาร อยากมีความคดิใหม ๆ เพื่อทีจ่ะไดมีโลกทัศนที่กาวไกล” 

     (หญิงอายุ 74 ป / เขตดอนเมอืง) 
 
“…ตองการความรูดานกฎหมายตาง ๆ เชน พ.ร.บ. ผูสูงอายุ  ที่ไดรับจากการดูโทรทัศน  
ฟงรายการวิทยุ อานหนังสือพิมพ เพื่อชวยเพิ่มพูนความรู” 

     (หญิงอายุ 74 ป / เขตลาดกระบัง) 
 
2.3.4 ความตองการดานการศึกษาในดานเศรษฐกิจ 
 

 จากการสนทนากลุม  พบวา  กลุมผูสูงอายุไดแสดงความคิดเห็นในประเด็นเรื่อง ความ
ตองการดานการศึกษาในดานเศรษฐกจิ  เกีย่วกับเรื่อง การใหคําปรึกษา และฝกอบรมอาชีพเสริม 
เพื่อทําเปนงานอดิเรกยามวาง เพื่อหารายไดเสริมตามความสนใจของแตละบุคคล  การใหคําแนะนํา
ในการเลือกซ้ือสินคาและผลิตภัณฑตาง ๆ เพื่อการอุปโภคและบริโภคที่มีประโยชน  การใหความรู
เกี่ยวกับการหาดอกผลจากทรัพยสินที่มีอยู  การจัดอบรมใหความรูวิธีการออมเงิน การนําเงินไป
ลงทุนเพื่อเพิ่มพูนรายไดเล็ก ๆ นอยใหกับผูสูงอายุ (สนทนากลุม: 21/01/2548)  
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 “…ตองการคําแนะนําเกีย่วกับการประกอบอาชีพเสริม เชน การทําดอกไมประดษิฐ   
หรืองานฝมืออ่ืน ๆ ที่ทํางาย ๆ ไมยุงยากซบัซอน ในเวลาวาง ๆ ตามความสนใจของ 
แตละบุคคล”  

     (หญิงอายุ 75 ป / เขตมีนบุรี) 
 
 “…สนใจคําแนะนําเกี่ยวกับการเลือกซื้อสินคาและผลิตภัณฑตาง ๆ เพื่อการอุปโภคและ
 บริโภคที่มีประโยชน” 
     (หญิงอายุ 61 ป / เขตสวนหลวง) 
 
 “…ตองการคําแนะนําเรื่องการออมเงิน การนําเงินไปลง เพื่อเพิ่มพนูรายไดเล็ก ๆ นอย  

ใหกับผูสูงอายบุาง” 
     (หญิงอายุ 74 ป / เขตลาดกระบัง) 
 

2.3.5 ความตองการดานการศึกษาในดานคุณธรรม 
 

 จากการสนทนากลุม พบวา กลุมผูสูงอายุไดแสดงความคิดเห็นในประเด็นเรื่อง ความ
ตองการดานการศึกษาในดานคุณธรรม เกี่ยวกับเรื่อง ความรูเร่ืองประวัติความเปนมาของศาสนา 
รวมทั้งพิธีกรรม หรือกิจกรรมสําคัญ ๆ ทางศาสนา การปฏิบัติตนตามหลักจริยธรรมและศีลธรรมที่
ดีงาม  การสงเสริมใหจัดกิจกรรมที่มุงเนนในเรื่องคุณธรรม หลีกเลี่ยงสิ่งเสพติดและอบายมุขตาง ๆ  
การใหความรูหรือการอบรมเพื่อใหเห็นประโยชนในเรื่อง ความขยันหมั่นเพียร ความซื่อสัตยสุจริต 
และความมีระเบียบวนิัย  การอบรมบุตรหลานหรือเยาวชนเกีย่วกบัการดําเนินชวีิตในสังคมอยาง
เปนปกติสุข (สนทนากลุม: 21/01/2548)  

 
“...สนใจความรูเร่ืองประวัตคิวามเปนมาของศาสนา พิธีกรรม รวมทั้งกิจกรรมสําคัญ  ๆ 
ทางศาสนา” 

     (ชายอายุ 74 ป / เขตราชเทวี) 
 
“…ถามีโอกาสอยากจะเรียนรูใหมาก ๆ จะไดมีโอกาสอบรมสั่งสอนบุตรหลานใหเปนคนที่
มีคุณธรรม มีจริยธรรม และหางไกลจากยาเสพติด รวมทั้งเปนคนดีของประเทศ” 

     (ชายอายุ 67 ป / เขตดินแดง) 
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 “…ตอนนี้ก็รูสึกพอใจกับชวีิตที่เรียบงาย…ถามีเวลาวาง ก็ตองการฟงธรรมะและอาน 
หนังสือที่เกีย่วกับธรรมะ ” 

     (หญิงอายุ 64 ป / เขตดินแดง) 
 

2.3.6 ความตองการดานการศึกษาในดานสงัคม 
 

 จากการสนทนากลุม พบวา กลุมผูสูงอายุไดแสดงความคิดเห็นในประเด็นเรื่อง ความ
ตองการดานการศึกษาในดานสังคม เกี่ยวกับเรื่อง คําแนะเกี่ยวกับประโยชนของการเขารวมเปน
สมาชิกกลุม หรือชมรมตาง ๆ การใหความรูเพื่อสงเสริมการเขาไปมสีวนรวมในเวทีประชาคม การ
จัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสาธารณะของชุมชนและสังคม ความรูเกี่ยวกับ
เร่ืองประชาธิปไตย และการไปใชสิทธิ์ออกเสียงเลือกตัง้ (สนทนากลุม: 21/01/2548)  

 
“…สนใจอยากใหจัดกจิกรรมนันทนาการใหความรูตาง ๆ เพื่อใหผูสูงอายุมาพบปะ
สังสรรคกันในโอกาสตาง ๆ เชน การรองเพลง การไปทัศนศึกษา เปนตน” 

     (หญิงอายุ 74 ป / เขตลาดกระบัง) 
 
 “…สนใจอยากถายทอดประสบการณที่เปนประโยชนในการดําเนนิชวีิตแกเยาวชน 
 หรือผูที่สนใจ” 
     (ชายอายุ 74 ป / เขตราชเทวี) 

 
“…ตองการความรูดานกฎหมายตาง ๆ ที่เกีย่วของกับผูสูงอายุ เชน พ.ร.บ. ผูสูงอายุ 
กฎหมายพินยักรรม เปนตน” 

     (หญิงอายุ 74 ป / เขตดอนเมอืง) 
 
“…สนใจความรูเร่ืองเกี่ยวกบัขาวสารทางดานการเมืองการปกครอง และการออกไปใช
สิทธิ์ออกเสียงเลือกตั้ง” 

     (ชายอายุ 67 ป / เขตดินแดง) 
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ตารางที่ 45    เปรียบเทียบผลการสนทนากลุมระหวางคณุภาพชวีิตกับความตองการดานการศึกษา 
         ของผูสูงอายุ 
 

ประเด็น คุณภาพชวีิต ความตองการดานการศึกษา 
1. ดานสุขภาพอนามัย 1.  การมีสุขภาพรางกายและจติใจทีด่ี  

2.  การไดรับประทานอาหารที่มปีระโยชนและ
คุณคาทางอาหารใหครบทั้ง 5 หมู  
3.  การไดพักผอนที่เพียงพอ  
4.  การไดมีโอกาสไดออกกําลังกายที่เหมาะสม
กับผูสูงอายุ  
5.  การไดรับบริการตรวจสุขภาพประจําปฟรี 
จากศูนยบริการสาธารณสุขตาง ๆ ของ
กรุงเทพมหานคร 

1.  ความรูในการปองกัน และการดูแลรักษา
สุขภาพอนามัยเบือ้งตน 
2.  วิธีการออกกาํลังกายที่ถูกวิธีและเหมาะสม
กับเพศและวัยของผูสูงอายุ  
3.  ความรูเรื่องการรับประทานอาหารที่ดี  
มีประโยชน  
4.  การใหขาวสารขอมูลเกี่ยวกับการตรวจ
สุขภาพประจาํป  
5.  ความรูเรื่องบัตรทอง 30 บาท  
 

2. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 1.  การอยูในสภาวะแวดลอมทีด่ี  
2.  มีความปลอดภัยในชีวิตและทรพัยสิน   
3.  มีหองน้ําที่สะอาดพื้นไมลื่น  
4.  มอีากาศถายเทดี มีความสวางเพยีงพอ  
ปลอดโปรง สะอาด เปนระเบียบ ไมรกรุงรัง  
5.  ปราศจากมลภาวะ มอีากาศที่บรสุิทธ์ิ  
6.  มีสถานทีอ่อกกําลังกายพรอมอปุกรณที่
เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ  
 

1.  ความรูในการจัดบริเวณสถานทีพ่ักอาศัย
และหองน้ําใหถูกสุขลักษณะ  
2.  ความรูเรื่องการปองกันอุบตัิภัย เชน เรื่อง
อัคคีภัยจากเครื่องใชไฟฟา 
3.  ความรูเกี่ยวกบัส่ิงแวดลอมตาง ๆ ที่อยู 
รอบ ๆ ตัว  
4.  ความรูดานเทคโนโลยีสมัยใหม  
 

3. ดานสติปญญา เร่ืองความสําคัญของ “การศึกษา” โดยมองวา
การศึกษาสําหรับผูสูงอายุยังมีความจําเปน  
เพราะการศึกษาตองศึกษาอยูตลอดชีวิต ศกึษา 
มาตั้งแตเด็ก ๆ ไมจบซักที จนกระทัง่แกก็ยังตอง
ศึกษาอยูตลอดเวลา ทั้งนี้เพราะวิชาสมัยใหมมัน 
ก็เกิดขึ้นอยูเรื่อย ๆ จึงควรศึกษาหาความรูอยู
ตลอดเวลา ไมเชนนั้นก็จะลาหลังตามไมทนั 
บุตรหลาน   
 

1.  การเสริมสรางและเพิ่มทักษะดานการอาน
และการเขียนหนังสือใหดีข้ึน  
2.  การรวมกิจกรรมนันทนาการตาง ๆ เพื่อ
เสริมสรางทักษะทางดานความจําของ
สติปญญาใหดีข้ึน  
3.  การใหการศึกษาเพื่อเขาถึงแหลงขอมูล
ขาวสารและแหลงความรูตาง ๆ  
4.  การอบรมเพื่อใหความรูในการเสริมสราง
ความมั่งคงทางจิตใจ อารมณ และสติปญญา 
เพื่อนําไปประยุกตใชในชีวิตประจาํวัน  
5.  การจัดฝกอบรมเพิ่มทักษะในการเปน
วิทยากรหรือผูบรรยาย เพื่อชวยถายทอด
ประสบการณทีด่ี ๆ ใหแกบุคคลอืน่ ๆ  
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ตารางที่ 45    (ตอ) 
 

ประเด็น คุณภาพชวีิต ความตองการดานการศึกษา 
4. ดานเศรษฐกิจ 1.  การไดมีโอกาสประกอบอาชีพเสริมเพื่อ

เพิ่มพูนรายไดในยามวางเปนงานอดิเรก  
2.  ความพึงพอใจกับฐานะทางเศรษฐกิจของ
ตนเองในปจจบุัน  
3.  การดําเนนิชีวติอยางเรียบงาย ไมตองการ
ทะเยอทะยาน  
4.  การรูจักใชจายเงินทองเทาที่มอียูอยาง
ประหยัด  
5.  การรูจักเก็บออมเงินเพื่อไวใชจายในยาม
ฉุกเฉิน เพราะไมตองการเปนภาระของบุตร
หลานหรือบุคคลอื่น ๆ 
 

1.  การใหคําปรึกษา และฝกอบรมอาชพีเสริม 
เพื่อทําเปนงานอดเิรกยามวาง  
2.  การฝกอบรมการวางแนวทางการใชจายเงิน
และสรางรายไดใหเกิดดอกผล  
3.  การใหคําแนะนําในการเลอืกซ้ือสินคาและ
ผลิตภัณฑตาง ๆ เพื่อการอปุโภคและบริโภคที่
มีประโยชน   
4.  การใหความรูเกี่ยวกับการหาดอกผลจาก
ทรัพยสินที่มอียู   
5.  การจัดอบรมใหความรูวิธีการออมเงิน  การ
นําเงินไปลงทุนเพื่อแสวงหาผลตอบแทนทีไ่ม
มีความเสี่ยง  
 

5. ดานคุณธรรม 1.  การเขารวมปฏบิัติกิจกรรมทางศาสนา  
2.  การมีคุณธรรมในสวนตัวและในสังคม เชน 
ความเมตตากรุณา ความซื่อสัตยสุจริต ความ
กตัญูกตเวที ความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา 
และพระมหากษัตริย ความเสียสละ  
3.  การละเวนจากยาเสพติดและอบายมุขตาง ๆ   
4.  อบรมสั่งสอนบุตรหลานใหเปนคนดี โดย
พยายามทําตวัเปนแบบอยางทีด่ี  
 

1.  ความรูเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของ
ศาสนา รวมทั้งพิธีกรรม  หรือกิจกรรมสําคัญ ๆ 
ทางศาสนา   
2.  การสงเสริมใหจัดกิจกรรมที่มุงเนนในเรือ่ง
คุณธรรมหลีกเลี่ยงส่ิงเสพติดและอบายมขุตาง ๆ  
3.  ความรูหรือการอบรมเพือ่ใหเห็นประโยชน
ในเรื่อง ความขยันหมั่นเพียร ความซื่อสัตย
สุจริต และความมรีะเบียบวินัย  
4.  ความรูเกี่ยวกบัการอบรมบตุรหลานเกี่ยวกับ
การดําเนินชีวิตในสังคมอยางเปนปกติสุข   
 

6. ดานสังคม 1.  เรื่องความชวยเหลือในดานสวัสดิการตาง ๆ 
จากหนวยงานของรัฐเขามาชวยเหลือผูสูงอายุให
มีคุณภาพชวีิตทีด่ข้ึีน 
2.  การเขามาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ เพราะ
ตองการเขามารวมกิจกรรมตาง ๆ  
3.  การมีสวนรวมในการเสริมสรางประชาธปิไตย 
เพราะผูสูงอายุถอืวาเปนสิทธิ และหนาที่ที่ตอง
ปฏิบัต ิ
 

1.  คําแนะเกี่ยวกบัประโยชนของการเขารวม
เปนสมาชิกกลุมหรือชมรมตาง ๆ  
2.  การใหความรูเพื่อสงเสริมการเขาไปมีสวน
รวมในเวทีประชาคมหรือเวทีชาวบาน  
3.  การจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมการมีสวนรวม
ในกิจกรรมทางสาธารณะของชุมชนและสังคม 
4.  ความรูเกี่ยวกบัเรื่องประชาธิปไตยและการ
ไปใชสิทธ์ิออกเสยีงเลือกตั้ง เปนตน 
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 จากตารางที่ 45   ผลจากการสนทนากลุมประเด็นเรื่องคณุภาพชวีิต และความตองการดาน
การศึกษาตามการรับรูของผูสูงอายุ สามารถสรุป ไดดังนี้  
 

 1.  ดานสุขภาพอนามัย  พบวา  คุณภาพชวีิตตามการรับรูของผูสูงอายุจะเกีย่วของกบั เร่ือง
การมีสุขภาพรางกายและจิตใจที่ดี การไดรับประทานอาหารที่มีประโยชนและคณุคาทางอาหารให
ครบทั้ง 5 หมู ไดพกัผอนที่เพียงพอ ไดมีโอกาสไดออกกําลังกายที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ และไดรับ
บริการตรวจสขุภาพประจําปฟรีจากศูนยบริการสาธารณสุขตาง ๆ ของกรุงเทพมหานคร 
 สวนความตองการดานการศกึษาตามการรบัรูของผูสูงอายุ จะเกีย่วของกับเรื่องการปองกัน  
และการดแูลรักษาสุขภาพอนามัยเบื้องตนจากแพทย  พยาบาล หรือวิทยากรเขามาอบรมใหความรู
เพื่อที่จะนําไปปฏิบัติ วิธีการออกกําลังกายที่ถูกวิธีและเหมาะสมกับเพศและวัยของผูสูงอายุ ความรู
เร่ืองการรับประทานอาหารทีด่ี มีประโยชน การใหขาวสารขอมูลเกี่ยวกับการจดัโครงการตรวจ
สุขภาพประจําป และความรูเรื่องสวัสดิการดานการรักษาพยาบาล เชน บัตรทอง 30 บาท  
 
 2.  ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  พบวา  คุณภาพชวีิตตามการรับรูของผูสูงอายุจะเกีย่วของ
กับเรื่องสถานที่พักอาศัยที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ ควรจะอยูในสภาวะแวดลอมที่ดี มคีวามปลอดภยั
ในชีวิตและทรัพยสิน  มีหองน้ําที่สะอาดพื้นไมล่ืน มีอากาศถายเทดี มีความสวางเพียงพอ ปลอด
โปรง สะอาด เปนระเบยีบ ไมรกรุงรัง ปราศจากมลภาวะ มีอากาศที่บริสุทธิ์ และมีสถานที่ออกกําลัง
กายพรอมอุปกรณที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ  
 สวนความตองการดานการศกึษาตามการรบัรูของผูสูงอายุจะเกีย่วของกบัเรื่องความรูในการ
จัดบริเวณสถานที่พักอาศยัและหองน้ําใหถูกสุขลักษณะ ความรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัย เชน เร่ือง
อัคคีภัยจากเครื่องใชไฟฟาในบานรวมทั้งความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ตลอดจนความรู
เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมตาง ๆ ที่อยูรอบ ๆ ตัว และความรูดานเทคโนโลยีสมัยใหม  
 
 3.  ดานสตปิญญา   พบวา   คุณภาพชีวิตในดานสติปญญา ตามการรับรูของผูสูงอายุจะ
เกี่ยวของกับ เร่ืองความสําคัญของ “การศึกษา” โดยมองวาการศึกษาสําหรับผูสูงอายุยังมีความจําเปน 
เพราะการศึกษาตองศึกษาอยูตลอดชีวิต ศึกษามาตั้งแตเด็ก ๆ ไมจบซักที จนกระทั่งแกก็ยังตองศึกษา
อยูตลอดเวลา ทั้งนี้เพราะวชิาสมัยใหมมนัก็เกดิขึ้นอยูเรื่อย ๆ จึงควรศึกษาหาความรูอยูตลอดเวลา 
ไมเชนนัน้ก็จะลาหลังตามไมทันบุตรหลาน   
 สวนความตองการดานการศึกษาในดานสติปญญา ตามการรับรูของผูสูงอายุจะเกี่ยวของ
กับเรื่องการเสริมสรางและเพิ่มทักษะดานการอานและการเขียนหนังสือใหดีขึ้น การรวมกิจกรรม
นันทนาการตาง ๆ เพื่อเสริมสรางทักษะทางดานความจําของสติปญญาใหดีขึ้น การใหการศึกษาเพื่อ
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เขาถึงแหลงขอมูลขาวสารและแหลงความรูตาง ๆ การอบรมเพื่อใหความรูในการเสริมสรางความ
มั่งคงทางจิตใจ อารมณ และสติปญญา เพื่อนําไปประยุกตใชในชวีิตประจําวัน ตลอดจนการจัด
ฝกอบรมเพิ่มทักษะในการเปนวิทยากรหรือผูบรรยาย เพื่อชวยถายทอดประสบการณที่ดี ๆ ใหแก
บุคคลอื่น ๆ  
 
 4.  ดานเศรษฐกิจ   พบวา   คุณภาพชวีิตในดานเศรษฐกิจ ตามการรับรูของผูสูงอายุจะ
เกี่ยวของกับ เร่ืองการประกอบอาชีพเสริม ผูสูงอายุยังมีความสนใจที่ประกอบอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มพูน
รายไดในยามวางเปนงานอดิเรก และพอใจกับฐานะทางเศรษฐกิจของตนเองในปจจุบัน และตองการ
ดําเนินชวีิตอยางเรียบงาย ไมตองการทะเยอทะยาน รูจกัใชจายเงินทองเทาที่มีอยูอยางประหยัด และ
รูจักเก็บออมเงนิเพือ่ไวใชจายในยามฉกุเฉนิเพราะไมตองการเปนภาระของบุตรหลานหรือบุคคลอื่น ๆ 
 สวนความตองการดานการศกึษาในดานเศรษฐกิจ ตามการรับรูของผูสูงอายุจะเกีย่วของกับ 
เกี่ยวกับ เร่ืองการใหคําปรึกษา และฝกอบรมอาชีพเสริม เพื่อทําเปนงานอดิเรกยามวาง จัดใหมีการ
ฝกอบรมการวางแนวทางการใชจายเงนิและสรางรายไดใหเกิดดอกผล การใหคําแนะนําในการเลือก
ซ้ือสินคาและผลิตภัณฑตาง ๆ เพื่อการอุปโภคและบริโภคที่มีประโยชน  การใหความรูเกี่ยวกับการ
หาดอกผลจากทรัพยสินที่มีอยู  การจัดอบรมใหความรูวิธีการออมเงนิ  การนําเงนิไปลงทุนเพือ่
แสวงหาผลตอบแทนที่ไมมีความเสี่ยง  
 
 5.  ดานคุณธรรม   พบวา   คณุภาพชวีิตในดานคณุธรรม ตามการรับรูของผูสูงอายจุะ
เกีย่วของกับ เร่ืองการเขารวมปฏิบัติกจิกรรมทางศาสนา และเรื่องการมีคุณธรรมในสวนตวัและใน
สังคม เชน ความเมตตากรุณา ความซือ่สัตยสุจริต ความกตัญูกตเวที ความจงรักภักดีตอชาติ 
ศาสนา และพระมหากษัตริย ความเสียสละ การละเวนจากยาเสพตดิและอบายมุขตาง ๆ ตลอดจน
ตองการอบรมสั่งสอนบุตรหลานใหเปนคนดี โดยพยายามทําตัวเปนแบบอยางที่ดี  
 สวนความตองการดานการศึกษาในดานคุณธรรมตามการรับรูของผูสูงอายุจะเกี่ยวของกับ 
เร่ือง ประวัติความเปนมาของศาสนา รวมทั้งพิธีกรรม  หรือกิจกรรมสําคัญ ๆ ทางศาสนา  การปฏิบัติ
ตนตามหลักจริยธรรมและศีลธรรมที่ดีงาม การสงเสริมใหจัดกิจกรรมที่มุงเนนในเรื่องคุณธรรม 
หลีกเลี่ยงสิ่งเสพติดและอบายมุขตาง ๆ การใหความรูหรือการอบรมเพื่อใหเห็นประโยชนในเรื่อง 
ความขยันหมัน่เพียร ความซื่อสัตยสุจริต และความมรีะเบยีบวนิัย การอบรมบุตรหลานเกี่ยวกับการ
ดําเนินชีวิตในสังคมอยางเปนปกติสุข   
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 6.  ดานสังคม   พบวา   คณุภาพชีวติในดานสังคม ตามการรับรูของผูสูงอายุจะเกีย่วของกับ 
เร่ืองความชวยเหลือในดานสวัสดิการตาง ๆ จากหนวยงานของรัฐเขามาชวยเหลือ สวนประเด็น
เร่ืองการเขามาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ เพราะตองการเขามารวมกิจกรรมตาง ๆ นอกจากนี้ 
ผูสูงอายุยังมีความสนใจและเขาไปมีสวนรวมในการเสริมสรางประชาธิปไตย เพราะผูสูงอายุถือวา
เปนสิทธแิละหนาที่ทีต่องปฏิบัติและที่สําคัญ คือ มีความหวงใยบานเมือง อยากจะไดคนดี คนซื่อสัตย
และคนเกงที่มคีวามรูความสามารถเขามาชวยพัฒนาประเทศ และชวยเหลือผูสูงอายุใหมีคุณภาพชีวติ
ที่ดีขึ้น 
 สวนความตองการดานการศกึษาในดานสังคม ตามการรับรูของผูสูงอายุจะเกีย่วของกับ 
เร่ืองคําแนะเกีย่วกับประโยชนของการเขารวมเปนสมาชิกกลุมหรือชมรมตาง ๆ การใหความรูเพื่อ
สงเสริมการเขาไปมีสวนรวมในเวทีประชาคมหรือเวทีชาวบาน การจัดกิจกรรมเพือ่สงเสริมการมี
สวนรวมในกจิกรรมทางสาธารณะของชุมชนและสังคม ความรูเกีย่วกบัเรื่องประชาธิปไตยและการ
ไปใชสิทธิ์ออกเสียงเลือกตั้ง เปนตน 
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ตอนที่ 3    แนวทางในการจดัการศึกษาสําหรับผูสูงอาย ุ
 

3.1   ผลการสํารวจเกี่ยวกับแนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอาย ุ
 

ตารางที่ 46   จํานวนและคารอยละของแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษาทั้ง 3 ประเภท  
        ตามการรับรูของผูสูงอาย ุ
 

ผูสูงอายุ 

ความรูพื้นฐาน การฝกทกัษะ ขาวสารขอมูล กิจกรรมการศึกษา 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1.  ดานสุขภาพอนามัย 68 15.11 113 25.11 269 59.78 
1.1 ความสามารถชวยเหลือดูแลตนเองไดในกิจวตัรประจําวัน  69 15.33 84 18.67 297 66.00 
1.2 ความสามารถในการดูแลตนเองเมือ่เจ็บปวย 98 21.78 139 30.89 213 47.33 
1.3 

 
ความสามารถในการเขาถึงบริการดานการรักษาพยาบาล 
เมื่อเจ็บปวย 

37 8.22 70 15.56 343 76.22 

1.4 การมีสุขภาพแข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตัว 113 25.11 147 32.67 190 42.22 
1.5 ความสบายใจ ไมรูสึกวิตกกังวลหรอืเครียดกับส่ิงใด ๆ  46 10.22 135 30.00 269 59.78 
1.6 การออกกําลังกายเปนประจาํ  82 18.22 192 42.67 176 39.11 
1.7 การไดรับประทานอาหารที่มีคุณภาพและเหมาะสมกับวัยสูงอายุ 87 19.33 126 28.00 237 52.67 
1.8 ความรูความสามารถในการใชยาทีถ่กูตองและเหมาะสม 74 16.44 114 25.33 262 58.22 
1.9 การไดรับบริการตรวจสุขภาพประจําป 44 9.78 67 14.89 339 75.33 
1.10 การไดรับบริการจากบัตรสวัสดิการประชาชนดานการ

รักษาพยาบาล เชน บัตรทอง 30 บาท / บัตรผูสูงอายุ เปนตน 
27 6.00 55 12.22 368 81.78 

2.  ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 55 12.22 72 16.00 323 71.78 
2.1 สถานทีพ่ักอาศัยเปนหลักแหลงมีสภาพคงทนถาวร 

ไมนอยกวา 5 ป 
42 9.33 66 14.67 342 76.00 

2.2 สถานทีพ่ักอาศัยมนี้ําสะอาดสําหรับดื่มและใชเพียงพอตลอดป 62 13.78 72 16.00 316 70.22 
2.3 สถานทีพ่ักอาศัยมหีองน้ําที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ และพื้นไมลื่น 49 10.89 57 12.67 344 76.44 
2.4 สถานทีพ่ักอาศัยมกีารจัดเปนระเบียบ ถูกสุขลักษณะ  

เชน มีอากาศถายเทสะดวก มีแสงสวางเพียงพอ เปนตน 
47 10.45 64 14.22 339 75.33 

2.5 สถานทีพ่ักอาศัยมกีารปองอุบตัิภัยอยางถูกวิธี  เชน มกีารตรวจ
ซอมแซมอุปกรณไฟฟาใหอยูในสภาพทีด่ีอยูเสมอ 

63 14.00 89 19.78 298 66.22 

2.6 สถานทีพ่ักอาศัยสามารถใหความปลอดภัยในชวีิตและทรพัยสิน 78 17.33 103 22.89 269 59.78 
2.7 สถานทีพ่ักอาศัยไมถูกรบกวนจากมลภาวะทางอากาศ เสียง น้ํา 

ขยะ และสารพิษที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 
46 10.22 53 11.78 351 78.00 
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ตารางที่ 46    (ตอ) 
 

ผ ู สูงอายุ 

ความรูพื้นฐาน การฝกทกัษะ ขาวสารขอมูล กิจกรรมการศึกษา 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

3.  ดานสติปญญา 88 19.56 132 29.33 230 51.11 
3.1 ความสามารถอานออกและเขียนภาษาไทยได 124 27.56 149 33.11 177 39.33 
3.2 ความสามารถจดจําเรื่องราวตาง ๆ ที่ผานมาในอดีตไดเปนอยางด ี 83 18.44 157 34.89 210 46.67 
3.3 ความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพือ่ทันโลก ทันเหตกุารณ  

และนํามาปรับใชในการดําเนินชีวิตประจําวนั 

56 12.45 91 20.22 303 67.33 

4.  ดานเศรษฐกิจ 45 10.00 137 30.44 268 59.56 
4.1 การประกอบอาชพีเสริม เพื่อเพิ่มพนูรายได 46 10.22 212 47.11 192 42.67 
4.2 การมีรายไดที่เพียงพอตอการครองชีพ 37 8.22 93 20.67 320 71.11 
4.3 การเก็บออมเงินไวใชจายยามฉุกเฉนิ 

 

53 11.78 105 23.33 292 64.89 

5.  ดานคุณธรรม 70 15.55 115 25.56 265 58.89 
5.1 การไดปฏิบัติกจิกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ  

เชน การทาํบุญตกับาตร สวดมนต ฟงเทศน ฟงธรรม  
หรือการทําละหมาด เปนตน 

86 19.11 138 30.67 226 50.22 

5.2 การไมติดสิ่งเสพติดและอบายมุขตาง ๆ เชน การไมดื่มสุรา  
การไมสูบบุหร่ี และการไมเลนการพนัน เปนตน 

68 15.11 94 20.89 288 64.00 

5.3 การไดอบรมจริยธรรมใหกับบุตรหลานในครอบครัวใหเปนคนด ี 55 12.22 112 24.89 283 62.89 
6.  ดานสังคม 70 15.56 91 20.22 289 64.22 
6.1 การไดรับความเคารพนับถอืและยอมรับจากคนในครอบครัว 

หรือสังคมรอบขาง 
61 13.56 83 18.44 306 68.00 

6.2 การไดรับคําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรอืตองการปรับทุกข 
จากหนวยงานของรัฐ 

57 12.67 63 14.00 330 73.33 

6.3 
 

การไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ  
เชน ชมรมผูสูงอายุ เปนตน  

81 18.00 156 34.67 213 47.33 

6.4 การไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความคิดเห็น 
เพื่อประโยชนของชุมชนหรือทองถิ่น 

62 13.78 86 19.11 302 67.11 

6.5 การไดไปใชสิทธิอ์อกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส. หรือ 
ผูวา กทม. เปนตน 

89 19.78 67 14.89 294 65.33 

รวมทั้ง 6 ดาน 66 14.67 110 24.44 274 60.89 



 226

 จากตารางที่ 46  จากการสํารวจแนวทางในการจดัการศึกษาตามการรับรูของผูสูงอายุที่มี
 สถานที่พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา กิจกรรมดานการศึกษาสําหรับผูสูงอายุควรจัดใน
 รูปแบบของกจิกรรมดานขาวสารขอมูลมากที่สุด คิดเปนรอยละ 60.89 รองลงไปเปนกิจกรรมดาน
 การฝกทักษะ คิดเปนรอยละ 24.44  และกิจกรรมดานความรูพื้นฐาน คิดเปนรอยละ 14.67 เพือ่
 สงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ โดยเมื่อพจิารณารายขอของแตละดาน ผลเปนดังนี ้

 

 1.   ดานสขุภาพอนามัย   พบวา   กิจกรรมการศึกษาที่ผูสูงอายุสวนใหญมีความตองการ
มากที่สุด  คือ  กิจกรรมดานขาวสารขอมูล คิดเปนรอยละ 59.78  รองลงมา คือ กิจกรรมดานการฝก
ทักษะ คิดเปนรอยละ 25.11 และกิจกรรมดานความรูพื้นฐาน คิดเปนรอยละ 15.11 โดยมีรายละเอียด
ดังนี้  
 1.1  กิจกรรมดานความรูพื้นฐาน พบวา เร่ืองที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด คือ ขอ 1.4 (รอยละ 
25.11) เร่ืองการมีสุขภาพแขง็แรงดี ไมมีโรคประจําตัว  ซ่ึงไดแก  ความรูหรือคําแนะเกีย่วกับเรื่อง
โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคเบาหวาน และโรคขอเสื่อมในผูสูงอายุ ดวยวิธีการบรรยาย  
การฝกอบรม  และการสอน จากแพทย และพยาบาล เปนตน 
 1.2  กิจกรรมดานการฝกทักษะ  พบวา เร่ืองที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด คือ ขอ 1.6 (รอยละ 
42.67) เร่ืองการออกกําลังกายเปนประจํา ซ่ึงไดแก ความรูหรือคําแนะนําเกีย่วกับการออกกําลังกาย
ที่เหมาะสมกบัเพศและวัยของผูสูงอายุ เชน การเดิน การวิ่ง การเตนเพื่อสุขภาพ การรําไทเกก การรํา
กระบอง เปนตน ดวยวิธีฝกทักษะ ฝกปฏิบัติ และสาธิต จากผูที่มีประสบการณในเรือ่งนั้น ๆ  

1.3  กิจกรรมดานขาวสารขอมูล   พบวา   เร่ืองที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด  คือ  ขอ 1.10 
(รอยละ 81.78) เร่ืองการไดรับบริการจากบตัรสวัสดิการประชาชนดานการรักษาพยาบาล เชน บัตร
ทอง 30 บาท / บัตรผูสูงอายุ  เปนตน  ซ่ึงไดแก  ความรูหรือคําแนะนําเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติในการไปใช
บริการ และความมั่นใจในคุณภาพและมาตรฐานของการรักษาพยาบาลเมื่อใชบัตร ดวยวิธีการ
ประชาสัมพันธขาวสารขอมูลทางสื่อ เชน โทรทัศน วิทยุ  หนังสือพิมพ  เสียงตามสาย  การจัด
นิทรรศการ  การแจกแผนพับ  และอินเตอรเน็ต  เปนตน 
 

 2.   ดานสิง่แวดลอมทางกายภาพ  พบวา   กิจกรรมการศึกษาที่ผูสูงอายุสวนใหญมีความ
ตองการมากทีสุ่ด  คือ  กิจกรรมดานขาวสารขอมูล คิดเปนรอยละ 71.78  รองลงมา  คือ กจิกรรม
ดานการฝกทักษะ คิดเปนรอยละ 16.00 และกิจกรรมดานความรูพื้นฐาน คิดเปนรอยละ 12.22  โดย
มีรายละเอียด ดังนี้  
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2.1  กิจกรรมดานความรูพืน้ฐาน  พบวา  เร่ืองที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด  คือ  ขอ 2.6  
(รอยละ 17.33) เร่ืองสถานที่พักอาศยัสามารถใหความปลอดภัยในชีวิตและทรพัยสิน ซ่ึงไดแก 
ความรูหรือคําแนะเกี่ยวกับเรือ่งความปลอดภัยในชวีิตและทรัพยสินจากปญหาอาชญากรรมตาง ๆ 
ดวยวิธีการบรรยาย  และการฝกอบรมจากวิทยากร 

2.2  กิจกรรมดานการฝกทักษะ พบวา เร่ืองที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด คือ ขอ 2.6 (รอยละ 
22.89) เร่ืองสถานที่พักอาศยัสามารถใหความปลอดภยัในชีวิตและทรพัยสิน ซ่ึงไดแก ความรูหรือ
คําแนะเกี่ยวกบัเรื่องความปลอดภัยในชีวติและทรัพยสินของผูสูงอายุจากปญหาอาชญากรรมตาง  ๆ 
ดวยวิธีสาธิตจากวิทยากรหรือผูทรงคุณวุฒ ิเปนตน   

2.3  กิจกรรมดานขาวสารขอมูล   พบวา  เร่ืองที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด  คือ  ขอ 2.7  
(รอยละ 78.00) เร่ืองสถานที่พักอาศัยไมถูกรบกวนจากมลภาวะทางอากาศ เสียง น้ํา ขยะ และ
สารพิษที่เปนอันตรายตอสุขภาพ ซ่ึงไดแก ความรูหรือคําแนะเกี่ยวกับเรื่องปญหา และผลกระทบ
ของสิ่งแวดลอมตอผูสูงอายุ  ดวยวิธีการประชาสัมพันธขาวสารขอมูลทางสื่อ เชน โทรทัศน  วิทย ุ 
หนังสือพิมพ  เสียงตามสาย  การจัดนิทรรศการ  การแจกแผนพับ  และอินเตอรเน็ต เปนตน 

 

 3.   ดานสตปิญญา  พบวา   กิจกรรมการศึกษาที่ผูสูงอายุสวนใหญมีความตองการมากที่สุด  
คือ  กิจกรรมดานขาวสารขอมูล  คิดเปนรอยละ 51.11   รองลงมา  คือ  กิจกรรมดานการฝกทักษะ 
คิดเปนรอยละ 29.33 และกิจกรรมดานความรูพื้นฐาน คิดเปนรอยละ 19.56  โดยมีรายละเอียด ดังนี้  
 3.1  กิจกรรมดานความรูพืน้ฐาน  พบวา  เร่ืองที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด   คือ  ขอ 3.1 
(รอยละ 27.56) เร่ืองความสามารถอานออกและเขียนภาษาไทยได เพื่อทีจ่ะไดอานออกเขียนหนังสือ
ไดดียิ่งขึน้ ดวยวิธีการการสอนจากครูและอาจารย 

3.2 กิจกรรมดานการฝกทักษะ  พบวา เร่ืองที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด  คือ ขอ 3.2 (รอยละ  
34.89) เร่ืองความสามารถจดจําเรื่องราวตาง ๆ ที่ผานมาในอดีตไดเปนอยางดี ซ่ึงไดแก ความรูหรือ
คําแนะเพื่อฝกทักษะในดานความจําใหดยีิง่ขึ้น ดวยวิธีฝกทักษะ และ ฝกปฏิบัติจากวิทยากร 

3.3  กิจกรรมดานขาวสารขอมูล   พบวา   เร่ืองที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด  คือ  ขอ 3.3 
(รอยละ 67.33) เร่ืองความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพื่อทันโลก ทนัเหตุการณ และนํามาปรับใช
ในการดําเนินชีวิตประจําวัน ดวยวิธีการประชาสัมพันธขาวสารขอมูล  ทางสื่อ  เชน โทรทัศน  วิทย ุ 
หนังสือพิมพ  เสียงตามสาย  การจัดนิทรรศการ  การแจกแผนพับ  และอินเตอรเน็ต เปนตน 

 

 4.   ดานเศรษฐกิจ   พบวา   กิจกรรมการศกึษาที่ผูสูงอายสุวนใหญมีความตองการมากที่สุด  
คือ  กิจกรรมดานขาวสารขอมูล  คิดเปนรอยละ 59.56   รองลงมา  คือ  กิจกรรมดานการฝกทักษะ 
คิดเปนรอยละ 30.44 และกิจกรรมดานความรูพื้นฐาน คิดเปนรอยละ 10.00 โดยมีรายละเอียด ดังนี้  
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 4.1  กิจกรรมดานความรูพืน้ฐาน  พบวา  เร่ืองที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด  คือ  ขอ 4.3   
(รอยละ 11.78) เร่ืองการเกบ็ออมเงินไวใชจายยามฉกุเฉิน ซ่ึงไดแก ความรูหรือคําแนะนําเกีย่วกับ
วิธีการออมเงนิในระยะสั้น และระยะยาวที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ ดวยวิธีการบรรยาย และการ
ฝกอบรมจากวทิยากร 

4.2 กิจกรรมดานการฝกทักษะ   พบวา   เร่ืองทีผู่สูงอายุตองการมากที่สุด  คือ  ขอ 4.1   
(รอยละ 47.11) เร่ืองการประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มพูนรายได ซ่ึงไดแก ความรูหรือคําแนะนํา
เกี่ยวกับการประกอบอาชีพเสริมยามวาง  แหลงเงนิทุนสนับสนนุ  และหนวยงานที่จะเขามา
ฝกอบรม ดวยวิธีฝกทักษะ  ฝกปฏิบัติ  สาธิต  จากวิทยากรและเจาหนาที่ของรัฐ เปนตน 
 4.3  กิจกรรมดานขาวสารขอมูล   พบวา   เร่ืองที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด  คือ  ขอ 4.2  
(รอยละ 71.11)  เร่ืองการมีรายไดที่เพียงพอตอการครองชีพ  ซ่ึงไดแก  ความรูหรือคําแนะเกี่ยวกบั
เร่ืองการวางแผนการใชจายเงิน  วิธีเลือกซื้อสินคาบริโภคและอุปโภคที่เหมาะสมกบัผูสูงอายุ  ดวย
วิธีการประชาสัมพันธขาวสารขอมูลทางสื่อ เชน โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ  เสียงตามสาย  การจดั
นิทรรศการ การแจกแผนพบั และอินเตอรเน็ต เปนตน 
 

 5.   ดานคุณธรรม  พบวา  กิจกรรมการศกึษาที่ผูสูงอายสุวนใหญมีความตองการมากที่สุด  
คือ  กิจกรรมดานขาวสารขอมูล  คิดเปนรอยละ  58.89  รองลงมา  คือ  กิจกรรมดานการฝกทักษะ
คิดเปนรอยละ 25.56 และกิจกรรมดานความรูพื้นฐาน คิดเปนรอยละ 15.55 โดยมีรายละเอียด ดังนี้  
 5.1  กจิกรรมดานความรูพืน้ฐาน  พบวา เร่ืองที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด  คือ  ขอ 5.1  
(รอยละ 19.11)  เร่ืองการไดปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ  เชน  การทําบุญตักบาตร 
สวดมนต ฟงเทศน ฟงธรรม หรือการทําละหมาด เปนตน ซ่ึงไดแก ความรูหรือคําแนะนําเกีย่วกบั
พิธีกรรมและกิจกรรมทางศาสนา ดวยวิธีการพาผูสูงอายุไปทัศนศกึษาตามสถานที่สําคัญทางศาสนา 
พรอมทั้งบรรยายใหความรูโดยวิทยากรหรือพระสงฆ 
 5.2  กิจกรรมดานการฝกทักษะ   พบวา  เร่ืองที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด  คือ  ขอ 5.1   
(รอยละ 30.67)  เร่ืองการไดปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ  เชน  การทําบุญตักบาตร 
สวดมนต ฟงเทศน ฟงธรรม หรือการทําละหมาด เปนตน ซ่ึงไดแก ความรูหรือคําแนะนําเกีย่วกบั
การสวดมนต  การนั่งสมาธิ  การเดินจงกรมที่ถูกวิธีและเหมาะสมกับผูสูงอายุโดยวิทยากรหรือ
พระสงฆ 
 5.3  กิจกรรมดานขาวสารขอมูล   พบวา   เร่ืองที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด  คือ  ขอ 5.2  
(รอยละ 64.00) เร่ืองการไมติดสิ่งเสพติดและอบายมุขตาง ๆ  เชน  การไมดื่มสุรา การไมสูบบุหร่ี 
และการไมเลนการพนนั เปนตน  ซ่ึงไดแก ความรูหรือคําแนะเกี่ยวกบัเรื่องโทษและผลกระทบของ
ยาเสพติดและอบายมุขตาง ๆ ตอผูสูงอายุและบุตรหลานในครอบครัว  ดวยวิธีการประชาสัมพันธ
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ขาวสารขอมูลทางสื่อ เชน โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ  เสียงตามสาย การจัดนิทรรศการ การแจก
แผนพับ และอินเตอรเน็ต เปนตน 

 

 6.   ดานสังคม  พบวา   กิจกรรมการศึกษาที่ผูสูงอายุสวนใหญมีความตองการมากทีสุ่ด  คือ
กิจกรรมดานขาวสารขอมูล คิดเปนรอยละ 64.22  รองลงมา คือ กิจกรรมดานการฝกทักษะ คิดเปน
รอยละ 20.22  และกิจกรรมดานความรูพื้นฐาน คิดเปนรอยละ 15.56 โดยมีรายละเอียด ดังนี้  

6.1  กิจกรรมดานความรูพืน้ฐาน  พบวา  เร่ืองที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด  คือ  ขอ 6.5  
(รอยละ 19.78)  เร่ืองการไดไปใชสิทธิ์ออกเสียงเลือกตั้ง  เชน  การเลือกตั้ง สส.  หรือผูวา กทม.  
เปนตน   ซ่ึงไดแก   ความร ูหรือคําแนะนําเกี่ยวกับเรื่องความสําคัญ และประโยชนของการออกไป
ใชสิทธิ์ออกเสียงเลือกตั้ง ดวยวิธีการจดักิจกรรมการฝกอบรม การบรรยายโดยวิทยากร หรือ
ผูทรงคุณวุฒิทางดานการเมืองการปกครอง 

6.2  กิจกรรมดานการฝกทักษะ   พบวา   เร่ืองที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด  คือ  ขอ 6.3  
(รอยละ 34.67 ) เร่ืองการไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ เชน ชมรมผูสูงอายุ 
เปนตน ซ่ึงไดแก ความรูหรือคําแนะนําเกี่ยวกับเรื่องประโยชนของการเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือ
ชมรมตาง ๆ การสนับสนุนดานคาใชจายในการเขารวมกิจกรรมดวยวธีิการจัดกิจกรรมนันทนาการ
ดานตาง ๆ เพือ่สงเสริมการฝกทักษะใหกบัผูสูงอายุ 
 6.3  กิจกรรมดานขาวสารขอมูล   พบวา   เร่ืองที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด  คือ  ขอ 6.2  
(รอยละ 73.33)  เร่ืองการไดรับคําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรือตองการปรับทุกขจากหนวยงานของรัฐ 
ซ่ึงไดแก ความรูหรือคําแนะนําเกี่ยวกับการใหคําปรึกษาและชวยเหลือดานสวัสดิการแกผูสูงอายุโดย
การใหเบีย้ชราภาพหรือเบีย้ยงัชีพแกผูสูงอายุ  ดวยวิธีการประชาสัมพันธขาวสารขอมูลทางสื่อ เชน 
โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ  เสียงตามสาย การจดันทิรรศการ การแจกแผนพับ และอินเตอรเน็ต 
เปนตน 
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3.2   ผลการสนทนากลุมเก่ียวกับแนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอาย ุ
 

 จากการสนทนากลุม พบวาแนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุ หมายถึง ขอเสนอ
เกี่ยวกับแนวทางในการใหการศึกษาสําหรบัผูสูงอายุ เพื่อที่จะทําใหเกดิการเรียนรูและตอบสนองตอ
ความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุทั้ง 6 ดาน  คือ  ดานสุขภาพอนามัย  ดานสิ่งแวดลอมทาง
กายภาพ  ดานสติปญญา  ดานเศรษฐกิจ ดานคุณธรรม และดานสังคม โดยแบงกจิกรรมการศึกษา
ออกเปน 3 ประเภท สามารถจําแนกตามเนือ้หาได 6 ประเด็น ดังนี ้  
 
 3.2.1     แนวทางในการจดัการศึกษาสําหรับผูสูงอายุในดานสุขภาพอนามัย 
 

 จากการสนทนากลุมผูสูงอายุ พบวา แนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุในดาน
สุขภาพอนามยั  ควรจะจัดในรูปแบบของกิจกรรมการศึกษาที่สามารถตอบสนองตอความตองการ
ดานการศึกษาของผูสูงอายุ ในเรื่องการดแูลรักษาสุขภาพอนามัยเบื้องตนจากแพทย พยาบาล หรือ
วิทยากรเขามาอบรมใหความรูเพื่อที่จะนําไปปฏิบัติ วิธีการออกกําลังกายที่ถูกวิธี และเหมาะสมกับ
เพศและวัยของผูสูงอายุ  ความรูเร่ืองการรับประทานอาหารที่ดี  มีประโยชน   การใหขาวสารขอมูล
เกี่ยวกับการจดัโครงการตรวจสุขภาพประจําป  และความรูเร่ืองสวัสดิการดานการรักษาพยาบาล 
เชน บัตรทอง 30 บาท โดยพบวารูปแบบที่ผูสูงอายุสนใจและมีความตองการมากที่สุด คือ รูปแบบ
การจัดกิจกรรมดานขาวสารขอมูล โดยรูปแบบกิจกรรมการศึกษาที่ผูสูงอายุมีความตองการมากที่สุด  
คือ ตองการใหจัดรายการทางโทรทัศน วิทยุ จัดทําคูมือ เอกสารสิ่งพิมพ จัดนิทรรศการตาง ๆ ฯลฯ  
เพราะสามารถทําความเขาใจไดงาย และยงัชวยเพิ่มพูนความรูอีกทางหนึ่งใหกับผูสูงอายุ (สนทนา
กลุม: 21/01/2548) ดังที่ ผูสูงอายุไดกลาวถึง “แนวทางในการจดัการศึกษาสําหรับผูสูงอายุในดาน
สุขภาพอนามยั” ไวดังนี ้
 
 “…อยากใหมกีารจัดนิทรรศการใหความรูดานการรักษาสุขภาพอนามยั และเรื่องโรคภัย 

ไขเจ็บตาง ๆ เชน โรคความดันโลหิตสูง โรคขอเสื่อม” 
     (หญิงอายุ 74 ป / เขตดอนเมอืง) 
 
 “…สนใจถาหากมีวิทยากรมาชวยแนะนําใหความรูเร่ืองการออกกําลังกาย และการ 

รับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ” 
     (หญิงอายุ 64 ป / เขตดินแดง) 
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 “…ตองการใหมีแพทย พยาบาล และเจาหนาที่จากศูนยบริการสาธารณสุขมาใหความรู  
 และใหบริการตรวจสุขภาพประจําปฟรีใหกับผูสูงอายุตามเทศกาลที่สําคัญ ๆ บาง” 
     (หญิงอายุ 74 ป / เขตลาดกระบัง) 
 

3.2.2 แนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุในดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 
 

 จากการสนทนากลุมผูสูงอายุ  พบวา  แนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุในดาน
ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ ควรจะจัดในรูปแบบของกิจกรรมการศึกษาที่สามารถตอบสนองตอความ
ตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุ ในเรือ่งความรูในการจัดบริเวณสถานที่พักอาศยัและหองน้ําให
ถูกสุขลักษณะและเหมาะสม ความรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัย เชน เร่ืองอัคคีภัยจากเครื่องใชไฟฟา
ในบาน และความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ตลอดจนความรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมตาง ๆ ที่อยู
รอบ ๆ ตัว และความรูดานเทคโนโลยีสมัยใหม โดยรูปแบบกิจกรรมการศึกษาที่ผูสูงอายุมีความ
ตองการมากทีสุ่ด คือ ตองการใหจดัรายการทางโทรทัศน วิทยุ จัดทําคูมือ เอกสารสิ่งพิมพ จัด
นิทรรศการตาง ๆ ฯลฯ  เพราะสามารถทําความเขาใจไดงาย และยังชวยเพิ่มพูนความรูอีกทางหนึง่
ใหกับผูสูงอาย ุ (สนทนากลุม: 21/01/2548)  ดังที่  ผูสูงอายุไดกลาวถึง “แนวทางในการจัดการศึกษา
สําหรับผูสูงอายุในดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ” ไวดังนี ้

 
“…สนใจความรูทางสื่อโทรทัศน และแจกเอกสารแผนพบั เกี่ยวกับเรื่องการจัดบริเวณ
สถานที่พักอาศัย และหองน้าํใหถูกสุขลักษณะ” 

     (หญิงอายุ 75 ป / เขตมีนบุรี) 
 
 “…อยากใหมรีายการโทรทัศนที่ใหความรูเกี่ยวกับการดูแลสถานที่พักอาศัย และสภาพ 

แวดลอมที่ด”ี  
     (หญิงอายุ 61 ป / เขตสวนหลวง) 
 
 “…ตองการใหมีวิทยากรมาใหความรูเกี่ยวกับเรื่องการปองกันอุบัติภยั เชน เร่ืองอัคคีภัย 

จากเครื่องใชไฟฟาในบาน และความปลอดภัยในชวีิตและทรัพยสิน” 
     (หญิงอายุ 74 ป / เขตลาดกระบัง) 
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“…สนใจความรูใหม ๆ ที่ไมเคยรู เกีย่วกบัสิ่งแวดลอมตาง ๆ ที่อยูรอบ ๆ ตัว ก็จะพยายาม
ติดตามอยูเร่ือยจากหนังสือพิมพ และหนงัสือตาง ๆ  โดยเฉพาะความรูดานวิทยาศาสตร
เทคโนโลยีสมัยใหม” 

     (ชายอายุ 74 ป / เขตราชเทวี) 
 

3.2.3 แนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุในดานสตปิญญา 
 

 จากการสนทนากลุมผูสูงอายุ  พบวา  แนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุในดาน
สติปญญา     ควรจะจัดในรูปแบบของกิจกรรมการศึกษาที่สามารถตอบสนองตอความตองการดาน
การศึกษาของผูสูงอายุ  ในเรื่องการเสริมสรางและเพิ่มทักษะดานการอานและการเขียนหนังสือใหดี
ขึ้น การรวมกจิกรรมนันทนาการตาง ๆ เพือ่เสริมสรางทักษะทางดานความจําของสตปิญญาใหดีขึ้น 
การใหการศึกษาเพื่อเขาถึงแหลงขอมูลขาวสารและแหลงความรูตาง ๆ การอบรมเพือ่ใหความรูใน
การเสริมสรางความมั่งคงทางจิตใจ อารมณ และสติปญญา  เพื่อนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวนั 
ตลอดจนการจัดฝกอบรมเพิ่มทักษะในการเปนวิทยากรหรือผูบรรยาย เพื่อชวยถายทอดประสบการณ
ที่ดี ๆ ใหแกบุคคลอื่น ๆ โดยรูปแบบกิจกรรมการศึกษาที่ผูสูงอายมุีความตองการมากที่สุด คือ 
ตองการใหจดัรายการทางโทรทัศน วิทยุ จัดทําคูมือ เอกสารสิ่งพิมพ จัดนิทรรศการตาง ๆ ฯลฯ  
เพราะสามารถทําความเขาใจไดงาย และยงัชวยเพิ่มพูนความรูอีกทางหนึ่งใหกับผูสูงอายุ (สนทนา
กลุม: 21/01/2548) ดังที่ ผูสูงอายุไดกลาวถึง “แนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุในดาน
สติปญญา”  ไวดังนี ้
 
 “…การศึกษานี้สําคัญมากเพราะวาจะทําใหเรารูเทาทันเหตุการณตาง ๆ ในสังคม …ก็
 พยายามรับรูขอมูลขาวสารใหม ๆ ตลอดเวลา เพื่อนําความรูที่ไดมาปฏิบัติ จากการอาน
 หนังสือพิมพ ดูจากสื่อตาง ๆ จากสิ่งแวดลอม จากคนใกลตัวเราดวย ไดรับฟงขาวสาร 
 อะไรอยางนี้ ซ่ึงมีประโยชนมาก” 
     (หญิงอายุ 74 ป / เขตดอนเมอืง) 
 
 “…ควรสงเสริมใหการศกึษาแกผูสูงอายุ เพราะบางคนยังอานไมออก เขยีนไมได หรือ 
 จัดกิจกรรมใหความรูเล็ก ๆ นอย ๆ เพื่อเพิม่ทักษะในการเรื่องการอานและเขียนหนังสือ 
 ใหดีขึ้น” 
     (หญิงอายุ 61 ป / เขตสวนหลวง) 
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“…สนใจกิจกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมสติปญญา ความรูทางดานการใชทักษะในการ  
ติดตอส่ือสาร อยากมีความคดิใหม ๆ เพื่อทีจ่ะไดมีโลกทศันที่กาวไกล 

     (ชายอายุ 74 ป / เขตราชเทวี) 
 
 “…อยากใหมีเอกสารมาแจก และมีวิทยากรมาแนะนํา เพือ่พัฒนาสติปญญา จะไดทราบใน
 ส่ิงที่ไมรู ก็ควรจะรู วาควรปฏิบัติตนอยางไร โดยจัดเปนกจิกรรมนันทนาการ สนุกสนาน 
 อารมณผูสูงอายุจะไดเบกิบาน” 
     (ชายอายุ 67 ป / เขตดินแดง) 
 
 3.2.4   แนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุในดานเศรษฐกิจ 
 

 จากการสนทนากลุมผูสูงอายุ พบวา แนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุในดาน
เศรษฐกิจ ควรจะจัดในรูปแบบของกิจกรรมการศึกษาที่สามารถตอบสนองตอความตองการดาน
การศึกษาของผูสูงอายุ  ในเรื่องการใหคําปรึกษา  และฝกอบรมอาชีพเสริม  เพื่อทําเปนงานอดิเรก
ยามวาง  จัดใหมีการฝกอบรมการวางแนวทางการใชจายเงินและสรางรายไดใหเกิดดอกผล  การให
คําแนะนําในการเลือกซ้ือสินคาและผลิตภัณฑตาง ๆ เพื่อการอุปโภคและบริโภคที่มีประโยชน  การ
ใหความรูเกี่ยวกับการหาดอกผลจากทรัพยสินที่มีอยู การจัดอบรมใหความรูวิธีการออมเงิน การนํา
เงินไปลงทุนเพื่อแสวงหาผลตอบแทนที่ไมมีความเสี่ยง โดยรูปแบบกิจกรรมการศึกษาที่ผูสูงอายุมี
ความตองการมากที่สุด คือ ตองการใหจดัรายการทางทีว ีวิทยุ จัดทาํคูมือ เอกสารสิ่งพิมพตาง ๆ ฯลฯ   
เพราะสามารถทําความเขาใจไดงาย และยังชวยเพิ่มพูนความรูอีกทางหนึง่ใหกับผูสูงอายุ  (สนทนา
กลุม: 21/01/2548)  ดังที ่ ผูสูงอายุไดกลาวถึง “แนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุในดาน
การศึกษาในดานเศรษฐกิจ” ไวดังนี ้

 
“…ตองการใหรัฐจัดฝกอบรมใหความรูทางดานการประกอบอาชีพ เพื่อหารายได 
ในยามวาง ” 

     (หญิงอายุ 75 ป / เขตมีนบุรี) 
  
 “…สนใจความรูเกี่ยวกับธุรกิจ SME เพราะถามีเวลาวางจะไปดนูิทรรศการที่เมืองทองธานี” 
     (ชายอายุ 67 ป / เขตดินแดง) 
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“…สนใจใหมวีิทยากรมาใหความรูหรือคําแนะนําเรื่องการออมเงิน การนําเงินไปลงทุน 
เพื่อเพิ่มพนูรายไดเล็ก ๆ นอย” 

     (หญิงอายุ 74 ป / เขตลาดกระบัง) 
 
 “…สนใจดูรายการโทรทัศนและฟงรายการวิทยุเกี่ยวกับการเลือกซื้อสินคาและผลิตภัณฑ
 ตาง ๆ เพื่อการอุปโภคและบริโภคที่มีประโยชน” 
     (หญิงอายุ 61 ป / เขตสวนหลวง) 
 
 3.2.5     แนวทางในการจดัการศึกษาสําหรับผูสูงอายุในดานคุณธรรม 
 

 จากการสนทนากลุมผูสูงอายุ พบวา แนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุในดาน
คุณธรรม   ควรจะจัดในรูปแบบของกิจกรรมการศึกษาที่สามารถตอบสนองตอความตองการดาน
การศึกษาของผูสูงอายุ ในเรือ่งความรูเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของศาสนา รวมทั้งพิธีกรรม หรือ
กิจกรรมสําคัญ ๆ ทางศาสนา การปฏิบัติตนตามหลักจริยธรรมและศีลธรรมที่ดีงาม การสงเสริมให
จัดกิจกรรมที่มุงเนนในเรื่องคุณธรรม หลีกเลี่ยงส่ิงเสพติดและอบายมุขตาง ๆ  การใหความรูหรือ
การอบรมเพื่อใหเห็นประโยชนในเรื่อง ความขยันหมั่นเพียร ความซื่อสัตยสุจริต และความมีระเบียบ
วินัย  การอบรมบุตรหลานหรือเยาวชนเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตในสังคมอยางเปนปกติสุข โดยรูปแบบ
กิจกรรมการศึกษาที่ผูสูงอายุมีความตองการมากที่สุด คือ ตองการใหจัดรายการทางทีวี วิทยุ จัดทํา
คูมือ เอกสารสิ่งพิมพ ตาง ๆ ฯลฯ  เพราะสามารถทําความเขาใจไดงาย และยังชวยเพิ่มพูนความรูอีก
ทางหนึ่งใหกบัผูสูงอายุ  (สนทนากลุม: 21/01/2548) ดงัที่ ผูสูงอายุไดกลาวถึง  “แนวทางในการจัด
การศึกษาสําหรับผูสูงอายุในดานคุณธรรม”  ไวดังนี ้
 
 “…ตองการใหมีครูอาจารย หรือพระสงฆที่ประพฤติปฏิบัติธรรมที่ดีมาใหคําแนะนํา 
 เร่ืองธรรมะ และการทําจิตใจใหสงบ เชน การนั่งสมาธิ และการฝกวิปสสนากรรมฐาน” 
     (หญิงอายุ 74 ป / เขตลาดกระบัง) 
 
 “…สนใจหนังสือธรรมะ เทปธรรมะ เอกสารที่ใหความรูเร่ือง สมาธิ ศาสนา หลักธรรม 
 จริยธรรม และคุณธรรมในการดําเนินชวีิตในวยัชรา” 
     (หญิงอายุ 64 ป / เขตดินแดง) 
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 “…ถามีการจัดงานสําคัญทางพุทธศาสนา จะหาโอกาสไปดูนิทรรศการเกี่ยวกับเรื่องธรรมะ
 ที่ทองสนามหลวงเปนประจาํ” 
     (หญิงอายุ 74 ป / เขตดอนเมอืง) 
 

 “…สนใจดูรายการโทรทัศนและฟงรายการวิทยุที่มีการแนะนําเกี่ยวกับคําสอนทางศาสนา 
เพื่อแนะนําวิธีปฏิบัติธรรมอยางงาย ๆ ที่จะนําไปปฏิบัติได” 

     (หญิงอายุ 61 ป / เขตสวนหลวง) 
 

3.2.6 แนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุในดานสังคม 
 

 จากการสนทนากลุมผูสูงอายุ พบวา แนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุในดาน
สังคม ควรจะจัดในรปูแบบของกจิกรรมการศึกษาที่สามารถตอบสนองตอความตองการดานการศึกษา
ของผูสูงอายุ  ในเรื่องคําแนะเกี่ยวกับประโยชนของการเขารวมเปนสมาชิกกลุม หรือชมรมตาง ๆ    
การใหความรูเพื่อสงเสริมการเขาไปมีสวนรวมในเวทีประชาคมหรือเวทีชาวบาน   การจัดกจิกรรม
เพื่อสงเสริมการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสาธารณะของชุมชน ความรูเกี่ยวกับเรื่องประชาธิปไตย 
และการไปใชสิทธิ์ออกเสียงเลือกตั้ง โดยรูปแบบกจิกรรมการศึกษาที่ผูสูงอายุมีความตองการมาก
ที่สุด คือ ตองการใหจดัรายการทางทีวี วทิยุ จัดทําคูมือ เอกสารสิ่งพิมพ ตาง ๆ ฯลฯ  เพราะสามารถ
ทําความเขาใจไดงาย และยังชวยเพิ่มพูนความรูอีกทางหนึ่งใหกับผูสูงอายุ (สนทนากลุม: 21/01/2548) 
ดังที่ ผูสูงอายุไดกลาวถึง “แนวทางในการจดัการศกึษาสําหรับผูสูงอายใุนดานการศึกษาในดานสังคม” 
ไวดังนี ้
 
 “…สนใจอยากใหจัดกจิกรรมนันทนาการใหความรูตาง ๆ เพื่อใหผูสูงอายุมาพบปะ
 สังสรรคกันในโอกาสตาง ๆ รวมทั้งสงเสริมการจัดตั้งชมรมผูสูงอายุใหมากขึ้น” 
     (หญิงอายุ 74 ป / เขตลาดกระบัง) 
 
 “…อยากมีสวนรวมทางการเมือง…ตอนนีก้็ติดตามดูขาวสารทางดานการเมืองจาก 

โทรทัศน วิทย ุและหนังสือพิมพเปนประจํา” 
     (ชายอายุ 67 ป / เขตดินแดง) 
 
 “…ปจจุบันกส็นใจติดตามขาวสารทางโทรทัศน วิทยุ และหนงัสือพิมพ เกี่ยวกับความ 

เปนไปของบานเมือง…เพราะเปนสิ่งสําคัญ” 
     (ชายอายุ 74 ป / เขตราชเทวี) 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การสํารวจคณุภาพชีวติ และความตองการดานการศึกษาเพื่อสงเสริมคณุภาพชีวติของผูสูงอายุ
ในเขตกรุงเทพมหานคร ครอบคลุมสาระสําคัญ ซ่ึงไดแก วัตถุประสงคของการวจิยั วิธีดําเนินการวิจยั 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะตามลําดับ พรอมทั้งแบงการนําเสนอออกเปน 3 ตอน 
เพื่อสอดคลองกับผลการวิเคราะหขอมูล  ดังตอไปนี้ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อสํารวจคุณภาพชีวติและความตองการดานการศึกษาเพื่อสงเสริมคุณภาพชวีิตตาม 
การรับรูของผูสูงอายุที่มีสถานที่พักอาศยัอยูในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อเปรียบเทยีบคุณภาพชวีิตและความตองการดานการศกึษาของผูสูงอายุที่มีสถานที่ 
พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานครที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกัน 
 3.    เพื่อเสนอแนวทางในการจัดการศึกษาเพื่อสงเสริมคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุที่มีสถานที่ 
พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร   
 
วิธีดําเนินการวิจัย   
 

 การศึกษาเรื่องการสํารวจคุณภาพชีวติ และความตองการดานการศึกษาเพื่อสงเสริมคุณภาพ
ชีวิตของผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร ใชระเบียบวิธีวจิัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) ซ่ึง
สามารถแบงออกเปน 3 ขั้นตอน ดังตอไปนี ้
 

ขั้นตอนที่ 1    การวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research)  
 

 การวิจยัเชิงสํารวจ (Survey Research) ในครั้งนี้ ใชแบบสอบถามความคิดเหน็จากกลุม
ตัวอยางในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน 450 คน  ซ่ึงไดจากการกําหนดขนาดจากตารางของ  ทาโร 
ยามาเน  (Taro Yamane, 1973)  และใชการสุมตัวอยางแบบหลายชัน้ (Multi – Stage Sampling) 
พรอมทั้งวิเคราะหขอมูลจากโปรแกรม SPSS ไดแก  คารอยละ  คาเฉลี่ยเลขคณิต  คาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การทดสอบคา t – test การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One – Way ANOVA) 
และหาคาความแตกตางรายคูตามวิธีของเชฟเฟ เพื่อนําเสนอในรูปตารางและความเรียง   
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ขั้นตอนที่ 2    การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) 
 

 การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) ในครั้งนี ้ ผูวิจัยใชแบบการสนทนากลุมเพื่อ
ระดมความคิดเห็นจากผูสูงอายุ โดยการจัดสนทนากลุม 1 กลุม จํานวน 7 คน โดยเลือกกลุมตัวอยาง
ที่เขารวมสนทนาแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยคํานึงถึงลักษณะภูมิหลังทางเศรษฐกิจและ
สังคมที่มีความคลายคลึงกัน (Homogenous) ใชระยะเวลาประมาณ 2 ช่ัวโมง ซ่ึงมีเกณฑในการเลือก
ผูเขารวมสนทนา ดังนี ้
 -   เปนผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป   
 -   มีสถานที่พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร   
 -   มีความตองการดานการศกึษาเพื่อสงเสริมคุณภาพชวีติของตนเอง 
 

 สําหรับประเดน็คําถามที่จะศกึษาและนํามาสรางเปนกรอบคําถามและแนวทางในการ
สนทนากลุม เปนประเด็นกวาง ๆ แลวถามเจาะลึกในรายละเอียด โดยมีประเด็นการสนทนากลุม คือ  
  -   คุณภาพชีวติของผูสูงอายุ   
 -   ความตองการดานการศึกษาของผูสูงอาย ุ  
 -   แนวทางในการจัดการศกึษาสําหรับผูสูงอายุ  
 

 หลังจากนัน้ จะนําขอมูลทีไ่ดจากการสนทนากลุมมาทําการถอดเทป และวิเคราะหเนื้อหา 
ตามกรอบสนทนากลุม เพื่อนําเสนอในรูปความเรียงตอไป 
 
ขั้นตอนที่ 3    การนําเสนอแนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอาย ุ
 

 ในขั้นตอนนี้ เปนการนําเสนอแนวทางในการจัดการศึกษาเพื่อสงเสริมคุณภาพชวีิตตาม 
การรับรูของผูสูงอายุที่มีสถานที่พักอาศยัอยูในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงไดขอมูลมาจากผูสูงอายุที่
ตอบแบบสอบถาม และจากการเขารวมสนทนากลุม 
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สรุปผลการวิจัย 
 

ตอนที่ 1    คุณภาพชีวิตของผ ู สูงอาย ุ
 

1.1   การสํารวจคุณภาพชีวิตของผูสงูอาย ุ
 

จากผลการสํารวจคุณภาพชวีิตตามการรับรูของผูสูงอายุที่มีสถานที่พักอาศัยอยูในเขต
กรุงเทพมหานคร  พบวา  คณุภาพชีวติในภาพรวมตามการรับรูของผูสูงอายุทีอ่ยูในระดบัด ี คือ ดาน
คุณธรรม  สวนดานสติปญญา ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานสุขภาพอนามัย และดานสังคม อยู
ในระดับปานกลางตามลําดับ ในขณะที่ดานเศรษฐกจิ อยูในระดับพอใช โดยเมื่อพิจารณาในแตละ
ดาน ผลเปนดงันี้ 
 

 1.1.1  คุณภาพชีวิตในดานคุณธรรม  พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีคณุภาพชีวิตในภาพรวมอยู
ในระดับดี และเมื่อพิจารณาในรายขอจะพบวาผูสูงอายุมคีุณภาพชวีิตอยูในระดับดี มอียู  1  ขอ  คือ  
เร่ืองการไมติดส่ิงเสพติดและอบายมุขตาง ๆ เชน การไมดื่มสุรา การไมสูบบุหร่ี และการไมเลนการ
พนัน เปนตน สวนเรื่องที่ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลางมีอยู 2 ขอ คือ เร่ืองการได
ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ  เชน  การทําบุญตักบาตร สวดมนต ฟงเทศน ฟงธรรม 
หรือการทําละหมาด เปนตน  เร่ืองการไดอบรมจริยธรรมใหกับบุตรหลานในครอบครัวใหเปนคนดี  
และจากการสนทนากลุม พบวา คุณภาพชีวิตในดานคณุธรรม ตามการรับรูของผูสูงอายจุะเกีย่วของ
กับ เร่ืองการเขารวมปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา และเรื่องการมีคุณธรรมในสวนตวัและในสังคม เชน 
ความเมตตากรุณา ความซื่อสัตยสุจริต ความกตัญูกตเวที ความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริย ความเสียสละ การละเวนจากยาเสพติดและอบายมุขตาง ๆ ตลอดจนตองการอบรม
ส่ังสอนบุตรหลานใหเปนคนดี โดยพยายามทําตัวเปนแบบอยางที่ดี  
 

 1.1.2 คุณภาพชีวิตในดานสติปญญา พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีคณุภาพชีวิตในภาพรวมอยู
ในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาในรายขอจะพบวาผูสูงอายุมคีุณภาพชวีิตอยูในระดับด ี คือ  
เร่ืองความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพื่อทันโลก ทันเหตุการณ และนํามาปรับใชในการดําเนนิ
ชีวิตประจําวัน   เร่ืองความสามารถจดจําเรือ่งราวตาง ๆ ที่ผานมาในอดีตไดเปนอยางดี   สวนเรื่องที่
ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวติอยูในระดับปานกลาง คือ เร่ืองความสามารถอานออกและเขียนภาษาไทยได 
และจากการสนทนากลุม พบวา คุณภาพชวีิตในดานสตปิญญา ตามการรับรูของผูสูงอายุจะเกีย่วของ
กับ เร่ืองความสําคัญของ “การศึกษา” โดยมองวาการศึกษาสําหรับผูสูงอายุยังมีความจําเปน เพราะ
การศึกษาตองศึกษาอยูตลอดชีวิต ศกึษามาตั้งแตเดก็ ๆ ไมจบซักท ี จนกระทั่งแกก็ยังตองศึกษาอยู
ตลอดเวลา ทั้งนี้เพราะวิชาสมัยใหมมันก็เกิดขึน้อยูเร่ือย ๆ จึงควรศึกษาหาความรูอยูตลอดเวลา 
ไมเชนนัน้ก็จะลาหลังตามไมทันบุตรหลาน   
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 1.1.3 คุณภาพชีวิตในดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีคณุภาพชีวิต
ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาในรายขอจะพบวาผูสูงอายุมีคุณภาพชีวติอยูใน
ระดับดี คือ เร่ืองสถานที่พักอาศัยมีน้ําสะอาดสําหรับดื่มและใชเพียงพอตลอดป สวนเรื่องที่ผูสูงอายุ
มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง คือ เร่ืองสถานที่พักอาศัยมีหองน้ําที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ 
และพื้นไมล่ืน เร่ืองสถานที่พักอาศัยมีการจัดเปนระเบียบ ถูกสุขลักษณะ เชน มีอากาศถายเทสะดวก มี
แสงสวางเพียงพอ เปนตน  เรื่องสถานที่พักอาศัยมีการปองกันอุบัติภัยอยางถูกวิธี เชน มีการตรวจ
ซอมแซมอุปกรณไฟฟาใหอยูในสภาพที่ดีอยูเสมอ เร่ืองสถานที่พักอาศัยไมถูกรบกวนจากมลภาวะ
ทางอากาศ เสียง น้ํา ขยะ และสารพิษที่เปนอันตรายตอสุขภาพ  และเรื่องสถานที่พักอาศัยสามารถ
ใหความปลอดภัยในชวีิตและทรัพยสิน เร่ืองสถานที่พักอาศัยเปนหลักแหลงมีสภาพคงทนถาวรไม
นอยกวา 5 ป และจากการสนทนากลุม พบวา คุณภาพชวีิตในดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ตามการ
รับรูของผูสูงอายุจะเกีย่วของกับ เร่ืองสถานที่พักอาศยัที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ ควรจะอยูในสภาวะ
แวดลอมที่ดี มคีวามปลอดภยัในชวีิตและทรัพยสิน  มีหองน้ําที่สะอาดพื้นไมล่ืน มีอากาศถายเทดี มี
ความสวางเพยีงพอ ปลอดโปรง สะอาด เปนระเบียบ ไมรกรุงรัง ปราศจากมลภาวะ มีอากาศที่
บริสุทธิ์ และมีสถานที่ออกกําลังกายพรอมอุปกรณที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ  

 

1.1.4 คุณภาพชีวิตในดานสุขภาพอนามยั พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีคุณภาพชีวิตใน
ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาในรายขอจะพบวาผูสูงอายุมีคุณภาพชีวติอยูใน
ระดับดี ไดแก เร่ืองความสบายใจ ไมรูสึกวิตกกังวลหรือเครียดกับสิ่งใด ๆ เร่ืองความสามารถ
ชวยเหลือดูแลตนเองไดในกจิวตัรประจําวนั และเรื่องการมีสุขภาพแข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตวั สวน
เร่ืองที่ผูสูงอายมุีคุณภาพชวีิตอยูในระดับปานกลาง คือ เร่ืองความสามารถในการดูแลตนเองเมื่อ
เจ็บปวย เร่ืองการไดรับประทานอาหารที่มีคุณภาพและเหมาะสมกับวัยสูงอายุ เร่ืองการไดบริการ
จากบัตรสวัสดิการประชาชนดานการรักษาพยาบาล เชน บัตรทอง 30 บาท / บัตรผูสูงอายุ เปนตน 
เร่ืองความสามารถในการเขาถึงบริการดานการรกัษาพยาบาลเมื่อเจบ็ปวย เร่ืองการออกกาํลังกายเปน
ประจํา และเรื่องความรูความสามารถในการใชยาที่ถูกตองและเหมาะสม ในขณะที่ เร่ืองที่ผูสูงอายุมี
คุณภาพชีวิตอยูในระดับพอใช คือ เร่ืองการไดรับบริการตรวจสุขภาพประจําป  และจากการสนทนา
กลุม พบวา คุณภาพชวีิตในดานสุขภาพอนามัย ตามการรับรูของผูสูงอายุจะเกีย่วของกับ เร่ืองการมี
สุขภาพรางกายและจิตใจทีด่ ี การไดรับประทานอาหารที่มีประโยชนและคุณคาทางอาหารใหครบ
ทั้ง 5 หมู ไดพักผอนที่เพียงพอ ไดมีโอกาสไดออกกําลังกายที่เหมาะสมกับผูสูงอาย ุและไดรับบริการ
ตรวจสุขภาพประจําปฟรีจากศูนยบริการสาธารณสุขตาง ๆ ของกรุงเทพมหานคร 
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1.1.5  คุณภาพชีวิตในดานสังคม  พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีคุณภาพชีวิตในภาพรวมอยูใน
ระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาในรายขอจะพบวาผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับดี คือ เร่ือง
การไดไปใชสิทธิ์ออกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส. หรือ ผูวา กทม. เปนตน  และเรื่องการ
ไดรับความเคารพนับถือและยอมรับจากคนในครอบครัวหรือสังคมรอบขาง สวนเรื่องที่ผูสูงอายุ
มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับพอใช คือ เร่ืองการไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความคิดเหน็เพื่อ
ประโยชนของชุมชนหรือทองถ่ิน เร่ืองการไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ  เชน 
ชมรมผูสูงอายุ เปนตน ในขณะที่ เร่ืองที่ผูสูงอายุมีคณุภาพชีวติอยูในระดับไมดี คือ เร่ืองการไดรับ
คําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรือตองการปรับทกุขจากหนวยงานของรฐั และจากการสนทนากลุม พบวา 
คุณภาพชีวิตในดานสังคม ตามการรับรูของผูสูงอายุจะเกี่ยวของกับ เร่ืองความชวยเหลือในดาน
สวัสดิการตาง ๆ จากหนวยงานของรัฐเขามาชวยเหลือ สวนประเด็นเรื่องการเขามาเปนสมาชิกชมรม
ผูสูงอายุ เพราะตองการเขามารวมกิจกรรมตาง ๆ นอกจากนี้ ผูสูงอายุยังมีความสนใจและเขาไปมี
สวนรวมในการเสริมสรางประชาธิปไตย เพราะผูสูงอายถืุอวาเปนสิทธิและหนาที่ที่ตองปฏิบัติ และ
ที่สําคัญ คือ มีความหวงใยบานเมือง อยากจะไดคนด ี คนซื่อสัตยและคนเกงที่มีความรูความสามารถ
เขามาชวยพัฒนาประเทศและชวยเหลือผูสูงอายุใหมีคณุภาพชีวติที่ดีขึน้ 

 

1.1.6 คุณภาพชีวิตในดานเศรษฐกิจ พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีคุณภาพชีวิตในภาพรวมอยู
ในระดับพอใช และเมื่อพิจารณาในรายขอจะพบวาผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับพอใช คอื 
เร่ืองการมีรายไดที่เพยีงพอตอการครองชีพ  เร่ืองการเกบ็ออมเงินไวใชจายยามฉกุเฉิน สวนเรื่องที่
ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวติอยูในระดับไมดี คือ เร่ืองการประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มพนูรายได และจาก
การสนทนากลุม พบวา คุณภาพชีวิตในดานเศรษฐกิจ ตามการรับรูของผูสูงอายุจะเกีย่วของกบั 
เร่ืองการประกอบอาชพีเสรมิ ผูสูงอายยุังมคีวามสนใจที่ประกอบอาชพีเสริมเพื่อเพิ่มพนูรายไดในยาม
วางเปนงานอดเิรก และพอใจกับฐานะทางเศรษฐกจิของตนเองในปจจุบนั และตองการดําเนินชวีิต
อยางเรียบงาย ไมตองการทะเยอทะยาน รูจักใชจายเงนิทองเทาที่มีอยูอยางประหยดั และรูจักเกบ็
ออมเงินเพื่อไวใชจายในยามฉกุเฉิน เพราะไมตองการเปนภาระของบุตรหลานหรือบุคคลอื่น ๆ 
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1.2   เปรียบเทียบคุณภาพชีวติของผูสงูอายท่ีุมีสถานภาพภูมิหลังตางกัน 
 

 จากผลการเปรียบเทียบคณุภาพชีวิตของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภมูิหลังแตกตางกัน จาํแนก
ตาม เพศ อาย ุระดับการศึกษา  สถานภาพสมรส  รายได  กรรมสิทธิ์ในบานพักอาศยั  เขตที่อยูอาศัย  
ภาวะพึ่งพา  โรคประจําตัว  หลักประกันสุขภาพ  และการเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ พบวามีความ
แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตผูวิจัยไดเลือกตัวแปรท่ีมีความสําคัญขึ้นมา
อธิบาย ซ่ึงไดแก เพศ รายได เขตท่ีอยูอาศัย และการเปนสมาชกิชมรมผูสูงอาย ุโดยมรีายละเอยีด  ดงันี้ 
 

 1)  เพศ   เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางโดยการทดสอบคา t  พบวา ผูสูงอายุเพศชายมี
คุณภาพชีวิตโดยรวมดีกวาผูสูงอายุเพศหญิงเกือบทุกดาน ยกเวนเฉพาะดานคุณธรรม และเมื่อจําแนก
ในแตละดานจะพบวาดานสุขภาพอนามยั ดานสติปญญา ดานเศรษฐกจิ ดานคณุธรรม และดานสังคม 
มีความแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดบั 0.05 โดย ดานสุขภาพอนามยั เมื่อจําแนกตามราย
ขอจะแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อยู 8 เร่ือง คือ 1) เร่ืองความสามารถ
ชวยเหลือดูแลตนเองไดในกจิวัตรประจําวนั  2) เร่ืองความสามารถในการดแูลตนเองเมื่อเจ็บปวย  
3) เร่ืองความสามารถในการเขาถึงบริการดานการรักษาพยาบาลเมื่อเจบ็ปวย 4) เร่ืองการมีสุขภาพ
แข็งแรงดี  ไมมีโรคประจาํตวั   5) เร่ืองความสบายใจ  ไมรูสึกวิตกกงัวลหรือเครียดกบัสิ่งใด ๆ  6) เร่ือง
การออกกําลังกายเปนประจํา  7) เร่ืองการไดรับประทานอาหารที่มีคุณภาพและเหมาะสมกับวยัสูงอาย ุ 
8) เร่ืองความรูความสามารถในการใชยาที่ถูกตองและเหมาะสม โดยคุณภาพชวีิตที่มีความแตกตาง
กันมากที่สุด คอื เร่ืองการมีสุขภาพแข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตวั  สวน ดานสติปญญา เมื่อจําแนกตาม
รายขอจะแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  อยู 3 เร่ือง คือ 1) เร่ืองความสามารถอาน
ออกและเขยีนภาษาไทยได  2) เร่ืองความสามารถจดจําเรือ่งราวตาง ๆ ที่ผานมาในอดตีไดเปนอยางดี  
3) เร่ืองความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพื่อทันโลก ทันเหตุการณ และนํามาปรับใชในการดําเนนิ
ชีวิตประจําวัน โดยคุณภาพชีวิตที่มีความแตกตางกนัมากที่สุด คือ เร่ืองความสามารถอานออกและ
เขียนภาษาไทยได  สวน ดานเศรษฐกจิ เมือ่จําแนกตามรายขอจะแตกตางกนัอยางมนียัสําคัญทางสถติิ
ที่ระดบั 0.05  อยู 3 เร่ือง  คือ  1) เร่ืองการประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มพูนรายได  2) เร่ืองการมี
รายไดที่เพยีงพอตอการครองชีพ  3) เร่ืองการเก็บออมเงนิไวใชจายยามฉุกเฉิน โดยคุณภาพชวีิตทีม่ี
ความแตกตางกันมากที่สุด  คือ  เร่ืองการมีรายไดที่เพยีงพอตอการครองชีพ สวน ดานคุณธรรม เมื่อ
จําแนกตามรายขอจะแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดบั 0.05 อยู 2 เร่ือง คือ 1) เร่ืองการได
ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ เชน การทําบุญ ตักบาตร สวดมนต ฟงเทศน ฟงธรรม 
หรือการทําละหมาด เปนตน  2) เร่ืองการไดอบรมจริยธรรมใหกับบตุรหลานในครอบครัวใหเปนคนดี 
โดยคุณภาพชวีิตที่มีความแตกตางกันมากที่สุด คือ เร่ืองการไดอบรมจริยธรรมใหกบับุตรหลานใน
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ครอบครัวใหเปนคนด ีและดานสังคม เมือ่จําแนกตามรายขอจะแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ  0.05  อยู 3 เร่ือง คือ  1) เร่ืองการไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ เชน 
ชมรมผูสูงอายุ เปนตน  2) เร่ืองการไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นเพื่อประโยชน
ของชุมชนหรือทองถ่ิน 3) เร่ืองการไดไปใชสิทธ์ิออกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส. หรือผูวา 
กทม. เปนตน โดยคุณภาพชีวิตที่มีความแตกตางกนัมากที่สุด คือ เร่ืองการไดรับโอกาสเขาไปมี
สวนรวมแสดงความคิดเห็นเพื่อประโยชนของชุมชนหรอืทองถ่ิน  

 

 2)  รายได   เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางโดยการทดสอบคา t   พบวา  ผูสูงอายุที่มีรายได
จะมีคุณภาพชีวิตดีกวาผูสูงอายุที่ไมมีรายไดในทุกดาน และเมื่อจาํแนกในแตละดานจะพบวาดาน
สุขภาพอนามยั ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  ดานสติปญญา ดานเศรษฐกิจ ดานคุณธรรม และดาน
สังคม มีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 โดย ดานสุขภาพอนามัย เมื่อจาํแนก
ตามรายขอจะแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อยู 8 เร่ือง คอื 1) เร่ืองความสามารถ
ชวยเหลือดูแลตนเองไดในกจิวัตรประจําวนั  2) เร่ืองความสามารถในการดแูลตนเองเมื่อเจ็บปวย  
3) เร่ืองความสามารถในการเขาถึงบริการดานการรักษาพยาบาลเมื่อเจบ็ปวย 4) เร่ืองการมีสุขภาพ
แข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตัว  5) เร่ืองความสบายใจ ไมรูสึกวิตกกังวลหรือเครียดกับสิ่งใด ๆ  6) เร่ือง
การออกกําลังกายเปนประจํา 7) เร่ืองการไดรับประทานอาหารที่มีคุณภาพและเหมาะสมกับวยัสูงอาย ุ 
8) เร่ืองความรูความสามารถในการใชยาที่ถูกตองและเหมาะสม โดยคุณภาพชวีิตที่มีความแตกตาง
กันมากที่สุด คือ เร่ืองการมีสุขภาพแข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตัว สวน ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 
เมื่อจําแนกตามรายขอจะแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05  อยู 5 เร่ือง   คือ   1) เรื่อง
สถานที่พักอาศัยเปนหลักแหลงมีสภาพคงทนถาวรไมนอยกวา 5 ป  2) เร่ืองสถานที่พักอาศยัมนี้ํา
สะอาดสําหรับดื่มและใชเพยีงพอตลอดป  3) เร่ืองสถานที่พักอาศัยมหีองน้ําที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ 
และพืน้ไมล่ืน  4) เร่ืองสถานที่พกัอาศยัมีการจัดเปนระเบยีบ ถูกสุขลักษณะ เชน มีอากาศถายเท
สะดวก มีแสงสวางเพียงพอ เปนตน  5) เรื่องสถานที่พักอาศัยมีการปองอุบัติภัยอยางถูกวิธี เชน มี
การตรวจซอมแซมอุปกรณไฟฟาใหอยูในสภาพที่ดอียูเสมอ โดยคณุภาพชีวติที่มีความแตกตางกันมาก
ที่สุด  คือ  เรื่องสถานที่พักอาศัยเปนหลักแหลงมีสภาพคงทนถาวรไมนอยกวา 5 ป  สวน ดาน
สติปญญา เมื่อจําแนกตามรายขอจะแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดบั 0.05  อยู 3 เร่ือง คอื 
1) เร่ืองความสามารถอานออกและเขยีนภาษาไทยได  2) เร่ืองความสามารถจดจําเรือ่งราวตาง ๆ ที่
ผานมาในอดีตไดเปนอยางด ี  3) เร่ืองความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพื่อทันโลก ทันเหตกุารณ 
และนํามาปรับใชในการดําเนนิชีวิตประจําวนั โดยคุณภาพชีวิตที่มีความแตกตางกนัมากที่สุด คือ 
เร่ืองความสามารถอานออกและเขียนภาษาไทยได  สวน ดานเศรษฐกิจ เมื่อจาํแนกตามรายขอจะ
แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05  อยู 3 เร่ือง  คือ  1) เร่ืองการประกอบอาชีพเสริม 
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เพื่อเพิ่มพนูรายได  2) เร่ืองการมีรายไดที่เพียงพอตอการครองชีพ  3) เรื่องการเก็บออมเงินไวใชจาย
ยามฉุกเฉิน โดยคุณภาพชวีติที่มีความแตกตางกันมากทีสุ่ด  คือ  เร่ืองการมีรายไดที่เพียงพอตอการ
ครองชีพ  สวน ดานคุณธรรม เมื่อจําแนกตามรายขอจะแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 
0.05 อยู 2 เร่ือง คือ 1) เร่ืองการไดปฏิบัติกจิกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ เชน การทาํบุญ ตกับาตร 
สวดมนต ฟงเทศน ฟงธรรม หรือการทําละหมาด เปนตน  2) เร่ืองการไดอบรมจริยธรรมใหกับบุตร
หลานในครอบครัวใหเปนคนดี โดยคุณภาพชีวติที่มีความแตกตางกนัมากที่สุด คือ เร่ืองการได
อบรมจริยธรรมใหกับบุตรหลานในครอบครัวใหเปนคนดี และ ดานสังคม เมื่อจําแนกตามรายขอจะ
แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  อยู 3 เร่ือง คือ 1) เร่ืองการไดมโีอกาสเขารวม
กิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ เชน ชมรมผูสูงอายุ เปนตน  2) เร่ืองการไดรับโอกาสเขาไปมี
สวนรวมแสดงความคิดเหน็เพื่อประโยชนของชุมชนหรือทองถ่ิน 3) เร่ืองการไดไปใชสิทธิ์ออก
เสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส. หรือผูวา กทม. เปนตน โดยคุณภาพชีวติที่มีความแตกตางกนั
มากที่สุด  คือ  เร่ืองการไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นเพื่อประโยชนของชุมชน
หรือทองถ่ิน  
 

 3) เขตท่ีอยูอาศัย เมื่อวิเคราะหความแปรปรวน เพือ่เปรียบเทียบคุณภาพชวีิตของกลุม
ผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศยัในกลุมตางกนั พบวาผูสูงอายุทีม่ีเขตที่อยูอาศยัในกลุมศรนีครินทรมีคุณภาพ
ชีวิตดีที่สุด สวนผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมบูรพาและกลุมกรุงธนใตมีคุณภาพชีวิตแยที่สุด
เทากนั และเมื่อจําแนกในแตละดานจะพบวาดานสุขภาพอนามยั ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดาน
สติปญญา และดานสังคม มีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดย ดาน
สุขภาพอนามยั เมื่อจําแนกตามรายขอจะแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 อยู 6 เร่ือง 
คือ 1) เร่ืองความสามารถชวยเหลือดูแลตนเองไดในกิจวัตรประจาํวัน 2) เร่ืองความสามารถในการ
ดูแลตนเองเมือ่เจ็บปวย 3) เร่ืองความสามารถในการเขาถึงบริการดานการรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย 
4) เร่ืองการมสุีขภาพแข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตัว  5) เร่ืองความสบายใจ ไมรูสึกวิตกกังวลหรือ
เครียดกับสิ่งใด ๆ  และ 6) เร่ืองการไดรับประทานอาหารที่มีคุณภาพและเหมาะสมกับวยัสูงอายุ 
โดยคุณภาพชวีิตที่มีความแตกตางกันมากที่สุด คือ เร่ืองความสามารถในการดแูลตนเองเมื่อเจ็บปวย 
สวน ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ เมือ่จาํแนกตามรายขอจะแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่
ระดบั 0.05  อยู 6 เร่ือง คือ 1) เร่ืองสถานทีพ่ักอาศัยเปนหลักแหลงมีสภาพคงทนถาวรไมนอยกวา 5 ป  
2) เร่ืองสถานที่พักอาศยัมนี้ําสะอาดสําหรับดื่มและใชเพียงพอตลอดป 3) เร่ืองสถานที่พักอาศยัมี
หองน้ําที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ และพืน้ไมล่ืน 4) เร่ืองสถานที่พักอาศัยมีการปองอบุัติภัยอยางถูกวิธี 
เชน มีการตรวจซอมแซมอุปกรณไฟฟาใหอยูในสภาพทีด่ีอยูเสมอ 5) เรื่องสถานที่พักอาศัยสามารถ
ใหความปลอดภัยในชวีิตและทรัพยสิน 6) เร่ืองสถานที่พกัอาศยัไมถูกรบกวนจากมลภาวะทางอากาศ 
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เสียง น้ํา ขยะ และสารพิษทีเ่ปนอันตรายตอสุขภาพ โดยคุณภาพชวีิตทีม่ีความแตกตางกันมากที่สุด  
คือ เร่ืองสถานที่พักอาศยัไมถูกรบกวนจากมลภาวะทางอากาศ เสียง น้ํา ขยะ และสารพิษที่เปน
อันตรายตอสุขภาพ สวน ดานสติปญญา เมื่อจําแนกตามรายขอจะแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  อยู 2 เร่ือง คือ 1) เร่ืองความสามารถจดจําเรื่องราวตาง ๆ ที่ผานมาในอดีตไดเปน
อยางดี   2) เร่ืองความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพื่อทันโลก ทันเหตกุารณ และนํามาปรับใชในการ
ดําเนินชวีิตประจําวนั โดยคุณภาพชวีิตที่มคีวามแตกตางกันมากที่สุด คือ เร่ืองความสามารถจดจํา
เร่ืองราวตาง ๆ ที่ผานมาในอดีตไดเปนอยางดี  สวน ดานสังคม  เมื่อจาํแนกตามรายขอจะแตกตางกัน
อยางมนียัสําคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 อยู 3 เร่ือง คือ 1) เร่ืองการไดรับคําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรือ 
ตองการปรับทกุขจากหนวยงานของรัฐ 2) เร่ืองการไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความคิดเหน็ 
เพื่อประโยชนของชุมชนหรอืทองถ่ิน 3) เร่ืองการไดไปใชสิทธ์ิออกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส.  
หรือผูวา กทม. เปนตน โดยคุณภาพชวีิตทีม่ีความแตกตางกันมากที่สุด คือ เร่ืองการไดรับคําปรึกษา
เมื่อมีปญหาหรือตองการปรับทุกขจากหนวยงานของรัฐ   
 

 4) การเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางโดยการทดสอบคา t  
พบวา ผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุจะคณุภาพชีวิตดีกวาผูสูงอายุที่ไมไดเปนสมาชิกชมรม
ผูสูงอายุทุกดาน และเมื่อจาํแนกในแตละดานจะพบวาดานสุขภาพอนามัย ดานสติปญญา ดาน
เศรษฐกิจ และดานสังคม มีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยดานสุขภาพ
อนามัย เมื่อจําแนกตามรายขอจะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  อยู 8  เร่ือง  คือ 
1) เร่ืองความสามารถในการดูแลตนเองเมื่อเจ็บปวย 2) เร่ืองความสามารถในการเขาถึงบริการดาน
การรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย 3) เร่ืองการมีสุขภาพแขง็แรงดี ไมมีโรคประจําตัว  4) เร่ืองความ
สบายใจ ไมรูสึกวิตกกังวลหรือเครียดกับสิ่งใด ๆ 5) เร่ืองการออกกําลังกายเปนประจํา 6) เร่ืองการ
ไดรับประทานอาหารที่มีคุณภาพและเหมาะสมกับวยัสูงอายุ 7) เร่ืองความรูความสามารถในการใช
ยาที่ถูกตองและเหมาะสม 8) เร่ืองการไดรับบริการตรวจสุขภาพประจําป โดยคุณภาพชีวิตที่มีความ
แตกตางกนัมากที่สุด คือ เร่ืองความรูความสามารถในการใชยาที่ถูกตองและเหมาะสม  สวนดาน
สติปญญา เมื่อจําแนกตามรายขอจะแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดบั 0.05  อยู 2 เร่ือง คอื 
1) เร่ืองความสามารถอานออกและเขยีนภาษาไทยได  2) เร่ืองความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพื่อ
ทันโลก ทันเหตุการณ และนํามาปรับใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน โดยคุณภาพชีวิตที่มีความ
แตกตางกนัมากที่สุด คือ เร่ืองความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพื่อทันโลก ทันเหตุการณ และนํามา
ปรับใชในการดําเนินชวีิตประจําวนั สวน ดานเศรษฐกิจ เมื่อจําแนกตามรายขอจะแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  อยู 3 เร่ือง  คือ  1) เร่ืองการประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มพูนรายได  
2) เร่ืองการมรีายไดที่เพยีงพอตอการครองชีพ 3) เร่ืองการเก็บออมเงินไวใชจายยามฉุกเฉิน โดย
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คุณภาพชวีิตทีม่ีความแตกตางกันมากที่สุด  คือ  เร่ืองการมีรายไดที่เพียงพอตอการครองชีพ  สวน 
ดานสังคม   เมื่อจําแนกตามรายขอจะแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  อยู 4 เร่ือง 
คือ 1) เร่ืองการไดรับคําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรือตองการปรับทุกขจากหนวยงานของรัฐ 2) เร่ืองการ
ไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ เชน ชมรมผูสูงอายุ เปนตน 3) เร่ืองการไดรับ
โอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความคิดเหน็เพื่อประโยชนของชุมชนหรือทองถ่ิน  4) เร่ืองการไดไป
ใชสิทธิ์ออกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตัง้ สส. หรือผูวา กทม. เปนตน โดยคุณภาพชีวิตที่มีความ
แตกตางกนัมากที่สุด คือ เร่ืองการไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ เชน ชมรม
ผูสูงอายุ เปนตน 
 
 
ตอนที่ 2    ความตองการดานการศึกษาของผูสงูอาย ุ
 

2.1   การสํารวจความตองการดานการศึกษาของผูสูงอาย ุ
 

จากการสํารวจความตองการดานการศึกษาตามการรับรูของผูสูงอายุที่มีสถานที่พักอาศัยอยู
ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ความตองการดานการศึกษาในภาพรวมตามการรับรูของผูสูงอายุที่
อยูในระดับปานกลาง คือ ดานสุขภาพอนามัย ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  ดานคุณธรรม ดาน
สติปญญา และดานสังคม ในขณะทีด่านเศรษฐกิจ อยูในระดับนอย โดยเมื่อพิจารณาในแตละดาน 
ผลเปนดังนี ้

 

2.1.1  ความตองการดานการศึกษาในดานสุขภาพอนามัย   พบวา   ผูสูงอายุสวนใหญมี
ความตองการดานการศึกษาในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาในรายขอจะพบวา
ผูสูงอายุมีความตองการดานการศึกษาอยูในระดับปานกลาง ไดแก เร่ืองการมีสุขภาพแข็งแรงดี ไมมี
โรคประจําตัว  เร่ืองความสามารถในการดูแลตนเองเมือ่เจ็บปวย  เร่ืองการออกกําลังกายเปนประจํา  
เร่ืองการไดรับประทานอาหารที่มีคุณภาพและเหมาะสมกบัวัยสูงอายุ เรื่องความรูความสามารถใน
การใชยาที่ถูกตองและเหมาะสม เร่ืองความสามารถในการเขาถึงบริการดานการรกัษาพยาบาลเมื่อ
เจ็บปวย เร่ืองการไดรับบริการตรวจสุขภาพประจําป  เร่ืองความสามารถชวยเหลือดแูลตนเองไดใน
กิจวัตรประจําวัน  เร่ืองความสบายใจ ไมรูสึกวิตกกังวลหรือเครียดกับสิ่งใด ๆ  เร่ืองการไดบริการ
จากบัตรสวัสดิการประชาชนดานการรักษาพยาบาล เชน บัตรทอง 30 บาท / บัตรผูสูงอายุ เปนตน  
และจากการสนทนากลุม พบวา ความตองการดานการศกึษาในดานสุขภาพอนามยั  ตามการรับรูของ
ผูสูงอายุจะเกีย่วของกบัเรื่องการปองกัน และการดูแลรักษาสุขภาพอนามยัเบื้องตนจากแพทย พยาบาล 
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หรือวิทยากรเขามาอบรมใหความรูเพือ่ที่จะนาํไปปฏิบัต ิ วิธีการออกกําลังกายที่ถูกวิธีและเหมาะสม
กับเพศและวัยของผูสูงอายุ ความรูเร่ืองการรับประทานอาหารที่ดี มีประโยชน การใหขาวสารขอมูล
เกี่ยวกับการจดัโครงการตรวจสุขภาพประจาํป และความรูเร่ืองสวัสดิการดานการรักษาพยาบาล เชน 
บัตรทอง 30 บาท  
 

2.1.2 ความตองการดานการศึกษาในดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  พบวา ผูสูงอายุสวนใหญ
มีความตองการดานการศึกษาในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาในรายขอจะพบวา
ผูสูงอายุมีความตองการดานการศกึษาอยูในระดับปานกลาง คือ เร่ืองสถานที่พกัอาศยัสามารถใหความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน เร่ืองสถานที่พักอาศัยไมถูกรบกวนจากมลภาวะทางอากาศ เสียง 
น้ํา ขยะ และสารพิษที่เปนอันตรายตอสุขภาพ เรื่องสถานที่พักอาศัยมีหองน้าํที่สะอาด ถูก
สุขลักษณะ และพื้นไมล่ืน เรื่องสถานที่พักอาศัยมีน้ําสะอาดสําหรับดืม่และใชเพียงพอตลอดป  เร่ือง
สถานที่พักอาศัยมีการปองกนัอุบัติภยัอยางถูกวิธี เชน มีการตรวจซอมแซมอุปกรณไฟฟาใหอยูใน
สภาพที่ดีอยูเสมอ  เร่ืองสถานที่พกัอาศยัเปนหลักแหลงมสีภาพคงทนถาวรไมนอยกวา 5 ป สวนเร่ือง
ที่ผูสูงอายุมีความตองการดานการศึกษาอยูในระดับนอย คือ เร่ืองสถานที่พักอาศัยมีการจัดเปน
ระเบียบ ถูกสุขลักษณะ เชน มีอากาศถายเทสะดวก มีแสงสวางเพียงพอ เปนตน และจากการ
สนทนากลุม พบวา ความตองการดานการศึกษาในดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ตามการรับรูของ
ผูสูงอายุ จะเกี่ยวของกับเรื่องความรูในการจัดบรเิวณสถานที่พกัอาศยั และหองน้ําใหถูกสุขลักษณะ 
ความรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัย เชน เร่ืองอัคคีภัยจากเครื่องใชไฟฟาในบานรวมทั้งความปลอดภัย
ในชีวิตและทรัพยสิน ตลอดจนความรูเกี่ยวกบัส่ิงแวดลอมตาง ๆ ที่อยูรอบ ๆ ตัว และความรูดาน
เทคโนโลยีสมัยใหม  
 

 2.1.3  ความตองการดานการศึกษาในดานคุณธรรม  พบวา  ผูสูงอายุสวนใหญมีความ
ตองการดานการศึกษาในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาในรายขอจะพบวาผูสูงอายุมี
ความตองการดานการศึกษาอยูในระดับปานกลาง คือ เร่ืองการไดปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอยาง
สม่ําเสมอ เชน การทําบุญตกับาตร สวดมนต ฟงเทศน ฟงธรรม หรือการทําละหมาด เปนตน เร่ืองการ
ไมติดสิ่งเสพตดิและอบายมุขตาง ๆ เชน การไมดื่มสุรา การไมสูบบุหร่ี และการไมเลนการพนนั 
เปนตน  สวนเรื่องที่ผูสูงอายุมีความตองการดานการศกึษาอยูในระดบันอย คือ เร่ืองการไดอบรม
จริยธรรมใหกับบุตรหลานในครอบครัวใหเปนคนดี และจากการสนทนากลุม พบวา ความตองการ
ดานการศึกษาในดานคุณธรรมตามการรับรูของผูสูงอายุจะเกี่ยวของกับ เร่ือง ประวัติความเปนมา
ของศาสนา  รวมทั้งพิธีกรรม  หรือกิจกรรมสําคัญ ๆ ทางศาสนา  การปฏิบัติตนตามหลักจริยธรรม
และศีลธรรมที่ดีงาม การสงเสริมใหจัดกจิกรรมที่มุงเนนในเรื่องคณุธรรม หลีกเลี่ยงส่ิงเสพติดและ
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อบายมุขตาง ๆ การใหความรูหรือการอบรมเพื่อใหเห็นประโยชนในเรื่อง ความขยันหมั่นเพยีร 
ความซื่อสัตยสุจริต และความมีระเบยีบวินยั การอบรมบุตรหลานเกี่ยวกับการดําเนินชวีิตในสังคม
อยางเปนปกตสุิข   
  

 2.1.4  ความตองการดานการศึกษาในดานสติปญญา  พบวา  ผูสูงอายุสวนใหญมีความ
ตองการดานการศึกษาในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาในรายขอจะพบวาผูสูงอายุ
มีความตองการดานการศกึษาอยูในระดับมาก คอื เร่ืองความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพือ่ทันโลก 
ทันเหตกุารณ และนํามาปรับใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน สวนเรื่องที่ผูสูงอายุมีความตองการดาน
การศึกษาอยูในระดับปานกลาง คือ เร่ืองความสามารถจดจําเรื่องราวตาง ๆ ที่ผานมาในอดีตไดเปน
อยางดี  ในขณะที่ เร่ืองที่ผูสูงอายุมีความตองการดานการศกึษาอยูในระดบันอย คือ เร่ืองความสามารถ
อานออกและเขียนภาษาไทยดี และจากการสนทนากลุม พบวา ความตองการดานการศึกษาในดาน
สติปญญา ตามการรับรูของผูสูงอายุจะเกี่ยวของกับ เร่ืองการเสริมสรางและเพิ่มทกัษะดานการอาน
และการเขยีนหนังสือใหดีขึน้ การรวมกจิกรรมนันทนาการตาง ๆ เพื่อเสริมสรางทักษะทางดาน
ความจําของสติปญญาใหดีขึน้ การใหการศึกษาเพื่อเขาถึงแหลงขอมูลขาวสารและแหลงความรูตาง 
ๆ การอบรมเพื่อใหความรูในการเสริมสรางความมั่งคงทางจิตใจ อารมณ และสติปญญา เพื่อนําไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ตลอดจนการจัดฝกอบรมเพิ่มทักษะในการเปนวิทยากรหรือผูบรรยาย 
เพื่อชวยถายทอดประสบการณที่ดี ๆ ใหแกบุคคลอื่น ๆ  

 

2.1.5  ความตองการดานการศึกษาในดานสังคม  พบวา  ผูสูงอายุสวนใหญมีความตองการ
ดานการศึกษาในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาในรายขอจะพบวาผูสูงอายุมีความ
ตองการดานการศึกษาอยูในระดับปานกลาง คือ เร่ืองการไดรับคําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรือตองการ
ปรับทุกขจากหนวยงานของรัฐ เร่ืองการไดไปใชสิทธิ์ออกเสียงเลือกตัง้ เชน การเลือกตั้ง สส. หรือ 
ผูวา กทม. เปนตน เร่ืองการไดรับความเคารพนับถือและยอมรับจากคนในครอบครัวหรือสังคม
รอบขาง เร่ืองการไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ เชน ชมรมผูสูงอายุ เปนตน  
สวนเรื่องที่ผูสูงอายุมีความตองการดานการศึกษาอยูในระดับนอย คือ เร่ืองการไดรับโอกาสเขา
ไปมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นเพื่อประโยชนของชุมชนหรือทองถ่ิน และจากการสนทนากลุม 
พบวา  ความตองการดานการศึกษาในดานสังคม ตามการรับรูของผูสูงอายุจะเกี่ยวของกับ เร่ืองคํา
แนะเกี่ยวกับประโยชนของการเขารวมเปนสมาชิกกลุมหรือชมรมตาง ๆ การใหความรูเพื่อสงเสริม
การเขาไปมีสวนรวมในเวทปีระชาคมหรือเวทชีาวบาน การจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมการมีสวนรวมใน
กิจกรรมทางสาธารณะของชุมชนและสังคม ความรูเกีย่วกับเรื่องประชาธิปไตยและการไปใชสิทธิ์
ออกเสียงเลือกตั้ง เปนตน 
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2.1.6  ความตองการดานการศึกษาในดานเศรษฐกิจ  พบวา  ผูสูงอายุสวนใหญมีความ
ตองการดานการศึกษาในภาพรวมอยูในระดับนอย และเมื่อพิจารณาในรายขอจะพบวาผูสูงอายุมี
ความตองการดานการศึกษาอยูในระดับปานกลาง คือ เร่ืองการมีรายไดที่เพียงพอตอการครองชีพ  
เร่ืองการเก็บออมเงินไวใชจายยามฉุกเฉิน สวนเรื่องที่ผูสูงอายุมีความตองการดานการศึกษาอยูใน
ระดับนอย คือ เร่ืองการประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มพูนรายได  และจากการสนทนากลุม พบวา 
ความตองการดานการศึกษาในดานเศรษฐกิจ ตามการรับรูของผูสูงอายุจะเกี่ยวของกับ เกี่ยวกับ 
เร่ืองการใหคําปรึกษา และฝกอบรมอาชีพเสริม เพื่อทําเปนงานอดิเรกยามวาง จัดใหมีการฝกอบรม
การวางแนวทางการใชจายเงนิและสรางรายไดใหเกิดดอกผล การใหคําแนะนําในการเลือกซ้ือสินคา
และผลิตภัณฑตาง ๆ เพื่อการอุปโภคและบริโภคที่มีประโยชน  การใหความรูเกี่ยวกับการหาดอกผล
จากทรัพยสินที่มีอยู  การจัดอบรมใหความรูวิธีการออมเงนิ  การนําเงินไปลงทุนเพือ่แสวงหา
ผลตอบแทนที่ไมมีความเสี่ยง  
 
 
2.2   เปรียบเทียบความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพภูมิหลงัตางกัน 

 

 จากผลการเปรียบเทียบความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลัง
แตกตางกนั จาํแนกตาม เพศ  อายุ  สถานภาพสมรส  รายได  กรรมสิทธิ์ในบานพกัอาศัย  เขตทีอ่ยู
อาศัย  ภาวะพึง่พา  และการเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ  พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  แตผูวิจัยไดเลือกตัวแปรท่ีมีความสําคญัขึ้นมาอธิบาย ซ่ึงไดแก เพศ รายได เขตท่ี
อยูอาศยั และการเปนสมาชิกชมรมผูสงูอาย ุโดยมีรายละเอียด  ดงันี ้
 

1)  เพศ  เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางโดยการทดสอบคา t  พบวา ผูสูงอายุเพศชายและ
ผูสูงอายุเพศหญิงมีความตองการดานการศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดย
ผูสูงอายุเพศชายจะมีคาเฉลี่ยรวมมากกวาผูสูงอายุเพศหญงิในทุกดาน และเมื่อจําแนกในแตละดาน 
พบวามีอยู 4 ดาน คือ ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานเศรษฐกิจ ดานคณุธรรม และดานสังคม  ที่มี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  โดย ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  เมื่อ
จําแนกตามรายขอจะแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดบั 0.05 อยู 1 เร่ือง  คือ  เร่ืองสถานที่
พักอาศัยมกีารปองอุบัติภัยอยางถูกวิธี เชน มีการตรวจซอมแซมอุปกรณไฟฟาใหอยูในสภาพทีด่ีอยู
เสมอ สวน ดานเศรษฐกจิ เมือ่จําแนกตามรายขอจะแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
อยู 2 เร่ือง  คือ  1) เร่ืองการมีรายไดที่เพยีงพอตอการครองชีพ   2) เร่ืองการเก็บออมเงนิไวใชจายยาม
ฉุกเฉิน โดยความตองการดานการศึกษาที่มีความแตกตางกันมากทีสุ่ด คือ เร่ืองการมีรายไดที่
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เพียงพอตอการครองชีพ  สวน ดานคุณธรรม เมื่อจําแนกตามรายขอจะแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 อยู 1 เร่ือง คือ เร่ืองการไมติดสิ่งเสพติดและอบายมุขตาง ๆ เชน การไมดื่ม
สุรา การไมสูบบุหร่ี และการไมเลนการพนัน เปนตน  และ ดานสังคม เมื่อจําแนกตามรายขอจะ
แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อยู 2 เรื่อง  คือ  1) เร่ืองการไดรับโอกาสเขาไปมี
สวนรวมแสดงความคิดเหน็เพื่อประโยชนของชุมชนหรือทองถ่ิน 2) เร่ืองการไดไปใชสิทธิ์ออก
เสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส. หรือผูวา กทม. เปนตน โดยความตองการดานการศึกษาที่มีความ
แตกตางกนัมากที่สุด  คือ  เรื่องการไดไปใชสิทธิ์ออกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส. หรือผูวา 
กทม. เปนตน 

 

2)   รายได   เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางโดยการทดสอบคา t  พบวา  ผูสูงอายุที่มีรายได
และผูสูงอายุทีไ่มมีรายได มคีวามตองการดานการศึกษาแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 
0.05 โดยผูสูงอายุที่มีรายไดจะมีคาเฉลีย่รวมมากกวาผูสูงอายุทีไ่มมีรายไดในดานสติปญญา ดาน
เศรษฐกิจ ดานคุณธรรม และดานสังคม ยกเวนเฉพาะดานสุขภาพอนามัย ดานสิ่งแวดลอมทาง
กายภาพเทานัน้ และเมื่อจําแนกในแตละดาน พบวามีอยู 5 ดาน  คือ  ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  
ดานสติปญญา ดานเศรษฐกิจ ดานคุณธรรม และดานสังคม ที่มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05  โดย ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  เมื่อจําแนกตามรายขอจะแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อยู 1 เร่ือง คือ เร่ืองสถานที่พักอาศัยมีการจัดเปนระเบียบ ถูก
สุขลักษณะ เชน มีอากาศถายเทสะดวก มแีสงสวางเพียงพอ เปนตน  สวน ดานสติปญญา เมื่อจาํแนก
ตามรายขอจะแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  อยู 1 เร่ือง คือ เร่ืองความสามารถ
รับรูขอมูลขาวสารเพื่อทันโลก ทันเหตกุารณ และนํามาปรับใชในการดําเนินชวีิตประจําวนั  สวน 
ดานเศรษฐกจิ เมื่อจําแนกตามรายขอจะแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 อยู 3 เร่ือง  
คือ 1) เร่ืองการประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มพูนรายได 2) เร่ืองการมีรายไดที่เพียงพอตอการครองชีพ  
3) เร่ืองการเก็บออมเงินไวใชจายยามฉุกเฉิน โดยความตองการดานการศึกษาที่มีความแตกตางกนั
มากที่สุด  คือ  เร่ืองการมีรายไดที่เพียงพอตอการครองชีพ  สวน ดานคุณธรรม เมื่อจําแนกตามราย
ขอจะแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดบั 0.05  อยู 1 เร่ือง คือ เร่ืองการไมตดิสิ่งเสพติดและ
อบายมุขตาง ๆ เชน การไมดื่มสุรา การไมสูบบุหร่ี และการไมเลนการพนัน เปนตน และ ดานสังคม    
เมื่อจําแนกตามรายขอจะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  อยู 3 เร่ือง คือ  1) เร่ือง
การไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ เชน ชมรมผูสูงอายุ เปนตน  2) เร่ืองการ
ไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นเพื่อประโยชนของชมุชนหรือทองถ่ิน  3) เร่ืองการ
ไดไปใชสิทธิอ์อกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส. หรือผูวา กทม. เปนตน โดยความตองการดาน
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การศึกษาที่มีความแตกตางกนัมากที่สุด  คือ  เร่ืองการไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความ
คิดเห็นเพื่อประโยชนของชมุชนหรือทองถ่ิน  

 

3) เขตท่ีอยูอาศัย เมื่อวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความตองการดานการศึกษา
ของกลุมผูสูงอายุที่มเีขตที่อยูอาศัยในกลุมตางกัน พบวามีความตองการดานการศึกษาแตกตางกนั
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมกรุงธนใต มีคาเฉลี่ยรวม
มากที่สุด  สวนผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมเจาพระยา มีคาเฉลี่ยรวมนอยท่ีสุด  และเมื่อจําแนก
ในแตละดาน พบวามีอยู 4 ดาน คือ ดานสุขภาพอนามยั  ดานสติปญญา  ดานเศรษฐกิจ  และดาน
สังคม ที่มีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05  โดย ดานสุขภาพอนามัย  เมือ่
จําแนกตามรายขอจะแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดบั 0.05 อยู 6 เร่ือง คือ 1) เร่ือง
ความสามารถในการดแูลตนเองเมื่อเจ็บปวย  2) เร่ืองความสามารถในการเขาถึงบริการดานการ
รักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย  3) เร่ืองความสบายใจ ไมรูสึกวิตกกังวลหรือเครียดกับสิ่งใด ๆ  4) เรื่อง
การออกกําลังกายเปนประจาํ  5) เร่ืองการไดรับการตรวจสุขภาพประจําป  6) เร่ืองการไดรับบริการ
จากบัตรสวัสดกิารประชาชนดานการรักษาพยาบาล เชน บัตรทอง 30 บาท/บตัรผูสูงอายุ เปนตน โดย
ความตองการดานการศึกษาที่มีความแตกตางกันมากทีสุ่ด คือ เร่ืองการไดรับบริการจากบัตร
สวัสดิการประชาชนดานการรักษาพยาบาล  เชน  บัตรทอง 30 บาท / บัตรผูสูงอายุ  เปนตน  สวน 
ดานสติปญญา เมื่อจาํแนกตามรายขอจะแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05  อยู  3 เร่ือง  
คือ  1) เร่ืองความสามารถอานออกและเขียนภาษาไทยได  2) เร่ืองความสามารถจดจําเรื่องราวตาง ๆ 
ที่ผานมาในอดีตไดเปนอยางดี  3) เร่ืองความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพื่อทันโลก ทันเหตกุารณ 
และนํามาปรับใชในการดําเนนิชีวิตประจําวนั โดยความตองการดานการศึกษาที่มีความแตกตางกนั
มากที่สุด คือ เร่ืองความสามารถอานออกและเขียนภาษาไทยได  สวน ดานเศรษฐกจิ เมื่อจําแนกตาม
รายขอจะแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อยู 3 เร่ือง  คือ  1) เร่ืองการประกอบ
อาชีพเสริม เพื่อเพิ่มพูนรายได  2) เร่ืองการมีรายไดที่เพียงพอตอการครองชีพ 3) เร่ืองการเก็บออมเงิน
ไวใชจายยามฉุกเฉิน โดยความตองการดานการศึกษาที่มีความแตกตางกนัมากที่สุด คอื เร่ืองการเก็บ
ออมเงินไวใชจายยามฉุกเฉิน  สวน ดานสังคม เมื่อจําแนกตามรายขอจะแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดบั 0.05 อยู 5 เร่ือง คือ 1) เร่ืองการไดรับความเคารพนับถือและยอมรับจากคนใน
ครอบครัวหรือสังคมรอบขาง  2) เร่ืองการไดรับคําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรือตองการปรับทุกขจาก
หนวยงานของรัฐ 3) การไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ เชน ชมรมผูสูงอายุ 
เปนตน  4) เร่ืองการไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นเพื่อประโยชนของชุมชนหรือ
ทองถ่ิน 5) เร่ืองการไดไปใชสิทธิ์ออกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส. หรือผูวา กทม. เปนตน 
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โดยความตองการดานการศึกษาที่มีความแตกตางกนัมากที่สุด  คือ  เร่ืองการไดรับความเคารพนบั
ถือและยอมรบัจากคนในครอบครัวหรือสังคมรอบขาง 

 

4)  การเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ  เมือ่เปรียบเทียบความแตกตางโดยการทดสอบคา t  
พบวา  ผูสูงอายุที่เปนสมาชกิชมรมผูสูงอายุและผูสูงอายทุี่ไมไดเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ มีความ
ตองการดานการศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผูสูงอายุที่เปน
สมาชิกชมรมผูสูงอายุจะมีคาเฉลี่ยรวมมากกวาผูสูงอายุทีไ่มไดเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายใุนทุกดาน 
และเมื่อจําแนกในแตละดาน พบวามีอยู 4 ดาน คือ ดานสติปญญา ดานเศรษฐกิจ ดานคุณธรรม และ
ดานสังคม ที่มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  โดย ดานสติปญญา  เมือ่
จําแนกตามรายขอจะแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดบั 0.05  อยู 3 เร่ือง คือ 1) เร่ือง
ความสามารถอานออกและเขียนภาษาไทยได 2) เร่ืองความสามารถจดจําเรื่องราวตาง ๆ ที่ผานมาใน
อดีตไดเปนอยางดี 3) เร่ืองความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพื่อทันโลก ทันเหตุการณ และนํามา
ปรับใชในการดําเนินชวีิตประจําวัน โดยความตองการดานการศึกษาที่มีความแตกตางกันมากที่สุด 
คือ เร่ืองความสามารถอานออกและเขยีนภาษาไทยได  สวน ดานเศรษฐกิจ เมือ่จําแนกตามรายขอจะ
แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 อยู 2 เร่ือง คือ 1) เร่ืองการประกอบอาชีพเสริม เพือ่
เพิ่มพูนรายได  2) เร่ืองการมีรายไดที่เพยีงพอตอการครองชีพ  โดยความตองการดานการศึกษาทีม่ี
ความแตกตางกันมากที่สุด  คือ  เร่ืองการมีรายไดที่เพยีงพอตอการครองชีพ  สวน ดานคุณธรรม เมือ่
จําแนกตามรายขอจะแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดบั 0.05 อยู 1 เร่ือง คือ เร่ืองการได
อบรมจริยธรรมใหกับบุตรหลานในครอบครัวใหเปนคนดี  และ ดานสังคม เมื่อจําแนกตามรายขอจะ
แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  อยู 1 เร่ือง คือ เร่ืองการไดมโีอกาสเขารวม
กิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ เชน ชมรมผูสูงอายุ เปนตน   
 
 
 
 
 
 
 
 



 252

ตอนที่ 3    แนวทางในการจดัการศึกษาสําหรับผูสูงอาย ุ
 

 การนําเสนอแนวทางในการจัดการศึกษาเพื่อสงเสริมคุณภาพชวีิต ตามการรับรูของผูสูงอายุ
ที่มีสถานที่พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงไดขอมูลมาจากผูสูงอายุที่ตอบแบบสอบถาม 
และจากการเขารวมสนทนากลุม พบวา กิจกรรมดานการศึกษาสําหรับผูสูงอายุควรจัดในรูปแบบ
ของกิจกรรมดานขาวสารขอมูลมากที่สุด รองลงไปเปนกจิกรรมดานการฝกทักษะ และกิจกรรมดาน
ความรูพื้นฐานตามลําดับ เพื่อสงเสริมคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุ โดยเมื่อพิจารณาแนวทางในการจัด
การศึกษาเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตของแตละดาน ผลเปนดังนี ้
 

 3.1  แนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุในดานสุขภาพอนามยั   
 พบวา กิจกรรมการศึกษาทีผู่สูงอายุสวนใหญมีความตองการมากที่สุด คือ กิจกรรมดาน
ขาวสารขอมูล โดยเรื่องที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด คือ เร่ืองการไดรับบริการจากบัตรสวัสดิการ
ประชาชนดานการรักษาพยาบาล เชน บัตรทอง 30 บาท / บัตรผูสูงอายุ เปนตน ซ่ึงไดแก ความรู
หรือคําแนะนําเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติในการไปใชบริการ และความมั่นใจในคุณภาพและมาตรฐานของ
การรักษาพยาบาลเมื่อใชบัตร ดวยวิธีการประชาสัมพันธขาวสารขอมูลทางสื่อ เชน โทรทัศน วิทยุ  
หนังสือพิมพ  เสียงตามสาย  การจัดนิทรรศการ  การแจกแผนพับ ฯลฯ รองลงมา คือ กิจกรรมดาน
การฝกทักษะ โดยเรื่องที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด คอื เร่ืองการออกกําลังกายเปนประจํา ซ่ึงไดแก 
ความรูหรือคําแนะนําเกีย่วกบัการออกกําลังกายที่เหมาะสมกับเพศและวยัของผูสูงอายุ  เชน  การเดิน 
การวิ่ง  การเตนเพื่อสุขภาพ  การรําไทเกก  การรํากระบอง เปนตน ดวยวิธีฝกทักษะ ฝกปฏิบัติ สาธิต
จากผูที่มีประสบการณในเรือ่งนั้น ๆ และกิจกรรมดานความรูพื้นฐาน โดยเรื่องทีผู่สูงอายุตองการ
มากที่สุด คือ เร่ืองการมีสุขภาพแข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตวั ซ่ึงไดแก ความรูหรือคําแนะเกีย่วกบั
เร่ืองโรคความดันโลหิตสูง โรคหวัใจ โรคเบาหวาน และโรคขอเส่ือมในผูสูงอายุดวยวิธีการบรรยาย 
การฝกอบรม การสอน จากแพทยและพยาบาล เปนตน   

 

3.2   แนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุในดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ   
 พบวา กิจกรรมการศึกษาทีผู่สูงอายุสวนใหญมีความตองการมากที่สุด คือ กิจกรรมดาน
ขาวสารขอมูล โดยเรื่องที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด คือ เร่ืองสถานที่พักอาศัยไมถูกรบกวนจาก
มลภาวะทางอากาศ  เสียง  น้ํา  ขยะ  และสารพิษที่เปนอันตรายตอสุขภาพ  ซ่ึงไดแก ความรูหรือ
คําแนะเกี่ยวกับเรื่องปญหาและผลกระทบของสิ่งแวดลอมตอผูสูงอายุ ดวยวิธีการประชาสัมพันธ
ขาวสารขอมูลทางสื่อ เชน โทรทัศน วิทยุ  หนังสือพิมพ  เสียงตามสาย  การจัดนิทรรศการ  การ
แจกแผนพับ ฯลฯ  รองลงมา คือ กิจกรรมดานการฝกทักษะ โดยเรื่องที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด คือ 
เร่ืองสถานที่พักอาศัยสามารถใหความปลอดภัยในชวีิตและทรัพยสิน ซ่ึงไดแก ความรูหรือคําแนะ
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เกี่ยวกับเรื่องความปลอดภยัในชีวิตและทรพัยสินของผูสูงอายุจากปญหาอาชญากรรมตาง ๆ ดวยวิธี
สาธิตจากวิทยากรหรือผูทรงคุณวุฒิ เปนตน และกิจกรรมดานความรูพื้นฐาน โดยเรื่องที่ผูสูงอายุ
ตองการมากทีสุ่ด คือ เร่ืองสถานที่พักอาศยัสามารถใหความปลอดภยัในชีวิตและทรพัยสิน ซ่ึงไดแก 
ความรูหรือคําแนะเกี่ยวกับเรื่องความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินจากปญหาอาชญากรรมตาง ๆ 
ดวยวิธีการบรรยาย การฝกอบรมจากวิทยากร     

 

3.3  แนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุในดานสตปิญญา   
 พบวา กิจกรรมการศึกษาทีผู่สูงอายุสวนใหญมีความตองการมากที่สุด คือ กิจกรรมดาน
ขาวสารขอมูล โดยเรื่องที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด คือ เร่ืองความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพื่อ
ทันโลก ทันเหตุการณ และนํามาปรับใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน ดวยวิธีการประชาสัมพันธ
ขาวสารขอมูลทางสื่อ  เชน โทรทัศน  วิทยุ  หนังสือพิมพ  เสียงตามสาย  การจัดนิทรรศการ  การแจก
แผนพับ  ฯลฯ รองลงมา คือ กิจกรรมดานการฝกทักษะ  โดยเรื่องทีผู่สูงอายุตองการมากที่สุด คือ   
เร่ืองความสามารถจดจําเรื่องราวตาง ๆ  ที่ผานมาในอดีตไดเปนอยางดี   ซ่ึงไดแก   ความรูหรือคํา
แนะเพื่อฝกทกัษะในดานความจําใหดียิ่งขึน้ ดวยวิธีฝกทกัษะ ฝกปฏิบัติจากวิทยากร และกจิกรรมดาน
ความรูพื้นฐาน โดย เร่ืองที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด  คือ  เร่ืองความสามารถอานออกและเขียน
ภาษาไทยได เพื่อที่จะไดอานออกเขียนหนังสือไดดียิ่งขึน้ ดวยวิธีการการสอนจากครูและอาจารย    
 

 3.4   แนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุในดานเศรษฐกิจ   
 พบวา กิจกรรมการศึกษาทีผู่สูงอายุสวนใหญมีความตองการมากที่สุด คือ กิจกรรมดาน
ขาวสารขอมูล โดยเรื่องที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด คือ เร่ืองการมีรายไดทีเ่พยีงพอตอการครองชีพ 
ซ่ึงไดแก ความรูหรือคําแนะเกี่ยวกับเรื่องการวางแผนการใชจายเงิน วิธีเลือกซื้อสินคาบริโภคและ
อุปโภคที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ ดวยวิธีการประชาสัมพนัธขาวสารขอมลูทางสื่อ เชน โทรทัศน วิทยุ 
หนังสือพิมพ  เสียงตามสาย  การจัดนิทรรศการ การแจกแผนพับ ฯลฯ  รองลงมา คือ กิจกรรมดาน
การฝกทักษะ โดยเรื่องที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด คอื เร่ืองการประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มพูน
รายได ซ่ึงไดแกความรูหรือคาํแนะนําเกีย่วกบัการประกอบอาชีพเสริมยามวาง แหลงเงนิทุนสนับสนนุ  
และหนวยงานที่จะเขามาฝกอบรม ดวยวิธีฝกทักษะ ฝกปฏิบัติ สาธิต จากวิทยากรและเจาหนาที่ของ
ภาครัฐ เปนตน  และกิจกรรมดานความรูพืน้ฐาน โดยเรื่องที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด  คือ  เร่ืองการ
เก็บออมเงินไวใชจายยามฉุกเฉิน ซ่ึงไดแก ความรูหรือคําแนะนําเกี่ยวกับวิธีการออมเงินในระยะสั้น
และระยะยาวที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ ดวยวิธีการบรรยาย การฝกอบรมจากวิทยากร  
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3.5   แนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุในดานคุณธรรม   
 พบวา กจิกรรมการศึกษาทีผู่สูงอายุสวนใหญมีความตองการมากที่สุด คือ กิจกรรมดาน
ขาวสารขอมูล โดยเรื่องที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด คือ เร่ืองการไมติดส่ิงเสพติดและอบายมุขตาง ๆ  
เชน การไมดืม่สุรา การไมสูบบุหร่ี และการไมเลนการพนนั เปนตน ซ่ึงไดแก ความรูหรือคาํแนะ
เกี่ยวกับเรื่องโทษ และผลกระทบของยาเสพติดและอบายมุขตาง ๆ ตอผูสูงอายุและบุตรหลานใน
ครอบครัว  ดวยวิธีการประชาสัมพันธขาวสารขอมูลทางสื่อ  เชน  โทรทัศน วิทยุ หนงัสือพิมพ เสียง
ตามสาย การจัดนิทรรศการ การแจกแผนพับ ฯลฯ  รองลงมา คือ กิจกรรมดานการฝกทักษะ โดย
เร่ืองที่ผูสูงอายุตองการมากทีสุ่ด คือ เร่ืองการไดปฏิบัติกจิกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ เชน การ
ทําบุญตักบาตร สวดมนต ฟงเทศน ฟงธรรม หรือการทําละหมาด เปนตน ซ่ึงไดแก ความรูหรือ
คําแนะนําเกีย่วกับการสวดมนต การนั่งสมาธิ  การเดินจงกรมที่ถูกวิธีและเหมาะสมกับผูสูงอายุโดย
วิทยากรหรือพระสงฆ  และกิจกรรมดานความรูพื้นฐาน โดยเรื่องทีผู่สูงอายุตองการมากที่สุด คือ 
เร่ืองการไดปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ เชน การทําบญุตักบาตร สวดมนต ฟงเทศน 
ฟงธรรม หรือการทําละหมาด เปนตน ซ่ึงไดแก ความรูหรือคําแนะนําเกี่ยวกับพิธีกรรมและกิจกรรม
ทางศาสนา ดวยวิธีการพาผูสูงอายไุปทัศนศึกษาตามสถานที่สําคัญทางศาสนา พรอมทั้งบรรยายให
ความรูโดยวิทยากรหรือพระสงฆ   

 

3.6   แนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุในดานสังคม   
 พบวา กิจกรรมการศึกษาทีผู่สูงอายุสวนใหญมีความตองการมากที่สุด คือ กิจกรรมดาน
ขาวสารขอมูล โดยเรื่องที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด คือ เร่ืองการไดรับคําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรือ
ตองการปรับทุกขจากหนวยงานของรัฐ ซ่ึงไดแก ความรูหรือคําแนะนําเกี่ยวกับการใหคําปรึกษา 
และชวยเหลือดานสวัสดกิารแกผูสูงอายุโดยการใหเบีย้ชราภาพหรือเบีย้ยังชีพแกผูสูงอายุ ดวยวิธีการ
ประชาสัมพันธขาวสารขอมูลทางสื่อ เชน โทรทัศน วิทยุ หนังสือพมิพ  เสียงตามสาย การจัด
นิทรรศการ การแจกแผนพบั ฯลฯ  รองลงมา คือ กิจกรรมดานการฝกทักษะ พบวา เร่ืองที่ผูสูงอายุ
ตองการมากทีสุ่ด คือ เร่ืองการไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ เชน ชมรม
ผูสูงอายุ เปนตน  ซ่ึงไดแก  ความรูหรือคาํแนะนําเกี่ยวกับเรื่องประโยชนของการเขารวมกิจกรรม
ของกลุมหรือชมรมตาง ๆ การสนับสนุนดานคาใชจายในการเขารวมกจิกรรมดวยวิธีการจัดกจิกรรม
นันทนาการดานตาง ๆ  เพือ่สงเสริมการฝกทักษะใหกับผูสูงอายุ  และกิจกรรมดานความรูพื้นฐาน 
โดยเรื่องที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด คือ เร่ืองการไดไปใชสิทธิ์ออกเสียงเลือกตั้ง  เชน  การเลือกตั้ง 
สส. หรือผูวา กทม.  เปนตน  ซ่ึงไดแก  ความร ูหรือคําแนะนาํเกีย่วกับเรื่องความสําคัญ และประโยชน
ของการออกไปใชสิทธิ์ออกเสียงเลือกตัง้ ดวยวิธีการจัดกจิกรรมการฝกอบรม การบรรยายโดยวิทยากร 
หรือผูทรงคุณวุฒิทางดานการเมืองการปกครอง   
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 ขอสรุป จากการสํารวจ (Survey Research) และการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) 
ผูสูงอายุที่มีสถานที่พักอาศยัอยูในเขตกรงุเทพมหานคร พบวา ผูสูงอายุสวนใหญยังใหความสําคัญ
กับการศึกษา เพราะมองวาการศึกษามีประโยชน สามารถชวยทําใหรูเทาทันเหตกุารณตาง ๆ ใน
สังคม ดังนั้น ผูสูงอายุจึงพยายามรับรูขอมูลขาวสารสมัยใหม ๆ อยูตลอดเวลา ทั้งนี้เพื่อนําความรูที่
ไดมาปฏิบัติ โดยผูสูงอายุมองวา แนวทางการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุ นั้นคือเรื่องการหาความรู
นั่นเอง แตคงไมใชการที่จะเขาไปนั่งศึกษาเลาเรียน และจากการศึกษา พบวาผูสูงอายุสวนใหญมี
ความตองการดานการศึกษาในดานสุขภาพอนามัยมากที่สุด สวนความตองการดานการศึกษาที่นอย
ที่สุด คือ ดานเศรษฐกิจ โดยผูสูงอายุตองการใหจัดการศึกษาในรูปแบบกิจกรรมดานขาวสารขอมูลที่
หลากหลาย อาทิเชน โทรทัศน วิทยุ และหนังสือพิมพ ฯลฯ เพื่อที่จะชวยสงเสริมคุณภาพชวีิต และ
ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน รวมทั้งชวยเตรียมผูสูงอายุใหสามารถจัดการกับชีวิตบั้นปลายของตนเอง 
ดังนัน้ “การศึกษาสําหรับผูสูงอาย”ุ จึงมีความสําคัญอยางยิง่ตอการพัฒนาศักยภาพของประชากร
วัยสูงอาย ุ เพราะการศึกษาจะสามารถชวยยกระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใหดีขึน้ ถาการศึกษา
นั้นไดถูกจัดขึ้นอยางมีความเหมาะสม และสามารถตอบสนองตอความตองการของผูสูงอายุได
อยางแทจริง โดยตัง้อยูบนพืน้ฐานแนวคิดท่ีวา “บุคคลตองเรียนรูตลอดเวลา หรือ การศึกษาตลอด
ชีวิต” (Lifelong Education) เพื่อชวยใหผูสูงอายุสามารถนําความรูท่ีไดจากการศึกษาไปใชในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและสังคมใหดียิ่งขึน้ตอไป 
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อภิปรายผล 
 

 การศึกษาวิจยัในครั้งนี้ เปนการศึกษาวิจยัเชิงสํารวจ (Survey Research) และใชการ
สนทนากลุม (Focus Group Discussion) เพื่อจะทําใหไดขอสรุปที่เปนภาพรวมในระดับกวาง จาก
การวิจยัเชิงสํารวจโดยการใชแบบสอบถาม และไดรายละเอียดเชิงลึกจากการสนทนากลุม จากกลุม
ผูสูงอายุ เพื่อทําใหเกดิความชัดเจน ไดขอมูลรายละเอียดตาง ๆ ที่สะทอนถึงคุณภาพชีวิต และความ
ตองการดานการศึกษาที่แทจริงของผูสูงอายุ เพื่อประกอบเหตุผลในแตละประเด็นที่ศกึษา และชวย
ตอบวัตถุประสงคของการวจิัย รวมทั้งชวยทําใหงานวิจยัในครั้งนี้มีความสมบูรณยิ่งขึน้ ซ่ึงจะกอใหเกดิ
ประโยชนนานปัการตอผูสูงอายุตอไปในอนาคต  โดยผลการวิจยัสามารถนํามาอภปิรายผลในประเดน็
ตาง ๆ ไดดังนี ้
 
 จากการสํารวจคุณภาพชวีิต และความตองการดานการศึกษาเพื่อสงเสริมคุณภาพชวีิตของ 
ผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานครสวนใหญมีการรับรูเก่ียวกับ
คุณภาพชีวิต และความตองการดานการศึกษามีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง  จากผลการวิจัยที่
ออกมาเชนนี้อาจเปนเพราะ ตามสัญชาติญาณของมนษุยนัน้มักจะตอบคําถามในแบบสํารวจทันที 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง การตอบแบบสํารวจทีม่ีสวนเกีย่วของกับตัวผูตอบดวยแลว ผูตอบมักจะมีความ
เอนเอียงเขาสูตรงกลาง (Middle Tendency) คือ มีแนวโนมที่วา ถาผูสูงอายุที่มีคุณภาพชีวติ และ
ความตองการดานการศึกษาอยูในระดับดหีรือในระดับมาก ผูสูงอายุก็จะตอบใหลดลงบางเล็กนอย 
แตถามีคุณภาพชีวิต อยูในระดับพอใชหรือในระดับนอย กจ็ะเลือกตอบในแนวโนมที่สูงขึ้น และถา
ขอใดที่ไมแนใจวาจะตดัสินใจเลือกคําตอบขอใดดี ผูสูงอายุก็จะตัดสินใจเลือกคําตอบที่เปนกลางไว
กอน ทําใหการใหคะแนนจากมาตรประเมนิคาโอนเอียงไปสูตรงกลางที่เรียกวา Central Tendency 
ซ่ึงเปนผลที่ไดจากการศึกษาของ ไอแซค และไมเคิล (Isaac and Michael, 1966) และจากการสังเกต
ของผูวิจัยที่ไดเขาไปดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง พบวา ผูสูงอายุที่ตอบแบบสอบถาม มี
เวลาในการตอบคําถามที่จํากัด และความไมคุนเคยกับการตอบคําถามเชนนี้ ทําใหผูสูงอายุเกิดความ
ไมมั่นใจในคําตอบของตนเอง ไมกลาตอบตามความคิดเห็นที่แทจริงของตน บางครั้งตองขอความ
คิดเห็นจากผูอ่ืนประกอบดวย หรือจะตอบออกมาแบบปานกลางไวกอน จึงเปนเหตุใหมีแนวโนม
ของผลการวิจัยออกมาในระดับปานกลางเปนสวนใหญ  
 
 นอกจากนี้ ผลของการวิจัยในครั้งนี้ ยังทําใหทราบถึงคุณภาพชวีิตและความตองการดาน
การศึกษาของผูสูงอายุ ตลอดจนสามารถนําเสนอแนวทางในการจดัการศึกษาเพื่อสงเสริมคุณภาพ
ชีวิตของผูสูงอาย ุโดยมีรายละเอียด ดังนี ้
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 1.   คุณภาพชวีิตของผูสงูอายุ 
 

 เมื่อพิจารณาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในภาพรวมทุกดาน พบวา ผูสูงอายุมีการรับรู
เก่ียวกับคุณภาพชีวิตในดานคุณธรรมมากกวาดานอื่น ๆ และมีการรับรูเก่ียวกับคุณภาพชีวิตในดาน
เศรษฐกิจนอยท่ีสุด  การที่ผูสูงอายุมีการรับรูดานคุณธรรมอยูในระดบัดีนั้น คือ เร่ืองการไมติดส่ิง
เสพติดและอบายมุขตาง ๆ เชน การไมดื่มสุรา การไมสูบบุหร่ี และการไมเลนการพนัน เปนตน ทั้งนี้
เปนเพราะผูสูงอายุรับรูวาสิ่งเสพติดและอบายมุขตาง ๆ เหลานี้เปนสิง่ที่ไมดี มีพิษภัยตอตนเองและ
สังคม รองลงมา คือ การที่ผูสูงอายุไดมีโอกาสปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ เชน การ
ทําบุญตักบาตร สวดมนต ฟงเทศน ฟงธรรม ฯลฯ  ทั้งนี้เปนเพราะผูสูงอายุมีความเชือ่และศรัทธาตอ
ศาสนา รวมทั้งเพื่อชวยทําใหจิตใจในวยัชรามีความสุข และจากการศกึษาวจิัย พบวา ผูสูงอายุเพศ
หญิงมีการรับรูคุณภาพชวีิตในดานคณุธรรมสูงกวาผูสูงอายุเพศชาย ทั้งนี้อาจเปนเพราะผูสูงอายุเพศ
หญิงมีความสนใจในการปฏบิัติธรรมอยางสม่ําเสมอ ชอบฟงพระสงฆแสดงธรรมทางสถานีวิทยุ
และโทรทัศน ชอบอานหนังสือธรรมะ ดังบทสนทนาที่กลาววา “…ตอนนี้ก็รูสึกพอใจกับชวีิตที่
เรียบงาย…ถามีเวลาวาง ก็ตองการฟงธรรมะและอานหนังสือที่เกี่ยวกบัธรรมะ” (หญิงอายุ 64 ป / 
เขตดินแดง, สนทนากลุม, 18 มกราคม 2548)  
 สวนคุณภาพชวีิตในดานสตปิญญา พบวา เร่ืองที่ผูสูงอายุมีคุณภาพชวีติอยูในระดับดี คือ 
เร่ืองความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพื่อทนัโลก ทันเหตกุารณ และนาํมาปรับใชในการดําเนนิ
ชีวิตประจําวัน เพราะผูสูงอายุมองวาในปจจุบันมวีิชาการสมัยใหมเกดิขึน้อยูเร่ือย ๆ จึงควรศึกษาหา
ความรูอยูตลอดเวลา ไมงั้นจะลาหลังตามไมทันบุตรหลาน ซ่ึงสอดคลองกับ (สนทนากลุม: 
21/01/2548) จงึทําใหผูสูงอายุสนใจกจิกรรมดานขาวสารขอมูล ซ่ึงไดแก โทรทัศน วทิยุ หนังสือพมิพ 
เพราะสามารถทําความเขาใจไดงาย และยงัชวยเพิ่มพูนความรูอีกทางหนึ่งใหกับผูสูงอายุ แตเร่ืองที่
ควรปรับปรุง คือ เร่ืองความสามารถอานออกและเขยีนภาษาไทยได ทั้งนี้เปนเพราะผูสูงอายุสวนใหญ
ในเขตกรุงเทพมหานครสวนใหญไดรับการศึกษาเพยีงแคระดบัประถมศกึษาเทานั้น   
 สวนคุณภาพชวีิตในดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  พบวา  ผูสูงอายุมีคุณภาพชวีิตอยูใน
ระดับดี  คือ  เร่ืองสถานที่พักอาศัยมีน้ําสะอาดสําหรับดืม่และใชเพียงพอตลอดป  ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของ รณรุทธ บุตรแสนคม (2540) ที่พบวาผูสูงอายสุวนใหญมนี้ําสําหรับดื่มและใช
เพียงพอตลอดป แตที่ควรปรับปรุง คือ เรื่องสถานที่พักอาศัยเปนหลักแหลงมีสภาพคงทนถาวรไม
นอยกวา 5 ป สวนคุณภาพชวีิตในดานสุขภาพอนามยั   พบวา  ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยคุณภาพชีวติอยูใน
ระดับดี มีอยู 3 เร่ือง คือ เร่ืองความสบายใจ ไมรูสึกวิตกกังวลหรือเครียดกับสิ่งใด ๆ  ทั้งนี้เปนเพราะ
ผูสูงอายุเร่ิมมกีารรับรูเกีย่วกบัความพงึพอใจในชวีิต (ประภาพร จินนัทยุา, 2536) เร่ืองความสามารถ
ชวยเหลือดูแลตนเองไดในกจิวตัรประจําวนั และเรื่องการมีสุขภาพแข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตวั  แตที่
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ควรปรับปรุง คือ  เร่ืองการไดรับบริการตรวจสุขภาพประจําป  ซ่ึงอยูในระดับไมดี  ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของ วาสนา เถ่ือนวงษ (2540) ที่พบวาผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานครสวนนอยทีไ่ดรับ
การตรวจสุขภาพประจําป ทั้งนี้เปนเพราะผูสูงอายุขาดการสนับสนุนดานการใหความรู และการ
สนับสนุนการใหบริการตรวจสุขภาพฟรีสําหรับผูสูงอายุ   
 สวนคณุภาพชวีิตในดานสังคม  พบวา  ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับดี ไดแก เรื่อง
การไดไปใชสิทธิ์ออกเสียงเลือกตั้ง ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ศิราณี  ปนคํา (2542) พบวา
กิจกรรมในทองถ่ินที่ผูสูงอายุสวนใหญเขารวมทุกครั้งมากที่สุด  คือ  การมีสวนรวมในการเลือกตัง้ 
สวนเรื่องที่ควรปรับปรุง คือ ไดแก เร่ืองการไดรับคําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรือตองการปรับทุกขจาก
หนวยงานของรัฐ ทั้งนี้เปนเพราะบริการที่จัดโดยภาครัฐ มักมีไมทัว่ถึงและไมตอบสนองความตองการ
ของผูสูงอายุ  (ระพีพรรณ  คําหอม และคณะ, 2547)  ดังนัน้  นโยบายสาธารณะของภาครฐัจึงจําเปนตอง
ไดรับการปรับปรุงแกไขเพื่อใหเกดิมุมมองที่ดีทางดานการรับรูคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ (Kelley-
Gillespie, Nancy Jo, 2003)  
 ในขณะที่คุณภาพชีวิตในดานเศรษฐกิจ พบวา ผูสูงอายุมีการรับรูในดานเศรษฐกจิอยูใน
ระดับนอย ทั้งนี้เปนเพราะผูสูงอายุสวนใหญมีสภาพรางกายที่ทรุดโทรมออนแอ สมรรถภาพในการ
ทํางานก็ลดลง ศิราณี ปนคํา (2542) ดังนั้น ในชวงวัยสูงอายนุี้สภาพการเปลีย่นแปลงของรายไดจึงมี
ผลกระทบตอผูสูงอายุ (สุมาลี  สังขศรี, 2540)  เพราะผูสูงอายุสวนใหญไมไดประกอบอาชีพแลว 
ทั้งนี้เปนเพราะปญหาดานสุขภาพ จึงมีความจําเปนตองพึง่พาเรื่องรายไดจากบุตรหลานเปนสวนใหญ 
ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะเปนสวนที่สงผลกระทบตอการรับรูคุณภาพชีวติในดานเศรษฐกจินอยกวาคุณภาพ
ชีวิตในดานอืน่ ๆ   
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 2.   ความตองการดานการศกึษาของผูสูงอาย ุ
 

 เมื่อพิจารณา เฉพาะความตองการดานการศึกษาในภาพรวมทุกดาน พบวา ผูสงูอายมีุการ
รับรูเก่ียวกับความตองการดานการศึกษาในดานสขุภาพอนามัยมากกวาดานอื่น ๆ และมีการรับรู
เก่ียวกับความตองการดานการศึกษาในดานเศรษฐกิจนอยท่ีสุด การที่ผูสูงอายุสวนใหญมีความ
ตองการในดานสุขภาพอนามัยมากที่สุด คือ เร่ืองการมีสุขภาพแข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตัว โดย
พบวาผูสูงอายุสนใจขาวสารความรูเกี่ยวกับเรื่องการดูแลรักษาสุขภาพอนามัย ทั้งนี้อาจเปนเพราะ
ผูสูงอายุเล็งเห็นวาการมีสุขภาพอนามัยที่ด ี เปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่งในวัยสูงอายุ เพราะจะชวยให
สามารถปรับวิถีชีวิตใหยอมรบัการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ ไดเปนอยางด ี ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของ วิรัช แผวสกุล (2527) และฉัตรตรียา นาคเกษม (2538) สวนเรื่องที่ผูสูงอายุมีความ
ตองการดานการศึกษานอยที่สุด คือ เรื่องการไดรับบริการจากบัตรสวัสดิการประชาชนดานการ
รักษาพยาบาล ทั้งนี้เปนเพราะผูสูงอายุไมไดรับขาวสารขอมูลวามีบริการทางการแพทยและสาธารณสขุ
จึงไมไดไปขอรับบริการ (สุมาลี สังขศรี, 2540)  
 สวนความตองการดานการศึกษาในดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  พบวา  เรื่องที่ผูสูงอายุ
สวนใหญตองการเปนอันดับแรก คือ เร่ืองสถานที่พักอาศัยสามารถใหความปลอดภัยในชวีิตและ
ทรัพยสิน ทั้งนี้เปนเพราะผูสูงอายุสวนใหญมีความตองการความปลอดภัยในชวีิตคอนขางสูง (ภรณี 
เกตกินทะ, 2542)  ซ่ึงสอดคลองกับบทสนทนาทีก่ลาวถึง “…ตองการความรูเกีย่วกับเรื่องการปองกัน
อุบัติภัยในบาน” (หญิงอายุ 74 ป / เขตลาดกระบัง) สวนเรื่องที่ผูสูงอายุมีความตองการดานการศกึษา
นอยที่สุด คือ เรื่องสถานที่พักอาศัยมีการจัดเปนระเบียบ ถูกสุขลักษณะ   
 สวนความตองการดานการศกึษาในดานคุณธรรม พบวา เรื่องที่ผูสูงอายุมีความตองการ
ดานการศึกษามากที่สุด คือ เรื่องการไดปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของ ธรรมรัตน คชรัตน (2533) พบวาผูสูงอายุสวนใหญมีความสนใจตอขาวสารขอมูล
ทางดานศาสนา การทําบุญใหทาน การฟงเทศน และรวมงานบุญในวันสําคัญทางศาสนา โดยมี
เหตุผลที่เขารวมเพราะความเชื่อและความศรัทธาตอศาสนา สวนเรื่องที่ผูสูงอายุมีความตองการ
ดานการศึกษานอยที่สุด คือ เร่ืองการไดอบรมจริยธรรมใหกับบุตรหลานในครอบครัวใหเปนคนดี  
 สวน ความตองการดานการศึกษาในดานสติปญญา พบวา เร่ืองที่ผูสูงอายุมีความตองการดาน
การศกึษามากที่สุด คือ เร่ืองความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพื่อทันโลก  ทันเหตกุารณ  และนํามา
ปรับใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน โดยผูสูงอายุสวนใหญจะติดตามขาวสารประเภทตาง ๆ จากสื่อ
โทรทัศน วิทย ุหนังสือพิมพ (ธรรมรตัน คชรัตน, 2533)  เพราะเขาใจงาย และกจ็ะชวยเพิ่มพนูความรู 
ซ่ึงสอดคลองกบั (สนทนากลุม: 21/01/2548) สวนเร่ืองที่ผูสูงอายุมีคาเฉลีย่ความตองการดานการศึกษา
นอยที่สุด คือ เร่ืองความสามารถอานออกและเขยีนภาษาไทยได ทั้งนี้อาจเปนเพราะผูสูงอายุสวนใหญ
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เมื่อมีอายุมากขึ้นจึงทําใหสมรรถภาพของรางกายมีความเสื่อมลง จึงทําใหความทรงจําลดนอยลงไป 
ดังบทสนทนาที่กลาววา  “…การศึกษาสาํหรับผูสูงอายุ นั้นคือเรื่องการหาความรูนัน่เอง คงไมใช
การที่จะเขานั่งศึกษาเลาเรียนอะไรหรอก การจะหาความรูเพื่อที่จะเปนความรูกค็ือหมายความวา
อยากรูเร่ืองอะไรบาง ก็สนใจเรื่องนัน้ไมเจาะจงวาจะตองศกึษาเอาความรูทางนี ้ทางดานนั้น” (ชายอายุ 
74 ป / เขตราชเทวี)    
 สวนความตองการดานการศกึษาในดานสังคม พบวา ผูสูงอายุมีความตองการดานการศึกษา
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ  พัฒนสุดา  สอนซื่อ (2532) ที่
พบวาผูสูงอายุมีความตองการไดรับความรูในดานสังคมโดยสวนรวมอยูในระดับปานกลาง โดยเรื่อง
ที่ผูสูงอายุมีความตองการดานการศึกษามากที่สุด ไดแก เร่ืองการไดรับคําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรือ
ตองการปรับทุกขจากหนวยงานของรัฐ ซ่ึงจากการไดไปเก็บขอมูลกับผูสูงอายุ พบวา ประชากร
ผูสูงอายุสวนใหญตองการความชวยเหลือดานการเงินเพื่อตอบสนองตอความตองการขั้นพื้นฐาน เชน 
ตองการไดรับสวัสดิการเรื่องเบี้ยชราภาพ / เบี้ยยังชพีเพื่อเก็บไวใชจายยามชราภาพ ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของ ระพีพรรณ  คําหอม และคณะ (2547) ที่กลาววา ผูสูงอายุคิดวาตนเองมีคุณสมบัติที่
เขาขายที่นาจะไดรับพิจารณา รูสึกปลงกับสิทธิที่ตนเองไมได แตทําใจได ตองการเบี้ยยังชีพแมวา
เงินจะไมมาก แตก็คิดวาจะเปนการเพิ่มรายไดใหกับครอบครัวใหลําบากลดลง  สวนเรื่องที่ผูสูงอายุ
มีความตองการดานการศึกษานอยที่สุด คือ เร่ืองการไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความ
คิดเห็นเพื่อประโยชนของชุมชนหรือทองถ่ิน ทั้งนี้เปนเพราะสมัยปจจุบันสภาพแวดลอมสังคม
เปล่ียนแปลงไป บทบาทในสวนนี้ของผูสูงอายุดูเสมือนวาจะถูกลดลงไป ทําใหผูสูงอายุเกิดความ
นอยใจ เสมือนหมดความสําคัญ (สุมาลี  สังขศรี, 2540) จึงทําใหผูสูงอายุไมตองการเขาไปมีสวน
รวมในกิจกรรมพัฒนาชุมชนหรือทองถ่ิน  
 ในขณะที่ ความตองการดานการศึกษาในดานเศรษฐกิจ พบวา ผูสูงอายุมีความตองการดาน
การศึกษาอยูในระดับนอย โดยเรื่องที่ผูสูงอายุมีความตองการดานการศึกษามากที่สุด คือ เร่ืองการมี
รายไดที่เพยีงพอตอการครองชีพ ทั้งนี้เกดิจากการที่ผูสูงอายุตองอยูตามลําพัง มีผูที่สามารถหารายได
มาเจือจุนครอบครัวเพียงคนเดียว ไมมีลูกหลานมาคอยดูแลและมีความยากจนเปนพืน้ฐานมาแตเดมิ 
(ระพีพรรณ  คําหอม และคณะ, 2547) สวนเรื่องที่ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยความตองการดานการศึกษา
นอยที่สุด คือ เร่ืองการประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มพนูรายได ทั้งนี้ อาจจะเปนเพราะความจํา เชาว
ปญญา สภาพรางกาย และลักษณะของบุคลิกภาพมีการเปลี่ยนแปลงและเสื่อมถอยลงเมื่ออายุมากขึ้น 
(Hall, 1976) 
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 3.   แนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอาย ุ
 

 แนวทางในการจัดการศกึษาสําหรับผูสูงอายุถือเปนบรกิารทางสังคมรูปแบบหนึ่งแกผูสูงอายุ 
โดยโครงการจดัการบรกิารแกผูสูงอายดุานการศกึษานัน้ ตองคํานึงถึงสภาพความตองการทางรางกาย 
จิตใจ สังคม และการปรับตัวของผูสูงอายุ และยังตองมีเปาหมาย รูปแบบ และเนื้อหา รวมทั้งวิธีการ
ใหการศึกษาที่เหมาะสมอีกดวย (เพ็ญแข ประจนปจจนึก, 2545) โดยการศึกษาสําหรับผูสูงอายุมักจัด
อยูในแนวทางของการศึกษานอกระบบซึ่งถือวาเปนรูปแบบที่เหมาะสมที่สุดสําหรับผูสูงอายุ ดังนัน้ 
ผูวิจยัจึงขอนําเสนอแนวทางในการจดัการศกึษาสําหรับผูสูงอายุ ซ่ึงไดแนวทางมาจากการสํารวจ และ
การสนทนากลุมผูสูงอายุ พบวา ผูสงูอายุควรจะตองไดรับโอกาสในการศึกษา เรียนรู และพัฒนา
ศักยภาพของตนอยางตอเนื่อง เพือ่เขาถงึขอมูลขาวสาร และบริการทางสังคมอันเปนประโยชนในการ
ดํารงชีวิต ซ่ึงสอดคลองกับนโยบายของรัฐบาลในสมัยปจจุบัน ท่ีมุงเนนการพัฒนาคนและสังคม โดย
มีการเตรียมความพรอมใหแกสังคมผูสงูอายุ ซ่ึงจะยึดหลักการใหผูสูงอายุเปนทรัพยากรที่มีคุณคา
ของระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ เปนผูสูงอายทุี่มีสุขภาพดีทัง้รางกายและจติใจ และสราง
พฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมกับชวงวัย ดังนั้น ภาครฐัจึงควรสงเสริมแนวทางในการจัดการศกึษา
สําหรับผูสูงอายุในดานสุขภาพอนามัย  ทั้งนี้เพราะการมีสุขภาพอนามยัที่สมบูรณปราศจากโรคภัย
ไขเจ็บเปนสิ่งที่ผูสูงอายุทุกคนปรารถนา ซ่ึงถือเปนปจจัยพื้นฐานที่สําคัญที่สุดในชีวิตมนุษยใน
การชวยดาํรงชวีิตใหอยูตอไป (ศรีทับทิม พานิชพันธ, 2534) จึงทาํใหผูสูงอายุสวนใหญตองการใหจดั
การศกึษาดานสุขภาพอนามยัมากที่สุด สําหรับแนวทางในการจัดการศึกษาดานสุขภาพอนามยันั้น 
สามารถจัดบริการทางดานการดูแลสุขภาพอนามยัของผูสูงอาย ุ โดยเนนการบริการที่เขาถึงตัวผูสูงอายุ
ในเชิงรุกระดับชุมชน โดยเฉพาะผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในกลุมบูรพาและกลุมกรุงธนใต โดยให
ศูนยบริการสาธารณสุขตาง ๆ ของกรุงเทพมหานคร และคณะแพทยศาสตร คณะพยาบาลศาสตร 
จากมหาวิทยาลัยตาง ๆ ของภาครัฐรวมกนัจัดคลินิกสุขภาพเคลื่อนที่โดยใหแพทยของศูนยบริการ
สาธารณสุข และนิสิตแพทยและพยาบาลฝกงานใหบริการตรวจสุขภาพฟรีสําหรับผูสูงอายุ พรอม
จัดการสาธิต แจกเอกสารแผนพับ เกีย่วกบัวิธีการดูแลปองกันรักษาสขุภาพใหแข็งแรง หางไกลจาก
โรคภัยตาง ๆ เชน โรคความดันโลหิตสูง โรคหวัใจ และโรคเบาหวาน ฯลฯ ตามสถานที่ชุมชนตาง ๆ 
รวมทัง้ จัดใหมีการสาธิต และฝกอบรมใหความรูเกีย่วกับวิธีการดแูลสุขภาพเมื่อยามเจ็บปวยของ
ผูสูงอายุ ซ่ึงจะชวยใหผูสูงอายุสามารถเขาใจไดอยางถองแท และสามารถนําความรูที่ไดนําไป
ปฏิบัติไดจริงเมื่อเกิดการเจ็บปวย ซ่ึงสอดคลองกับแนวคดิของ โกวิท วรพิพัฒน (2540) โดยจดัการ
อบรมตามสถานที่ชุมชนตาง ๆ เชน ศูนยบริการสาธารณสุข โรงพยาบาลของรัฐและเอกชน คลินกิ
ตาง ๆ เปนตน  ตลอดจนจดัใหมีบริการใหคําปรึกษาทัว่ไปในการดแูลสุขภาพรักษาสุขภาพอนามัย
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ของผูสูงอายุ เชน การออกกําลังกายทีเ่หมาะสมกับเพศและวัยของผูสูงอายุ การบริโภคอาหารที่
เหมาะสมกับวยัสูงอายุ ความรูเร่ืองการใชยาสามัญที่ถูกตอง ฯลฯ โดยกรงุเทพมหานคร ควรจัดบริการ
สายดวนใหคําปรึกษา รวมถึงการจัดพิมพเอกสารแผนพับเพื่อเผยแพรความรูแจกตามศูนยบริการ
สาธารณสุขตาง ๆ โรงพยาบาลของรัฐและคลินิกตาง ๆ เพื่อใหผูสูงอายุสามารถศึกษาหาความรูใน
ดานสุขภาพอนามัยเพื่อดํารงตนอยูในสังคมไดดวยด ี (Coping Needs) ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีของ 
McClusky (1975)  อางถึงใน เพ็ญแข ประจนปจจนกึ (2545)  ตลอดจนแจงขาวสารเกีย่วกับเรื่องการ
ใหบริการและสวัสดิการดานการรักษาพยาบาลตาง ๆ เชน บัตรทอง 30 บาท/ บัตรผูสูงอายุ  รวมทัง้
สถานที่ตั้ง และเงื่อนไขในเขาไปขอรับบริการในยามที่ผูสูงอายุเจ็บปวย โดยประชาสัมพันธผานทาง
ส่ือโทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ รวมทั้งแผนพับเอกสาร เพราะผูสูงอายุเขาถึงไดงายและสามารถ
ศึกษาหาความรูไดตามอัธยาศัย  
 สวนแนวทางในการจดัการศกึษาสําหรับผูสูงอายใุนดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ เพื่อสงเสริม
ใหผูสูงอายุไดอยูในสภาวะแวดลอมที่ดี และมีความมั่นคงปลอดภัย ปราศจากความวิตกกงัวลและ
หวาดกลวั (สุรกุล เจนอบรม, 2534) จึงทาํใหผูสูงอายุมคีวามตองการใหจัดการศึกษาดานสิ่งแวดลอม 
โดยการใหความรูเกี่ยวกับสภาพที่พักอาศัยใหมีความปลอดภัยในการดําเนินชีวิตสําหรับผูสูงอายุ  เชน 
การจัดสถานทีพ่ักอาศัยใหปลอดภัยในชีวติและทรัพยสิน  และปราศจากการถูกรบกวนจากมลภาวะ
ทางอากาศ เสียง น้ํา ขยะ และสารพิษที่เปนอันตรายตอสุขภาพของผูสูงอายุ ซ่ึงกรุงเทพมหานคร
ควรรวมมือกบักระทรวงศกึษาธิการ ในการเผยแพรขอมูลความรูดังกลาวผานทางเอกสารแผนพบั
พรอมภาพประกอบ หรือแผนโปสเตอรเพื่อใหเกิดความเขาใจงายเพราะเปนสื่อที่ผูสูงอายุเขาถึงได
งายและสามารถศึกษาหาความรูไดตามความสนใจ โดยแจกตามชมรมผูสูงอายุ ศูนยบริการ
สาธารณสุข ฯลฯ ตลอดจนจดัใหมหีนวยบริการใหความรูเคลื่อนที่เกี่ยวกับ การจัดสถานที่พักอาศยั
และสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ เชน การจดัสถานที่พักอาศัยใหถูกสุขลักษณะ การดูแล
หองน้ําใหสะอาดพื้นไมล่ืน โดยแจกเอกสารแผนพับตามยานชุมชนตาง ๆ ใหกับผูสูงอายุ รวมทั้งควร
จัดใหมกีารประชาสัมพนัธขอมูลขาวสารเกีย่วกบัสวนสาธารณะและสนามกฬีาที่มีความปลอดภยัและ
เหมาะสมกับผูสูงอายุผานทางสื่อตาง ๆ เชน รายวิทยุ โทรทัศน ปายประกาศตามสถานที่สาธารณะ 
เปนตน  
 สวนแนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุในดานคุณธรรม พบวา ผูสูงอายุสวนใหญ
จะรับรูวาตนเองมีคุณภาพชวีิตในดานคณุธรรมอยูในเกณฑที่ด ี ดังนั้น ควรจะจัดในรูปแบบของ
กิจกรรมการศกึษาที่สามารถตอบสนองตอความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุ ในเรื่องความรู
เกี่ยวกับประวตัิความเปนมาของศาสนา หรือกิจกรรมสําคัญ ๆ ทางศาสนา การปฏิบัติตนตามหลัก
จริยธรรมและศีลธรรมที่ดีงาม รวมถึงการอบรมบุตรหลานหรือเยาวชนเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตใน
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สังคมอยางเปนปกติสุข โดยสนับสนุนใหองคกรทางดานศาสนาตาง ๆ เขามามีสวนรวมกับภาครัฐ
ในการที่จะจดัอบรมใหความรูดานคุณธรรมและจริยธรรม เพื่อชวยสงเสริมและพัฒนาจิตใจของ
ผูสูงอายุ โดยเชิญพระสงฆผูทรงคุณวุฒิ เขามาบรรยายใหความรูตามชมรมผูสูงอายุตาง ๆ ในเรื่อง
ความรูเกี่ยวกบัประวัติความเปนมาของศาสนา รวมทั้งพิธีกรรม หรือกิจกรรมสําคัญ ๆ ทางศาสนา 
การปฏิบัติตนตามหลักจรยิธรรมและศีลธรรมที่ดีงาม ซ่ึงสอดคลองกับการศกึษาของ วิมล ชาญชนบท 
(2534) ที่กลาวถึงการใหการศึกษากับผูสูงอายุโดยการเชิญวิทยากรที่เปนพระสงฆมาเปนผูใหความรู 
นอกจากนี้ ภาครัฐควรรวมกบักระทรวงศกึษาธิการ ในการจัดรายการวทิยุ และโทรทศัน ที่มีเนื้อหา
สาระใหความรูเกี่ยวกับศาสนา และการสงเสริมคุณธรรม ศีลธรรม และจริยธรรมใหเพิ่มมากขึน้ 
เพื่อใหผูสูงอายุสามารถเขาถึงสื่อตาง ๆ ไดงายยิ่งขึน้ รวมทั้ง มีการสงเสริมเพื่อการอบรมใหความรู
ดานคุณธรรม ศีลธรรม และจริยธรรม เพื่อใหผูสูงอายุนําไปถายทอด (Contributive Needs) ใหกับ
บุตรหลานเพื่อชวยใหผูสูงอายุไดมีสวนรวมในสังคม และเปนการพฒันาศักยภาพ ใหกับผูสูงอาย ุ
ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีของ McClusky (1975) อางถึงใน เพ็ญแข ประจนปจจนกึ (2545)   
 สวน แนวทางในการจดัการศึกษาสําหรับผูสูงอายใุนดานสติปญญา พบวา ผูสูงอายุสวนมาก
แมจะชราภาพ รางกายไมแข็งแรงเหมือนแตกอน แตในยามวางผูสูงอายุสวนหนึ่งก็ยังใชเวลาไปกับ
การอานหนังสือพิมพ นิตยสาร เพื่อศึกษาขอมูลขาวสารเพิ่มเติมอยูตลอดเวลา เพือ่เปนการพัฒนา
คุณภาพชวีิตดานสติปญญาของตนเองใหดขีึ้นกวาเดิม  (Transcendence Needs) ทั้งนี้เพื่อทําใหเกดิ
ความพอใจในชีวิตหลังเกษียณ ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีของ McClusky (1975) อางถึงใน เพ็ญแข 
ประจนปจจนกึ (2545) โดยสงเสริมใหความรูเกี่ยวกับขอมูลขาวสารสมัยใหมทีจ่ําเปนในการดําเนนิ
ชีวิต รวมท้ังการปรับตวัเขากบัสถานการณที่เปลี่ยนแปลงในปจจุบนัของผูสูงอายุ เชน สิทธิประโยชน
ของผูสูงอายุ ความรูเร่ืองกฎหมายในชวีิตประจาํวนัรวมถึงการทาํพินยักรรม โดยกระทรวงศึกษาธิการ
จัดทําการประชาสัมพันธผานทางรายการวิทยุ และโทรทัศนเพื่อการศึกษาสําหรับผูสูงอายุ เพราะ
เปนสื่อที่ผูสูงอายุสวนใหญใหความสนใจในระดับสูง ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ธรรมรัตน  
คชรัตน (2533)  หรือตั้งเปนศูนยบริการขอมูลถามตอบทางโทรศัพทเพื่อใหผูสูงอายุ เพราะเปนสื่อที่
ผูสูงอายุสามารถเขาถึงไดงาย รวมทั้ง จัดใหมีกิจกรรมนนัทนาการที่ชวยบริหารทกัษะการจดจํา และ
เชาวปญญาแกผูสูงอายุ เชน การแขงขันการนับเลข การเลนโดมิโน การเลนบิงโก ฯลฯ ตลอดจน
สนับสนุนและสงเสริมใหผูสูงอายุที่เปนผูทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาตาง ๆ ซ่ึงสอดคลองกับนโยบาย
ของรัฐบาลที่ตองการสงเสริมการใชประสบการณของผูสูงอายุในกระบวนการพัฒนาประเทศ โดย
ระบบคลังสมอง  
 สวน แนวทางในการจดัการศึกษาสําหรับผูสูงอายุในดานสังคม ผูสูงอายุสวนใหญมกัจะคิด
วิตกกังวลในเรื่องการไดรับความยอมรับนับถือจากคนในครอบครัว และสังคมรอบขาง หลายคน
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มักจะคดิวาตนเปนสวนเกิน ทําใหเกดิปญหาทางสุขภาพจิต (สุรกุล เจนอบรม, 2537) ดังนั้น จึงควร
จัดการศกึษาดานสังคมเพือ่สงเสริมและสรางความมัน่ใจใหกับผูสูงอายใุนการทีจ่ะปรับตัว ปรับจติใจ
ใหเขากับสังคมรอบขาง (Coping Needs) และสถานการณที่เปล่ียนแปลงในปจจุบัน เพื่อชวยให
ผูสูงอายุสามารถดํารงชีวิตอยูไดดวยดี   ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีของ McClusky (1975)  อางถึงใน 
เพ็ญแข ประจนปจจนึก (2545) โดยสงเสริมใหมีการจัดตั้งชมรมผูสูงอายุเพิ่มมากขึ้น โดยการ
ประสานงานในเรื่อง สวัสดิการ การเรียนรู และการดูแลสุขภาพ ซ่ึงสอดคลองกับโครงการและ
กิจกรรมทางดานการศึกษาของประเทศญี่ปุน (กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2542) เพื่อเปนการให
ความรูดานการปรับตัวใหเขากับครอบครัวและสังคมรอบขาง รวมทั้งเปนการฝกทักษะการเขารวม
กิจกรรมตาง ๆ ในสังคม และทักษะในการปฏิสัมพันธกับบุคคลตาง ๆ (Expressive Needs) ระหวาง
ผูสูงอายุดวยกนัเองและคนทีอ่ยูตางวยั  ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีของ McClusky (1975)  อางถึงใน 
เพ็ญแข ประจนปจจนึก (2545) โดย กรุงเทพมหานคร ควรรวมกบักระทรวงศกึษาธิการในการ
สงเสริมใหผูสูงอายุไดเขามามีสวนรวมกจิกรรม โดยไมเสียคาใชจายในระหวางทํากจิกรรม โดยการ
จัดทําสื่อเพื่อประชาสัมพันธทั้งทางวิทย ุ และหนงัสือพิมพ และการแจกเอกสารแผนพับตามยาน
ชุมชนตาง ๆ รวมทั้ง สนบัสนุนการดําเนินงานดานกจิกรรมนันทนาการเพื่อใหความรูกับผูสูงอาย ุ
เชน การรองเพลง การเลนดนตรี การสรางสรรคงานศิลปะ ฯลฯ โดยกรุงเทพมหานครรวมกับ
กระทรวงศกึษาธิการ ในการจัดขึ้นตามแหลงชุมชนตาง  ๆ ที่ผูสูงอายุสามารถเขาถึงไดงาย เชน วดั 
สวนสาธารณะ ชมรมผูสูงอายุ เปนตน ทั้งนี้เพื่อเปนการมุงสงเสริมความสมบูรณของคุณภาพชวีิต
ใหกับผูสูงอาย ุ (รัตนา  พุมไพศาล, 2525)  นอกจากนี้ ภาครัฐ  กระทรวงศกึษาธิการ  และ
กรุงเทพมหานคร  ควรจะสงเสริมใหผูสูงอายุไดเขามามีสวนรวมในการนําเสนอแนวทางการจัด
การศึกษา ที่สามารถตอบสนองตอความตองการและความสนใจของผูสูงอายุ (รัตนา  พุมไพศาล, 
2525) โดยผานกระบวนการประชาคมเพือ่ระดมความคิดเห็นของผูสูงอายุ รวมทั้ง สงเสริมใหความรู
เพื่อใหผูสูงอายุ ทราบเกีย่วกับสิทธิในการไปใชสิทธิออกเสยีงเลือกตัง้ รวมถึงการแสดงความคิดเห็น
และการมีสวนรวมทางการเมอืง ทั้งนี้เพราะผูสูงอายุตองการใหไดคนด ี คนที่มีความรูความสามารถ 
เขามาบริหารพัฒนาประเทศ และชวยเหลือผูสูงอายุใหมคีุณภาพชวีิตทีด่ีขึ้น  
 สวน แนวทางในการจดัการศึกษาสําหรับผูสูงอายุในดานเศรษฐกจิ แมวาจากการศกึษาวจิัย 
พบวา ผูสูงอายุจะมีความตองการการศึกษาดานเศรษฐกิจนอยที่สุด แตก็เปนดานที่ผูสูงอายุสวนใหญ
มีความรูสึกวาคุณภาพชวีิตของพวกเขาดีนอยที่สุด ซ่ึงก็สอดคลองกับแนวคดิของ สุรกุล เจนอบรม 
(2537) วาผูสูงอายุสวนใหญมักไมมั่นใจในเรื่องเศรษฐกิจของตนเองและครอบครัว ดังนั้นควรจดั
การศึกษาเพื่อใหผูสูงอายุเกิดความมั่นใจในการที่จะบริหารเศรษฐกิจของตนเองใหมั่นคง โดย
สนับสนุนและสงเสริมใหความรูเร่ืองการจัดทําหลักประกันชราภาพสําหรับผูสูงอายุ ตั้งแตชวงกอน
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และหลังเกษียณอายุ ทั้งนีเ้พือ่ที่จะชวยใหผูสูงอายุมีเงินทนุ หรือสวัสดกิารชวยเหลือเมื่อยามเจ็บปวย 
โดยภาครัฐรวมกับกรุงเทพมหานคร ในการจัดประชาสมัพันธผานทางสื่อ โทรทัศน วิทยุ และ
หนังสือพิมพ เพื่อใหผูสูงอายสุามารถเขาถึงขาวสารขอมูลไดงาย และรับทราบโดยทั่วกนั  ตลอดจน
สงเสริมใหความรูเกี่ยวกับดานการออมทรัพย และการบริหารเงินออมที่มีอยูของผูสูงอายุใหไดรับ
ผลประโยชนสูงสุด อันจะนํามาซึ่งความมั่นคงทางดานเศรษฐกจิของผูสูงอายุ โดยภาครฐักับ
ธนาคารของรัฐ ควรรวมกับจัดอบรมใหความรู และจัดทําเอกสารแผนพับเพื่อแจกตามสถานที่
ชุมชนตาง ๆ โดยจดัทําเอกสารแผนพับแจก รวมทั้งใหความรูและสงเสริมการฝกทักษะดานการ
ประกอบอาชพีที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ จัดหาบุคลากรมาอบรม สาธิต ใหความรู พรอมทั้งใหการ
สนับสนุนทางดานเงินทนุ ชองทางจัดจําหนายสินคา วัสดุ อุปกรณ เครื่องไมเครื่องมือในการฝก
อาชีพ เพื่อใหผูสูงอายุไดใชเวลาวางใหเกดิประโยชนสูงสุด  
 
ขอเสนอแนะ 
 

 1.   ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 

 ผูวิจัยขอนําเสนอ “ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย” สําหรับการสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ
ที่มีสถานที่พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร เพื่อนําเสนอตอภาครัฐ/รัฐบาล กรุงเทพมหานคร 
และกระทรวงศึกษาธิการ (สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน) ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้  
 

       1.1  สําหรับภาครัฐ / รัฐบาล 
  1.1.1   สงเสริมและประชาสมัพันธทางสื่อตาง ๆ เชน โทรทัศน วิทยุ และส่ิงพิมพ
ตาง ๆ เพื่อใหความรูเกีย่วกับระบบประกันสุขภาพดานการรักษาพยาบาล เชน บตัรทอง 30 บาท/ 
บัตรผูสูงอายุ บัตรประกันสงัคม ฯลฯ กับประชากรผูสูงอายุไดรับทราบถึงสิทธิ รายละเอียดของการ
ใชบริการ และสถานที่ตั้งของสถานพยาบาลที่ใหบริการที่ครอบคลุมและมีคุณภาพเพื่อผูสูงอายุทุกคน 
  1.1.2 สงเสริมสนับสนุนสื่อทุกประเภทใหมีรายการโทรทัศนและรายการวิทยเุพื่อ
ผูสูงอายุโดยเฉพาะ เชน รายการธรรมะ รายการสารคดีเชิงทองเที่ยว ฯลฯ รวมทั้งสนับสนุนให
ผูสูงอายุไดรับความรูและสามารถเขาถึงขอมูลขาวสารและสื่อตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ เปน
ระบบและตอเนื่อง 
  1.1.3 สนบัสนนุการจดัตั้งกองทุนสวัสดกิารสําหรับผูสูงอายุ เพื่อใหการดแูลผูสูงอายุ
ที่ไมมีรายไดหรือไมมีแหลงพึ่งพิงที่เพยีงพอ  โดยการสงเคราะหเบีย้ยังชีพ/ เบี้ยชราภาพ รวมทั้งควร
จะมีการประชาสัมพันธขาวสารขอมูลทางสื่อตาง ๆ เพื่อใหมีความทัว่ถึงและครอบคลุมตอผูสูงอายุ
มากยิ่งขึ้นในทกุเขตพื้นที ่
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  1.1.4  ควรยอมรับและสนับสนุนใหผูสูงอายุสามารถที่จะมีโอกาสไดแสดงบทบาท
ในการเผยแพรภูมิปญญาตามความถนัดของตนเอง รวมทั้งสงเสริมการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรม
ดานตาง ๆ ของสังคม เชน กิจกรรมทางดานการศึกษา  กจิกรรมทางดานการเมือง  กิจกรรมทางดาน
การพัฒนาชุมชนหรือสังคมใหมากยิ่งขึ้น 
  1.1.5  สนับสนุนงบประมาณทางดานการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผูสูงอายุเพื่อเผยแพรใน
ระดับชาติและนานาประเทศ รวมทั้งสงเสริมการจัดกิจกรรมเพื่อใหความรูและรณรงคใหประชาชน
ทุกคนมีจิตสํานึกและตระหนักถึงคุณคาและศักดิ์ศรีของผูสูงอายุ 
 

       1.2   สําหรับกรุงเทพมหานคร   
  1.2.1 สงเสริมบริการทางดานการใหความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพอนามัยสําหรับ
ผูสูงอายุโดยเนนบริการที่เขาถึงตัวผูสูงอายุในเชิงรุกระดบัชุมชน และการดูแลตอเนือ่งที่บาน แบบ
บูรณาการโดยใหผูสูงอายุ ครอบครัว และชุมชนเขามามีสวนรวม โดยการจัดหนวยแพทยพยาบาล
เคลื่อนที่เพื่อเยีย่มเยยีนผูสูงอายุในเขตพื้นทีต่าง ๆ โดยเฉพาะผูสูงอายุทีพ่ักอาศัยอยูในชุมชนแออัด   
  1.2.2  สงเสริมการจัดกิจกรรมการศึกษาตามอัธยาศัยในรูปแบบตาง ๆ ที่ตอบสนอง
ตอความตองการของผูสูงอายุโดยการใหความรูเกีย่วกับดานการแพทยทางเลือก หรือการแพทยแบบ
ผสมผสาน เชน แพทยแผนไทย ฯลฯ เพื่อเปนทางเลือกในการดแูลรักษาปญหาสุขภาพอนามัย
สําหรับผูสูงอาย ุ  รวมทั้งสนับสนุนบริการสาธารณสุขขั้นพื้นฐานฟรีในรูปแบบตาง ๆ เชน การตรวจ
สุขภาพประจําปโดยศูนยบริการสาธารณสุขตาง ๆ และการสรางศูนยฟนฟูสมรรถภาพชุมชนสําหรับ
ผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูตามชุมชนตาง ๆ เพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใหดียิ่งขึ้น  
           1.2.3  สนับสนุนใหมีหนวยงานที่ใหความรูหรือคําปรึกษาแกผูสูงอายุเมื่อมีปญหา
หรือตองการปรับทุกขทางดานกฎหมาย เชน กฎหมายครอบครัว กฎหมายพนิัยกรรม ฯลฯ เพือ่
พิทักษปองกนัผลประโยชนของผูสูงอายุ 
  1.2.4 สงเสริมสนับสนุนการจัดตั้งและการดําเนินงานในดานกจิกรรมของชมรม
ผูสูงอายุและสรางความเขมแข็งของเครือขายองคกรผูสูงอายุในเขตพื้นทีต่าง ๆ เชน องคกรผูสูงอายุ
ในชุมชนแออัด  องคกรผูสูงอายุในชุมชนเมือง  องคกรผูสูงอายุในชุมชนชานเมือง ฯลฯ  เพื่อมุงเนน
ใหผูสูงอายุไดมีโอกาสพบปะสังสรรค ทํากิจกรรมนันทนาการรวมกนัโดยมิตองเสียคาใชจาย 
 

       1.3  กระทรวงศึกษาธิการ  (สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน) 
  1.3.1   สงเสริมและจัดบริการการศึกษาตอเนื่องตลอดชีวิต ทั้งการศึกษาในระบบ 
การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัยที่เหมาะสมและตอบสนองตอความตองการของ
ผูสูงอายุ เพื่อเพิ่มเติมความรูใหทันตอการเปลี่ยนแปลงของโลกกอใหเกิดโลกทัศนที่กวางขวาง



 267

สามารถใชเปนขอมูลในการปรับปรุงคุณภาพชีวติใหกาวหนาและสามารถดํารงตนอยูในสังคมได
อยางเปนปกตสุิข  
  1.3.2 สงเสริมการใหการศึกษาสาํหรับผูสูงอายุเพื่อเปนทรัพยากรที่มีคุณคาของ
ระบบเศรษฐกจิและสังคมของประเทศ ทีม่ีความรอบรู เทาทันตอเหตกุารณที่เกดิขึ้นในปจจุบนั จาก
การใชส่ือทุกประเภทเพื่อสงเสริมใหเกดิการเรียนรูทางสติปญญา เชน การเผยแพรส่ือส่ิงพิมพตาง ๆ 
และจัดรายการเพื่อใหการศึกษาสําหรับผูสูงอายุทางสถานีวิทยุโทรทศันของกระทรวงศึกษาธิการ  
  1.3.3   สงเสริมใหมีกจิกรรมสัมพันธระหวางผูสูงอายุกบัคนทุกวยั โดยดําเนินการ
เปนสวนหนึ่งของกิจกรรมดานการศึกษา เชน สนับสนุนการจัดตั้งหองสมุด ที่อานหนังสือ ศูนยการ
เรียนรูของชุมชนตามชมรมผูสูงอายุตาง ๆ ของกรุงเทพมหานคร เพื่อเปนแหลงความรูของผูสูงอายุ   
ที่ใหบริการการศึกษาตามอัธยาศัยแกประชาชนในเขตพื้นที่นั้น ๆ ในรูปของสิ่งพิมพ ส่ือสาธิต ส่ือ
โสตทัศนศึกษา ส่ืออิเล็คโทรนิกส และส่ืออ่ืน ๆ ตามความสนใจและความตองการของผูสูงอายุ 
  1.3.4   สงเสรมิการจดักจิกรรม โดยจัดบรกิารเพื่อใหการอบรม การฝกทักษะในดาน
การฝกอาชพีเสริม และจัดหางานใหเหมาะสมกับเพศและวยัและความสามารถของผูสูงอายุเพื่อเปน
ชองทางทํามาหากิน คดิเปน แกปญหาเปน มีความรู ทักษะ และเจตคติที่ดีในการประกอบอาชีพเพือ่
เพิ่มพูนและเสริมรายไดในยามวางเพื่อปรบัปรุงชีวิตความเปนอยูของผูสูงอายุใหดยีิ่งขึ้น 
       
 2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 

        2.1   ควรมีการศึกษาคณุภาพชวีิต และความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุหลาย ๆ 
กลุม ทัง้ในระดับภาค รวมไปถึงในระดับประเทศ เพื่อใหผลการวิจยัสามารถอางองิไปถึงประชากรได
กวางขวางยิ่งขึน้ 
       2.2  ควรมีการศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เกีย่วกับคุณภาพชีวิตและ
ความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุใหหลากหลายมากขึ้น เพื่อที่จะไดขอมูลในเชิงลึกเพิ่มขึ้น 
       2.3  ควรมกีารศกึษาเปรยีบเทยีบคณุภาพชีวติและความตองการดานการศกึษาเพื่อสงเสริม
คุณภาพชีวิตระหวางผูสูงอายุที่อยูในเขตกรุงเทพมหานคร กับผูสูงอายุที่อยูในจังหวัดตาง ๆ หรือ
ภูมิภาคตาง ๆ ของประเทศไทย เพื่อเปนแนวทางในการจัดการศึกษาที่ตรงตอความตองการของ
ผูสูงอายุ 
       2.4   ควรมีการศึกษาเพือ่พัฒนาสรางเครื่องมือช้ีวัด  (Indicator)  คุณภาพชวีิตและความ
ตองการดานการศึกษาที่มีลักษณะเปนแบบสหมิติสําหรับผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร หรือ
ประเทศไทยทีเ่ปนมาตรฐานและเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุอยางแทจริง 
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ตารางที่ 1      เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคณุภาพชีวติในดานสุขภาพอนามัย ดานสิ่งแวดลอม 
         ทางกายภาพ  ดานสติปญญา  ดานเศรษฐกิจ  ดานคณุธรรม  และดานสังคมของ 
         ผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกนั จําแนกตามเพศ 
 

เพศชาย 
N = 148 

เพศหญิง 
N = 302 คุณภาพชวีิต 

X S.D. X S.D. 
คา t 

1.   ดานสุขภาพอนามัย 3.39 0.56 3.16 0.58 4.05* 
1.1 ความสามารถชวยเหลือดูแลตนเองไดในกิจวตัรประจําวัน  3.80 0.92 3.51 0.92 3.14* 
1.2 ความสามารถในการดูแลตนเองเมือ่เจ็บปวย 3.52 1.01 3.37 0.92 1.57 
1.3 ความสามารถในการเขาถึงบริการดานการรักษาพยาบาลเมื่อเจบ็ปวย 3.53 0.93 3.13 0.99 4.04* 
1.4 การมีสุขภาพแข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตัว 3.73 1.20 3.38 1.09 3.06* 
1.5 ความสบายใจ ไมรูสึกวิตกกังวลหรอืเครียดกับส่ิงใด ๆ  3.84 1.11 3.51 1.25 2.88* 
1.6 การออกกําลังกายเปนประจาํ  3.42 1.31 3.11 1.33 2.36* 
1.7 การไดรับประทานอาหารที่มีคุณภาพและเหมาะสมกับวัยสูงอายุ 3.36 0.76 3.40 0.83 -0.44 
1.8 ความรูความสามารถในการใชยาทีถ่กูตองและเหมาะสม 2.72 0.91 2.50 0.87 2.56* 
1.9 การไดรับบริการตรวจสุขภาพประจําป 2.63 1.42 2.39 1.40 1.66 
1.10 การไดรับบริการจากบัตรสวัสดิการประชาชนดานการรักษาพยาบาล 

เชน บัตรทอง 30 บาท / บัตรผูสูงอายุ เปนตน 
3.32 1.14 3.25 1.20 0.67 

2.   ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 3.37 0.58 3.29 0.56 1.45 
2.1 สถานที่พักอาศัยเปนหลักแหลงมีสภาพคงทนถาวรไมนอยกวา 5 ป 3.07 0.92 2.93 0.85 1.60 
2.2 สถานที่พักอาศัยมีน้ําสะอาดสําหรับดื่มและใชเพียงพอตลอดป 4.05 0.83 3.93 0.80 1.44 
2.3 สถานที่พักอาศัยมีหองน้ําที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ และพื้นไมลื่น 3.41 0.77 3.32 0.78 1.16 
2.4 สถานที่พักอาศัยมีการจัดเปนระเบียบ ถูกสุขลักษณะ เชน มีอากาศถายเท

สะดวก มีแสงสวางเพียงพอ เปนตน 
3.41 0.84 3.28 0.80 1.60 

2.5 
 

สถานที่พักอาศัยมีการปองอุบัติภัยอยางถูกวิธี เชน  มีการตรวจซอมแซม
อุปกรณไฟฟาใหอยูในสภาพที่ดีอยูเสมอ 

3.36 1.02 3.29 1.07 0.60 

2.6 สถานที่พักอาศัยสามารถใหความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 3.16 0.75 3.10 0.88 0.63 
2.7 สถานที่พักอาศัยไมถูกรบกวนจากมลภาวะทางอากาศ เสียง น้ํา ขยะ  

และสารพิษที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 
3.13 0.93 3.15 0.93 -0.19 

3.   ดานสติปญญา 3.64 0.72 3.22 0.73 5.71* 
3.1 ความสามารถอานออกและเขียนภาษาไทยได 3.12 1.03 2.33 1.01 7.70* 
3.2 ความสามารถจดจําเรื่องราวตาง ๆ ที่ผานมาในอดีตไดเปนอยางด ี 3.81 0.93 3.67 1.00 1.52 
3.3 ความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพือ่ทันโลก ทันเหตกุารณ และนาํมา

ปรับใชในการดําเนินชีวิตประจาํวัน  

3.97 1.04 3.66 1.14 2.93* 
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ตารางที่ 1      (ตอ) 
 

เพศชาย 
N = 148 

เพศหญิง 
N = 302 คุณภาพชวีิต 

X S.D. X S.D. 
คา t 

4.   ดานเศรษฐกิจ 1.81 0.84 1.55 0.64 3.29* 
4.1 การประกอบอาชพีเสริม เพื่อเพิ่มพนูรายได 1.52 0.90 1.36 0.77 1.81 
4.2 การมีรายไดที่เพียงพอตอการครองชีพ 2.17 1.17 1.81 0.92 3.28* 
4.3 การเก็บออมเงินไวใชจายยามฉุกเฉนิ 

 

1.74 1.05 1.48 0.79 2.60 

5.   ดานคุณธรรม 3.28 0.77 3.64 0.70 -4.90* 
5.1 การไดปฏิบัติกจิกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ เชน การทําบุญ 

ตักบาตร สวดมนต ฟงเทศน ฟงธรรม หรือการทาํละหมาด เปนตน 
2.99 1.08 3.52 1.05 -4.92* 

5.2 การไมติดสิ่งเสพติดและอบายมุขตาง ๆ เชน การไมดื่มสุรา การไม 
สูบบุหร่ี และการไมเลนการพนัน เปนตน 

3.59 1.27 4.19 1.09 -4.87 

5.3 การไดอบรมจริยธรรมใหกับบุตรหลานในครอบครัวใหเปนคนด ี 3.26 0.96 3.21 0.89 0.56 

6.   ดานสังคม 2.76 0.67 2.53 0.64 3.58* 
6.1 การไดรับความเคารพนับถอืและยอมรับจากคนในครอบครัว 

หรือสังคมรอบขาง 
3.47 0.79 3.52 0.91 -0.58 

6.2 การไดรับคําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรอืตองการปรับทุกขจาก 
หนวยงานของรัฐ 

1.53 0.99 1.34 0.78 2.04* 

6.3 การไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ  
เชน ชมรมผูสูงอายุ เปนตน  

2.07 1.29 1.85 1.29 1.68 

6.4 การไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นเพื่อประโยชน 
ของชุมชนหรือทองถิ่น 

2.26 1.21 1.81 1.01 3.89* 

6.5 การไดไปใชสิทธ์ิออกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส.  
หรือผูวา กทม. เปนตน 

4.47 1.08 4.10 1.39 3.04* 
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ตารางที่ 2      เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคณุภาพชีวติในดานสุขภาพอนามัย ดานสิ่งแวดลอม 
         ทางกายภาพ  ดานสติปญญา  ดานเศรษฐกิจ  ดานคณุธรรม  และดานสังคมของ 
         ผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกนั จําแนกตามรายได 
 

ไมมีรายได 
N = 103 

มีรายได 
N = 347 คุณภาพชวีิต 

X S.D. X S.D. 
คา t 

1.   ดานสุขภาพอนามัย 3.00 0.65 3.30 0.55 -4.72* 
1.1 ความสามารถชวยเหลือดูแลตนเองไดในกิจวตัรประจําวัน  3.43 1.04 3.66 0.89 -2.09* 
1.2 ความสามารถในการดูแลตนเองเมือ่เจ็บปวย 3.15 1.07 3.50 0.90 -3.07* 
1.3 ความสามารถในการเขาถึงบริการดานการรักษาพยาบาลเมื่อเจบ็ปวย 3.04 1.07 3.33 0.96 -2.63* 
1.4 การมีสุขภาพแข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตัว 3.07 1.14 3.63 1.10 -4.47* 
1.5 ความสบายใจ ไมรูสึกวิตกกังวลหรอืเครียดกับส่ิงใด ๆ  3.40 1.37 3.69 1.16 -1.94* 
1.6 การออกกําลังกายเปนประจาํ  2.95 1.43 3.29 1.29 -2.13* 
1.7 การไดรับประทานอาหารที่มีคุณภาพและเหมาะสมกับวัยสูงอายุ 3.21 0.86 3.44 0.79 -2.52* 
1.8 ความรูความสามารถในการใชยาทีถ่กูตองและเหมาะสม 2.33 0.79 2.64 0.90 -3.18* 
1.9 การไดรับบริการตรวจสุขภาพประจําป 2.25 1.45 2.54 1.39 -1.80 
1.10 การไดรับบริการจากบัตรสวัสดิการประชาชนดานการรักษาพยาบาล 

เชน บัตรทอง 30 บาท / บัตรผูสูงอายุ เปนตน 
3.17 1.29 3.30 1.14 -1.04 

2.   ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 3.15 0.55 3.36 0.57 -3.27* 
2.1 สถานที่พักอาศัยเปนหลักแหลงมีสภาพคงทนถาวรไมนอยกวา 5 ป 2.70 0.75 3.05 0.89 -3.67* 
2.2 สถานที่พักอาศัยมีน้ําสะอาดสําหรับดื่มและใชเพียงพอตลอดป 3.83 0.87 4.01 0.79 -2.06* 
2.3 สถานที่พักอาศัยมีหองน้ําที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ และพื้นไมลื่น 3.19 0.83 3.40 0.76 -2.34* 
2.4 สถานที่พักอาศัยมีการจัดเปนระเบียบ ถูกสุขลักษณะ เชน มีอากาศถายเท

สะดวก มีแสงสวางเพียงพอ เปนตน 
3.12 0.80 3.39 0.81 -3.01* 

2.5 
 

สถานที่พักอาศัยมีการปองอุบัติภัยอยางถูกวิธี เชน  มีการตรวจซอมแซม
อุปกรณไฟฟาใหอยูในสภาพที่ดีอยูเสมอ 

3.10 1.03 3.38 1.05 -2.41* 

2.6 สถานที่พักอาศัยสามารถใหความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 3.01 0.82 3.15 0.85 -1.54 
2.7 สถานที่พักอาศัยไมถูกรบกวนจากมลภาวะทางอากาศ เสียง น้ํา ขยะ  

และสารพิษที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 
3.14 0.93 3.14 0.92 -0.05 

3.   ดานสติปญญา 3.05 0.78 3.45 0.72 -4.91* 
3.1 ความสามารถอานออกและเขียนภาษาไทยได 2.09 1.07 2.74 1.04 -5.58* 
3.2 ความสามารถจดจําเรื่องราวตาง ๆ ที่ผานมาในอดีตไดเปนอยางด ี 3.52 1.15 3.77 0.92 -1.99* 
3.3 ความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพือ่ทันโลก ทันเหตกุารณ และนาํมา

ปรับใชในการดําเนินชีวิตประจาํวัน  

3.52 1.16 3.83 1.09 -2.49* 
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ตารางที่ 2      (ตอ) 
 

ไมมีรายได 
N = 103 

มีรายได 
N = 347 คุณภาพชวีิต 

X S.D. X S.D. 
คา t 

4.   ดานเศรษฐกิจ 1.26 0.45 1.75 0.75 -8.20* 
4.1 การประกอบอาชพีเสริม เพื่อเพิ่มพนูรายได 1.15 0.49 1.50 0.88 -5.18* 
4.2 การมีรายไดที่เพียงพอตอการครองชีพ 1.37 0.64 2.09 1.06 -8.52* 
4.3 การเก็บออมเงินไวใชจายยามฉุกเฉนิ 

 

1.26 0.59 1.66 0.94 -5.11* 

5.   ดานคุณธรรม 3.38 0.80 3.56 0.72 -2.22* 
5.1 การไดปฏิบัติกจิกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ เชน การทําบุญ 

ตักบาตร สวดมนต ฟงเทศน ฟงธรรม หรือการทาํละหมาด เปนตน 
3.09 1.19 3.42 1.05 -2.75* 

5.2 การไมติดสิ่งเสพติดและอบายมุขตาง ๆ เชน การไมดื่มสุรา การไม 
สูบบุหร่ี และการไมเลนการพนัน เปนตน 

4.09 1.07 3.97 1.22 0.92 

5.3 การไดอบรมจริยธรรมใหกับบุตรหลานในครอบครัวใหเปนคนด ี 2.96 1.00 3.30 0.87 -3.34* 

6.   ดานสังคม 2.35 0.60 2.68 0.66 -4.54* 
6.1 การไดรับความเคารพนับถอืและยอมรับจากคนในครอบครัว 

หรือสังคมรอบขาง 
3.38 1.01 3.54 0.82 -1.44 

6.2 การไดรับคําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรอืตองการปรับทุกขจาก 
หนวยงานของรัฐ 

1.32 0.76 1.43 0.89 -1.27 

6.3 การไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ  
เชน ชมรมผูสูงอายุ เปนตน  

1.61 1.05 2.01 1.34 -3.20* 

6.4 การไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นเพื่อประโยชน 
ของชุมชนหรือทองถิ่น 

1.63 0.95 2.06 1.13 -3.86* 

6.5 การไดไปใชสิทธ์ิออกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส.  
หรือผูวา กทม. เปนตน 

3.81 1.60 4.35 1.18 -3.18* 
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ตารางที่ 3      เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคณุภาพชีวติในดานสุขภาพอนามัย ดานสิ่งแวดลอม 
         ทางกายภาพ  ดานสติปญญา  ดานเศรษฐกิจ  ดานคณุธรรม  และดานสังคมของ 
         ผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกนั จําแนกตามเขตที่อยูอาศัย 
 

รัตนโกสินทร 
N = 75 

บูรพา 
N = 75 

ศรีนครินทร 
N = 75 

เจาพระยา 
N = 75 

กรุงธนใต 
N = 75 

กรุงธนเหนือ 
N = 75 คุณภาพชวีิต 

X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. 
คา F 

1.   ดานสุขภาพอนามัย 3.30 0.55 3.03 0.59 3.39 0.59 3.40 0.46 3.03 0.62 3.23 0.58 6.61* 
1.1 ความสามารถชวยเหลือ

ดูแลตนเองไดในกิจวัตร
ประจําวนั  

3.63 0.85 3.35 0.92 3.84 0.87 3.97 0.68 3.31 1.10 3.56 0.95 6.40* 

1.2 ความสามารถในการดูแล
ตนเองเมื่อเจ็บปวย 

3.61 0.79 2.97 0.97 3.69 0.99 3.63 0.82 3.19 1.01 3.43 0.93 7.22* 

1.3 ความสามารถในการเขา 
ถึงบริการดานการรักษา 
พยาบาลเมื่อเจ็บปวย 

3.16 1.00 3.11 1.07 3.56 1.04 3.47 0.81 2.87 0.91 3.41 0.93 5.55* 

1.4 การมีสุขภาพแข็งแรงดี  
ไมมีโรคประจําตวั 

3.44 1.22 3.01 1.02 3.76 1.00 3.79 0.86 3.40 1.26 3.59 1.24 4.96* 

1.5 ความสบายใจ ไมรูสึก
วิตกกังวลหรอืเครียดกับ
ส่ิงใด ๆ  

3.75 1.18 3.37 1.27 3.63 1.16 4.04 0.98 3.33 1.28 3.60 1.31 3.50* 

1.6 การออกกําลังกายเปน
ประจํา  

3.43 1.29 3.11 1.46 3.49 1.23 3.28 1.42 2.91 1.23 3.04 1.27 2.27 

1.7 การไดรับประทานอาหาร
ที่มีคุณภาพและเหมาะสม
กับวัยสูงอายุ 

3.51 0.71 3.28 0.82 3.41 0.84 3.71 0.61 3.16 0.89 3.27 0.86 4.66* 

1.8 ความรูความสามารถใน
การใชยาที่ถูกตองและ
เหมาะสม 

2.67 0.81 2.52 0.84 2.69 0.94 2.55 0.66 2.36 1.06 2.64 0.93 1.47 

1.9 การไดรับบริการตรวจ
สุขภาพประจาํป 

2.49 1.34 2.61 1.49 2.43 1.51 2.39 1.44 2.43 1.36 2.48 1.33 0.24 

1.10 การไดรับบริการจาก 
บัตรสวัสดิการประชาชน
ดานการรักษาพยาบาล 
เชน บัตรทอง 30 บาท / 
บัตรผูสูงอายุ เปนตน 

3.36 1.09 3.01 1.43 3.44 1.13 3.21 1.14 3.33 1.14 3.27 1.10 1.19 



 

 

287

ตารางที่ 3      (ตอ) 
 

รัตนโกสินทร 
N = 75 

บูรพา 
N = 75 

ศรีนครินทร 
N = 75 

เจาพระยา 
N = 75 

กรุงธนใต 
N = 75 

กรุงธนเหนือ 
N = 75 คุณภาพชวีิต 

X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. 
คา F 

2.   ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 3.29 0.54 3.25 0.55 3.46 0.67 3.51 0.40 3.09 0.55 3.28 0.58 5.74* 

2.1 สถานที่พักอาศัยเปนหลัก
แหลงมีสภาพคงทนถาวร
ไมนอยกวา 5 ป 

2.88 0.96 2.84 0.82 3.20 0.92 3.20 0.64 2.87 0.91 2.85 0.91 3.11* 

2.2 สถานที่พักอาศัยมีน้ํา
สะอาดสําหรับดื่มและ 
ใชเพียงพอตลอดป 

4.00 0.75 4.15 0.77 3.88 0.81 4.00 0.68 3.73 0.83 4.05 0.96 2.43* 

2.3 สถานที่พักอาศัยมีหองน้ํา
ที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ 
และพื้นไมลื่น 

3.39 0.70 3.27 0.86 3.52 0.76 3.49 0.62 3.11 0.85 3.33 0.81 2.96* 

2.4 สถานทีพ่ักอาศัยมกีารจัด 
เปนระเบียบ ถูกสุขลักษณะ 
เชน มีอากาศถายเทสะดวก 
มีแสงสวางเพียงพอ เปนตน 

3.32 0.77 3.35 0.83 3.40 0.87 3.32 0.68 3.19 0.91 3.37 0.82 0.62 

2.5 
 

สถานที่พักอาศัยมีการปอง
อุบัตภิัยอยางถูกวิธี เชน   
มีการตรวจซอมแซม
อุปกรณไฟฟาใหอยูใน
สภาพที่ดีอยูเสมอ 

3.27 1.03 3.23 1.07 3.45 1.18 3.76 0.84 3.05 1.03 3.13 1.03 4.61* 

2.6 สถานที่พักอาศัยสามารถ
ใหความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพยสิน 

2.97 0.87 3.07 0.95 3.37 0.88 3.36 0.65 2.84 0.79 3.11 0.76 4.98* 

2.7 สถานที่พักอาศัยไมถูก
รบกวนจากมลภาวะทาง
อากาศ เสียง น้ํา ขยะ และ
สารพิษที่เปนอันตราย 
ตอสุขภาพ 

3.20 0.79 2.87 1.14 3.36 0.97 3.47 0.66 2.81 0.89 3.13 0.86 6.32* 

3.   ดานสติปญญา 3.48 0.73 3.10 0.81 3.35 0.74 3.61 0.63 3.21 0.74 3.38 0.76 4.76* 
3.1 ความสามารถอานออก

และเขียนภาษาไทยได 
2.55 1.06 2.37 1.12 2.59 1.07 2.83 1.07 2.55 1.03 2.68 1.13 1.48 
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ตารางที่ 3      (ตอ) 
 

รัตนโกสินทร 
N = 75 

บูรพา 
N = 75 

ศรีนครินทร 
N = 75 

เจาพระยา 
N = 75 

กรุงธนใต 
N = 75 

กรุงธนเหนือ 
N = 75 คุณภาพชวีิต 

X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. 
คา F 

3.2 ความสามารถจดจํา
เรื่องราวตาง ๆ ทีผ่านมา
ในอดีตไดเปนอยางดี 

3.75 1.04 3.44 1.02 3.79 0.81 4.03 0.77 3.43 1.12 3.85 0.95 4.58* 

3.3 ความสามารถรับรูขอมูล
ขาวสารเพื่อทนัโลก  
ทันเหตุการณ และนํา 
มาปรับใชในการดําเนิน
ชีวิตประจําวนั 

4.16 0.93 3.48 1.14 3.68 1.13 3.99 1.05 3.65 1.10 3.61 1.20 4.13* 

4.   ดานเศรษฐกิจ 1.66 0.65 1.69 0.73 1.82 0.85 1.68 0.64 1.58 0.67 1.62 0.74 2.30 
4.1 การประกอบอาชพีเสริม 

เพื่อเพิ่มพนูรายได 
1.45 0.79 1.51 1.01 1.40 0.81 1.16 0.49 1.51 0.83 1.47 0.86 1.96 

4.2 การมีรายไดที่เพียงพอตอ
การครองชีพ 

2.04 0.95 1.99 0.95 2.23 1.11 1.65 0.99 1.76 0.97 1.89 1.07 3.09 

4.3 การเก็บออมเงินไวใชจาย
ยามฉุกเฉิน 
 

1.49 0.78 1.57 0.90 1.84 1.14 1.52 0.84 1.47 0.78 1.51 0.81 1.84 

5.  ดานคุณธรรม 3.56 0.71 3.55 0.79 3.59 0.73 3.52 0.66 3.49 0.75 3.31 0.78 1.69 
5.1 การไดปฏิบัติกจิกรรม

ทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ 
เชน การทาํบุญ ตักบาตร 
สวดมนต ฟงเทศน  
ฟงธรรม หรือการทํา
ละหมาด เปนตน 

3.31 1.25 3.61 1.11 3.35 1.05 3.43 0.92 3.32 0.98 3.05 1.15 2.13 

5.2 การไมติดสิ่งเสพติดและ
อบายมุขตาง ๆ เชน การ
ไมดื่มสุรา การไมสูบ
บุหร่ี และการไมเลน 
การพนนั เปนตน 

4.16 1.04 3.92 1.26 4.03 1.19 4.24 0.98 3.96 1.29 3.65 1.28 2.29 

5.3 การไดอบรมจริยธรรม
ใหกับบุตรหลานใน
ครอบครัวใหเปนคนดี 

3.20 0.90 3.12 0.97 3.39 0.94 3.20 0.75 3.20 0.94 3.23 0.95 0.70 
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ตารางที่ 3      (ตอ) 
 

รัตนโกสินทร 
N = 75 

บูรพา 
N = 75 

ศรีนครินทร 
N = 75 

เจาพระยา 
N = 75 

กรุงธนใต 
N = 75 

กรุงธนเหนือ 
N = 75 คุณภาพชวีิต 

X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. 
คา F 

6.   ดานสังคม 2.61 0.63 2.46 0.74 2.81 0.62 2.37 0.47 2.72 0.78 2.66 0.58 4.82* 
6.1 การไดรับความเคารพ 

นับถอืและยอมรบัจาก 
คนในครอบครัวหรือ
สังคมรอบขาง 

3.52 0.69 3.55 0.96 3.63 0.79 3.45 0.83 3.33 1.03 3.52 0.89 0.97 

6.2 การไดรับคําปรึกษา 
เมื่อมีปญหาหรือตองการ
ปรับทกุขจากหนวยงาน
ของรัฐ 

1.37 0.82 1.32 0.68 1.68 1.02 1.04 0.19 1.52 1.02 1.51 0.99 5.13* 

6.3 การไดมีโอกาสเขารวม
กิจกรรมของกลุมหรือ
ชมรมตาง ๆ เชน ชมรม
ผูสูงอายุ เปนตน  

1.83 1.22 1.93 1.37 2.19 1.29 1.61 1.15 2.16 1.45 1.81 1.17 2.22 

6.4 การไดรับโอกาสเขาไป 
มีสวนรวมแสดงความ
คิดเห็นเพื่อประโยชน 
ของชุมชนหรือทองถิ่น 

2.13 1.14 1.79 1.08 2.13 1.02 1.59 0.82 2.08 1.25 2.05 1.16 3.20* 

6.5 การไดไปใชสิทธิอ์อก
เสียงเลือกตั้ง เชน  
การเลือกตั้ง สส. หรือ 
ผูวา กทม. เปนตน 

4.20 1.36 3.72 1.61 4.40 1.01 4.13 1.41 4.49 1.11 4.39 1.14 3.55* 

* p < 0.05 
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ตารางที่ 4      เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคณุภาพชีวติในดานสุขภาพอนามัย ดานสิ่งแวดลอม 
         ทางกายภาพ  ดานสติปญญา  ดานเศรษฐกิจ  ดานคณุธรรม  และดานสังคมของ 
         ผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกนั จําแนกตามการเปนสมาชิกชมรมผูสูงอาย ุ
 

ไมไดเปนสมาชิก 
N = 317 

เปนสมาชิก 
N = 133 คุณภาพชวีิต 

X S.D. X S.D. 
คา t 

1.   ดานสุขภาพอนามัย 3.14 0.59 3.45 0.51 -5.41* 
1.1 ความสามารถชวยเหลือดูแลตนเองไดในกิจวตัรประจําวัน  3.56 0.97 3.71 0.82 -1.67 
1.2 ความสามารถในการดูแลตนเองเมือ่เจ็บปวย 3.32 0.99 3.66 0.82 -3.82* 
1.3 ความสามารถในการเขาถึงบริการดานการรักษาพยาบาลเมื่อเจบ็ปวย 3.16 0.98 3.50 0.97 -3.29* 
1.4 การมีสุขภาพแข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตัว 3.43 1.17 3.67 1.04 -2.08* 
1.5 ความสบายใจ ไมรูสึกวิตกกังวลหรอืเครียดกับส่ิงใด ๆ  3.55 1.25 3.79 1.13 -2.00* 
1.6 การออกกําลังกายเปนประจาํ  3.05 1.37 3.59 1.14 -4.29* 
1.7 การไดรับประทานอาหารที่มีคุณภาพและเหมาะสมกับวัยสูงอายุ 3.31 0.80 3.57 0.79 -3.14* 
1.8 ความรูความสามารถในการใชยาทีถ่กูตองและเหมาะสม 2.44 0.84 2.89 0.92 -5.04* 
1.9 การไดรับบริการตรวจสุขภาพประจําป 2.33 1.41 2.80 1.35 -3.29* 
1.10 การไดรับบริการจากบัตรสวัสดิการประชาชนดานการ

รักษาพยาบาล เชน บัตรทอง 30 บาท / บัตรผูสูงอายุ เปนตน 
3.23 1.19 3.37 1.14 -1.14 

2.   ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 3.28 0.57 3.39 0.57 -1.93 
2.1 สถานที่พักอาศัยเปนหลักแหลงมีสภาพคงทนถาวรไมนอยกวา 5 ป 2.94 0.86 3.06 0.91 -1.37 
2.2 สถานที่พักอาศัยมีน้ําสะอาดสําหรับดื่มและใชเพียงพอตลอดป 3.96 0.80 3.99 0.83 -0.40 
2.3 สถานที่พักอาศัยมีหองน้ําที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ และพื้นไมลื่น 3.26 0.79 3.58 0.71 -4.09 
2.4 สถานที่พักอาศัยมีการจัดเปนระเบียบ ถูกสุขลักษณะ เชน มีอากาศถายเท

สะดวก มีแสงสวางเพียงพอ เปนตน 
3.27 0.79 3.45 0.87 -2.06 

2.5 
 

สถานที่พักอาศัยมีการปองอุบัติภัยอยางถูกวิธี เชน  มีการตรวจซอมแซม
อุปกรณไฟฟาใหอยูในสภาพที่ดีอยูเสมอ 

3.30 1.06 3.36 1.05 -0.59 

2.6 สถานที่พักอาศัยสามารถใหความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 3.12 0.83 3.11 0.88 0.12 
2.7 สถานที่พักอาศัยไมถูกรบกวนจากมลภาวะทางอากาศ เสียง น้ํา ขยะ  

และสารพิษที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 
3.12 0.91 3.20 0.96 -0.82 

3.   ดานสติปญญา 3.28 0.75 3.53 0.74 -3.29* 
3.1 ความสามารถอานออกและเขียนภาษาไทยได 2.49 1.04 2.85 1.14 -3.29* 
3.2 ความสามารถจดจําเรื่องราวตาง ๆ ที่ผานมาในอดีตไดเปนอยางด ี 3.73 0.99 3.68 0.96 0.41 
3.3 ความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพือ่ทันโลก ทันเหตกุารณ และ

นํามาปรบัใชในการดําเนินชวีิตประจําวัน  

3.63 1.15 4.07 0.95 -4.15* 
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ตารางที่ 4      (ตอ) 
 

ไมไดเปนสมาชิก 
N = 317 

เปนสมาชิก 
N = 133 คุณภาพชวีิต 

X S.D. X S.D. 
คา t 

4.   ดานเศรษฐกิจ 1.53 0.65 1.89 0.81 -4.60* 
4.1 การประกอบอาชพีเสริม เพื่อเพิ่มพนูรายได 1.32 0.73 1.65 0.95 -3.67* 
4.2 การมีรายไดที่เพียงพอตอการครองชีพ 1.81 0.97 2.20 1.10 -3.77* 
4.3 การเก็บออมเงินไวใชจายยามฉุกเฉนิ 

 

1.46 0.82 1.82 1.00 -3.66* 

5.   ดานคุณธรรม 3.48 0.76 3.62 0.68 -1.80 
5.1 การไดปฏิบัติกจิกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ เชน การทําบุญ 

ตักบาตร สวดมนต ฟงเทศน ฟงธรรม หรือการทาํละหมาด เปนตน 
3.31 1.10 3.43 1.05 -1.06 

5.2 การไมติดสิ่งเสพติดและอบายมุขตาง ๆ เชน การไมดื่มสุรา การไม 
สูบบุหร่ี และการไมเลนการพนัน เปนตน 

3.96 1.23 4.07 1.08 -0.86 

5.3 การไดอบรมจริยธรรมใหกับบุตรหลานในครอบครัวใหเปนคนด ี 3.17 0.93 3.35 0.85 -1.98 

6.   ดานสังคม 2.35 0.51 3.20 0.58 -14.73* 
6.1 การไดรับความเคารพนับถอืและยอมรับจากคนในครอบครัว 

หรือสังคมรอบขาง 
3.46 0.87 3.60 0.87 -1.60 

6.2 การไดรับคําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรอืตองการปรับทุกขจาก 
หนวยงานของรัฐ 

1.26 0.67 1.74 1.13 -4.58* 

6.3 การไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ  
เชน ชมรมผูสูงอายุ เปนตน  

1.24 0.64 3.54 0.97 -25.25* 

6.4 การไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นเพื่อประโยชน 
ของชุมชนหรือทองถิ่น 

1.73 0.94 2.53 1.24 -6.68* 

6.5 การไดไปใชสิทธ์ิออกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส.  
หรือผูวา กทม. เปนตน 

4.06 1.40 4.61 0.94 -4.84* 
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ตารางที่ 5      เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตองการดานการศึกษาในดานสุขภาพอนามัย  
         ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  ดานสตปิญญา  ดานเศรษฐกิจ  ดานคณุธรรม   
         และดานสังคมของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภมูิหลังตางกัน จําแนกตามเพศ 
 

เพศชาย 
N = 148 

เพศหญิง 
N = 302 ความตองการดานการศึกษา 

X S.D. X S.D. 
คา t 

1.   ดานสุขภาพอนามัย 3.01 0.61 2.93 0.58 1.38 
1.1 ความสามารถชวยเหลือดูแลตนเองไดในกิจวตัรประจําวัน  2.80 0.93 2.82 0.87 -0.23 
1.2 ความสามารถในการดูแลตนเองเมือ่เจ็บปวย 3.07 1.00 3.07 0.82 0.09 
1.3 ความสามารถในการเขาถึงบริการดานการรักษาพยาบาลเมื่อเจบ็ปวย 2.95 0.88 2.84 0.90 1.25 
1.4 การมีสุขภาพแข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตัว 3.39 0.85 3.29 0.85 1.22 
1.5 ความสบายใจ ไมรูสึกวิตกกังวลหรอืเครียดกับส่ิงใด ๆ  2.91 1.16 2.76 1.00 1.45 
1.6 การออกกําลังกายเปนประจาํ  3.16 1.04 2.99 1.00 1.65 
1.7 การไดรับประทานอาหารที่มีคุณภาพและเหมาะสมกับวัยสูงอายุ 3.02 0.88 3.05 0.85 -0.30 
1.8 ความรูความสามารถในการใชยาทีถ่กูตองและเหมาะสม 3.03 1.01 2.98 0.96 0.58 
1.9 การไดรับบริการตรวจสุขภาพประจําป 3.00 1.00 2.80 0.97 2.06 

1.10 การไดรับบริการจากบัตรสวัสดิการประชาชนดานการรักษาพยาบาล 
เชน บัตรทอง 30 บาท / บัตรผูสูงอายุ เปนตน 

2.80 1.04 2.73 1.03 0.63 

2.   ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 2.85 0.64 2.71 0.66 2.10* 

2.1 สถานที่พักอาศัยเปนหลักแหลงมีสภาพคงทนถาวรไมนอยกวา 5 ป 2.74 1.11 2.67 1.05 0.60 
2.2 สถานที่พักอาศัยมีน้ําสะอาดสําหรับดื่มและใชเพียงพอตลอดป 2.82 1.02 2.76 0.94 0.58 
2.3 สถานที่พักอาศัยมีหองน้ําที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ และพื้นไมลื่น 2.89 0.93 2.76 0.98 1.37 
2.4 สถานที่พักอาศัยมีการจัดเปนระเบียบ ถูกสุขลักษณะ เชน มีอากาศถายเท

สะดวก มีแสงสวางเพียงพอ เปนตน 
2.57 1.06 2.44 0.99 1.32 

2.5 
 

สถานที่พักอาศัยมีการปองอุบัติภัยอยางถูกวิธี เชน  มีการตรวจซอมแซม
อุปกรณไฟฟาใหอยูในสภาพที่ดีอยูเสมอ 

3.01 1.06 2.58 1.07 3.98* 

2.6 สถานที่พักอาศัยสามารถใหความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 3.02 0.93 2.97 0.96 0.53 
2.7 สถานที่พักอาศัยไมถูกรบกวนจากมลภาวะทางอากาศ เสียง น้ํา ขยะ  

และสารพิษที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 
2.92 1.03 2.81 0.90 1.10 

3.   ดานสติปญญา 2.75 0.82 2.60 0.76 1.93 
3.1 ความสามารถอานออกและเขียนภาษาไทยได 1.92 1.16 1.77 1.07 1.30 
3.2 ความสามารถจดจําเรื่องราวตาง ๆ ที่ผานมาในอดีตไดเปนอยางด ี 2.65 1.27 2.50 1.19 1.19 
3.3 ความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพือ่ทันโลก ทันเหตกุารณ และนาํมา

ปรับใชในการดําเนินชีวิตประจาํวัน 

3.68 0.90 3.52 0.84 1.89 
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ตารางที่ 5      (ตอ) 
 

เพศชาย 
N = 148 

เพศหญิง 
N = 302 ความตองการดานการศึกษา 

X S.D. X S.D. 
คา t 

4.   ดานเศรษฐกิจ 2.65 0.97 2.36 1.03 2.91* 
4.1 การประกอบอาชพีเสริม เพื่อเพิ่มพนูรายได 2.45 1.24 2.23 1.25 1.71 
4.2 การมีรายไดที่เพียงพอตอการครองชีพ 2.79 1.13 2.45 1.18 2.98* 
4.3 การเก็บออมเงินไวใชจายยามฉุกเฉนิ 

 

2.72 1.09 2.39 1.15 2.96* 

5.   ดานคุณธรรม 2.84 0.79 2.65 0.75 2.52* 
5.1 การไดปฏิบัติกจิกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ เชน การทําบุญ 

ตักบาตร สวดมนต ฟงเทศน ฟงธรรม หรือการทาํละหมาด เปนตน 
3.11 1.07 3.08 1.04 0.27 

5.2 การไมติดสิ่งเสพติดและอบายมุขตาง ๆ เชน การไมดื่มสุรา การไม 
สูบบุหร่ี และการไมเลนการพนัน เปนตน 

2.86 1.10 2.45 1.05 3.90* 

5.3 การไดอบรมจริยธรรมใหกับบุตรหลานในครอบครัวใหเปนคนด ี 2.54 1.20 2.41 1.16 1.10 

6.   ดานสังคม 2.83 0.80 2.55 0.79 3.57* 
6.1 การไดรับความเคารพนับถอืและยอมรับจากคนในครอบครัว 

หรือสังคมรอบขาง 
2.64 1.02 2.52 1.10 1.13 

6.2 การไดรับคําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรอืตองการปรับทุกขจาก 
หนวยงานของรัฐ 

3.05 1.23 2.88 1.28 1.39 

6.3 การไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ  
เชน ชมรมผูสูงอายุ เปนตน  

2.59 1.19 2.52 1.27 0.62 

6.4 การไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นเพื่อประโยชน 
ของชุมชนหรือทองถิ่น 

2.63 1.16 2.12 1.05 4.63* 

6.5 การไดไปใชสิทธ์ิออกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส.  
หรือผูวา กทม. เปนตน 

3.26 1.06 2.72 1.04 5.12* 
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ตารางที่ 6      เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตองการดานการศึกษาในดานสุขภาพอนามัย  
         ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  ดานสตปิญญา  ดานเศรษฐกิจ  ดานคณุธรรม   
         และดานสังคมของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภมูิหลังตางกัน จําแนกตามรายได 
 

ไมมีรายได 
N = 103 

มีรายได 
N = 347 ความตองการดานการศึกษา 

X S.D. X S.D. 
คา t 

1.   ดานสุขภาพอนามัย 2.98 0.58 2.95 0.60 0.39 
1.1 ความสามารถชวยเหลือดูแลตนเองไดในกิจวตัรประจําวัน  2.86 0.92 2.80 0.88 0.60 
1.2 ความสามารถในการดูแลตนเองเมือ่เจ็บปวย 3.15 0.89 3.05 0.89 1.00 
1.3 ความสามารถในการเขาถึงบริการดานการรักษาพยาบาลเมื่อเจบ็ปวย 2.94 0.88 2.86 0.89 0.83 
1.4 การมีสุขภาพแข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตัว 3.40 0.78 3.30 0.87 1.04 
1.5 ความสบายใจ ไมรูสึกวิตกกังวลหรอืเครียดกับส่ิงใด ๆ  2.93 1.03 2.77 1.07 1.35 
1.6 การออกกําลังกายเปนประจาํ  2.85 0.96 3.11 1.03 -2.22 
1.7 การไดรับประทานอาหารที่มีคุณภาพและเหมาะสมกับวัยสูงอายุ 3.10 0.83 3.02 0.87 0.79 
1.8 ความรูความสามารถในการใชยาทีถ่กูตองและเหมาะสม 3.01 0.94 2.99 0.99 0.17 
1.9 การไดรับบริการตรวจสุขภาพประจําป 2.82 0.98 2.88 0.98 -0.58 
1.10 การไดรับบริการจากบัตรสวัสดิการประชาชนดานการรักษาพยาบาล 

เชน บัตรทอง 30 บาท / บัตรผูสูงอายุ เปนตน 
2.74 1.00 2.76 1.05 -0.17 

2.   ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 2.84 0.60 2.73 0.67 1.50* 
2.1 สถานที่พักอาศัยเปนหลักแหลงมีสภาพคงทนถาวรไมนอยกวา 5 ป 2.81 1.11 2.66 1.05 1.22 
2.2 สถานที่พักอาศัยมีน้ําสะอาดสําหรับดื่มและใชเพียงพอตลอดป 2.83 0.85 2.77 1.00 0.59 
2.3 สถานที่พักอาศัยมีหองน้ําที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ และพื้นไมลื่น 2.90 0.90 2.78 0.98 1.18 
2.4 สถานที่พักอาศัยมีการจัดเปนระเบียบ ถูกสุขลักษณะ เชน มีอากาศถายเท

สะดวก มีแสงสวางเพียงพอ เปนตน 
2.68 0.98 2.43 1.01 2.24* 

2.5 
 

สถานที่พักอาศัยมีการปองอุบัติภัยอยางถูกวิธี เชน  มีการตรวจซอมแซม
อุปกรณไฟฟาใหอยูในสภาพที่ดีอยูเสมอ 

2.80 1.05 2.70 1.09 0.79 

2.6 สถานที่พักอาศัยสามารถใหความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 3.10 0.85 2.95 0.97 1.35 
2.7 สถานที่พักอาศัยไมถูกรบกวนจากมลภาวะทางอากาศ เสียง น้ํา ขยะ  

และสารพิษที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 
2.81 0.86 2.86 0.97 -0.53 

3.   ดานสติปญญา 2.51 0.74 2.69 0.79 -2.04* 
3.1 ความสามารถอานออกและเขียนภาษาไทยได 1.66 1.03 1.87 1.12 -1.70 
3.2 ความสามารถจดจําเรื่องราวตาง ๆ ที่ผานมาในอดีตไดเปนอยางด ี 2.48 1.23 2.57 1.21 -0.72 
3.3 ความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพือ่ทันโลก ทันเหตกุารณ และนาํมา

ปรับใชในการดําเนินชีวิตประจาํวัน  

3.40 0.84 3.63 0.86 -2.37* 
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ตารางที่ 6      (ตอ) 
 

ไมมีรายได 
N = 103 

มีรายได 
N = 347 ความตองการดานการศึกษา 

X S.D. X S.D. 
คา t 

4.   ดานเศรษฐกิจ 2.17 0.96 2.54 1.02 -3.20* 
4.1 การประกอบอาชพีเสริม เพื่อเพิ่มพนูรายได 2.09 1.13 2.37 1.27 -2.13* 
4.2 การมีรายไดที่เพียงพอตอการครองชีพ 2.19 1.14 2.67 1.17 -3.64* 
4.3 การเก็บออมเงินไวใชจายยามฉุกเฉนิ 

 

2.24 1.14 2.58 1.13 -2.65* 

5.   ดานคุณธรรม 2.61 0.77 2.74 0.77 -1.47* 
5.1 การไดปฏิบัติกจิกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ เชน การทําบุญ 

ตักบาตร สวดมนต ฟงเทศน ฟงธรรม หรือการทาํละหมาด เปนตน 
3.01 0.98 3.11 1.07 -0.87 

5.2 การไมติดสิ่งเสพติดและอบายมุขตาง ๆ เชน การไมดื่มสุรา การไม 
สูบบุหร่ี และการไมเลนการพนัน เปนตน 

2.46 1.08 2.62 1.08 -1.37* 

5.3 การไดอบรมจริยธรรมใหกับบุตรหลานในครอบครัวใหเปนคนด ี 2.37 1.18 2.48 1.18 -0.83 

6.   ดานสังคม 2.44 0.71 2.70 0.82 -3.00* 
6.1 การไดรับความเคารพนับถอืและยอมรับจากคนในครอบครัว 

หรือสังคมรอบขาง 
2.52 1.05 2.56 1.09 -0.34 

6.2 การไดรับคําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรอืตองการปรับทุกขจาก 
หนวยงานของรัฐ 

3.04 1.30 2.90 1.26 0.94 

6.3 การไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ  
เชน ชมรมผูสูงอายุ เปนตน  

2.17 1.17 2.65 1.25 -3.45* 

6.4 การไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นเพื่อประโยชน 
ของชุมชนหรือทองถิ่น 

1.88 0.93 2.41 1.14 -4.77* 

6.5 การไดไปใชสิทธ์ิออกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส.  
หรือผูวา กทม. เปนตน 

2.56 1.09 2.99 1.05 -3.55* 
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ตารางที่ 7      เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตองการดานการศึกษาในดานสุขภาพอนามัย  
         ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  ดานสตปิญญา  ดานเศรษฐกิจ  ดานคณุธรรม   
         และดานสังคมของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภมูิหลังตางกัน จําแนกตามเขตที่อยูอาศัย 
 

รัตนโกสินทร 
N = 75 

บูรพา 
N = 75 

ศรีนครินทร 
N = 75 

เจาพระยา 
N = 75 

กรุงธนใต 
N = 75 

กรุงธนเหนือ 
N = 75 ความตองการดานการศึกษา 

X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. 
คา F 

1.   ดานสุขภาพอนามัย 2.90 0.53 2.99 0.59 2.96 0.61 2.76 0.46 3.20 0.52 2.95 0.74 4.55* 
1.1 ความสามารถชวยเหลือ

ดูแลตนเองไดในกิจวัตร
ประจําวนั  

2.95 0.73 2.80 0.90 2.83 0.91 2.56 0.83 2.96 0.94 2.81 0.98 1.99 

1.2 ความสามารถในการดูแล
ตนเองเมื่อเจ็บปวย 

3.08 0.78 3.12 0.92 3.17 0.89 2.77 0.86 3.20 0.79 3.07 1.02 2.29* 

1.3 ความสามารถในการเขา 
ถึงบริการดานการรักษา 
พยาบาลเมื่อเจ็บปวย 

2.75 0.72 3.07 0.84 2.83 1.08 2.71 0.73 3.15 0.80 2.77 1.03 3.26* 

1.4 การมีสุขภาพแข็งแรงดี  
ไมมีโรคประจําตวั 

3.19 0.75 3.36 0.83 3.31 0.87 3.15 0.69 3.49 0.86 3.44 1.02 1.99 

1.5 ความสบายใจ ไมรูสึก
วิตกกังวลหรอืเครียดกับ
ส่ิงใด ๆ  

2.83 0.94 2.76 1.08 2.68 1.16 2.65 0.94 3.17 1.06 2.76 1.11 2.42* 

1.6 การออกกําลังกายเปน
ประจํา  

2.92 0.87 2.97 1.19 3.07 1.02 2.76 0.84 3.45 1.03 3.12 1.03 4.12* 

1.7 การไดรับประทานอาหาร
ที่มีคุณภาพและเหมาะสม
กับวัยสูงอายุ 

2.96 0.91 3.16 0.81 3.00 0.87 2.89 0.82 3.20 0.90 3.01 0.86 1.42 

1.8 ความรูความสามารถใน
การใชยาที่ถูกตองและ
เหมาะสม 

3.12 0.77 3.07 1.06 2.81 1.06 2.81 0.88 3.15 0.91 3.01 1.11 1.75 

1.9 การไดรับบริการตรวจ
สุขภาพประจาํป 

2.69 0.94 2.89 1.06 3.05 1.00 2.64 1.00 3.03 0.90 2.88 0.93 2.26* 

1.10 การไดรับบริการจาก 
บัตรสวัสดิการประชาชน
ดานการรักษาพยาบาล 
เชน บัตรทอง 30 บาท / 
บัตรผูสูงอายุ เปนตน 

2.55 1.00 2.72 1.06 2.84 0.93 2.63 1.01 3.20 0.94 2.59 1.13 4.29* 
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ตารางที่ 7      (ตอ) 
 

รัตนโกสินทร 
N = 75 

บูรพา 
N = 75 

ศรีนครินทร 
N = 75 

เจาพระยา 
N = 75 

กรุงธนใต 
N = 75 

กรุงธนเหนือ 
N = 75 ความตองการดานการศึกษา 

X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. 
คา F 

2.   ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 2.73 0.63 2.79 0.61 2.82 0.76 2.85 0.58 2.80 0.62 2.56 0.70 1.97 

2.1 สถานที่พักอาศัยเปนหลัก
แหลงมีสภาพคงทนถาวร
ไมนอยกวา 5 ป 

2.71 1.06 2.75 1.12 2.71 1.17 2.92 0.87 2.65 1.05 2.43 1.09 1.69 

2.2 สถานที่พักอาศัยมีน้ํา
สะอาดสําหรับดื่มและ 
ใชเพียงพอตลอดป 

2.79 0.87 2.67 0.95 2.93 1.20 2.80 0.74 2.93 0.81 2.56 1.12 1.76 

2.3 สถานที่พักอาศัยมีหองน้ํา
ที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ 
และพื้นไมลื่น 

2.68 0.98 3.04 0.88 2.75 0.99 2.85 0.91 2.92 0.94 2.59 1.05 2.24 

2.4 สถานทีพ่ักอาศัยมกีารจัด 
เปนระเบียบ ถูกสุขลักษณะ 
เชน มีอากาศถายเทสะดวก 
มีแสงสวางเพียงพอ เปนตน 

2.55 0.95 2.39 1.06 2.59 1.07 2.59 1.04 2.60 0.89 2.20 1.01 1.91 

2.5 
 

สถานที่พักอาศัยมีการปอง
อุบัตภิัยอยางถูกวิธี เชน   
มีการตรวจซอมแซม
อุปกรณไฟฟาใหอยูใน
สภาพที่ดีอยูเสมอ 

2.60 1.04 2.83 0.94 3.01 1.06 2.80 1.12 2.69 1.10 2.40 1.15 2.90 

2.6 สถานที่พักอาศัยสามารถ
ใหความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพยสิน 

3.01 0.76 3.07 1.00 3.01 1.05 3.11 0.95 2.80 0.92 2.92 0.97 1.03 

2.7 สถานที่พักอาศัยไมถูก
รบกวนจากมลภาวะทาง
อากาศ เสียง น้ํา ขยะ และ
สารพิษที่เปนอันตราย 
ตอสุขภาพ 

2.79 0.87 2.83 0.99 2.77 1.02 2.88 0.79 3.00 0.96 2.83 1.03 0.57 

3.   ดานสติปญญา 2.60 0.65 2.57 0.74 2.76 0.89 2.35 0.67 2.90 0.72 2.72 0.89 4.49* 
3.1 ความสามารถอานออก

และเขียนภาษาไทยได 
1.72 0.99 1.79 0.98 2.12 1.32 1.41 0.84 1.93 1.14 1.96 1.18 3.80* 
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ตารางที่ 7      (ตอ) 
 

รัตนโกสินทร 
N = 75 

บูรพา 
N = 75 

ศรีนครินทร 
N = 75 

เจาพระยา 
N = 75 

กรุงธนใต 
N = 75 

กรุงธนเหนือ 
N = 75 ความตองการดานการศึกษา 

X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. 
คา F 

3.2 ความสามารถจดจํา
เรื่องราวตาง ๆ ทีผ่านมา
ในอดีตไดเปนอยางดี 

2.55 1.07 2.51 1.17 2.59 1.21 2.20 1.25 2.92 1.23 2.55 1.29 2.72* 

3.3 ความสามารถรับรูขอมูล
ขาวสารเพื่อทนัโลก  
ทันเหตุการณ และนํา 
มาปรับใชในการดําเนิน
ชีวิตประจําวนั 

3.52 0.78 3.43 0.87 3.56 0.93 3.44 0.81 3.84 0.82 3.65 0.89 2.47* 

4.   ดานเศรษฐกิจ 2.40 0.92 2.59 1.10 2.59 1.02 2.23 0.91 2.70 1.01 2.23 1.09 2.95* 
4.1 การประกอบอาชพีเสริม 

เพื่อเพิ่มพนูรายได 
2.15 1.17 2.43 1.31 2.33 1.21 2.03 1.13 2.64 1.26 2.24 1.33 2.30* 

4.2 การมีรายไดที่เพียงพอตอ
การครองชีพ 

2.59 1.04 2.63 1.29 2.79 1.17 2.35 1.15 2.73 1.13 2.28 1.20 2.32* 

4.3 การเก็บออมเงินไวใชจาย
ยามฉุกเฉิน 
 

2.45 1.06 2.71 1.21 2.65 1.20 2.31 1.00 2.72 1.17 2.17 1.12 3.08* 

5.  ดานคุณธรรม 2.65 0.65 2.70 0.77 2.71 0.81 2.57 0.79 2.96 0.63 2.66 0.88 2.21 
5.1 การไดปฏิบัติกจิกรรม

ทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ 
เชน การทาํบุญ ตักบาตร 
สวดมนต ฟงเทศน  
ฟงธรรม หรือการทํา
ละหมาด เปนตน 

3.05 1.03 2.97 0.96 3.15 1.14 3.00 1.08 3.19 1.06 3.17 1.05 0.58 

5.2 การไมติดสิ่งเสพติดและ
อบายมุขตาง ๆ เชน การ
ไมดื่มสุรา การไมสูบ
บุหร่ี และการไมเลน 
การพนนั เปนตน 

2.53 0.89 2.68 1.08 2.56 1.22 2.45 1.11 2.80 0.96 2.48 1.20 1.11 

5.3 การไดอบรมจริยธรรม
ใหกับบุตรหลานใน
ครอบครัวใหเปนคนดี 

2.36 1.14 2.45 1.11 2.43 1.11 2.27 1.16 2.88 1.20 2.33 1.29 2.66 
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ตารางที่ 7      (ตอ) 
 

รัตนโกสินทร 
N = 75 

บูรพา 
N = 75 

ศรีนครินทร 
N = 75 

เจาพระยา 
N = 75 

กรุงธนใต 
N = 75 

กรุงธนเหนือ 
N = 75 ความตองการดานการศึกษา 

X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. 
คา F 

6.   ดานสังคม 2.73 0.68 2.57 0.79 2.74 0.82 2.28 0.73 2.96 0.69 2.59 0.93 6.35* 
6.1 การไดรับความเคารพ 

นับถอืและยอมรบัจาก 
คนในครอบครัวหรือ
สังคมรอบขาง 

2.71 0.80 2.32 1.16 2.47 1.11 2.27 1.12 2.97 0.92 2.60 1.16 4.68* 

6.2 การไดรับคําปรึกษา 
เมื่อมีปญหาหรือตองการ
ปรับทกุขจากหนวยงาน
ของรัฐ 

2.96 1.08 3.16 1.29 3.04 1.19 2.63 1.17 3.29 1.23 2.53 1.46 4.33* 

6.3 การไดมีโอกาสเขารวม
กิจกรรมของกลุมหรือ
ชมรมตาง ๆ เชน ชมรม
ผูสูงอายุ เปนตน  

2.61 1.16 2.41 1.30 2.79 1.21 2.09 1.24 2.83 1.21 2.52 1.23 3.63* 

6.4 การไดรับโอกาสเขาไป 
มีสวนรวมแสดงความ
คิดเห็นเพื่อประโยชน 
ของชุมชนหรือทองถิ่น 

2.44 1.00 2.25 1.14 2.48 1.18 1.81 0.94 2.47 1.07 2.28 1.21 3.98* 

6.5 การไดไปใชสิทธิอ์อก
เสียงเลือกตั้ง เชน  
การเลือกตั้ง สส. หรือ 
ผูวา กทม. เปนตน 

2.92 0.96 2.69 1.01 2.92 1.02 2.59 1.07 3.23 1.06 3.03 1.23 3.52* 

* p < 0.05 
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ตารางที่ 8      เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตองการดานการศึกษาในดานสุขภาพอนามัย  
         ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  ดานสตปิญญา  ดานเศรษฐกิจ  ดานคณุธรรม   
         และดานสังคมของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภมูิหลังตางกัน จําแนกตามการเปน 
         สมาชิกชมรมผูสูงอายุ 
 

ไมไดเปนสมาชิก 
N = 317 

เปนสมาชิก 
N = 133 ความตองการดานการศึกษา 

X S.D. X S.D. 
คา t 

1.   ดานสุขภาพอนามัย 2.93 0.60 3.03 0.57 -1.62 
1.1 ความสามารถชวยเหลือดูแลตนเองไดในกิจวตัรประจําวัน  2.82 0.91 2.82 0.84 -0.03 
1.2 ความสามารถในการดูแลตนเองเมือ่เจ็บปวย 3.08 0.90 3.05 0.86 0.25 
1.3 ความสามารถในการเขาถึงบริการดานการรักษาพยาบาลเมื่อเจบ็ปวย 2.82 0.94 3.02 0.74 -2.35* 
1.4 การมีสุขภาพแข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตัว 3.32 0.89 3.34 0.75 -0.26 
1.5 ความสบายใจ ไมรูสึกวิตกกังวลหรอืเครียดกับส่ิงใด ๆ  2.79 1.05 2.86 1.09 -0.63 
1.6 การออกกําลังกายเปนประจาํ  2.96 1.00 3.27 1.04 -3.02* 
1.7 การไดรับประทานอาหารที่มีคุณภาพและเหมาะสมกับวัยสูงอายุ 2.98 0.83 3.17 0.92 -2.08* 
1.8 ความรูความสามารถในการใชยาทีถ่กูตองและเหมาะสม 2.95 0.97 3.10 0.98 -1.44 
1.9 การไดรับบริการตรวจสุขภาพประจําป 2.83 0.97 2.95 1.00 -1.16 
1.10 การไดรับบริการจากบัตรสวัสดิการประชาชนดานการ

รักษาพยาบาล เชน บัตรทอง 30 บาท / บัตรผูสูงอายุ เปนตน 
2.77 1.01 2.72 1.08 0.42 

2.   ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 2.74 0.67 2.81 0.63 -1.14 
2.1 สถานที่พักอาศัยเปนหลักแหลงมีสภาพคงทนถาวรไมนอยกวา 5 ป 2.69 1.07 2.70 1.06 -0.08 
2.2 สถานที่พักอาศัยมีน้ําสะอาดสําหรับดื่มและใชเพียงพอตลอดป 2.76 0.96 2.83 0.99 -0.78 
2.3 สถานที่พักอาศัยมีหองน้ําที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ และพื้นไมลื่น 2.78 0.95 2.86 1.00 -0.75 
2.4 สถานที่พักอาศัยมีการจัดเปนระเบียบ ถูกสุขลักษณะ เชน มีอากาศถายเท

สะดวก มีแสงสวางเพียงพอ เปนตน 
2.49 1.01 2.48 1.00 0.04 

2.5 
 

สถานที่พักอาศัยมีการปองอุบัติภัยอยางถูกวิธี เชน  มีการตรวจซอมแซม
อุปกรณไฟฟาใหอยูในสภาพที่ดีอยูเสมอ 

2.69 1.09 2.79 1.05 -0.86 

2.6 สถานที่พักอาศัยสามารถใหความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 2.94 0.99 3.09 0.83 -1.62 
2.7 สถานที่พักอาศัยไมถูกรบกวนจากมลภาวะทางอากาศ เสียง น้ํา ขยะ  

และสารพิษที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 
2.81 0.95 2.95 0.93 -1.43 

3.   ดานสติปญญา 2.55 0.75 2.89 0.81 -4.27* 
3.1 ความสามารถอานออกและเขียนภาษาไทยได 1.69 1.03 2.14 1.21 -3.81* 
3.2 ความสามารถจดจําเรื่องราวตาง ๆ ที่ผานมาในอดีตไดเปนอยางด ี 2.45 1.18 2.78 1.28 -2.63* 
3.3 ความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพือ่ทันโลก ทันเหตกุารณ และ

นํามาปรบัใชในการดําเนินชวีิตประจําวัน  

3.50 0.89 3.74 0.76 -2.81* 
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ตารางที่ 8     (ตอ) 
 

ไมไดเปนสมาชิก 
N = 317 

เปนสมาชิก 
N = 133 ความตองการดานการศึกษา 

X S.D. X S.D. 
คา t 

4.   ดานเศรษฐกิจ 2.39 1.04 2.60 0.97 -1.98* 
4.1 การประกอบอาชพีเสริม เพื่อเพิ่มพนูรายได 2.22 1.25 2.49 1.21 -2.06* 
4.2 การมีรายไดที่เพียงพอตอการครองชีพ 2.48 1.19 2.74 1.11 -2.23* 
4.3 การเก็บออมเงินไวใชจายยามฉุกเฉนิ 

 

2.47 1.15 2.57 1.12 -0.83 

5.   ดานคุณธรรม 2.65 0.78 2.85 0.72 -2.50* 
5.1 การไดปฏิบัติกจิกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ เชน การทําบุญ 

ตักบาตร สวดมนต ฟงเทศน ฟงธรรม หรือการทาํละหมาด เปนตน 
3.04 1.07 3.20 1.00 -1.50 

5.2 การไมติดสิ่งเสพติดและอบายมุขตาง ๆ เชน การไมดื่มสุรา การไม 
สูบบุหร่ี และการไมเลนการพนัน เปนตน 

2.55 1.09 2.67 1.08 -1.07 

5.3 การไดอบรมจริยธรรมใหกับบุตรหลานในครอบครัวใหเปนคนด ี 2.36 1.17 2.67 1.17 -2.54* 

6.   ดานสังคม 2.48 0.79 3.03 0.68 -7.46* 
6.1 การไดรับความเคารพนับถอืและยอมรับจากคนในครอบครัว 

หรือสังคมรอบขาง 
2.51 1.06 2.65 1.11 -1.73 

6.2 การไดรับคําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรอืตองการปรับทุกขจาก 
หนวยงานของรัฐ 

2.86 1.30 3.11 1.18 -1.85 

6.3 การไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ  
เชน ชมรมผูสูงอายุ เปนตน  

2.18 1.20 3.41 0.85 -12.41* 

6.4 การไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นเพื่อประโยชน 
ของชุมชนหรือทองถิ่น 

2.10 1.05 2.74 1.13 -5.72 

6.5 การไดไปใชสิทธ์ิออกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส.  
หรือผูวา กทม. เปนตน 

2.74 1.08 3.26 0.99 -4.70 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก   ข 
รายนามผูทรงคุณวุฒิที่พิจารณาตรวจสอบเครื่องมือ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิที่พิจารณาตรวจสอบเครื่องมอื 
 
1.   ศาสตราจารยกิตติคุณ ดร. รัตนา  พุมไพศาล    คณะครุศาสตร     

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 

2.   รองศาสตราจารย ดร. จรูญศรี  มาดิลกโกวิท    คณะครุศาสตร     
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

3.   ผูชวยศาสตราจารย ดร. ดวงกมล  ไตรวิจิตรคุณ   คณะครุศาสตร     
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

4.   รองศาสตราจารยระพีพรรณ  คําหอม     คณะสังคมสงเคราะหศาสตร 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

 

5.   อาจารย ดร. ทิพาภรณ  โพธิ์ถวิล    คณะสังคมสงเคราะหศาสตรและ 
สวัสดิการสังคม   
มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก   ค 
รายนามผูเขารวมสนทนากลุม 
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รายนามผูเขารวมสนทนากลุม 
 

วันที่ 21 มกราคม 2548 เวลา 10.00 – 12.00 น. ณ ที่ศูนยบริการทางสังคมผูสูงอายุดินแดง 
ผูสูงอายุที่มีสถานที่พักอาศยัอยูในเขตกรงุเทพมหานคร จํานวน 7 ทาน 

 
1.  นางสุดใจ    จรัญวาศน    อายุ 61 ป  
2.  นางสุภาพ    รัตนดิลก ณ ภูเก็ต    อายุ 64 ป  
3.  นายประทปี    เอมอมร    อายุ 67 ป  
4.  นายภิญโญ    เจริญกุล     อายุ 74 ป 
5.  นางสาวสุมา    สุทธิวาทนฤพุฒิ    อายุ 74 ป  
6.  นางวิไล    คําสม     อายุ 74 ป  
7.  นางสุณีย    มงคลเอี่ยม     อายุ 75 ป  
 
   
 
 
 

คณะทํางานในการสนทนากลุม 
 

1.  อาจารย ดร. ทิพาภรณ   โพธิ์ถวิล   ผูทรงคุณวุฒิ (Observer)    
2.  นายพรเทพ    มนตรวัชรินทร    ผูดําเนินการสนทนากลุม 
3.  วาที่รอยตรีเชิงชาย    หิรัญกุล    ผูบันทึกการสนทนาและบนัทึกเทป 
4.  นายอนาวิล    เสารโสภา    ผูบันทึกการสนทนาและบนัทึกเทป 
5.  นางสาวสุชาดา    ปรียวาณิชย    ผูบริการทั่วไป 
   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก   ง 
หนังสือเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิ 
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ที่ ศธ.0512.6(2700.0603)/    ฝายวิชาการ  คณะครุศาสตร 
       จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
       ถนนพญาไท  กรุงเทพฯ 10330. 
 
      1 กันยายน 2547 
 
เร่ือง ขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิดานผูสูงอายุ 
 

เรียน ……………………………………… 
 

ส่ิงที่สงมาดวย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 ดวย นายพรเทพ  มนตรวัชรินทร นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชานโยบาย การจดัการ
และความเปนผูนําทางการศึกษา สาขาวิชาพัฒนศึกษา อยูในระหวางการดําเนินงานวิจยัเร่ือง “การ
สํารวจคุณภาพชีวิต และความตองการดานการศึกษาเพื่อสงเสริมคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุในเขต
กรุงเทพมหานคร” โดยมี รองศาสตราจารย ดร.ชนิตา  รักษพลเมือง  เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้
จึงขอเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิดานผูสูงอาย ุ
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูทรงคุณวุฒดิังกลาว เพื่อประโยชน
ทางวิชาการตอไป และขอบพระคุณมาในโอกาสนี้ 
 
              ขอแสดงความนับถือ 
 

 
(ผูชวยศาสตราจารย ดร.เอมอร   จังศิริพรปกรณ) 

ผูชวยคณบดีฝายวิชาการ 
ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร 

 
ฝายวิชาการ 
โทร. 0-2218-2680      



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก   จ 
หนังสือขออนุญาตทดลองใชเคร่ืองมือวิจัย 
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ที่ ศธ.0512.6(2700.0603)/    ฝายวิชาการ  คณะครุศาสตร 
       จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
       ถนนพญาไท  กรุงเทพฯ 10330. 
 
      1 กันยายน 2547 
 
เร่ือง ขออนุญาตทดลองใชเครื่องมือวิจัย 
 

เรียน ……………………………………… 
 

ส่ิงที่สงมาดวย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 ดวย นายพรเทพ  มนตรวัชรินทร นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชานโยบาย การจดัการ
และความเปนผูนําทางการศึกษา สาขาวิชาพัฒนศึกษา อยูในระหวางการดําเนินงานวิจยัเร่ือง “การ
สํารวจคุณภาพชีวิต และความตองการดานการศึกษาเพื่อสงเสริมคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุในเขต
กรุงเทพมหานคร” โดยมี รองศาสตราจารย ดร.ชนิตา  รักษพลเมือง  เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้
นิสิตมีความจําเปนตองทดลองใชเครื่องมือ คือ แบบสอบถาม กับผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป 
ที่มีสถานที่พักอาศัยอยูในเขตคลองเตย ทั้งนี้นิสิตผูวิจยัจะไดประสานงานในรายละเอยีดตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดอนุญาตให นายพรเทพ  มนตรวัชรินทร 
ไดทดลองใชเครื่องมือดังกลาว เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป และขอบพระคุณมาในโอกาสนี ้
 
              ขอแสดงความนับถือ 
 

 
(ผูชวยศาสตราจารย ดร.เอมอร   จังศิริพรปกรณ) 

ผูชวยคณบดีฝายวิชาการ 
ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร 

 

ฝายวิชาการ 
โทร. 0-2218-2680  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก   ฉ 
หนังสือขอความรวมมือในการเก็บขอมูลวิจัย 
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ที่ ศธ.0512.6(2700.0603)/    ฝายวิชาการ  คณะครุศาสตร 
       จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
       ถนนพญาไท  กรุงเทพฯ 10330. 
 
      1 กันยายน 2547 
 
เร่ือง ขอความรวมมอืในการเก็บขอมูลวิจัย 
 

เรียน ……………………………………… 
 

ส่ิงที่สงมาดวย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 ดวย นายพรเทพ  มนตรวัชรินทร นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชานโยบาย การจดัการ
และความเปนผูนําทางการศึกษา สาขาวิชาพัฒนศึกษา อยูในระหวางการดําเนินงานวิจยัเร่ือง “การ
สํารวจคุณภาพชีวิต และความตองการดานการศึกษาเพื่อสงเสริมคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุในเขต
กรุงเทพมหานคร” โดยมี รองศาสตราจารย ดร.ชนิตา  รักษพลเมือง  เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้
นิสิตมีความจําเปนตองเก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม กับผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป และมี
สถานที่พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร  ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดอนุญาตให นายพรเทพ  มนตรวัชรินทร 
ไดทําการเก็บขอมูลวิจัยดังกลาว เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป และขอบพระคุณมาในโอกาสนี ้
 
              ขอแสดงความนับถือ 
 

 
(ผูชวยศาสตราจารย ดร.เอมอร   จังศิริพรปกรณ) 

ผูชวยคณบดีฝายวิชาการ 
ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร 

 

ฝายวิชาการ 
โทร. 0-2218-2680 
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ที่ ศธ.0512.6(2700.0603)/    ฝายวิชาการ  คณะครุศาสตร 
       จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
       ถนนพญาไท  กรุงเทพฯ 10330. 
 
      21  มกราคม  2548 
 
เร่ือง ขอความรวมมอืในการเก็บขอมูลวิจัย 
 

เรียน ……………………………………… 
 

ส่ิงที่สงมาดวย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 ดวย นายพรเทพ  มนตรวัชรินทร นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชานโยบาย การจดัการ
และความเปนผูนําทางการศึกษา สาขาวิชาพัฒนศึกษา อยูในระหวางการดําเนินงานวิจยัเร่ือง “การ
สํารวจคุณภาพชีวิต และความตองการดานการศึกษาเพื่อสงเสริมคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุในเขต
กรุงเทพมหานคร” โดยมี รองศาสตราจารย ดร.ชนิตา  รักษพลเมือง  เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้
นิสิตมีความจําเปนตองขอความรวมมือในการเก็บขอมูลวจิัย และขอความอนุเคราะหใชสถานที่เพื่อ
จัดสนทนากลุมผูสูงอายุที่ศูนยบริการทางสังคมผูสูงอายุดินแดง  ทั้งนี้นิสิตผูวิจยัจะไดประสานงาน
ในรายละเอียดตอไป 
 

 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดอนุญาตให นายพรเทพ  มนตรวัชรินทร 
ไดทําการเก็บขอมูลวิจัยดังกลาว เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป และขอบพระคุณมาในโอกาสนี ้
 
              ขอแสดงความนับถือ 
 

 
(ผูชวยศาสตราจารย ดร.เอมอร   จังศิริพรปกรณ) 

ผูชวยคณบดีฝายวิชาการ 
ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร 

 

ฝายวิชาการ 
โทร. 0-2218-2680  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก   ช 
เคร่ืองมือทีใ่ชในการวิจัย  

(แบบสอบถาม)  
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แบบสอบถาม 
 

เรื่อง 
 

การสํารวจคุณภาพชีวิต และความตองการดานการศึกษาเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิต 
ของผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
คําชี้แจง     แบบสอบถาม เรื่อง การสํารวจคุณภาพชีวิต และความตองการดานการศึกษา
เพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร ประกอบดวย 2 ตอน คือ 
 

ตอนที่   1       :      สถานภาพภูมิหลังของผูสูงอายุ 
 

ตอนที่   2       :      การสํารวจคุณภาพชีวิต และความตองการดานการศึกษาของ
ผูสูงอายุที่มีสถานที่พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 
 

ตอนที่ 1   :   สถานภาพภูมิหลังของผูสูงอายุ 
 
คําชี้แจง  โปรดใสเครื่องหมาย   ลงใน  [      ] หรือเติมขอความใหสมบูรณที่ตรงกับ
ความจริงในสวนตัวของผูตอบตามแบบสอบถามตอไปนี้ 
 

1. เพศ 
[      ]   1. ชาย     
[      ]   2. หญิง 

 
2. ทานมีอายุ…………………………ป 

 

  No……..เขต…………………… 
  กลุม…………………………….. 
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3. ระดับการศึกษา 
[      ]   1. ไมไดเรียนหนังสือ 
[      ]   2. ประถมศึกษา 
[      ]   3. มัธยมศึกษา 
[      ]   4. ปริญญาตรี 
[      ]   5. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………………………… 
 

4. สถานภาพการสมรส 
[      ]   1. โสด         
[      ]   2. สมรส       
[      ]   3. หมาย  
[      ]   4. หยาราง / แยกกันอยู  

 
5.  ปจจุบันทานมีรายไดหรือไม 

[      ]   1. ไมมี         
[      ]   2. มี 

 
6.  กรณมีีรายได ทานมีรายไดตอเดือนประมาณ…………..…บาท 
 
7.  แหลงที่มาของรายได (สามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

[      ]   1. เงินบําเหน็จ / บํานาญ         
[      ]   2. เงินเดือนประจํา / คาจาง / รายไดสวนตัว 
[      ]   3. คูสมรส (สามี / ภรรยา) 
[      ]   4. บุตร / หลาน         
[      ]   5. การคาขาย / ธุรกิจสวนตัว 
[      ]   6. ดอกเบี้ยจากเงินฝากในธนาคาร 
[      ]   7. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)……………………………     



    316

8.  ทานมีบุตรกี่คน (เฉพาะที่ยังมีชีวิตอยู) 
[      ]   1. ไมมี 
[      ]   2. มี (โปรดระบ)ุ…………………..คน 
 

9.  จํานวนสมาชิกในครอบครัวของทานมีอยูทั้งหมด…………………คน 
 
10.  บานที่ทานพักอาศัยอยูในปจจุบนัเปนกรรมสิทธิ์ของใคร 

[      ]   1. ตนเอง 
[      ]   2. คูสมรส 
[      ]   3. ตนเอง + คูสมรส 
[      ]   4. บุตร / หลาน 
[      ]   5. ญาติพ่ีนอง 
[      ]   6. บานเชา  
[      ]   7. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)……………………………     

 
11.  ในรอบ 1 ปที่ผานมา ทานไดรับการดูแลชวยเหลือในดานการเงิน  สิ่งของ  
       แรงงาน   การดูแลเมื่อเจ็บปวยจากใคร 

[      ]   1. ตนเอง 
[      ]   2. สามี / ภรรยา 
[      ]   3. บุตร / หลาน 
[      ]   4. ญาติพ่ีนอง 
[      ]   5. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………………………… 
 

12.  ทานมีโรคประจําตัวหรือไม 
[      ]   1. ไมมี     
[      ]   2. มี (โปรดระบ)ุ…………………………… 
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 13.  ปจจุบันทานไดรับสวัสดิการทางดานการรักษาพยาบาลหรือไม 
[      ]   1. ไมไดรับ  
[      ]   2. ไดรับ จากสวัสดิการคารักษาพยาบาลของราชการ / รฐัวิสาหกิจ 
[      ]   3. ไดรับ จากการใชบัตรทอง 30 บาท / บัตรผูสูงอายุ 
[      ]   4. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………………………… 

 
14.  ในกรณีที่เจบ็ปวย ทานเขาถึงบริการดานการรักษาพยาบาลดวยวิธีใด 

 (สามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
[      ]   1. รักษาที่ศูนยบริการสาธารณสุข 
[      ]   2. รักษาที่โรงพยาบาลของรัฐ 
[      ]   3. รักษาที่โรงพยาบาลของเอกชน 
[      ]   4. ซื้อยาที่รานขายยาทั่วไป 
[      ]   5. รักษาวิธีแพทยแผนโบราณ 
[      ]   6. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………………………… 

 
15.  ทานเปนสมาชิกของชมรมผูสูงอายุหรือไม 

[      ]   1. ไมไดเปน     
[      ]   2. เปนสมาชิกกลุมหรือชมรมตาง ๆ  (โปรดระบุ)……………… 
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ตอนที่ 2   :  การสํารวจคุณภาพชีวิต และความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุที่มี
สถานที่พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

คําชี้แจง    โปรดใสเครื่องหมาย   ลงในชองวางของตารางใหตรงกับความเปนจริงตามการรับรูดานคุณภาพชีวิต
และความตองการดานการศึกษาของทานใหครบทุกขอ 
คําอธิบาย 

1. คุณภาพชีวิต 
-  ชองที่  5 หมายถึง  ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับ ดีมาก 
-  ชองที่  4 หมายถึง  ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับ ด ี
-  ชองที่  3 หมายถึง  ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับ ปานกลาง 
-  ชองที่  2 หมายถึง  ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับ พอใช 
-  ชองที่  1 หมายถึง  ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับ ไมดี 

2. ความตองการดานการศึกษา 
2.1  ระดับความตองการ 
-  ชองที่  5 หมายถึง  ผูสูงอายุมีความตองการการศึกษาอยูในระดับ มากที่สุด 
-  ชองที่  4 หมายถึง  ผูสูงอายุมีความตองการการศึกษาอยูในระดับ มาก 
-  ชองที่  3 หมายถึง  ผูสูงอายุมีความตองการการศึกษาอยูในระดับ ปานกลาง 
-  ชองที่  2 หมายถึง  ผูสูงอายุมีความตองการการศึกษาอยูในระดับ นอย 
-  ชองที่  1 หมายถึง  ผูสูงอายุมีความตองการการศึกษาอยูในระดับ นอยท่ีสุด 
2.2 กิจกรรมการศึกษา 
กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2541)ไดแบงกิจกรรมการศึกษา ไวเปน 3 ประเภท ดังนี้ 
-  ชองที่  3 หมายถึง  กิจกรรมดานความรูพื้นฐาน   คือ   แนวทางในการใหความรูเพื่อจัด

กิจกรรมดานความรูพื้นฐานที่เกี่ยวของกับชีวติประจาํวันและความเปนอยูของผูสูงอายุ ซ่ึงไดแก การสอน การฝกอบรม การ
บรรยาย ฯลฯ เพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตในดานสุขภาพอนามัย ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานสติปญญา ดานเศรษฐกจิ  
ดานคุณธรรม และดานสังคม  

-  ชองที่  2 หมายถึง  กิจกรรมดานการฝกทักษะ    คือ   แนวทางในการใหความรูเพื่อจัด
กิจกรรมเชิงปฏิบตัิการ ซ่ึงไดแก ฝกทักษะ ฝกปฏบิัติ สาธิต ฯลฯ เพื่อสงเสริมคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุในดานสุขภาพ
อนามัย ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานสติปญญา ดานเศรษฐกิจ  ดานคุณธรรม และดานสังคม  

-  ชองที่  1 หมายถึง  กิจกรรมดานขาวสารขอมูล   คือ   แนวทางในการใหความรูเพื่อจัด
กิจกรรมดานขาวสารขอมูลผานสื่อตาง ๆ เชน โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ  เสียงตามสาย จัดนิทรรศการ อินเตอรเน็ท ฯลฯ   
ที่ทันตอเหตุการณและมีประโยชนเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในดานสุขภาพอนามัย ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 
ดานสติปญญา ดานเศรษฐกิจ  ดานคุณธรรม และดานสังคม  

2.3 รายละเอียด (โปรดระบุ) 
เมื่อทานเลือกกิจกรรมการศึกษา ทั้ง 3 ประเภท  และถามีขอคิดเห็นเพิ่มเติม ทานสามารถระบุรายละเอียด 

ที่สนใจไดในชองวาง รายละเอียด (โปรดระบุ) 
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การสํารวจคณุภาพชีวิต และความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุที่มีสถานทีพ่ักอาศัยอยูในเขตกรงุเทพมหานคร 

 
 

ความตองการดานการศึกษา  

คุณภาพชีวิต 
ระดับความตองการ กิจกรรมการศึกษา 

ดีม
าก

 

ดี 
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ไม
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ี่สุด
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ี่สุด
 

คว
าม
รูพื้
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าน
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ักษ
ะ 

ขา
วส

ารข
อม

ูล ประเด็น 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 3 2 1 

รายละเอียด 
(โปรดระบุ) 

 

1.  ดานสุขภาพอนามัย 
1.1  ความสามารถชวยเหลือดูแลตนเองไดในกจิวัตรประจําวนั  
เชน การกนิ การนอน การขบัถาย เปนตน 
 

             

 

1.2 ความสามารถในการดแูลตนเองเมื่อเจ็บปวย 
 

              

1.3  ความสามารถในการเขาถึงบริการดานการรักษาพยาบาล 
เมื่อเจ็บปวย 
 

 
 

             

1.4 การมีสุขภาพแข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตัว 
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ความตองการดานการศึกษา  

คุณภาพชีวิต 
ระดับความตองการ กิจกรรมการศึกษา 

ดีม
าก

 

ดี 

ปา
นก

ลา
ง 

พอ
ใช
 

ไม
ด ี

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยท

ี่สุด
 

คว
าม
รูพื้

นฐ
าน

 

กา
รฝ
กท

ักษ
ะ 

ขา
วส

ารข
อม

ูล ประเด็น 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 3 2 1 

รายละเอียด 
(โปรดระบุ) 

1.5 ความสบายใจ ไมรูสึกวิตกกังวล หรือเครียดกับสิ่งใด ๆ  
 

              

1.6 การออกกําลังกายเปนประจาํ  
 

              

1.7  การไดรับประทานอาหารที่มีคุณภาพและเหมาะสม 
กับวยัสูงอาย ุ
 

             

 

1.8 ความรูความสามารถในการใชยาที่ถูกตองและเหมาะสม 
 

              

1.9 การไดรับบริการตรวจสุขภาพประจําป 
 

              

1.10  การไดรับบริการจากบตัรสวัสดิการประชาชนดานการ
รักษาพยาบาล  เชน บัตรทอง 30 บาท / บัตรผูสูงอายุ  เปนตน 
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ความตองการดานการศึกษา  

คุณภาพชีวิต 
ระดับความตองการ กิจกรรมการศึกษา 

ดีม
าก

 

ดี 

ปา
นก

ลา
ง 

พอ
ใช
 

ไม
ด ี

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยท

ี่สุด
 

คว
าม
รูพ

ื้นฐ
าน

 

กา
รฝ
กท

ักษ
ะ 

ขา
วส

ารข
อม

ูล ประเด็น 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 3 2 1 

รายละเอียด 
(โปรดระบุ) 

 

2.  ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 
2.1  สถานที่พักอาศัยเปนหลักแหลง มีสภาพคงทนถาวร 
ไมนอยกวา 5 ป 
 

 

            

 

2.2  สถานที่พักอาศัยมีน้ําสะอาดสําหรับดืม่และใชเพียงพอ
ตลอดป 
 

 

             

2.3  สถานที่พักอาศัยมีหองน้ําที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ  
และพื้นไมลื่น 
 

 

             

2.4  สถานที่พักอาศัยมีการจดัเปนระเบยีบ ถูกสุขลักษณะ  
เชน มีอากาศถายเทสะดวก มแีสงสวางเพียงพอ เปนตน 
 

 

             

2.5 สถานที่พักอาศัยมีการปองกนัอุบัติภยัอยางถูกวิธี  เชน  
มีการตรวจซอมแซมอุปกรณไฟฟาใหอยูในสภาพที่ดีอยูเสมอ 
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ความตองการดานการศึกษา  

คุณภาพชีวิต 
ระดับความตองการ กิจกรรมการศึกษา 

ดีม
าก

 

ดี 

ปา
นก

ลา
ง 

พอ
ใช
 

ไม
ด ี

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 
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ย 
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ะ 
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ารข
อม

ูล ประเด็น 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 3 2 1 

รายละเอียด 
(โปรดระบุ) 

2.6  สถานที่พักอาศัยสามารถใหความปลอดภัยในชวีิต 
และทรัพยสิน 
 

             

 

2.7 สถานที่พักอาศัยไมถูกรบกวนจากมลภาวะทางอากาศ  
เสียง น้ํา ขยะ และสารพิษที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 
 

             

 

 

3.  ดานสติปญญา 
3.1  ความสามารถอานออกและเขียนภาษาไทยได 
 
 

             

 

3.2  ความสามารถจดจําเรื่องราวตาง ๆ ที่ผานมาในอดีต 
ไดเปนอยางด ี
 

             

 

3.3  ความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพื่อทันโลก ทันเหตกุารณ 
และนํามาปรับใชในการดําเนนิชีวิตประจําวนั 
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ความตองการดานการศึกษา  

คุณภาพชีวิต 
ระดับความตองการ กิจกรรมการศึกษา 

ดีม
าก

 

ดี 

ปา
นก

ลา
ง 

พอ
ใช
 

ไม
ด ี

มา
กท

ี่สุด
 

มา
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ะ 

ขา
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ารข
อม

ูล ประเด็น 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 3 2 1 

รายละเอียด 
(โปรดระบุ) 

 

4.  ดานเศรษฐกิจ 
4.1  การประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มพนูรายได 
 

             

 

4.2  การมีรายไดที่เพยีงพอตอการครองชีพ 
 

              

4.3  การเก็บออมเงินไวใชจายยามฉุกเฉิน 
 

              
 

5.  ดานคุณธรรม 
5.1  การไดปฏิบัตกิิจกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ  
เชน การทําบญุตักบาตร สวดมนต ฟงเทศน ฟงธรรม  
หรือการทําละหมาด เปนตน 
 

             

 

5.2  การไมติดสิ่งเสพติดและอบายมุขตาง ๆ เชน การไมดื่มสรุา 
 การไมสูบบุหรี่ และการไมเลนการพนัน เปนตน 
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ความตองการดานการศึกษา คุณภาพชีวติ 

ระดับความตองการ กิจกรรมการศึกษา 

ดีม
าก

 

ดี 
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นก
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พอ
ใช
 

ไม
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ารข
อม

ูล ประเด็น 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 3 2 1 

รายละเอียด 
(โปรดระบุ) 

5.3 การไดอบรมจริยธรรมใหกับบุตรหลานในครอบครัว 
ใหเปนคนด ี

              

6.  ดานสังคม 
6.1  การไดรับความเคารพนบัถือและยอมรับจากคนใน
ครอบครัวหรือสังคมรอบขาง 

             

 

6.2 การไดรับคําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรือตองการปรับทุกข 
จากหนวยงานของรัฐ 

              

6.3 การไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ 
เชน ชมรมผูสูงอายุ เปนตน  

              

6.4 การไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความคิดเห็น 
เพื่อประโยชนของชุมชนหรือทองถิ่น 

              

6.5  การไดไปใชสิทธิ์ออกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส. 
หรือ ผูวา กทม. เปนตน 

              



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก   ซ 
เคร่ืองมือทีใ่ชในการวิจัย  

(แนวคําถามการสนทนากลุม)  
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แนวทางการสนทนากลุม  
 

เร่ือง 
 

การสํารวจคุณภาพชีวติ และความตองการดานการศึกษาเพื่อสงเสริมคุณภาพชวีิต 
ของผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร 

…………………………………………………………………………………………………………................... 
1.   บทนํา 

1.1   กลาวคําตอนรับ พรอมขอบคุณทุกคนที่มา  
1.2   ชี้แจงเหตผุลและวัตถุประสงคของการจัดสนทนากลุมในครั้งนี้ 
1.3   อธิบายถึงวิธีการในการสนทนากลุม 
 -  จะมกีารขอจดบันทึกและบันทึกเทปการสนทนาในระหวางการสนทนากลุม 
 -  ขอใหทุกคนแสดงความคิดเห็นไดอยางเตม็ที่ 
1.4   ผูดําเนินการสนทนาแนะนําตนเองและคณะผูวิจัย 
1.5   ขอใหผูเขารวมสนทนาทุกทานแนะนําชื่อ – นามสกุลตนเอง  
1.6   เร่ิมคําถามอุนเครื่อง  (คุณภาพชวีิตทีด่ีในความรูสึกของผูสูงอายุควรเปนอยางไร ?) 

 
2.   เนื้อหา  แบงออกเปน 3 ตอน ประกอบดวย 

2.1   ประเด็นเรื่อง “คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ” 
(1)  ดานสุขภาพอนามัย 
- ทานมีวิธีการดแูลรักษาสุขภาพอนามัยอยางไรบาง ? 
- ทานคิดวาการออกกําลังกายมีความสําคัญอยางไรบาง ? 
- การรับประทานอาหารที่ดี มปีระโยชน ควรมีลักษณะอยางไร ? 
- ทานคิดวาการไดรับบริการตรวจสุขภาพประจําปมีความสําคัญอยางไรบาง ? 
- ทานคิดวาสวสัดิการดานการรักษาพยาบาลที่ทานไดรับ เชน บัตรทอง 30 บาท

เปนอยางไรบาง ? 
 

  (2)  ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 
  -      สถานที่พักอาศัยของทานควรจะมีลักษณะเชนใด ? 
  -      หองน้ําที่เหมาะสมกับผูสูงอายุควรมีลักษณะเชนใด ?  
  -      สภาพสิ่งแวดลอมที่ดแีละนาอยูในความคิดของทาน ควรมีลักษณะเชนใด ? 

-      ทานคิดวาเรื่องความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินมีความสําคัญอยางไรบาง ? 
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  (3)  ดานสตปิญญา 
- ในสภาพสังคมปจจุบันทานคิดวา “การศึกษา” หรือ “ความรู” สําหรับผูสูงอายุ

เปนสิ่งที่มีความเปนสําคัญหรือไม เพราะอะไร ? 
- ทานมีความสนใจรับรูขาวสารขอมูลในเรื่องใดบาง ?  

   

  (4)  ดานเศรษฐกิจ 
- เมื่อมีเวลาวางทานสนใจอยากจะทํางานอดเิรกเพื่อเพิ่มรายไดบางไหม ?  

  -      ทานมีวิธีปฏิบัติตนในการใชจายเงนิใหเพียงพอไดอยางไรบาง ? 
  -      ทานคิดวาการเก็บออมเงินมีความจําเปนอยางไรบาง ? 
 

  (5)  ดานคุณธรรม 
- การอบรมสั่งสอนคุณธรรมแกบุตรหลาน ควรจะทําอยางไรบาง ? 
- ทานมีมุมมองตอการไปปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอยางไรบาง ? 
- ทานคิดอยางไรกับปญหาเรื่องยาเสพติด และอบายมุขตาง ๆ ในสังคมปจจุบัน ? 
  

  (6)  ดานสังคม 
- ทานคิดวาเรื่องอะไรที่ทานตองการใหหนวยงานของรัฐเขามาชวยเหลือบาง ? 
- ทานคิดวาการเขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุจะมีสวนชวยในการสงเสริม

คุณภาพชวีิตของทานใหดีขึ้นไดอยางไร ? 
- ทานมีโอกาสเขาไปมีสวนรวมในการเสริมสรางประชาธิปไตยอยางไรบาง ? 

 
2.2  ประเด็นเรื่อง “ความตองการดานการศึกษาของผูสูงอาย”ุ 
 

  (1)   ทานตองการการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวติ “ดานสุขภาพอนามัย”  
ในลักษณะใดบาง ?   
 

  (2)   ทานตองการการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวติ “ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ”  
ในลักษณะใดบาง ?   
 

  (3)   ทานตองการการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวติ “ดานสติปญญา”  
ในลักษณะใดบาง ?   
 

  (4)   ทานตองการการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวติ “ดานเศรษฐกจิ”  
ในลักษณะใดบาง ?   
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  (5)   ทานตองการการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวติ “ดานคุณธรรม”  
ในลักษณะใดบาง ?   
 

  (6)   ทานตองการการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวติ “ดานสังคม”  
ในลักษณะใดบาง ?   

 
2.3   ประเด็นเรื่อง “แนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอาย”ุ  
 

  (1)   ทานคิดวาการจัดการศกึษาสําหรับผูสูงอายุใน “ดานสุขภาพอนามัย”  
ควรมีแนวทางอยางไร และเนื้อหาการในการจัดกิจกรรมการศึกษาควรมีเนื้อหาอยางไรบาง ?   
 

  (2)   ทานคิดวาการจัดการศกึษาสําหรับผูสูงอายุใน “ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ” 
ควรมีแนวทางอยางไร และเนื้อหาการในการจัดกิจกรรมการศึกษาควรมีเนื้อหาอยางไรบาง ?   
 

  (3)   ทานคิดวาการจัดการศกึษาสําหรับผูสูงอายุใน “ดานสติปญญา”  
ควรมีแนวทางอยางไร และเนื้อหาการในการจัดกิจกรรมการศึกษาควรมีเนื้อหาอยางไรบาง ?   
 

  (4)   ทานคิดวาการจัดการศกึษาสําหรับผูสูงอายุใน “ดานเศรษฐกจิ”  
ควรมีแนวทางอยางไร และเนื้อหาการในการจัดกิจกรรมการศึกษาควรมีเนื้อหาอยางไรบาง ?   
 

  (5)   ทานคิดวาการจัดการศกึษาสําหรับผูสูงอายุใน “ดานคุณธรรม”  
ควรมีแนวทางอยางไร และเนื้อหาการในการจัดกิจกรรมการศึกษาควรมีเนื้อหาอยางไรบาง ?   
 

  (6)   ทานคิดวาการจัดการศกึษาสําหรับผูสูงอายุใน “ดานสังคม”  
ควรมีแนวทางอยางไร และเนื้อหาการในการจัดกิจกรรมการศึกษาควรมีเนื้อหาอยางไรบาง ?   

 
3. บทสรุป   

ผูดําเนินการสนทนา สรุปประเด็นเรื่อง “คุณภาพชีวติ, ความตองการดานการศึกษา และ
แนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุ” อีกครั้ง พรอมทั้งกลาวขอบคุณและถายรูปเปนที่ระลึก 

 
 

(จบการสนทนากลุม) 
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 นายพรเทพ  มนตรวัชรินทร  เกิดเมื่อวันที่ 6 พฤศจิกายน พ.ศ. 2519 ที่จังหวัดฉะเชิงเทรา 
สําเร็จการศึกษาวิทยาศาสตรบัณฑิต คณะสาธารณสุขศาสตรและส่ิงแวดลอม มหาวิทยาลัยหัวเฉียว
เฉลิมพระเกยีรติ และไดเขาศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพัฒนศึกษา ภาควิชา
นโยบาย การจัดการ และความเปนผูนําทางการศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
เมื่อปการศึกษา 2544   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


	ปกภาษาไทย
	ปกภาษาอังกฤษ
	หน้าอนุมัติ
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	บทที่ 1 บทนำ
	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	ตอนที่ 1 แนวคิดเรื่องคุณภาพชีวิต
	ตอนที่ 2 แนวคิดเรื่องผู้สูงอายุ และการศึกษาสำหรับผู้สูงอายุ
	ตอนที่ 3 แนวคิดเรื่องนโยบาย และแนวทางการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ

	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียน



