
วัสทวพำเนพทรวัจั#

พ»การรักษารว#ไพ่เว»»ราการพารกันโชนชร่«ในการรักษาพุ้ม่วรโร«จรเภท เส์น 
การวจั#»ง»»»9ง (Qaasi experiaenfcal d esig n ) Î ง«รา»ระเรธรใ»เทพ ำเนนการ  
วัจั»พังน

พัวaร่า'เปาะชาทา

Iก«ททาพํ« S a ทเช้าพัทษา ( in c lu s io n  c r it e r ia 3 )
1. ก»«พัวรร่างประชากรเร่พุฟ้■ ว#โร#จ#เภท พ!พม่ว»ในนพนกจ#เวชพัาช«ร 

โรง»#วนา»จฝ็า»งกร» พ พ ัร ัยการว!m ร«าพท»กเกพ่ทโารวนจฉั#โร»!รงชนา#«จรแพก» 
a เ«รกาช้งไ#จัรทำธํ้นเ3น«รังท 4 (D iagn ostic  and S ta tis tic -M a n u a l of Mental 
d iso rd er  ะ D SM -m

2. 13นพุ้ม่ว»ทไพัรัน»วรรักษาพัว*»ว»วนโร#จ» (a n t ip sy c h o tic  drugs) 
นพัวเกั#ราการช้างเรรงธรงเรึกฟ้#ราไพรวนร» (ex trap y ra a id a l s id e  e f f e c t s น» 
พารกันโชนชร?น (p ark in so n is» ) ในระพัชปานก»าง (aoderate degree) ธนไป กร่าว 
«8««ะนนนธaงราการพารกันโชนชรเน จากการใช ้เรรรง«Bวัรส์3 Webster ra tin g  sc a le  
ไรระนนน 11 ร้ันไป

3. 8าพัานโร«จ#ทพ้ม่ว#ไพัรับ «ร ชวโ»เพรรพั» (h a lo p er id a l)  ธนาร»า 
ทไร#»วัน#รง»##ะ»»»รงากพัเ»#งกัน โ##»นา»#าทใพัพัรงรรุ่ในระพับทจะาทัพ»ในการรักษา 
(th e r a p e u tic  l e v e l ) โ»#น»ท#»รักษาจะพจาร•ว เพ#ใทัพัปว»ไร้รันการรัก»าทึ๋เพนาะชน 
น»ะเพ#ง»» (ap p rop ria te  and o p tia a l treatm ent)

4. พ้ป่ว»#รงไม่เ#»รับทารรักษาพัว#ไพ่เาท่รนทึ๋จะทำการท###ง»รั้งน
5 . เป็นพัม่ว■ ท»»#บ่*•ร้ั,ในการรักษาพัว#ไพ่เวจวกจ#«พก#ไม่ว่าจะ เส์นช้รฃ่งรั้า
6 . พุ้เว»นรา»รั้งน# 15-45 3
7. ไม่จำกั•เพช ระ#พทรรกษา ราช้พ ฐานะบางเกร»ฐกจ พัง»«น»ะวั•นสรรน

ฆฑท 3
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เท»ที่การ»»aaกาากการลัก»า (e x c lu s io n  c r i t e r ia s )
1. ก้บ่วราล้รัซฮพัาน»าการ!TOกันโชนชที่»ร่วพัวธระ!ท่างที่ไล้รัษโทรรัก»พัวธ 

ใฬ า  น»ท้าไล้รันฮาก้าน8าการพารกันโชนชที่»»'พ«วา»าาเที่น ก้8งร8เวราาก้พ่านไปฑ่รน 
เท่ากับ«รง}?ว» (h a lf  l i f e )  ธ8งธาก้วน้ันๆ แล้ว«8ธวั»ราการพารกันโชน๙ท่ี»

2. โนโ}วงที่ทำการท«ล8ง ท้าพุ้บ่วธ»8าการทางา«เลวลง»าก านนพทฮล้8งเพ» 
ปีนา«ธ8งฮาก้านโร«า»านเกันโ}วงท8งการรัก*า และ/ใ!รั8 ราการ!เารกันโชนชที่»18ว8ง»าก 
กังระลับรุนแรงานก้8งโก้ฮาก้านราทารพารกันโชนชที่»

** นพ่โนการรัก»าลัวธไพ ัาน ั้น ก้กงทำเบ้น»a4ช (cou rse) ท้า8าการ 
รุนแรง»aงท่านระ»า» 12 «รั้ง ท ้า8าการเ18รังก้รงทำนระ»า» 20 «รั้ง ระธะนรก «8 
นระ»า»«รั้งที่ 2-3 ปีรงการรัก»า ราการทางา»ราาเลว»งเพราะการลำเนนปี&งโร« นละ 
ราการพารกันโชนชที่พราาเลวลงบ้าง ท้าเลวลงแบบไ»รุนแรง และนพทรพาาร»าโก้ราก้าน 
ราการพารกันโชนชที่»ท้าราการ«ปีนก็หร«ราไล้ กรรนั้าะไม่ลั«ชุ้บ่วฮรารนั้นaaกาากการลัก»า 
นลำะร3 เวลาโก้เลฮ«รง}?ว»ปีaงธา กังาะวั»aาการ!ทรกันโชนส์ที่» «า»เก»ท ี่การ««88ก
38 1. น»ท้า8าการเลวร-งกังระลับรุนแรงกังาะล«ัทุ้ปวรรารนั้นaaกาากการลัก»า

3. พุ้บ่วธท่ี»»8บ ่งท ้า»โนการรัก»พ ัว»ไพ ัา
4. พุ้บ่วรพsaท้า»ในการโก้ราชลบ (genera l an ae s th e s ia )

เนา«ก ้วaร่าง (sample s iz e )
การลำ«ว«เนา««ๆ»ร่าง (ท) ไล้าากการทำ p i l o t  study โ»ธฬรุนท้8»รลัวๆ» 

เบ้นลำเฉรฮ (»ean)
การวาธ » รังนั้เชนทารก»ลรงโนนระชากรกรุ่นเ»ธวกัน แลํก้aงการ««วา»unกลำง 

ก่รนและพลังการก«ล8ง างโก้ชุ»รในการลำนวนปีนา«ลัว8ร ่าง '" 7 , ลังน้ั

ชุ»ร ท = ( Zqé.  + >a s pa

D a

I
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Z 00= พำ Z îh » v w w n n งน'*กนา'ทเทร 1»8กำพน»ธนา» 
type I error ให้เท่าทับ 1 .64  ( one- t a i l )

z a = พำ Z ที่ใก้าาก»าาางนากนาง!)กร I»arhหน»5นาA
P

type II error ให้เท่ากับ 1.28  
sp 2 = pool varian ce

(ท1- ! ) ร1“ + (ท£-1 )ร £“

ท1 + nc _ 2

Mia ร1“ + ร£“

2
ะ ในการท ท1 = ท£

D = กวามน»กพำงธ»งด่าเนนี่ธก่กนนกะนกังกาาท»»8ง

กาาด่านว!#ธนา»»ว»ร่างกาง ใก ้าากกาารก!ทนำา»ง( p i lo t  study) นบบ prospective

ในพุ้!)ว»โา»า»เภท 5 าา» นาา&»ะเ»ร»»งน
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8ากาฬา™น'โชนชÎ»
tmn ก่au ECT wâ-i ECT

1 9.00 3.Ü0
2 6.75 6 .5 0
3 10.00 7 .5 0
4 11.00 7 .7 0
5 15.50 8 .5 0

ค ่าtaaa 10.85 6 .6 4
ค่าเบฮงทณนาเทฐาน 2.88 2.15
ค ่า«วาHUBกค่างก่8นน8ะนลัง ECT 4.21

54.59

17.72

D* = 17.72

( 2 .88>a + ( 2 .1 5 ) ’
Sp = 6.45

(1.84 + 1.28 ) “ X 6.4

17.72

ร 3.08 3
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กร ่นห ้ากร ่าง
เร ่นห ้ปว»ก»เภทก ี่«กากาวพาวกนโชน ้๙ร่ม 9 วา» ร ่งน »»ะวา»ไห ้ว ับ ก าวค «เ»กก  

«า«เท พ ท กาวห ้« เท ้ารกไท  น »ะเก«ท กาวห ้คกกกกากกาวรก»า กาวเรกกกร ่มห ้ากร ่าง'ไท ้กาว  

เลกกแบบ a c c i d e n t a l  sa m p lin g

เ ควกงรกทใท ้ใน กาว เก็บท้กมก
นบบน ํวะเมน«ปา»ก ่กนเท ้ารก»า ปวะกกบห้า»ท ้กม»»นฐานทั่วใช น «ะกาวว ัก»าก ี่ให  ้

วับ!!«ะนั้น ร ่งห ้ว ัก ั»ไห ้าท ้นบบ!เวะเมนนเร่บท ้กม» กากแบบบันทกปวะวั«ห้ปว» (หน ้าบ ัา»กาว  

ว ัก»า)น «ท »ห ้ว ัก»า นละห้วห้ป่า»
ใท้นบบวั«ร่ก W eb ster  R a tin g  S c a le  ใน กาวา«วะ«บ «วา«วน แวง!!ก งก ากาว  

พาวกันโชนลร่ม โ«รม ห ้า« 2 ท่าน«ก ห ้ว ัก ัรน»ะก»น»ท»กก 1 ท่านร่งน«ละท่านกะปวะเมนพล 

กาวา«กากาว»าว ่ก ัน โชน ้ฟ ้ร ่ม*กงห ้ปา»น »ละวา»กกกมาเร ่น คะแน น  กากนั้นกะนำคะนนนกี่ให้ใน 

น»ละท ่าน ไ!]ว ัเควาะห ้หาร ่าความ»ก«คล ้กง ( « e a s u r e  o f  a g reem en t) ป ีกงกาวาท ้เควกง  

นก วะหว่างห ้ว ัก ั» กับก«น»ท» โค»ว ัท ้หาค ่า c o r r e l a t i o n  c o e f f i c i e n t  <r)

หมาB เห» กาวรก»าห้งกร่าวเ î}« c l in ic a l  t r i a l  กาวหา*นา«ห้ากร่างกี่กะ

ทำให้กาวรก»านั้น«ปวะรทชภา» ( e ff ic ie n c y  ) จำนวนห้ากร่างกี่รก»าห้กงนากกว่าพวก

เท่ากับซนา«ห้วกร่างกี่ร่านว«ให้ ห้งนั้นกาวรก»านั้กะกำพน«ธนา»ห้ากร่างเท่ากับ 9 วาธ

ลุ«วก ี่ใท ้คก (8 2 )  

r=
<HSW 1̂ '-H S , 1. 1. ) / 2

(MS0.* _SS.r-,-)/’2 ♦  < <SSoto. - MS-^ n )/20  + M S ) / Z

ค่า r  กะกร่วะหว ่าง - 1  รง 1

«ว า» » ะ เก » « ใน ก าว ร ่าน ว « « งน
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เทรา'! one-way ANOVA

Degree of freedom 
Source of v a r ia t io n  (d f)

รน» o f sqares
( s s )

Mean squares 
(M S=ss/df)

between p a tie n ts » - l SSM MSM
between observers rt-1 s s s MSS
Error (1 - 1 ) (n -1) SSE MSE

T otal รท-1 SST

» = no. of observers
ท = no. of p a tie n ts
SSM = รน» of square of Bethods (o b servers)
SSS = รน» of square of su b je c ts  (p a t ie n ts )
SSE = รง» of square o f error
SST = T otal รน» of squares
MSM = Mean square of Bethods (o b servers)
MSS = Mean square of s u b je c ts (p a t ie n ts )
MSE = Mean square o f error
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S trength  o f agreenent
< 0
0-0.20 = 

r .  21-0.40 =
0 .4 0-0 .60  =
0 .6 1 -0 .8 0  = 
0 .8 0 -1 .0

poor
s l ig h t
fa ir
■ oderate 
su b sta n tia l  
almost p e r fe c t

« ห า^  ก รั8กุ8กาาใพ้«ะนนน าากการใif Webster Rating S ca le  ในการประ I«น 
&าการพารก«ใชฬชั๋พ านพุ้1ว8โรพรพเภท

Subject
Observer

-----------------------------------------  Mean
พุ้วิพั8(X> รพนพฑร (Y)

1 11 11 11
2 12 12 12
3 12 11 11.5
4 11 11 11
5 10 10 10
6 9 10 9 .5
7 13 13 13
8 12 12 12
0 ท l î 11
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เทฑ'» ก («8)

Subject
obsever

Mean
พุ้วิจัa (X) 9«นนฑ8 (Y)

10 9 9 9
11 8 7 7 .5
12 12 13 1 2 .ร
13 CnJt-H 12 12
14 7 7 7
15 11 11 11
16 12 12 12
17 11 11 11
18 9 9 9
19 10 9 9.5
20 12 11 11

Mea» 10.7 10.6 10.65

Subject 1-20 =
X

Slhs'IlfWI immun 1-20
พัวจั8
ะ̂•เทเแธ่Y
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การพำนา«ร่า C orrelation  c o e f f ic ie n t (r) จากเทราง ก

Sourse of v a r ia tio n XY

df SS MS

betveeb observers 1 0.05 0.05
between p atien ts 19 100.1 5.27
Error 19 2.9 0.155
Total 39 103.1

< MS, / 2>

(MSom%-WS_r.t. ) / 2  + < <»s . 1, . -MS.,.1.) /2 0  +MS.T.1.) /2

( 5 .2 7 -0 .1 5 5 ) / 2

(5 .27 -0 .155> /2  M (0 .0 5 -0 .1 5 5 ) / 20 + 0.155 >/2 
2.58

-------------  = 0 .97  ***
2.83
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วากค ่า r  ท ี่«านว«ไล ้บ»กรงว ่า ก าว ใ!เพ ว ร งม »ว ัพ  W eb ster  R a tin g  S c a le  

ทรงพุ้าศัร น ศ วาฬ 8ศศล้8ง (a g reem en t) ทันว«นพท» โพ« 3 ศวานรนพ ันท ี่พ ัเในเ!'เนาก ท 

วะล้น 0 .9 7  น ั่น «8ล ้ว ัว ัร »«ว า»ศ า»าว ท ใน ก าว ใ!เศ ว 8ง»8ากศ้เศรงกับว«นพกรในระล้บที่ 
เส ์anaไล ้«าก

นบบวัศ W eb ster  R a tin g  S c a le  เท ี่นนบบวัศท ี่า!ประเก ันวะล ้นศวา»เส ิรพาร 

(d e g r e e  o f  d i s a b i l i t y )  ธ»งล ้ก ํว»วากกล่»»ากาวพาวกนโชนฟร่ม
นนนวัพนพั«นาธํ้นศรั้งนวกโศ» D avid  D. W e b ste r c “  1 ว^ะร»*»น'โifล้วร 10 พั*> 

l a  ล ้งในรา»ศะเ88ศภาศนนวก นล่ศะ!»าพศะนนนเที่น 4 ว ะ ล ้น ศ » 0 ศะนนน ศ»ไน ่»8ากาว  
1 ศะนนน « a » a ากาววะล้บน ้B8 2 ศะนนน »8»8ากาววะล ้น ปา«ทศาง 3ศะนนน «8»»าก าว  

ระล้บรุ«แรง นศววนธa งศะนนนวาก 10 la  ศ»ล่าทนaกวะล ้น ศ วา»เส ิ»พ า»( d i s a b i l i t y )  
โ«รว ุ«««ธ»งศะนนน 1 -1 0  พ»ารลง เพ งเว»»ากาว»ร ่าน วะล ้บ น ั8ร ( B i ld )  

11 -2 0  พ »ารถ งราก าว a ร่านวะล้นปานกศาง ( îo d e r a t e )
2 1 -3 0  พ»ารรง»าการ»ร ่านวะล ้นวนนวง ( s e v e r e )

ร ่งว ุ««« เพ ล ่าน ั้ท ก า!เท ี่น ม า«วเาน »า«ศ »ศ  แศ ะI«a เป ร 8บtn a u a ากาวกางศศนศ กับกาว
ว้นวฉัรธ8 งนนกรที่ว ุศ««ธa งศะนนนเพล่านั้ วัพนพกร่ปวะเ»นว่า a . ว ุศล้«ธa ง«ะนนนที่พe b s t e r  
«ง ไว ้ เพ»าะศ»น»ว พ ุ้วว ั»ว ังใ!ว ุศล ้««ะนนนธ»งระล ้นล ่างๆล ้งกล ่าว!างล ้น

ว ้สกาวว ้ว ั»

^ ว ั» ก ำ ก า ว « « เศ8กพ ุ้ป ่วรท ี่ว»น»กร่ว ้«วศ ั»ว ่าเท ี่นโวศวั«เภท «าม DSM-IV แระ 

ล ้ศ เศ »ก » า» เก «ท ี่ก าว พ พ เศ »ก เ!า» าล ้ก *า  ( i n c l u s i o n  c r i t e r i a s ) นศะเก«ท ี่กาวล ้ศaaก 
วากการรก*า ( e x c lu s io n  c r i t e r i a s )  วากนั้นวะวัศ»ากาวพาวกันโชนศร่น โ พ » ใ !  

W ebster R a tin g  S c a le  ว ัน เว ้นว ันวนล ้ป ้ว»»!»บ ่ง?ว ่าล ้Bงไล ้ว ับ กาวว ัก»าล ้ว8ไฟฟ้า วาก 
วั«น»ก» พากพ*นน»วากกาววั»«รั้งศ ุศทา»ก่»นาล ้การว ัก*าล ้ว»ไฟฟ ้า»ร ่ในระล้นปานก»างธน  
ไป กวะ«เพ า»ฒ ุ้เว»วา»น ั้น ไป โพ »วะว ัพ»ากาวเทวก ันโชน*5 พ พศงวากล้ปว»เพล่านั้นไล้ว ัน  

กาววัก*าล ้ว»ไฟฟ ้า 1 วัน นศะวะว ัศราการพศังกาวว ัก»าล ้ว»ไฟฟ ้า 1 วัน เล ่น«ก ุกๆ«ร ั้งท ี ่
พุ้)ว»ไล ้ว ันการว ัก»าล ้ว»ไฟฟ ้า วนศวบ ศ»วศธ»งกาวว ัก»าโนล ้ปว»รา»น ั้นๆ
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tun au
1 . ว ั»anก า ,nrารกันโชน{fร่น ว ันITUวัน านนุ้ใ)วรน»aบ่งï[ให้ไ»ว ับ การว ัก»า«วร  

ไ ฬ า  เร่นพนฐาน »8ง8าการพารกันโชน{(ร ่นôaน ทำการว ัก»า«ว»ไฝห ้า
2 . น ับ ่วรไ«วับการวัก»า«วธไฝห้าท ุกวัน วันแร พุธ น»ะพุกร
3. ว ั«8าการพารกันโชน{(ร่น ห ว ังการว ัก»า«วธไฝห ้า 1 วัน « a วัน ว ัง«าร  

ใ»ฤพ»บ«น»ะเส์าร

ก าร เก บ ร ว บ รา»»BM»
เท จ ัร าะ รวบรวนnaน» ร่งม 2 ส่าน«8 ส่วนแ3 งธ ้8»»ส ่วน»วน»ะ»aน»เกรวกับ  

ระวับ«วา»รนนรง»8ง8าการพารกันโชนฟ้ร ่น «งน«ก ่3นาห ้การว ัก»าว ัวธไฝห ้า านทระทั่งหวัง 
การว ัก»าว ัวรไฝห ้าท ุก«รงาน «รบ« 8 รส์ ในนุ้ใ]วรนห่ละราธ โ»»ประเนน8าการพารก ันโชน{(ร ่น
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