
การออกแบบการวิจัย

การวิจัยนีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
ศึกษาถึงผลของการใช้โปรแกรมการแนะแนวแบบกลุ่มย่อยที่มีต่อการตระหนักในอนาคต 
ของนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยศึกษาเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มที่เช้าร่วมโปรแกรมการ 
แนะแนวแบบกลุ่มย่อย (กลุ่มทดลอง) กับกลุ่มที่ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมการแนะแนวแบบ
กลุ่มย่อย (กลุ่มควบคุม) โดยใช้รูปแบบการทดลองแบบทดสอบก่อนและหลังการทดลอง
โดยมีกลุ่มควบคุม (Randomized pretest-posttest control group design)

ประชากร

ประชากรในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนหัตถ 
สารเกษตรวิทยาคาร ภาคปลาย ปีการศึกษา 2539 จำนวน 91 คน ซ่ึงผู้วิจัยได้รับความร่วมมือ 
ในการเก็บข้อมูลจากทางโรงเรียนอย่างดี และเหตุผลที่เลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 คือ

1. นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา ซ่ึงมีอยู่ช่วงวัยรุ่น จึงเป็นช่วงเวลาสำคัญท่ี 
นักเรียนจะต้องเช้าใจถึงการตระหนักในอนาคตของตน

2. เป็นการเตรียมความพร้อมให้กับนักเรียนในการเลือกแผนการเรียน และการ 
ศึกษาต่อก่อนการขึนมัธยมศึกษาปีท่ี 3

กลุ่มตัวอย่างและการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ของโรงเรียน 
หัตถสารเกษตรวิทยาคาร ปีการศึกษา 2539 ที่มีคะแนนจากแบบวัดการตระหนักในอนาคตตํ่า
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กว่าเปอร์เช็นไทล์ที่ 25 ลงมา ประกอบด้วยนักเรียนชาย 13 คน นักเรียนหญิง 7 คน และเป็น 
สมัครใจเข้าร่วมโปรแกรมการแนะแนวแบบกลุ่มย่อยที่มีต่อการตระหนักในอนาคต โดยคัด 
เลือกจากประชากรท่ีเป็นนักเรียนโรงเรียนหัตถสารเกษตรวิทยาคาร ปีการศึกษา 2539 จำนวน 
91 คน กลุ่มตัวอย่างจำนวน 20 คนนี้ ได้ชุ่มอย่างง่ายเพื่อเป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม และกลุ่มควบ 
คุม 1 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน กลุ่มทดลองจะได้รับโปรแกรมการแนะแนวแบบกลุ่มย่อยสัปดาห์ 
ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 1 ชั่วโมง 40 นาที จำนวน 9 คร้ัง ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ได้เข้ารับโปรแกรม 
การแนะแนวแบบกลุ่มย่อยแต่ผู้วิจัยได้ให้ความรู้ในเรื่องของการตระหนักในอนาคตจาก 
โปรแกรมการแนะแนวด้วยวิธีการสอน คร้ังละ 50 นาที รวมเป็นเวลา 9 ครั้งในภายหลัง

สำหรับการได้มาซ่ึงกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้คำเนินการตังนี้
1. ผู้วิจัยขอความร่วมมือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนหัตถสารเกษตร 

วิทยาคาร ท้ังหมดซ่ึงมีจำนวน 91 คน ทำแบบวัคการตระหนักในอนาคต คัดเลือกนักเรียนท่ีมี 
คะแนนจากแบบวัดการตระหนักในอนาคตตํ่ากว่าเปอร์เซนไทล์ที่ 25 ลงมาจำนวน 23 คน

2. ผู้วิจัยสัมภาษณ์นักเรียนที่ได้คะแนนการตระหนักในอนาคตตํ่า ตามเกณฑ์ 
ที่คัคเลือกไว้เป็นกลุ่มตัวอย่าง เพื่อสอบถามความสมัครใจที่จะเข้าร่วมโปรแกรมการแนะ 
แนวแบบกลุ่มย่อยที่มีต่อการตระหนักในอนาคตแล้วจึงชุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) เป็นกลุ่มตัวอย่าง 20 คน เป็นกลุ่มทดลอง 10 คน และกลุ่มควบคุม 10 คน 
โดยกลุ่มทดลองจะได้เข้าร่วมโปรแกรมการแนะแนวแบบกลุ่มย่อย และกลุ่มควบคุมไม่ได ้
เข้าร่วมโปรแกรมการแนะแนวแบบกลุ่มย่อย แต่ได้รับการสอนเรื่องการตระหนักในอนาคต 
ในภายหลังเมื่อผู้วิจัยได้ทำการทดลองคับกลุ่มทดลองเสร็จแล้ว

เคร่ืองมือท่ีใช้เกีบข้อมูลในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูลในการวิจัย คือ แบบวัดการตระหนักในอนาคตซ่ึงผู้วิจัย 
ได้พัฒนาขึ้นจากแนวคิดการอดได้รอได้(Delay of Gratification^องมิเชล(Mischel,1974) 
และโครงสร้างลักษณะมุ่งอนาคตจากแบบสอบถามวัดลักษณะมุ่งอนาคตของ กนกวรรณ อุ่น 
ใจ (กนกวรรณ,2535)(ดูในภาคผนวก จ)
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การพัฒนาเครื่องมือของผู้วจัย

ผ ู้ว ิจ ัยได ้พ ัฒนาเครื่องม ือโดยสีกษาจากแนวคิดการอดได้รอได ้(Delay of 
Gratification) ของมิเชล(Mischel,1974) และโครงสร้างลักษณะมุ่งอนาคตจากแบบสอบถาม 
วัดลักษณะมุ่งอนาคตของ กนกวรรณ อุ่นใจ(กนกวรรณ,2535) และรายงานการวิจัยเกี่ยวกับ 
ลักษณะมุ่งอนาคต เพื่อนำมาสร้างข้อคำถามการตระหนักในอนาคต โดยแต่ละข้อความจะมี 
รายละเอียดเกี่ยวกับการคาดการณ์ไกล การควบคุมตนเองเพื่อผลที่คีกว่าในอนาคต การวาง 
แผน การตัดสินใจการแก้ปีญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งเน้นเกี่ยวกับการสีกษาและการ 
ประกอบอาชีพ

ลักษณะของเครื่องมือ

แบบวัดการตระหนักในอนาคตมีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ประกอบ 
ด้วยข้อคำถามจำนวน 46 ข้อ แบ่งเป็น 4 ด้านตังนี้

1 ด้านคาดการณ์ไกล ประกอบด้วยข้อความที่แสดงความสามารถในการโยง 
ความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผลเข้าด้วยกัน และสามารถมองเห็นว่าในสถานการณ์หนึ่ง ๆ 
หรือพฤติกรรมหนึ่ง ๆ จะส่งผลอย่างไรบ้าง จึงสามารถที่จะเลือกกระทำหรือไม่กระทำสิ่ง 
หนึ่งสิ่งใดอย่างถูกต้องสมเหตุสมผล จำนวน 9 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1, 10, 11, 13, 14,21, 25, 35, 39

2 ด้านการควบคุมตนเองเพื่อผลที่ดีกว่าในอนาคต ประกอบด้วยข้อความท่ีแสดง 
การละเว้นการกระทำบางชนิด หรือความสามารถที่จะเริ่มกระทำพฤติกรรมที่ด้องใช้ความอด 
ทนหรือเสียสละ แสดงถึงการหักห้ามใจตนเองต่อความอยากได้ที่ไม่สมควรในปีจจุบัน เพ่ือ 
ผลที่ดีกว่าในอนาคตจำนวน 13 ข้อ ได้แก่ข้อ 4, 5, 7, 17, 20, 23, 30, 31, 33, 34, 37, 40, 44

3 ด้านการวางแผน ประกอบด้วยข้อความท่ีแสดง การใช้ความคิดกะการณ์ล ่วง  

หน้าว่าจะทำอะไร อย่างไร มาประกอบการตัดสินใจ โดยการกำหนดเป็นแผน จำนวน 10 ข้อ 
ได้แก่ ข้อ 3, 6, 8, 16, 18, 22, 32, 38, 41, 43

4 ด้านการตัดสินใจในการแก้ปีญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ประกอบด้วยข้อ 
ความที่แสดงความสามารถด้นคว้าหาข้อมูลเพื่อประกอบการตัดสินใจในการแก้ปิญหา มีการ
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พิจารณาแนวทางแก้ซญหา และเลือกทางแก้ปีญหาที่คีที่สุด จำนวน 14 ข้อ ได้แก่ ข้อ 2, 9, 12, 
15, 19, 24, 26, 27, 28, 29, 36, 42, 45, 46

เกณฑ์การให้คะแนนและการแปลผล

การให้คะแนนจะให้คะแนนรายข้อ โดยมีช่วงคะแนน 1-5 ซ่ึงข้อคำถามเป็นมาตร 
ประมาณค่าแบบณิคิร์ท (Likert Scale) มีคะแนนแต่ละข้อดังนี ้
จริงมากท่ีสุด หมายถึง ข้อความน้ันตรงกับผู้ตอบมากท่ีสุด ให้คะแนน 5 คะแนน
จริงมาก หมายถึง ข้อความน้ันตรงกับผู้ตอบมาก ให้คะแนน 4 คะแนน
จริงปานกลางหมายถึง ข้อความน้ันตรงกับผู้ตอบปานกลาง ให้คะแนน 3 คะแนน
จริงน้อย หมายถึง ข้อความน้ันตรงกับผู้ตอบน้อย ให้คะแนน 2 คะแนน
ไม่จริงเลย หมายถึง ข้อความนั้นไม่ตรงกับผู้ตอบเลย ให้คะแนน 1 คะแนน

ยกเว้นข้อความน้ันมีความหมายทางลบ การให้คะแนนจะเป็นดังนั้
จริงมากท่ีสุด ให้คะแนน 1 คะแนน
จริงมาก ให้คะแนน 2 คะแนน
จริงปานกลาง ให้คะแนน 3 คะแนน
จริงน้อย ให้คะแนน 4 คะแนน
ไม่จริงเลย ให้คะแนน 5 คะแนน

แปลผลโดยนำคะแนนรายข้อมารวมกัน วิเคราะห์ค่าเปอร์เซนต์ไทล์ แล้วเรียงลำ 
ดับเปอร',เซนไทล์ ล้าได้คะแนนการตระหนักในอนาคตตํ่ากว่าเปอร์เชนไทล์ที่ 25 ลงมา แสดง 
ว่าเป็นกลุ่มที่มีการตระหนักในอนาคตตํ่า จึงเป็นกลุ่มตัวอย่างที่จะมาเข้าร่วมกลุ่มโปรแกรม 
การแนะแนวแบบกลุ่มย่อยที่มีต่อการตระหนักในอนาคต

ฃั้นตอนการพัฒนาเครื่องมือ

V
ผ้วิจัยได้พัฒนาแบบวัดการตระหนักในอนาคตตามข้นตอนดังนี๋
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1. ศึกษาแนวคิดการตระหนักในอนาคตของมิเชล (Mischel,1974) และโครงสร้าง 
สักษณะมุ่งอนาคตจากแบบสอบถามวัดลักษณะมุ่งอนาคตของกนกวรรณ อุ่นใจ (กนก 
วรรณ,2535)และรายงานการวิจัยเกี่ยวกับลักษณะมุ่งอนาคต

2. กำหนดคำจำกัดความของการตระหนักในอนาคต เพื่อนำมาเป็นแนวทางใน 
การสร้างแบบวัด ให้สอดคล้อง และครอบคลุมตามคำจำกัดความที่ได้กำหนดไว้ดังนี้คือ

การตระหนักในอนาคต หมายถึง ความสามารถในการคาดการณ์ไกล มีการควบ 
คุมตนเองเพื่อผลที่ดีกว่าในอนาคต มีการวางแผน และสามารถตัดสินใจในการแก้ปีญหาได ้
อย่างมีประสิทธิภาพ

3. นำแนวคิดการอดได้รอได้ของมิเชล (Mischel,1974) เป็นองค์ประกอบของการ 
ตระหนักในอนาคต โดยการกำหนดเนื้อหาเพื่อเป็นกรอบแนวคิดในการสร้างแบบวัด โดย 
แบ่งเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการคาดการณ์ไกล ด้านการควบคุมตนเองเพ่ือผลท่ีดีกว่าในอนาคต 
ด้านการวางแผน และด้านการตัดสินใจในการแก้ปญิ หาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ขณะเดียวกัน 
ได้สอบถามความคิดเห็นนักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมการตระหนักในอนาคต โดยขอความร่วม 
มือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนหัตถสารเกษตรวิทยาคารจำนวน 10คนเขียนแสดง 
ความคิดเห็นถึงลักษณะของบุคคลที่มีการตระหนักในอนาคตว่าควรมีลักษณะอย่างไร แล้วนำ 
ข้อมูลท่ีนักเรียนตอบมาสรุปรวบรวม เพื่อใช้ประกอบในการสร้างข้อคำถาม ซ่ึงได้ข้อคำถาม 
ท้ังส้ิน 51 ข้อโดยนำแบบวัดฉบับนี้ให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เป็นผู้ตรวจสอบความตรง 
ของข้อคำถาม (Content Validity) ตามคำจำกัดความและโครงสร้างของแบบวัดที่วางไว้ 4 
ด้าน

4 . นำแบบวัดที่ได้รับการตรวจสอบแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับมัธยม 
ศึกษาปีท่ี 1 ที่มีลักษณะเหมือนกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 10 คน เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจด้าน 
ภาษา และปรับปรุงแก้ไขข้อที่มีความหมายเข้าใจยากหรือกำกวม

5. นำแบบวัดที่พัฒนาขึ้นนี้ให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจดูอีกครั้งแล้ว 
นำมาแก้ไขปรับปรุง

6. ประเมินความตรงของแบบวัคจากการหาค่าอำนาจจำแนกรายข้อ ด้วยการ 
ทดสอบค่าที (t-test) โดยนำแบบวัดที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้กับนักเรียนระดับชั้นมัธยม 
ศึกษาปีท่ี 1 ที่มีสภาพคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 100 คน เพื่อหาค่าอำนาจจำแนกราย 
ข้อโดยใช้วิธีทดสอบค่าที (t-test) โดยใช้เทคนิค 25% สูง 25% ต่ํา โดยคัดเลือกข้อความที่มีค่า
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อำนาจจำแนกสูงมีค่า t มากกว่า 1.75 ท่ีระดับนัยสำคัญ .05 ซ่ึงค่า t อยู่ระหว่าง 1.98 ถึง 7.87 
ได้ข้อคำถามท่ีผ่านเกณฑ์จำนวน 46 ข้อ (ดูภาคผนวก ก)

7. หาค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อคำถามแต่ละข้อของแต่ละด้านกับคะแนนรวมใน 
แต่ละด้านของข้อคำถามน้ัน และหาค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อคำถามแต่ละข้อกับคะแนนรวม 
ทังฉบับ (Item-Total Correlation)

นำข้อคำถามที่ผ่านเกณฑ์จากข้อ 6 มาหาค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อคำถามแต่ละ 
ข้อของแต่ละด้านกับคะแนนรวมในแต่ละด้านของข้อคำถามนั้น และหาค่าสหสัมพันธ ์
ระหว่างคำถามแต่ละข้อกับคะแนนรวมทั้งฉบับ เพื่อดัดเลือกข้อคำถามที่อยู่ในคุณลักษณะ 
เดียวกัน เลือกข้อคำถามที่มีค่าสหสัมพันธ์ 0.20 ขึ้นไป ซ่ึงมีบัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ได ้
ข้อคำถามที่ผ่านเกณฑ4์6 ข้อ ซ่ึงมีค่า r ระหว่าง 0.25 ถึง 0.70 (ดูภาคผนวก ก.)

8. ประเมินความตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) เพ่ือหาความสอดคล้อง 
ของผลการวัดพฤติกรรมการตระหนักในอนาคตกับสภาพที่เป็นจริงโคยใข้เทคนิคกลุ่มที่รู ้
ลักษณะแล้ว (Known group) โดยนำแบบวัดไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในระดับชั้นเรียน 
ต่างกัน โดยยึดหลักว่าการตระหนักในอนาคตจะเพิ่มขึ้นตามอายุ ตามรายงานการวิจัยของมิ 
เชล (Mischel,1958)

กลุ่มท่ีทดสอบมี 3 กลุ่ม คือ
กลุ่มท่ี 1 คือ นักศึกษาชันปีท่ี 3 และ 4 ของ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จำนวน 50 

คน ซึ่งถือว่าเป็นผู้ท่ีมีการตระหนักในอนาคตสูง
กลุ่มที่ 2 คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนหัตสารเกษตรวิทยาคาร 

จังหวัดปทุมธานีจำนวน50คนซึ่งถือว่าเป็นผู้ที่มีการตระหนักในอนาคตเหมาะสมกับตนเอง
กลุ่มท่ี 3 คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนหัตถสารเกษตรวิทยาคาร 

จำนวน 50 คน
ให้ทั้งสามกลุ่มตอบแบบวัดการตระหนักในอนาคต แล้ววิเคราะห์ความแตกต่าง 

ของคะแนนจากแบบวัดด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) 
ผลการทดสอบ F-test พบว่ากลุ่มนักศึกษาชั้นปีท่ี 3 และ 4 กลุ่มนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา'ปีท่ี 5 
และกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีคะแนนการตระหนักในอนาคตแตกต่างอย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (ดูภาคผนวก ง)
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สำคัญท่ีระดับ .01 (ดูภาคผนวก ง)
9. นำคะแนนที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างในข้อ 7 มาวิเคราะห์หาความเที่ยงโดยใช้วิธ ี

การคำนวณส้มประสิทธิคาคงที่ภายในของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Reliability

7.5 ค่าความเที่ยงด้านการตัดสินใจในการแก้ปิญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ = 0.80
10. การสร้างเกณฑ์ปกติ (Norms)
ผู้วิจัยได้ขอความร่วมมือนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนหัตสารเกษตร 

วิทยาคาร ปีการศึกษา 2539 จำนวน 91 คน ตอบแบบวัดการตระหนักในอนาคต เพ่ือนำมา 
สร้างเกณฑ์ปกติ (Norms) ของคะแนนในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยหาระดับตำ 
แหน่งเปอร์เซนไทล์ (Percentile Rank) และแสดงตารางเปรียบเทียบคะแนนดิบ (Raw 
Score) กับระดับเปอร์เซนไทล์ในภาคผนวก ข

โปรแกรมการแนะแนวแบบกลุ่มย่อย เพื่อพัฒนาการตระหนักในอนาคต

ผู้วิจัยพัฒนาโปรแกรมการแนะแนวแบบกลุ่มย่อย โดยมีชั้นตอนต่อไปนี้
1. ศึกษาแนวคิดและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดับการตระหนักในอนาคต
2. ศึกษาทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดับการแนะแนวแบบกลุ่มย่อย
3. กำหนดหัวข้อการแนะแนวกลุ่มแต่ละครั้งแล้วจัดโปรแกรมให้สอดคล้องกับหัวข้อ การ 
แนะแนว โดยแต่ละโปรแกรมจะมีการกำหนดจุดมุ่งหมาย จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ขนาด 
กลุ่ม เวลา อุปกรณ์วิธีดำเนินการ และการประเมินผล
4. โปรแกรมทั้งหมดอยู่ภายใต้การดูแลของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
5. นำโปรแกรมไปทดลองใช้ เพื่อดูความเป็นไปได้และสิ่งที่ควรปรับปรุง

Coefficients) ได้ค่าความเท่ียง ดังนี้
7.1 ค่าความเท่ียงท้ังฉบับ
7.2 ค่าความเที่ยงด้านการคาดการณ์ไกล
7.3 ค่าความเที่ยงด้านการควบคุมตนเองเพ่ือผลที่ดีกว่าในอนาคต
7.4 ค่าความเท่ียงด้านการวางแผน

= 0.93
= 0.57

= 0.73
= 0.84
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6 . นำโปรแกรมการแนะแนวแบบกลุ่มย่อยที่ปรับปรุงแล้วไปใช้ดำเนินการกับกลุ่มต ัว อ ย ่าง  

ในการทดลอง

รูปแบบของโปรแกรมการแนะแนวแบบกลุ่มม่อย ท่ีมีฅ่อการตระหนักในอนาคต

ผู้วิจัยได้พัฒนารูปแบบของโปรแกรมการแนะแนวแบบกลุ่มย่อย เพ่ือพัฒนาการ 
ตระหนักในอนาคตสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพื่อใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ซ่ึงประกอบ 
ด้วยโครงสร้างที่สำคัญ คือ

1. การให้ความรู้เกี่ยวกับการตระหนักในอนาคต 
โดยการพัฒนาคุณลักษณะของผู้ที่มีการตระหนักในอนาคต ตังน้ีคือ

1.1 การ'ฝึกการวางแผนระยะยาว
1.1.1 การให้นักเรียนได้มีการคาดการณ์ไกลในด้านการศึกษาและการ 

ประกอบอาชีพ
1.1.2 การให้นักเรียนวางแผนในในด้านการศึกษาและการประกอบอาชีพ
1.บการให ้น ักเร ียนม ีว ิธ ีการแก้ป ็ญหาเก ี่ยวก ับการศ ึกษาและการ

ประกอบอาชีพ
1.1.4การให้นักเรียนมีการตัดสินใจด้านการศึกษาและการประกอบอาชีพ

2. การให้นักเรียนมีความเข้าใจ เห็นความสำคัญของการรู้จักเลือกท่ีจะกระทำ 
และรอคอย พิจารณาความสามารถและความสนใจของตนเอง และกำหนดทางเลือกที่เหมาะ 
สม



35

ตารางที่ 1 พัฒนาการกลุ่มของการแนะแนวแบบกลุ่มย่อยสำหรับกลุ่มทดลอง
พัฒนาการกลุ่ม หลักการและเหตุผล หัวข้อกิจกรรม
1. ข้ันสร้างความ 
รู้สึกม่ันคง 
ปลอดภัย

เป็นการสร้างความคุ้นเคยและการมี ส้มพันธภาพท่ี 
ดีระหว่างผู้นำกลุ่มและสมาชิกกลุ่มและระหว่าง 
สมาชิกกับสมาชิกกับสมาชิกทำให้เกิดความไว้วาง 
ใจกลุ่มมีเป้าหมายร่วมกัน ทราบแนวทางในการ 
ปฏิบัติตนในการเข้าร่วมกิจกรรม เข้าใจความหมาย 
และเห็นความสำคัญของการตระหนักในอนาคต

1. ปฐมนิเทศ ความหมายและ 
ความสำคัญของการตระหนัก 
ในอนาคต
2. การคาดการณ์ไกลเกี่ยวกับ 
การสึกษาและการประกอบ 
อาชีพ

2. ข้ันยอมรับ 
กลุ่ม

เป็นการพัฒนาส้มพันธภาพในทางสร้างสรรค์ใน 
บรรยากาศของการสนับสนุน ให้กำลังใจ สมาชิก 
รู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม ได้รับการยอมรับจาก 
กลุ่ม เข้าใจความรู้สึกของกันและกัน กล้าท่ีจะเปิด 
เผยตนเองต่อกลุ่ม บอกถึงความสามารถและความ 
สนใจของตนเองและร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิด 
เห็น

3. การวางแผนการศึกษาและ 
การประกอบอาชีพ
4. การพิจารณา ความสามารถ 
ความสนใจของตนเอง

3. ข้ันรับผิดชอบ 
ต่อตนเอง

เป็นระยะที่สมาชิกมีความรู้สึกรับผิดชอบต่อการ 
แก้ไขปิญหาของตนเองและเพื่อนสมาชิกในกลุ่ม มี 
การประเมินตนเอง รับรู้ถึงความสนใจของตนเอง

5. การกำหนดทางเลือกที่ 
เหมาะสม

4. ข้ันแก้ไข 
เปล่ียนแปลง

เป็นการนำกลุ่มไปตามวัตถุประสงค์ของกลุ่ม 
สมาชิกเกิดการเรียนรู้ในการช่วยกันแก้ไขปิญหา 
และต่างก็เป็นผู้ช่วยเหลือซึ่งกันและกันในกลุ่ม นำ 
ไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

6. การแก้ไขปิญหาเกี่ยวกับการ 
ศึกษาและการประกอบอาชีพ
7. การรู้จักเลือกท่ีจะกระทำและ 
รอคอยเก่ียวกับการศึกษาและ 
การประกอบอาชีพ
8. การตัดสินใจเกี่ยวกับการ 
ศึกษาและการประกอบอาชีพ

5. ข้ันปิดกลุ่ม เป็นการช่วยให้สมาชิกได้รับประสบการณ์กลุ่ม 
อย่างมีประสิทธิภาพ สมาชิกมีความเชื่อม่ันในตน 
เองในการที่จะนำสิ่งที่ได้จากกลุ่มไปใช้ในชีวิตตน 
เป็นการทบทวน สรุป และให้กำลังใจแก่ส่ิงท่ี 
สมาชิกได้เรียนรู้และมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
ไปในทางท่ีเหมาะสม

9. ปิจฉิมนิเทศ

TJ7 5 & 4 W
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ตารางที่ 2 โปรแกรมการแนะแนวแบบกลุ่มย่อย ท่ีมีต่อการตระหนักในอนาคต
ผู้วิจัย นางสาว ชุพิชชา กล่ินบุหงา
สถานท่ี ห้องจริยธรรม โรงเรียนหัตถสารเกษตรวิทยาคาร

คร้ังท่ี จุดมุ่งหมาย หัวข้อกิจกรรม จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม การคำเนินการ
1 1. สร้างส้มพันธ- ปฐมนิเทศความ 1. สมาชิกมีความคุ้นเคย 1. สร้างส้มพันธภาพ

ภาพในกลุ่ม หมายและความ คับผู้นำกลุ่มและ ในกลุ่ม
2. ให้สมาชิกมีเป้า สำคัญของการ สมาชิกกลุ่ม 2. ชี้แจงจุดมุ่งหมาย

หมายร่วมกัน ตระหนักใน 2. สมาชิกสามารถบอก ของกิจกรรมให้
และทราบแนว อนาคต แนวทางในการปฏิบัติ สมาชิกมีธุคมุ่งหมาย
ทางในการ ในการเข้าร่วมกิจกรรม ร่วมกัน
ปฏิบัติตนใน การแนะแนวแบบกลุ่ม 3. ให้ความรู้เก่ียวกับ
การเข้าร่วม ย่อยท่ีมีการตระหนักใน ความหมายและความ
กิจกรรม อนาคตได้ สำคัญของการ

3. เข้าใจความ 3. สมาชิกสามารถบอก ตระหนักในอนาคต
หมายและเห็น ความสำคัญและความ 4. แจกเอกสารกรณี
ความสำคัญ หมายของการตระหนัก ตัวอย่างเรื่อง“ความสม
ของการ ในอนาคตได้ หวังของกล้วยไม้” เพ่ือ
ตระหนักใน ให้สมาชิกพิจารณาทำ
อนาคต ความเข้าใจร่วมกัน 

แลกเปลี่ยนความคิด
เห็นเพ่ือนำไปสู่การเข้า
ใจความหมายและเห็น
ความสำคัญของการ
ตระหนักในอนาคต
5. สมาชิกสรุปสิ่งที่ได้
จากกิจกรรมและผู้นำ
กลุ่มสรุปอีกคร้ัง
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คร้ังท่ี จุดมุ่งหมาย หัวข้อกิจกรรม จุดประสงค์เชิง 
พฤติกรรม

การดำเนินการ

2 สมาชิกได้รู้และ 
เข้าใจเร่ืองการ 
คาดการณ์ไกล 
เกี่ยวกับการศึกษา 
และการประกอบ 
อาชีพ

การคาดการณ์ไกล 
เกี่ยวกับการศึกษา 
และการประกอบ 
อาชีพ

1. สมาชิกสามารถบอก 
ลักษณะการคาดการณ์ 
ไกลเกี่ยวกับการศึกษา 
และการประกอบอาชีพ 
ได้

1. แจกเอกสารเร่ือง การ 
คาดการณ์ไกลเก่ียวกับ 
การศึกษาและการ 
ประกอบอาชีพให้ 
สมาชิกอ่าน
2. แจกเอกสารกรณี 
ตัวอย่างเรื่อง“อนาคต 
ของเสกสรรและแสง 
ดาว” ให้สมาชิกอ่านเพ่ือ 
นำไปสู่การเข้าใจ 
ลักษณะของการคาด 
การณ์ไกล
3. สมาชิกร่วมกันแลก 
เปล่ียนความคิดเห็นกับ 
กลุ่มถึงผลท่ีอาจจะเกิด 
ขึนในอนาคตจากการ 
กระทำของเสกสรรและ 
แสงดาว
4. สมาชิกบอกลักษณะ 
ของการคาดการณ์ไกล 
เกี่ยวกับการศึกษาและ 
การประกอบอาชีพของ 
ตน
5. สมาชิกสรุปสิ่งที่ได้ 
จากกิจกรรมและผู้นำ 
กลุ่มสรุปอีกคร้ัง
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คร้ังท่ี จุดมุ่งหมาย หัวข้อกิจกรรม จุดประสงค์เซิง 
พฤติกรรม

การดำเนินการ

3 1. สมาชิกรู้และ 
เข้าใจเก่ียวกับการ 
วางแผนการ 
ศึกษาและการ 
ประกอบอาชีพ-
2. สมาซิกรู้ถึงข้อ 
ดีของการวาง 
แผนการศึกษา 
และการประกอบ 
อาชีพ

การวางแผนการ 
ศึกษาและการ 
ประกอบอาชีพ

1. สมาซิกสามารถวาง 
แผนการศึกษาและการ 
ประกอบอาชีพได้
2. สมาซิกสามารถบอก 
ถึงข้อดีของการวางแผน

1. แจกเอกสารเร่ือง 
“การวางแผนการศึกษา 
และการประกอบ 
อาชีพ”ให้สมาซิกอ่าน
2. แจกเอกสารกรณี 
ตัวอย่าง“การวางแผน 
การศึกษาต่อของสุ 
รศักด” ให้สมาซิกอ่าน 
เพ่ือเป็นตัวอย่างในการ 
วางแผนการศึกษาและ 
การประกอบอาชีพ
3. สมาซิกเขียนการวาง 
แผนด้านการศึกษาและ 
การประกอบอาชีพของ 
ตนและเล่าให้กับเพ่ือน 
สมาซิกกลุ่ม
4. สมาซิกร่วมกันแลก 
เปล่ียนความคิดเห็นกับ 
กลุ่มถึงข้อดีของการวาง 
แผนการศึกษาและ 
ประกอบอาชีพ
5. สมาซิกสรุปสิ่งที่ได้ 
จากกิจกรรมและผู้นำ 
กลุ่มสรุปอีกคร้ัง
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คร้ังท่ี จุดมุ่งหมาย หัวข้อกิจกรรม จุดประสงค์เชิง 
พฤติกรรม

การดำเนินการ

4 สมาชิกพิจารณา 
ความสามารถ 
และความสนใจ 
ของตนเอง

การพิจารณาความ 
สามารถความ 
สนใจของตนเอง

สมาชิกสามารถบอก 
ความสามารถและความ 
สนใจของตนเองได้

1. แจกเอกสารกรณี 
ตัวอย่างเร่ือง “ความผิด 
พลาดของใคร” ให้ 
สมาชิกอ่าน
2. สมาชิกร่วมกันแลก 
เปล่ียนความคิดเห็นเก่ียว 
กับเอกสารกรณีตัวอย่าง 
เร ื่อง“ความผิดพลาด 
ของใคร” โดยวิเคราะห ์
เหตุการณ์ในเร่ือง
3. ผู้นำกลุ่มอธิบายถึง 
การพิจารณาความ 
สามารถและความสนใจ 
ของตนเอง
4. สมาชิกบอกถึงความ 
สามารถและความสนใจ 
ของตนเอง
5. สมาชิกกลุ่มสรุปสิ่งท่ี 
ได้จากกิจกรรมและผู้นำ 
กลุ่มสรุปอีกคร้ัง

5 สมาชิกทราบถึง การกำหนดทาง สมาชิกสามารถบอก นเจกเอกสารกรณี
สักษณะการ เลือกท่ีเหมาะสม ความสามารถและความ ตัวอย่างเร่ือง “จะไปทาง
กำหนดทางเลือก สนใจของตนเองได้ ไหน” ให้สมาชิกอ่าน
ที่เหมาะสมกับ 2.สมาชิกร่วมกันแลก
ตนเอง เปล่ียนความคิดเห็นกับ

กลุ่มว่าถ้าเป็นตัวละคร
ในเร่ืองจะทำอย่างไร
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ครั้งท่ี จุดมุ่งหมาย หัวข้อกิจกรรม จุดประสงค์เชิง 
พฤติกรรม

การดำเนินการ

3. ผู้นิากลุ่มอธิบายเก่ียว 
กับทางเลือกท่ีเหมาะสม 
กับตนเองโดยพิจารณา 
ความสามารถและความ 
สนใจประกอบ
4. สมาชิกบอกแนวทาง 
เลือกท่ีเหมาะสมกับตน 
เอง
5. สมาชิกกลุ่มสรุปสิ่งท่ี 
ได้จากกิจกรรมและผู้นำ

กลุ่มสรุปอีกคร้ัง
6 สมาชิกหาแนว 

ทางในการแก้ 
ปิญหาเก่ียวการ 
ศึกษาและการ 
ประกอบอาชีพ

การแก้ปีญหาเก่ียว 
กับการศึกษาและ 
การประกอบอาชีพ

สมาชิกสามารถบอกวิธี 
การแก้ปีญหาเก่ียวกับการ 
ศึกษาและการประกอบ 
อาชีพได้

1. แจกเอกสารเร่ือง 
“การแก้ปีญหาเก่ียวกับ 
การศึกษาและการ 
ประกอบอาชีพ” ให้ 
สมาชิกอ่าน
2. แจกเอกสารกรณี 
ตัวอย่าง เร่ือง “ปีญหา 
ของโนรี” ให้สมาชิก 
อ่าน
ร-สมาชิกร่วมกันแลก 
เปล่ียนความคิดเห็นว่า 
โนรีควรจะตัดสินใจ 
เลือกแนวทางแก้ปิญหา 
อย่างไร
4. สมาชิกกลุ่มสรุปส่ิงท่ี 
ได้จากกิจกรรมและผู้นำ 
กลุ่มสรุปอีคดรั้ง
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คร้ังท่ี จุดบุ่งหมาย หัวข้อกิจกรรม จุดประสงค์เชิง 
พฤติกรรม

การดำเนินการ

7 สมาชิกมีความรู้ 
และเข้าใจความ 
สำคัญของการ 
รู้จักเลือกท่ีจะ 
กระทำและรอ 
คอย

การรู้จักเลือกท่ีจะ 
กระทำและรอคอย 
เก่ียวคับการศึกษา 
และการประกอบ 
อาชีพ

สมาชิกสามารถบอก 
ความสำคัญของการรู้จัก 
เลือกท่ีจะกระทำและรอ 
คอยได้

1. แจกเอกสารกรณี 
ตัวอย่างเร่ือง “การรู้จัก 
เลือกท่ีจะกระทำและรอ 
คอย” ให้สมาชิกอ่าน
2. ผู้นำกลุ่มอธิบายความ 
สำคัญของการรู้จักเลือก 
ท่ีจะกระทำและรอคอย
3. แจกเอกสารกรณี 
ตัวอย่างเร่ือง “ความ 
สำเร็จของอรอุมา” ให้ 
สมาชิกอ่าน
4. สมาชิกร่วมคันแลก 
เปล่ียนความคิดเห็นถึง 
ความสำคัญของการรู้จัก 
เลือกท่ีจะกระทำและรอ 
คอย
5. สมาชิกสรุปสิ่งที่ได้ 
จากกิจกรรมและผู้นำ 
กลุ่มสรุปอีกคร้ัง

8 สมาชิกรู้และเข้า 
ใจการตัดสินของ 
ตนเองด้านการ 
ศึกษาและการ 
ประกอบอาชีพ

การตัดสินใจเกี่ยว 
คับการศึกษาและ 
การประกอบอาชีพ

สมาชิกสามารถบอกถึง 
การตัดสินใจของตน 
เองด้านการศึกษาและ 
ประกอบอาชีพได้

นเจกเอกสารเรื่อง “การ 
ตัดสินใจเก่ียวคับการ 
ศึกษาและการประกอบ 
อาชีพ” ให้สมาชิกอ่าน 
2. ผู้นำกลุ่มอธิบายถึง 
การตัดสินใจเกี่ยวกับ 
การศึกษาและการ 
ประกอบอาชีพจาก 
เอกสาร
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คร้ังท่ี จุดมุ่งหมาย หัวข้อกิจกรรม จุดประสงค์เชิง 
พฤติกรรม

การดำเนินการ

ร-สมาชิกร่วมกันแลก 
เปล่ียนความคิดเห็นเก่ียว 
กับ “การตัดสินใจของ 
ฉันในด้านการศึกษา 
และการประกอบอาชีพ” 
4. สมาชิกกลุ่มสรุปสิ่งท่ี 
ได้จากกิจกรรมและผู้นำ 

กลุ่มสรุปอีกคร้ัง
9 สร,ปเก่ียวกับการ 

ตระหนักใน 
อนาคต

ปีจฉิมนิเทศ ใ-สมาชิกสามารถบอก 
ความหมายของการ 
ตระหนักในอนาคตได้
2. สมาชิกสามารถบอก 
ลักษณะพฤติกรรมท่ี 
บ่งบอกว่าเป็นผู้มีการ 
ตระหนักในอนาคตได้
3. สมาชิกสามารถบอก 
ความสำคัญของการ 
ตระหนักในอนาคตได้

1. ผู้นำกลุ่มแจกกระดาษ 
โรฌียวให้สมาชิกเขียน 
ถึง
1.1 ความหมายของการ 
ตระหนักในอนาคต
1.2 ลักษณะพฤติกรรมท่ี 
บ่งบอกว่าเป็นผู้มีการ 
ตระหนักในอนาคต
1.3 ความสำคัญของการ 
ตระหนักในอนาคต
2. ผู้นำกลุ่มอธิบายสรุป 
ถึงการตระหนักใน 
อนาคต
3. สมาชิกสรุปส่ิงที่ได้ 
จากกิจกรรมและผู้นำ 
กลุ่มสรุปอีกครัง



43

1. ขนเตรียมการทดลอง

1.1 ผู้วิจัยพัฒนาโปรแกรมการแนะแนวแบบกลุ่มย่อยที่มีต่อการตระหนักใน 
อนาคตและตรวจสอบความถูกต้อง ภายใต้การดูแลของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์

1.2 มีหนังสือจากภาควิชาจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ถึงผู้อำนวย 
การโรงเรียนหัตสารเกษตรวิทยาคาร เพ่ือขอความร่วมมือ

1.3 ทดลองใช้โปรแกรมการแนะแนวแบบกลุ่มย่อยโดยรับสมัครผู้เข้าร่วม 
กลุ่มจำนวน 10 คน ร่วมเข้ากลุ่มจำนวน 2 คร้ัง เพ่ือคูความเป็นไปไต้และสิ่งท่ีควรปรับปรุง 
ของโปรแกรมการแนะแนวแบบกลุ่มย่อยที่มีต่อการตระหนักในอนาคต แล้วนำมาปรับปรุง 
ให้เหมาะสม

1.4 ให้นักเรียนที่เป็นประชากรทั้งหมดทำแบบวัดการตระหนักในอนาคต 
แล้วคัดเลือกนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างโดยคัดเลือกนักเรียนที่มีคะแนนจากแบบวัคการ 
ตระหนักในอนาคตต่ํากว่าเปอร์เชนไทล,,ท่ี 25 ลงมา ไต้จำนวน 23 คน และขอความร่วมมือ 
จากอาจารย์แนะแนวเพื่อพบนักเรียนตังกล่าวซึ่งไต้รับความร่วมมือเป็นอย่างดี และแจ้งให้ 
ทราบว่าโปรแกรมการแนะแนวแบบกลุ่มย่อยนี้รับสมาชิกไต้ 10 คน โดยการจับฉลากเป็น 
กลุ่มทดลอง 10 คน และกลุ่มควบคุม 10 คน ซึ่งกลุ่มทดลองจะไต้รับโปรแกรมการแนะ 
แนวแบบกลุ่มย่อยที่มีต่อการตระหนักในอนาคต ส่วนกลุ่มควบคุมผู้วิจัยไต้ให้ความรู้ใน 
เรื่องของการตระหนักในอนาคตในภายหลัง เมื่อผู้วิจัยไต้ทำการทดลองคับกลุ่มทดลอง 
เสร็จแล้ว

1.5 เวลาท่ีใช้ในการทดลอง ช่วงเวลา 13.50 น. - 15.30 น.ของทุกวันจันทร์ 
และศุกร์ โดยพบคันสัปดาห์ละ 2 คร้ัง ครั้งละประมาณ 1 ช่ัวโมง 40 นาที ติดต่อคันเป็น 
เวลา 5 สัปดาห์ จำนวนท้ังหมด 9 คร้ัง โดยไม่ไต้เข้าเรียนวิชาแนะแนวในช่วง 5 สัปดาห์ ใน 
ขณะที่กลุ่มควบคุมได้เข้าเรียนวิชาแนะแนวของโรงเรียนตามปกติ

1.6 ผู้วิจัยเตรียมเอกสาร และอุปกรณ์ที่ใช้ในโปรแกรมการแนะแนวแบบ 
กลุ่มย่อยในแต่ละครั้ง ตลอดจนเทปบันทึกเสียง เพ่ือใช้ในการบันทึกเสียง ขณะเข้ากลุ่มทุก
.  Û

2. ขั้นดำเนินการทดลองกลุ่มทดลอง

2.1 กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมตอบแบบวัดการตระหนักในอนาคตก่อน
การทดลอง (Pretest)
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2.2 ผู้วิจัยเข้าดำเนินโปรแกรมการแนะแนวเฌบกลุ่มย่อยกับกลุ่ม
ทดลอง ในวัน เวลา ที่กำหนดคือ สัปดาห์ละ 2 คร้ัง รวม 9 คร้ัง 5 สัปดาห์ติดต่อกัน คือ วัน 
จันทร์และวันศุกร์ ครั้งละประมาณ 1 ช่ัวโมง 40 นาที ระหว่างเวลา 13.50 น. - 15.30 น. 
ต้ังแต่วันท่ี 8 พฤศจิกายน 2539 ถึงวันท่ี 6 ธันวาคม 2539 สถานที่ใช้ คือ ห้องจริยธรรม 
โรงเรียนหัตสารเกษตรวิทยาคาร ส่วนกลุ่มควบศุมผู้วิจัยได้ให้ความ!'ในเรื่องของการ 
ตระหนักในอนาคตเป็นเวลา 9 คร้ัง ครั้งละประมาณ 50 นาที ในภายหลัง เม่ือผู้วิจัยได้ทำ 
การทดลองกับกลุ่มทดลองเสร็จแลัว

2.3 เม่ือสิ้นชุดการทดลอง ทำการทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) โดยให้ 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทำแบบวัดการตระหนักในอนาคตอีกครั้งหนึ่งในวันเดียวกัน

2.4 เก็บรวบรวมข้อมูล ตรวจให้คะแนนจากแบบวัดการตระหนักในอนาคต 
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแล้วนำข้อมูลมาวิเคราะห์ทางสถิติด้วยวิธีการทดสอบค่าที 
(t-test)

(รายละเอียดของการดำเนินโปรแกรมของกลุ่มทดลองอยู่ในภาคผนวก ช)

การวิเคราะห์ข้อมูล

1. หาค่าเฉล่ีย (X) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนการตระหนัก 
ในอนาคตจากการทดสอบก่อนการทดลอง (Pretest) และหลังการทดลอง (Posttest) ของกลุ่ม 
ทดลองและกลุ่มควบคุม

2. ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนการตระหนักในอนาคตที่วัด 
ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที (t-test 
dependent)

3. ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนการตระหนักในอนาคตก่อนและ 
หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที โดยการทดสอบ 
ค่าที (t-test independent)


	บทที่ 2 วิธีดำเนินการวิจัย
	กลุ่มตัวอย่าง
	เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูลในการวิจัย
	การวิเคราะห์ข้อมูล


