
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

ยาบ้าหนึ่งในปัญหาสำคัญที่กำลังเกิดขึ้นในสังคมไทย การศึกษาวิจัยเรื่อง ลภาพชีวิต ของ 
ผู้เสพย์ยาบ้าและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดพฤติกรรมการเสพย์ยาบ้า เป็นการศึกษาเพ่ือมุ่งทำ 
ความเข้าใจปัญหาจากตัวผู้เสพย์ยาบ้า โดยมีจุดประสงค์เพื่อ

1. ศึกษาสภาพชีวิตของผู้เสพย์ยาบ้า ตั้งแต่ช่วงก่อนตัดสินใจเสพย์ยาบ้า จนถึงช่วงท่ีทำ 
การศึกษาวิจัย ซึ่งประกอบด้วย การศึกษาลักษณะทางประซากร สภาพชีว ิตครอบครัวสภาพองค์ 
ประกอบพื้นฐานของการครองชีพแบบแผนกิจวัตรประจำวัน พฤติกรรมการเปิดรับลือมวลชน 
ความพึงพอใจในสภาพชีว ิตของตนเอง รวมถึงเป้าหมายช ีว ิตและการพัฒนาตนเอง

2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดพฤติกรรมการเสพย์ยาบ้า โดยใช้แนวคิดเรื่อง 
การวิเคราะห์'ปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดพฤติกรรมแบบ Precede frame work อันประกอบด้วย 
ปัจจัยนำปัจจัยเอื้ออำนวย และปัจจัยเสริมแรงมาใช้เป็นกรอบในการศึกษา

3. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเสพย์ยาบ้า อันประกอบด้วย จุดเริ่มต้นความเป็นมา วิธีการ 
ปริมาณ ความถี่ สถานที่และเวลาในการเสพย์ยาบ้า การซื้อขายและแหล่งที่มาของยาบ้าที่ใช้เสพย์

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาข้อเท็จ จัโง ที่เป็นปรากฏการณ์ทางลังคม ซึ่งต้อง 
อธิบายและทำความเข้าใจในบริบทต่าง  ๆ รูปแบบของการศึกษาวิจัยครั้งนี้ จึงใช้หลักการวิจัยเซิง 
คุณภาพ เป็นแบบแผน โดยใช้วิธ ีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก จากกลุ่มตัวอย่างผู้เสพย์ยาบ้า 
จำนวน 30 ราย ซึ่งแบ่งเป็นผู้เสพย์ยาบ้าที่ต้องโทษจำคุก ในทํณฑสถานบำบัดพิเศษหญิง

จังหวัดปทุมธานี จำนวน 6 ราย จากทัณฑสถานบำบัดพิเศษชาย จำนวน 12 ราย และผู้เสพย์ยา 
บ้าที่เข้ารับการบำบัดรักษาที่โรงพยาบาลธัญญารักษ์ จังหวัดปทุมธานี จำนวน 12 ราย โดยมีผล 
การศึกษาวิจัย สรุปได้ ดังนี้
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สรุปผลการสืกษาส่วนที 1 สภาพ?วิตของผู้เสพย์ยาบ ้า

1. ล ักษณ ะทางประชากร พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษามีอายุ ระหว่าง 14-38 ปี ส่วน 
ใหญ่ อายุกลุ่มตัวอย่างอยู่ในช่วง 19-26 ปี โดยมีระตับการศึกษา ตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
จนถึงศึกษาระตับปริญญาตรี ทั้งนี้มีบางส่วนต้องออกจากการศึกษา โดยการถูกไล่ออก การลา 
ออก จากการติดยาบ้าโดยที่ส่วนใหญ่พยายาม เรียนในระตับที่สูงขึ้น อาชีพของกลุ่มตัวอย่างมี 
หลากหลาย ทั้งกลุ่มที่เป็นนักเรียน กลุ่มทำงานกลางคืนตามลถานบันเทิง อาชีพขับรถบรรทุก

อาชีพรับจ้างและใช้แรงงาน กลุ่มพนักงาน ลูกจ้างบริษัทและโรงงาน พนักงานรัฐวิสาหกิจ ทำ 
กิจการส่วนตัวของครอบครัว และว่างงาน ภูมิลำเนาเดิมของกลุ่มตัวอย่าง เกือบครึ่งหนึ่ง (14 ราย) 
อยู่ในเขตกรุงเทพและกระจายตามเขตต่าง  ๆ ท่ีเหลือ มีภูมิลำเนาเดิมในภาคกลาง และมีภาคตะวัน 
ออกเฉียงเหนือ (2 ราย ) ภาคตะวันออก (12 ราย) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นโสด และมีบางรายที ่
เคยใช้ชีวิตคู่(2 ราย) อย่างลามีภรรยา แต่ไม่ได้มีการจดทะเบียนหรือการแต่งงาน และแยกทางกัน 
ในเวลาต่อมา รายได้และพื้นฐานครอบครัวของกลุ่มตัวอย่าง สามารถแบ่งเป็น 2 กลุ่มใหญ่ คือ 
กลุ่มที่อาตัยรายได้ จากบุคคลในครอบครัว กับ กลุ่มที่ประกอบอาชีพมีรายได้เป็นของตนเอง ท้ัง 
น้ี พบว่า มีทั้งสองกลุ่ม มีรายได้และพื้นฐานฐานะครอบครัวที่แตกต่างกัน คือ มีทั้งกลุ่มตัวอย่างที่ 
ยากจน ฐานะปานกลาง จนถึงเป็นผู้ที่มีรายได้และฐานะที่ดี

2. สภาพพ ึ้นฐานช ีว ิตครอบคร ัว พบว่า ลถานภาพของบิดา มารดา ของกลุ่ม 
ตัวอย่าง ครึ่งหนึ่ง ยังคงอยู่ร่วมกัน และอีกครึ่งหนึ่งมีสถานภาพ ประกอบด้วย บิดามารดาหย่า 
ร้างกัน บิดาหรือมารดาเสียชีวิต และไม่ทราบประวิติฃองบิดา มารดา การศึกษาของบิดา มารดา 
ของกลุ่มตัวอย่าง มีระตับการศึกษา ตั้งแต่การไม่ได้เรียนหนังสือ จนถึงจบการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี โดยส่วนใหญ่บิดามารดา จบการศึกษาระตับประถมศึกษา รองลงมาคือ จบระตับ 
ปริญญาและอนุปริญญา อาชีพของบิดา ส่วนใหญ่ เป็นพนักงานบริษัทและโรงงาน รองลงมาคือ 
รับจ้างทั่วไป และทำการเกษตรและรับราชการ เท่า  ๆ กัน น้อยที่ลุดคือ การทำกิจการส่วนตัว

ส่วนอาชีพของมารดามีอาชีพค้าขาย รับจ้างและเป็นแม่บ้านมากที่สุดเท่าๆ กัน รองลงมา 
คือทำกิจการส่วนตัว เป็นพนักงานบริษัทหรือโรงงานและทำการเกษตร
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ลำดับการเกิดและจำนวนพี่น้อง พบว่า กลุ่มตัวอย่าง มืจำนวนพี่น้องมากน้อยแตกต่าง 
กัน ตังแต่การเป็นลูกคนเดียว จนถึงมีจำนวนพี่น้องมากที่ลุดคือ 8 คน ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่าง เป็น 
ลูกคนโต 1 ราย เป็นลูกคนกลาง 5 ราย เป็นลูกคนสุดพ้องจำนวน 9 ราย เป็นลูกชายโทนคน 
เดียว จำนวน 2 คน และเป็นลูกชายคนเดียวท่ามกลางพี่น้องผู้หญิง 1 ราย และพบว่ามีกลุ่ม 
ตัวอย่งเพียงส่วนน้อยที่ลำดับการเกิดและจำนวนพี่น้องมีผลต่อการนำไปสู่การเกิดพฤติกรรมการ 
เสพย์ยาบ้า

บุคคลทีผู้เสพย์ยาบ้าพักอาดัยอยู่ด้วย ลามารถสรุป1ได้ คือ อาดัยร่วมกับบิดามารดา
จำนวน 9 ราย อาดัยอยู่กับแม่คนเดียวและพี่น้อง 5 ราย อาศัยอยู่กับพ่อและแม่เลี้ยง 1 ราย 
อาศัยอยู่กับแม่และพ่อเลี้ยง 1 ราย อาศัยอยู่กับยาย 3 ราย อาศัยอยู่กับป้า 2 ราย อาศัย 
อยู่กับน้า 2 ราย อาศัยอยู่กับปูและย่า 1 ราย อยู่ร่วมกับคู่สมรสแยกครอบครัวจากพ่อแม่ 
จำนวน 4 ราย และอาศัยอยู่ตามลำพัง กับเพ่ือน  ๆ จำนวน 2 ราย

ความสัมพันธ์ไนครอบครัวชองกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนไหญ่มีความ
สัมพันธ์ที่ห่างเหินขาดความใกล้ชิดสนิทสนมกับบิดามารดา ทั้งนี้ลามารถสรุปสภาพท่ีทำให้เกิด
การห่างเหิน ในความสัมพันธ์ คือ การไม่ได้อาศัยอยู่ร่วมกันกับบิดามารดา การไม่มีเวลาให้ 
การบังคับและเข้มงวดจนเกินไป และการหย่าร้างกันของบิดามารดา ในส่วนของความสัมพันธ์กับ 
พ่ีน้อง พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีความสัมพันธ์ที่ห่างเหินขาดความใกล้ชิดกับพี่น้อง ท้ังน้ี 
จากการไม่ได้อาศัยอยู่ร่วมกัน ตามแตกต่างระหว่างเพศและวัย และสภาพการใช้ชีวิตต่างคนต่าง 
ทำงาน ไม่มีเวลาให้กัน

ความสัมพันธ์กับคู่สมรสในกลุ่มตัวอย่างท่ีมีครอบครัวแล้ว ส่วนใหญ่มีความสัมพันธ์ท่ีดีต่อ 
กัน และมีบางส่วนที่มีปัญหาเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างคู่สมรส จากความแตกต่างกันเรื่องฐานะ 
และมียาบ้าเป็นตัวทำลาย ความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน

การล่ือสารในครอบครัว พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการลื่อสารในครอบครัวแบบ
ปล่อย จำนวน 14 ราย รองลงมาคือการลื่อสารในครอบครัวแบบเปิด 7 ราย และการลื่อสาร 
แบบบิด 5 รายนอกจากนี้ พบว่า มีการใช้การลื่อสารแบบบิดผสมกับแบบปล่อย จำนวน 1 
ราย และการลื่อสาร แบบเปิดผสมกับแบบปล่อย จำนวน 3 ราย
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3. สภาพ องค ์ประกอบพ ึ่บฐานการดำรง?พ  จากการศึกษาพบว่า ลภาพที่อยู่อาศัย
ของกลุ่มตัวอย่าง แบ่งได้ เป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่มีที่อยู่อาศัย ท่ีเป็นลักษณะบ้าน'ท่ีมีฃอบเขต 
เป็นส่วนสัดชัดเจน คือ บ้านเดี่ยว ทาวน์เฮาสั ตึกแถวร้านค้า จำนวน 17 ราย และอีกกลุ่มหน่ึง 
คือ กลุ่มที่อยู่อาศัยไม่ขอบเขตและสัดส่วนเป็นส่วนตัวชัดเจน ได้แก่ ชุมชนแออัดและลสัม แฟลต 
การเคหะ ห้องเช่า หรือหอพัก จำนวน 11 ราย

แบบแผนการรับประทานอาหาร พบว่ากลุ่มตัวอย่าง มีแบบแผนการรับประทานอาหาร 
แบ่งเป็น 4 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี มีสมาชิก คนในครอบครัวเป็นคนจัดเตรียมอาหาร แต่รับประทานไม่ 
พร้อมกันซึ่งพบมากที่สุด ( 15 ราย) กลุ่ม ที่สมาชิกในครอบครัวต่างคนต่างหารับประทานอาหาร 
กันเอง ไม่มีใครจัดเตรียมให้ จะรับประทานตามความสะดวก ( 8 ราย) กลุ่มท่ีรับประทานพร้อม 
กับสมาชิกคนอื่นๆโดยมีคนในครอบครัวจัดเตรียมอาหาร( 6 ราย)และสุดท้ายคือสมาชิกแต่ละ 
คนรับประทานอาหารที่ร้านค้า และลังจ่ายเป็นรายเดือนลังรับประทานตามสะดวก(1 ราย)

การแต่งกาย จากการศึกษา พบว่า แบ่งแบบแผนการแต่งกายของกลุ่มตัวอย่างออกได้ 
เป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มที่แต่งกายตามสมัยนิยม ซ่ึง จะเป็นกลุ่มวัยรุ่นเป็นส่วนใหญ่ กลุ่มท่ีแต่ง 
กายตามลักษณะการทำงาน และกลุ่มที่แต่งกายตามสบายที่'วไป ไม่มีแบบแผน ซึ่งจะเป็นกลุ่ม ท่ี 
ว่างงานและกลุ่มตัวอย่างผู้ใซ้แรงงาน ทั้งนี้ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างจะให้ความสำคัญต่อการแต่ง
กายในระดับพอลมควร โดยมีกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนวัยรุ่นจะให้ความสำคัญกับการแต่งกาย 
และการดุแลตนเองค่อนข้างมาก ทั้งด้วยเหตุผลว่า ทำให้ ส่งเสริมภาพลักษณ์ และปกปิดว่าเป็น 
คนติดยาเสพติดได้ นอกจากนี้ ยังพบว่า ในช่วงที่กลุ่มตัวอย่าง เริ่มมีพฤติกรรมเสพย์ยาบ้า ในช่วง 
แรก  ๆ จะไม่ค่อยให้ความใส่ใจกับการแต่งกาย และการดูแลตนเอง เม่ือรู้สึกว่าตนเร่ิมทรุดโทรม ก็ 
จะให้ความสนใจในการแต่งกายมากขึ้น โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่น

สุขภาพร่างกายของกลุ่มตัวอย่าง ในช่วงก่อนมีพฤติกรรมการเสพย์ยาบ้า ส่วนใหญ่มี
สุขภาพร่างกายอยู่ในเกณฑ์ปกติ ไม่มีประวัติความเจ็บปวยด้วยโรคที่เป็นอันตรายร้ายแรง ไม่พบ 
ว่ารายใดมีโรคประจำตัว หรือต้องเข้ารับการรักษาตัวด้วยโรคต่าง  ๆ และสุขภาพร่างกายช่วงหลัง 
จากที่มีพฤติกรรมการเสพย์ยาบ้า พบว่า กลุ่มตัวอย่างทุกรายมีการเปลี่ยนแปลง ในเรื่องสุขภาพ 
ร่างกายอย่างชัดเจน อาการที่พบมากได้แก่ น้ําหนักลด เบื่ออาหาร ร่างกายทรุดโทรม ผอม มี 
ขอบตาเขียว คส้ัา ลิวฝืามากขึ้น ผิวหน้าหยาบคลํ้าขึ้น บางรายเริ่มมีอาการเจ็บปวยด้วยโรค 
กระเพาะอาหาร คือ ปวด จุกเสียดท้อง ปวดศรีษะ มึนและมีอาการเผลอ ความจำและสมาธิ 
ส้ันลง
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ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน พบว่า ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างคิดว่าตนเองมีความ 
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ในระดับพอสมควร( 17 ราย) และอีก 13 ราย คิด1ว่า1ใม่ปลอดภัย 
เท่าท่ีควร จากสภาพการประกอบอาชีพกลางคืน อาชีพขับรถบรรทุก และมีที่อยู่อาตัยที่เป็น 
แหล่งมิจฉาชีพ พฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นวัยรุ่น นักเรียนช่างกลที่มักมีเรื่องทะเลาะวิวาท 
กัน และความไม่ปลอดภัยจากการเข้าลู่ขบวนการจำหน่ายยาบ้า ซึ่งมักจะมีการติดตามทำร้ายหรือ 
ฆ่าปิดปากเมื่อมีการหักหลังของวงการ

4. สภาพแบบแผนกิจวัตรประจำวัน แบ่งออกเป็น 2 ช่วง คือ ช่วงก่อนที่จะเสพย์ติดยา 
บ้าพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีแบบแผนกิจวัตรประจำวัน ขึ้นกับการประกอบอาชีพหรือ 
ลักษณะการทำงานโดยที่กลุ่มตัวอย่างใช้เวลาส่วนใหญ่ของแต่ละวันอยู่กับภาระกิจการงาน ซ่ึง 
แบ่งเป็น กลุ่มที่มีกิจวัตรโดยรวมอยู่ที่การใช้ชีวิตกลางคืน 4 ราย กลุ่มท่ีมีกิจวัตรโดยรวมอยู่ที่การ 
ขับข่ีรถและการเดินทางเป็นประจำ 3 ราย กลุ่มที่มีกิจวัตรโดยรวมที่เกี่ยวข้องกับการเรียน 12 ราย 
กลุ่มที่ว่างงานที่ไม่มีแบบแผนกิจวัตรประจำวันที่แน่นอนจะเล่นการพนันและเที่ยวเล่นไปเรื่อย  ๆ
จำนวน 2 ราย และกลุ่มที่มีกิจวัตรโดยรวมอยู่ที่การทำงานช่วงกลางวัน และกลับบ้านตอนเย็นหลัง 
เลิกงาน จำนวน 9 ราย สำหรับกิจวัตรประจำวันโดยรวมในช่วงหลังจากที่มีการเสพย์ติดยาบ้า 
แล้ว พบว่า ส่วนใหญ่มีการเปลี่ยนแปลงไนเรื่องของแบบแผนการพักผ่อน การรับประทานอาหาร 
โดยจะไม่ค่อยหลับนอน และรับประทานอาหาร กิจกรรมส่วนใหญ่ มุ่งความสนใจต่อการเสพย์ยา 
บ้ามากขึ้น

5. พ ฤต ิกรรมการเป ิดร ับล ื่อมวลชน  พบว่า กลุ่มตัวอย่างเปิดรับลื่อมวลซนประเภท
โทรทัศน์มากที่สุด รองลงมา คือ หนังสือพิมพ์และวิทยุ ตามลำตับ โดยมีสถานีโทรทัศน์ท่ีเปิดรับ 
มากที่สุดคือ ช่อง 7 และช่อง 3 ในจำนวนเท่า ๆกัน โดยมีการรับซมประ๓ ทบันเทิง คือละคร 
เกมสํโชว์ และ รายการเพลงมากที่สุด รองลงมาคือ ประ๓ ทข่าวและสถานการณ์ปัจจุบัน กลุ่ม 
ตัวอย่างเปิดรับหนังสือพิมพ์!ทยรัฐ มากท่ีสุด รองลงมาคือ ข่าวลด เดสินิวลั และมติซน ตาม 
ลำตับ โดยเปิดรับคอลัมน์ข่าวหน้าหนึ่งมากที่สุด ตามด้วยคอลัมน์บันเทิงและกีฬา ตามลำตับ
ลำหรับลื่อวิทยุส่วนใหญ่รับฟังรายการเพลงโดยไม่มีเวลา รายการ หรือสถานีท่ีรับฟังเป็นประจำ มี 
กลุ่มผู้ขับรถบรรทุก เป็นกลุ่มที่เปิดรับสื่อวิทยุมากที่สุด โดยจะเปิดรับทุกคร้ังท่ีขับข่ีรถ นอกจากนี 
พบว่า ลื่อนิตยสารวารสาร เป็นลื่อมวลซนที่กลุ่มตัวอย่างเปิดรับน้อยพอ  ๆ กับการเปิดรับลื่อ
ภาพยนต์และวีดีทัศน์ โดยนิตยสาร วารสารที่เปิดรับแบ่งเป็น นิตยสารสตรี ได้แก่ ดิฉัน กุลสตรี
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ขวัญเรือน วารสารกีฬา ได้แก่ ลยามกีฬา ชอคเกอร์ รถแข่ง และไนกลุ่มเด็กนักเรียนจะมีการ 
เปิดรับหนังสือการ์ตูนจำพวกขายหัวเราะ โดยการยืมและแลกเปลี่ยนกันอ่าน ลื่อภาพยนตร์ และวิ 
ด็ทัศน์ มักชื่นชอบภาพยนตร์ เนื้อหาแนวต่อล้ ผจญภัย ต่ืนเต้น และเป็นภาพยนตร์ ต่างประเทศ 
เป็นส่วนใหญ่

6. ความพ ึงพ อ ใจในส ภ าพ ชวีติข อ ง ตนเอง แบ่งเป็นความพึงพอใจในลภาพชีวิตก่อน 
มีพฤติกรรมการเสพย์ยาบ้า พบว่า กลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่พึงพอใจกับสภาพชีวิตโดยรวมของตน 
โดยให้เหตุผลว่าเป็นชีวิต ของตนที่ต้องยอมรับสภาพและเกิดความเคยชินแล้ว และสถานการณ์ที่ 
ทำให้กลุ่มตัวอย่างไม่พึงพอใจในสภาพชีวิตช่วงก่อน มีการเสพย์ยาบ้า ได้แก่ เรื่องความสัมพันธ์ 
ของพ่อแม่ ความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว และชีวิตที'ลำบากจากฐานะที่ยากจน ความพึง 
พอใจในสภาพชีวิตช่วงหลังจากมีพฤติกรรมการเสพย์ติดยาบ้า พบว่า กลุ่มตัวอย่างทุกรายรู้สึก 
เสียใจกับพฤติกรรมของตนที่ทำให้เกิดปัญหาต่าง ๆอันได้แก่ เกิดความเดือดร้อนต่อครอบครัว ทำ 
ให้พ่อแม่ คู่สมรส เกิดการเลียใจ และผิดหวัง เสืยอนาคตทางด้านการเรียนและการงาน ทำให้ 
รู้สึกไม่พึงพอใจกับสภาพชีวิตที่กลายเป็นผู้เสพย์ยาบ้า

7. เป ้าห ม าย ใน ช ีว ิต แล ะการพ ัฒ นาตนเอง ลามารถแบ่งผลการศึกษาเป็น 3 กลุ่ม คือ 
เป้าหมายที่เป็นความหวังหรือความใฝ่ฝันในอดีต พบว่ามีกลุ่มตัวอย่าง 9  ราย ที่เคยมีความใฝ่ฝัน 
ในวัยเด็กที่อยากเป็นหรือประกอบอาชีพต่าง  ๆ ได้แก่ ครู ดาราและนางแบบ พยาบาล ศิลปิน 
สถาปนิก พนักงานธนาคาร นักแข่งรถ นอกจากนื้กลุ่มตัวอย่างบางราย ย์งมีความหวังในชีวิตอยู่ 
ที่สถานการณ์ภายในครอบครัวของตน ได้แก่ อยากให้พ่อแม่กลับมามีชีวิตคู่เหมือนเดิม อยากให้ 
ฐานะครอบครัวดีขึ้น กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่ได้มีการพัฒนาตนเองไปตาม ทิศทางของความฝัน 
ตังกล่าว หรือแม้บางรายจะมีโอกาสที่เป็นไปได้ แต่ก็ต้องมีอุปสรรค หน่ึงในอุปสรรคสำคัญคือ 
การเสพย์ติดยาบ้า

เป้าหมายชีวิตที่เป็นการวางแผนการใช้ชีวิตโดยรวมในอดีต พบว่า ส่วนใหญ่ ไม่มีการวาง 
แบบสำหรับชีวิตโดยรวมในระยะยาว จะใช้ชีวิตแบบไม่มีเป้าหมาย

เป้าหมายชีวิตและการพัฒนาตนเอง ณ ปัจจุบัน คือ ช่วงการทำการศึกษาวิจัย พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เหินว่าการถูกจับและการได้รับการต้องโทษจำคุก รวมทังการเข้ารับการ 
บำบัดรักษา เป็นการตัดวงจรชีวิต ตนเองออกจากยาบ้า ทำให้ได้หยุดคิดทบทวนเรื่องต่าง  ๆ ของ
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ชีวิตทีผ่านมา และส่วนใหญ่ตั้งเป้าหมายในอนาคตที่จะเลิกยุ่งเกี่ยวกับยาบ้าอีก โดยมีเป้าหมาย 
และการมุ่งพัฒนาตนเองในอนาคต แบ่งเป็น 4 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีตั้งใจจะกลับไปศึกษาต่อและหา 
งานทำ กลุ่มที่จะกลับใปตั้งใจทำงาน กลุ่มที่จะเริ่มต้นชีวิตครอบครัวที่ดี และกลุ่มที่ยังไม่มีเป้า 
หมายแน่นอน และไม่แน่ใจว่าจะเลิกยุ่งเกี่ยวกับยาบ้าได้อย่างเด็ดขาด

สรุปผลการสืกษาส่วนที่ 2 ป ัจจัยที่เก ี่ยวข้องกับการเกิดพฤติกรรมเสพย์ยาบ้า

8. ป ัจจ ัยนำท ี่๓ ยวข้องกับการเก ิดพฤติกรรมการเสพย์ยาบ ้า จากการศึกษาพบว่า 
ปัจจัยนำที่ทำให้กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการเสพย์ยาบ้า ประกอบด้วย สภาพปัญหาในครอบ 
ครัว ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับยาบ้า และความรู้สึกนึกคิด เกี่ยวกับยาบ้า

สภาพครอบครัว ประกอบด้วย สถานภาพของบิดามารดา ความลัมพันธีในครอบครัว 
การส่ือสารในครอบครัว บุคคลที่กลุ่มตัวอย่างอาศัย อยู่ร่วมด้วย พื้นฐานฐานะทางครอบครัว 
และลำดับการเกิดกับจำนวนพี่น้อง จากประเด็นทั้ง 6 เป็นสื่งที่เกิดขึ้นในครอบครัวชองกลุ่ม 
ตัวอย่าง ในแต่ละรายพบเจอมากน้อยแตกต่างกัน ซ่ึงทำให้นำไปสู่ความรู้สึกนึกคิดท่ีเกิดข้ึนสรุปได้ 
เป็น 3 แบบ คือ ความรู้สึกเครียดและกดตันจากสภาพปัญหาในครอบครัว ความรู้สึกคิดว่าตนเอง 
ไม่มีใครเข้าใจและขาดคนที่ปรึกษาและความรู้สึกน้อยใจเหงา และโดดเด่ียว

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยาบ้า พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับยาบ้า 
ค่อนข้างน้อย โดยส่วนใหญ่ทราบว่ายาบ้าเป็นยาเสพย์ติดที่มีฤทธิ"กระตุ้นประสาท ที่เติมเรียกว่า 
ยาม้ายาขยัน แต่ทั้งนี้ยังมีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนในบางประเด็น ได้แก่ บางรายเข้าใจว่ายา 
บ้าไม่ทำให้เกิดอาการหลอนได้ สุขภาพเส่ือมโทรมเป็นเพราะผู้เสพย์ไม่ได้รับการพักผ่อนและไม่
ทานอาหารไม,เกี่ยวกับยาบ้า หลายรายไม่ทราบวิธีการตรวจหายาบ้า ไม่ทราบว่าผลที่เกิดขึ้นเมื่อ 
เสพย์ยาบ้า มีอันตรายขนาดไหนจะบอกได้แต่สื่งที่เคยเกิดขึ้นกับตนเองที่ผ่านมา และพบว่ากลุ่ม 
ตัวอย่างมีความรู้เรื่องกฎหมายเกี่ยวกับยาบ้า เพียงแต่เป็นสิงผิดกฎหมาย มีเพียงบางรายที่ทราบ 
ถึงบทลงโทษและการเปล่ียนแปลงให้มีโทษหนักข้ึนถึงข้ึนประหารชีวิต

ความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับยาบ้า แบ่งเป็น ความรู้สึกนึกคิดในเรื่องโอกาสเลี่ยงในการเสพย์ 
ยาบ้า พบว่า กลุ่มตัวอย่างคิดว่ายาบ้าไม่ทำให้ติดได้ง่ายและยาบ้าสามารถเลิกได้ง่าย โดยไม่มี
อ า ก า ร ท ร ม า น
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ความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับ ประโยชน์ ของยาบ้า พบว่า กลุ่มตัวอย่างคิดว่ายาบ้ามี
ประโยชน์ในการทำให้ใม่ง่วงนอน สามารถทำกิจกรรมต่าง ๆได้นานข้ึน ยาบ้าสามารถลดอาการ 
อ่อนเพลีย เพิ่มพลังงาน ทำให้ทำงานได้มากและนานขึ้น ทำให้รู้สึกสบาย คลายความวิตกกังวล 
ได้ ทำให้ได้รับการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน ทำให้มีรายได้เพิ่มขึ้นเมื่อทั้งเสพย์ทั้งขาย โดยไม่ต้อง 
รบกวนใครและไม่ต้องด้ินรนหาเงินโดยทางท่ีผิด และยาบ้ามีประโยชน์กว่ายาเสพติดชนิดอื่น ๆ
เมื่อเทียบกัน คือ หาง่ายกว่า ราคาถูกกว่า ช่วย ถอนฤทธิ่บางอย่างของยาเสพติดชนิดอื่น  ๆ ได้ 
เซ่น อาการง่วงนอนของกัญชา ช่วยลดอาการเสื้อน ของยาเสพติดอื่นได้ และไม่ทำให้ตัวเหม็น 
เหมือนคนดมกาว ไม่มีแผลเป็นรอยฉีด และไม่เจ็บตัว เหมือนเฮโรอีน และยาบ้ายังมีประโยชน์ท่ี 
ทำให้ทำงานหรืออยู่ร่วมกับคนอื่น ๅได้โดยไม่มีอาการแสดง เหมือนยาเสพติดอื่น ๆ

ความรู้สึกนึกคิดเรื่องผลกระทบของยาบ้า ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างคิดว่ายาบ้ามีผลเฉพาะ 
ต่อตนเอง และตั้งใจที่จะให้เกิดขึ้นเฉพาะกับตนเอง โดยไม่คิดว่าจะมีผลเลียทั้งต่อตัวผู้เสพย์เอง
ต่อครอบครัว และลังคม

ความรู้สึกนึกคิดเรื่องอันตรายของยาบ้า พบว่า กลุ่มตัวอย่างคิดว่ายาบ้าทำให้สุขภาพ
ทรุดโทรมได้ เซ่นกันกับยาเสพติดอื่น ๆแต่คิดว่าจะเป็นมากในกรณท่ีีคนน้ันไม่พักผ่อน นอกจากนี้ 
กลุ่มตัวอย่างยังมีความเชื่อที่วาคนที่มีอาการหลอนไม่ได้เป็นจากยาบ้าอย่างเดียว เป็นเพราะมี
เรื่องให้คิดมาก และมีการดื่มสุราร่วมด้วย และที่สำคัญกลุ่มตัวอย่างคิดว่ายาบ้าดีกว่ายาเสพติด
อ่ืน  ๆ เพราะยาบ้าไม่มีอันตรายที่ต้องให้ติดเชื้อเอดส์ได้

9. ปัจจัยเอ ึ๋ออำนวยท ีเ่ก ี่ยวข้องกันพฤติกรรมการเสพย์ยาบ้า จากการศึกษาพบว่า 
ปัจจัยเอื้ออำนวยจะประกอบด้วย สภาพการณ์ที่อยู่ใกล้กับแหล่งยาบ้า สภาพการณ์ที่เข้าไปเกี่ยว 
ข้องกับยาบ้า และความรู้สึกเกี่ยวกับการปราบปรามยาบ้า

สภาพการณ์ที่อยู่ใกล้กับยาบ้า พบว่ากลุ่มตัวอย่างทุกราย อยู่ใกล้กับแหล่งยาบ้า ทำให้ 
เป็นสิงที่เอื้ออำนวยให้เข้าไปเกี่ยวข้องและเสพย์ติดในที่ลุด ซึ่งการที่อยู่ใกล้กับแหล่งยาบ้าลามารถ 
แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มท่ีมี ยาบ้าอยู่ในบ้าน กลุ่มท่ีอยู่ใกล้แหล่งแถวระแวกบ้าน กลุ่มท่ีมี 
แหล่งยาบ้าในที่ทำงาน และกลุ่มท่ีมีแห่ลงยาบ้า'ใน'โรงเรืยน
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ลถานการณ์ของการเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาบ้า สรุปได้เป็น 3 ประเด็น คือ การเข้าไปเกี่ยว 
ข้องกับผู้เสพย์ติดยาบ้า ซึ่งมีความสัมพันธ์กับกลุ่มตัวอย่างไนรูปแบบต่างๆท้ังเป็นพี่น้อง คู่สมรส 
และญาติเป็นผู้เสพย์ยาบ้าและที่พบมากที่ลุดคือการมีเพี่อนเป็นคนที่เสพย์ยาบ้าทั้งเพื่อนนักเรียน 
เพ่ือนร่วมงาน และคนรู้จักคุ้นเคยที่ต้องเกี่ยวข้องและมีปฎิสัมพันธ์ด้วย นอกจากนี้ก็มีการเข้าไป 
เกี่ยวข้องกับการชื้อขายยาบ้า ซึ่งหลายรายเปลี่ยนตัวเองเป็นทั้งผู้เสพย์และผู้ขายยาบ้าในเวลาต่อ 
มา ทำให้ยากที่จะถอนตัวจากการเป็นคนทั้งเสพย์และขาย และที่สำคัญคือการเข้าไปเกียวข้องกับ 
วงการผลิตยาบ้า ซึ่งการเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาบ้าทำให้กลุ่มตัวอย่างจะได้เรียนรู้เรื่องยาบ้า ได้รู้จัก 
เรื่องทักษะวิธีการต่างๆและที่สำคัญคือได้ผลตอบแทนที่เป็นตัวยาและเงินทำให้เป็นสิ่งเอื้ออำนวย 
ให้มีพฤติกรรมเสพย์ยาบ้าต่อไป

ความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับการปราบปรามผู้เสพย์ ผู้ขาย ผู้ผลิตยาบ้า พบว่า กลุ่มตัวอย่าง 
ขาดความเชื่อถือไนขบวนการปราบปรามยาบ้าโดยรวม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการปฏิบ้ตงานของเจ้า 
หน้าที่ตำรวจซึ่งมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะลม อันได้แก่การรับเงินสินบน การรีดไถเงินจากผู้เสพย์ที่ 
จับได้ การยัดข้อหาและฃ่มขู่รีดไถ และการกระทำผิดของตำรวจเอง นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่างเห็น 
ด้วยกับการเพิ่มโทษสูงสุดให้ถึงการประหารชีวิตไนผู้กระทำผิดเกี่ยวกับยาบ้า และควรทำให้เห็น
เป็นตัวอย่างต่อลาธารณซน ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างให้ความเห็นว่าการดำเนินการการปราบปรามยัง 
ขาดความจริงจังไม่เด็ดขาดเคร่งครัดเพียงพอโดยมีอิทธิพลของผู้อยู่เบื้องหลังวงการยาบ้าเข้ามา 
เก่ียวข้อง

10. ป ัจจัยเสริมแรงท ี่เก ี่ยวข ้องก ับการเสพย์ยาบ ้า แบ่งเป็น

ที่อบุคคล โดยมีปัจจัยเสริมแรงด้านบวก ประกอบด้วยแรงเสริมจากเพื่อน คือ การได้ 
การยอมรับ และการถูกโน้มน้าวให้มีการเสพย์และจำหน่ายโดยอ้างผลตอบแทนจากเพื่อน

แรงเสริมด้านบวกจากคนในครอบครัวคือการด่าว่าเสียดลีประซดประชัน อย่างรุนแรง การ 
ขู่บังคับให้เลิกเสพย์ยาบ้าโดยไม่มีเหตุผลการแสดงออกซึ่งความไม่ไว้วางใจและไม่ยอมรับในตัวผู้ 
เสพย์ยาบ้าและการยอมให้มีพฤติกรรมเสพยํในบ้านได้

แรงเสริมด้านบวกจากครู-อาจารย์ คือการฃ่มขู่ที่จะทำโทษและดุด่าโดยไม่มีเหตุผล

ปัจจัยเสริมแรงด้านลบประกอบด้วย แรงเสริมด้านลบจากเพื่อนที่ไม่ได้เสพย์ยาบ้าคือ การ 
ได้รับการตักเตือนแนะนำไห้งดหยุดและเลิกเสพย์ยาบ้า
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แรงเสริมด้านลบจากบุคคลในครอบครัวประกอบด้วยการได้รับการกระตุ้นเตือนเรื่องยาบ้า 
โดยการพูดคุยด้วยถ้อยคำที่มีเหตุผลการให้กำลังใจยอมรับและการแสดงออกถึงความห่วงใยของ 
บุคคล,ในครอบครัวอย่างจริงใจและลมํ่าเสมอ และการได้รับควานสนใจเอาใจใส่จากบุคคลใน 
ครอบครัวโดยการให้เวลาพูดคุยทำกิจกรรมร่วมกันมากขึ้น

แรงเสริมด้านลบจากครู - อาจารย์ ประกอบด้วยการได้รับการลังลอนและตักเตือนการให้ 
โอกาสในการเลิกเสพย์ด้วยความเข้าใจ

แรงเสริมด้านลบจากเจ้าหน้าที่ลาธารณสุข ประกอบด้วยการได้คำแนะนำ การให้กำลังใจ 
และโน้มน้าวให้เข้ารับการบำบัดรักษายาบ้า

แรงเลริมด้านลบจากเจ้าหน้าที่ดำเนินการปราบปราม ประกอบด้วยความศรัทธาต่อตัว
บุคคลและการได้รับการอบรมลังลอน แนะนำให้เลิกเสพย์ยาบ้า

ส์อมวลชน โดยมี ปัจจัยเสริมแรงด้านบวกได้แก่การนำเสนอข้อมูลข่าวสารของสื่อมวลชน 
ที่กระตุ้นความรู้สึกและอารมณ์ทำให้เกิดการอยากรู้ชยากลองมากขึ้น และปัจจัยเสริมแรงด้านลบ 
จากสื่อมวลชนคือการนำเสนอโดยการกระตุ้นความรู้สึกที่ทำให้สำนึกผิด ทั้งนี้แรงเสริมจากสื่อ
มวลชนเป็นเพียงการกระตุ้นความรู้สึกและอารมณ์ของกลุ่มตัวอย่างขึงผลตังกล่าวจะไปรวมกับแรง 
เลริมจากสื่อบุคคลจึงจะทำให้เกิดความรู้สึกอยากลด หยุดและเลิกเสพย์ยาบ้า

สิอเฉพาะกิจ เป็นปัจจัยที่มีผลเพียงเล็กน้อยต่อกลุ่มตัวอย่างทั้งเพราะจากการเข้าถึงสื่อ 
เฉพาะกิจของกลุ่มตัวอย่างที่พบว่าน้อยมากส่วนใหญ่พบเห็นสื่อที่เป็นป้ายคำขวัญมากที่ลุด และ 
การประชาลัมพันธ์การรณรงค์โครงการต่อต้านยาเสพติดต่างๆ ซึ่งพบว่าสื่อเฉพาะกิจประ๓ ทคำ 
ขวัญ กลุ่มตัวอย่างถือเป็นแรงเสริมด้านบวกโดยการสร้างอารมณ์ขันจากสื่อป้ายคำขวัญต้าน
ยาบ้าซึ่งนำมาแปลงเนื้อหาจากการต่อต้านเป็นการยั่วยุให้เสพย์มากขึ้น

ทั้งนี้ปัจจัยเสริมแรงเป็นผลจากการเปิดรับข้อมูลข่าวล๚,เกี่ยวกับยาบ้าจากสื่อทั้ง 3 ชนิด 
ซึ่งสรุปได้ว่าส่ือบุคคลประ๓ ทเพื่อนมีผลต่อการตัดสินใจในการเสพย์ยาบ้ามากที่ลุด ส่ือบุคคลใน 
ครอบครัวมีผลต่อการหยุดหรือเลิกเสพย์ยาบ้ามากที่ลุด โดยกลุ่มตัวอย่างได้รับข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับยาบ้าจากสื่อบุคคลมากที่ลุดรองลงมาคือสื่อมวลซน ได้แก่ โทรท้ศน์ หนังสือพิมพ์และ 
วิทยุตามลำดับโดยมีเนื้อหาข่าวสารเกี่ยวกับการดำเนินการปราบปรามผู้เสพย์ผู้ขายมากที่ล ุด 
รองลงมาคือข่าวสารการรณรงค์ป้องกันและต่อต่านยาบ้า และข่าวสารเรื่องพฤติกรรมของผู้เสพย์
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ยาบ้าตามลำดับ

สรุปผลการสืกษาส่วนที 3 พฤติกรรมการเสพย์ยาบ้าและการเปล่ียนแปลงของ 
สภาพ?วิตหลังเสพย์ติดยาบ้า

11 .จุดเร ิ่มต ้นและความเป ็นมาของพฤติกรรมการเสพย์ยาบ ้า พบว่ากลุ่มตัวอย่าง 
เริมใช้ยาบ้าครังแรกเมื่ออายุที่แตกต่างกันโดยเริมตั้งแต่น้อยสุดคือ 13 ปี จนถ ึง มากที่สุดเริ่มที่ 36 ปี 
โดยส่วนใหญ่เริ่มใช้ก่อนอายุ 18 ปี นอกจากนี้พบว่ามีกลุ่มตัวอย่างเกินครึ่งหนึ่ง ( 17 ราย ) มี 
ประวิตการใช้ยาเสพติดชนิดอื่นๆคือ กัญชา สารระเหย และเฮโรอีนมาก่อนและพบอีกว่า 29 ราย 
เริ่มต้นจากการลูบบุหรี่ก่อนที่ใช้ยาเสพติดอื่นๆตามมาอีก 1 รายเริ่มลูบบุหรี่พร้อมๆกับเสพย์ยาบ้า

การรู้จักและจุดเริ่มต้นการเสพย์ แบ่งเป็น 4 แหล่งคือ จุดเริ่มต้นรู้จักยาบ้าจากภายในบ้าน 
จากแถวบ้าน จากโรงเรียน และจากที่ทำงาน โดยอาดัยระยะเวลาของการเรียนรู้ ทักษะวิธีการ 
มากน้อยแตกต่างกันและใช้วิธีการ มีปฎิสังสรรค์กับบุคคลต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับยาบ้า และการเปิด 
รับข้อมูลข่าวสาร การใช้กระบวนการติดต่อลื่อสาร จากคำพูดข้อมูลและการแสดงออกท่าทางการ 
กระทำ ทำให้เกิดการเรียนรู้จนตัดสินใจเสพย์ยาบ้าในที่สุด

12. แหล่งท ี่มาและวิธ ีการซื้อขายยาบ้า โดยลามารถสรุปแหล่งที่มาของยาบ้าใด้ 3 
แหล่งคือ จากเพื่อน จากแหล่งซื้อขายรายย่อยทั่วใป และจากแหล่งซื้อขายล่งแหล่งใหญ่ โดยมีวิธี 
การซื้อขายที่แตกต่างกันใปตามความสัมพันธ์ระหว่างผู้ซื้อกับผู้ขาย ราคาในการซื้อขาย จำนวน 
เม็ดและวิธีการล่งของ โดยพบว่า การซื้อขายจากเพื่อนจะสะดวกและง่ายกว่า ราคาถูกกว่าซื้อ
จากแหล่งขายรายย่อยแต่จะได้จำนวนเม็ดที่น้อยกว่า การซื้อขายจากแหล่งขายรายย่อยจะมี
ราคาสูงกว่าต้นทุนประมาณ 2 - 3 เท่า แต่ได้จำนวนเม็ดตามความพอใจและมีกำลังเงินถึง ซ่ึง 
กลุ่มตัวอย่างซื้อยาบ้าจากแหล่งนี้มากที่สุดและเป็นแหล่งที่มีมากที่สุด ทั่งที่เป็นในลักษณะบ้าน 
แฟลต สถานบันเทิง แหล่งม่ัวสุมต่างๆ การซื้อขายจากแหล่งใหญ่ ต้องอาศัยความไว้วางใจได้
จะใช้รูปแบบการล่งของโดยพยายามปกปิดและบิดเบือนพฤติกรรมที่แท้จริง โดยการปลอมตัว หรือ 
ใช้รูปแบบต่างๆ เช่น การมีระหัสสับลังของ การปลอมปนยาบ้ากับสินค้าอื่นๆ การนัดแนะสถานท่ี 
ล่งรับของ โดยการซื้อขายจากแหล่งนี้จะได้ราคาต้นทุนที่ถูกที่สุดและจำหน่ายของเป็นจำนวน
มากๆ
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13. ว ิธ ีการเสพย ์ยาบ้า พบว่า กลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการดูดควันระเหยมากที่ลุด ท้ังท่ีดูด 
โดยวิธีการผ่านนี้าและไม่ผ่าน‘นา วิธีการสูบและวิธีการกินจะพบในช่วงแรกๆที่เริ่มทดลองเสพย์
และยังใช้อยู่กับกลุ่มอาชีพขับรถและใช้แรงงาน โดยกินผสมกับเครื่องดึ่มซูกำลัง ส่วนวิธีการฉีด 
พบเพียง 1 รายที่เคยปฎิบ้ตและได้เปลี่ยนมาเป็นวิธีการเสพย์โดยการดูดควันระเหยแทนในเวลาต่อ 
มา

รูปแบบการเสพย์ยาบ้า พบว่า ขึ้นกับวิธีการเสพย์ ส่วนใหญ่มีรูปแบบไม่แน่นอน ช่วง 
แรกๆในการเริ่มเสพย์จะอาลัยคำแนะนำจากเพื่อนที่เคยเสพย์ยาบ้ามาก่อน โดยจะรวมตัวกัน
เสพย์มากกว่าเสพย์คนเดียว โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่นท่ีชอบรวมตัวกันเสพยํในสถานท่ีใดท่ีหน่ึง ท้ัง 
นี้ขึ้นกับอุปกรณ์ สถานท่ี และโอกาสในการท่ีจะลามารถเสพย์ใต้

ปริมาณและคว๚Jถ่ี'ในการเสพย์ ในช่วงเริ่มต้น กลุ่มตัวอย่างจะใช้ปริมาณทีน้อยตั้งแต่ 
หนึ่งในลี่เม็ดจนถึงครึ่งเม็ดถ้าเป็นการกิน หรือการดูดควันระเหยจะใช้ครั้งละ2-3 เม็ด โดยแบ่งเผา 
ใฟทีละหนึ่งในลี่หรือครึ่งเม็ดต่อมาจะเพิ่มปริมาณและความถี่มากขึ้น โดยพบว่า บางรายเสพย์
เพียงวันละครั้ง บางรายเสพย์ทั้งวันทั้งคืน โดยมีปริมาณของเม็ดยาบ้าสูงสุดต่อวันบางรายสูงถึง 
40 - 50 เม็ดโดยการเผาดูดควันระเหยทั้งวัน ทั้งนี้ปริมาณและความถี่ขึ้นกับการมีตัวยาบ้าและ 
โอกาสคือสถานท่ี อุปกรณ์และเวลาในการเสพย์ที่เอื้อให้มีมากน้อยแตกต่างกัน

สถานที่และเวลาในการเสพย์ สรุปได้ 4 แหล่งท่ีพบคือ บ้าน โรงเรียน แหล่งที่ชื้อขายยา 
บ้า และสถานที่ทำงาน ทั้งนี้โดยอาลัยที่ที่มีความมิดชิดพยายามไม่ให้คนอื่นเห็นขณะเสพย์ เวลา 
ในการเสพย์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างไม่มีการกำหนดเวลาตายตัวในการเสพย์ ขึ้นกับแต่ละบุคคล โดย 
รวมแล้วม้กจะเสพย์เมื่อรู้สึกว่ายาบ้าเริ่มหมดฤทธิ้ จะมีอาการเพลีย ง่วงนอน ไม่มีเรี่ยวแรง

14. การเปลี่ยนแปลงที่เก ิดขึ้นหลังการเสพย์ต ิดยาบ ้า จากการศึกษา พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างมีการเปลี่ยนแปลงต่างๆ เกิดขึ้นมากน้อยแตกต่างกันหลังจากมีการเสพย์ยาบ้าทั้งนี้ขึ้นกับ 
ระยะเวลาของการเสพย์ผ่านมาและปริมาณการเสพย์ โดยเริ่มจากการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
สุขภาพร่างกายจากฤทธิ๋ของยาบ้า ที่ทำให้การพักผ่อนและการรับประทานอาหารน้อยลง ทำให้มี 
ผลเสียต่อสุขภาพ ทำให้ผอม ทรุดโทรม น้ีาหนักลด เริ่มมีโรคและการเจ็บปวยมากขึ้น กลุ่ม
ตัวอย่างบางรายต้องให้ความสำคัญในการแต่งกายและดูแลเอาใจใส่ตนเองมากขึ้นโดยการทานยา 
บำรุง การใช้ครีมและโลชั่นบำรุงผิว
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การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสังคม โดยที่กลุ่มตัวอย่างจะพยายามทำตัวออกห่างจากผู้คน 
โดยเริ่มจากพยายามห่างเหินกับสมาชิกในครอบครัว ไม่ขอบอยู่บ้าน การคบหาลม'’'คมกับบุคคล 
อ่ืน  ๆ น้อยลง และจะหันเหความสนใจและการรวมกลุ่มกับเฉพาะผู้เสพย์ยาบ้าด้วยกัน ทำ1ใหิใม่ 
สนใจการเรียน การทำงาน

การเปลี่ยนแปลงนิสัย อารมณ์และความประพฤติ พบว่า กลุ่มตัวอย่างจะมีความก้าวร้าว 
มากฃึน ข้ีโมโห หงุดหงิดง่าย ใช้เงินมากขึ้นและหลายรายเริ่มมีการกระทำผิด โดยไม่เกรงกลัว เช่น 
การลักขโมย บางรายเริมมีการซักชวนคนอื่นเสพย์และเช้าสู่การเป็นผู้ขายยาบ้า

การเปลี่ยนแปลงทางจิตประสาท เป็นพฤติกรรมที่เกิดจากฤทธิ้ของยาบ้า โดยพบในรายท่ี 
ใช้มานานและปริมาณสูง อาการท่ีพบได้แก่ การมีอาการหลอนทางตาและหู ทำให้ผูเสพย์ยาบ้ามี 
พฤติกรรมของการหวาดระแวง คิดว่ามีคนตามทำร้าย มีคนคอยจ้องมอง ทำไห่ไม่ชอบอยู่ในท่ีมีคน 
มาก ที่ท่ีมีแสงสว่างจ้า หรือที่ที่มีเลียงดัง

การอภิปรายผล

สภาพ?วิตผู้เสพย์ยาบ้า

จากการศึกษาเรื่องสภาพชีวิตของผู้เสพย์ยาบ้า ตั้งแต่ช่วงก่อนการตัดสินใจเสพย์ยาบ้าจน 
ถึงช่วงที่ทำการศึกษาวิจัยที่กลายเป็นทั้งผู้ต้องโทษในทัณฑลถานและผู้เช้ารับการบำบัดรักษาใน 
โรงพยาบาล ฃึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างที่เลือกศึกษานั้น สภาพชีวิตของผู้เสพย์ยาบ้าสรุปได้ว่ามีความ 
แตกต่างกันในแต่ละประเด็น โดยในภาพรวมสภาพชีวิตของผู้เสพย์ยาบ้าเป็นสภาพชีวิตที่ขาด 
ความลมบูรณ์ในหลายประเด็นทำให้มีผลต่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีส่วนเกี่ยวช้องกับการใช้ชีวิต 
และการตัดสินใจเลือกกระทำการใดๆ ที่อาจจะผิดพลาดได้โดยจะเห็นว่าสภาพชีวิตในส่วนของ 
สภาพชีวิตครอบครัวเป็นประเด็นสำคัญที่ทำให้กลุ่มตัวอย่างมีชีวิตที่เช้าไปเกี่ยวช้องกับยาบ้ามากที่ 
สุด ทั้งในเรื่องของสถานภาพของบิดามารดา ความสัมพันธ์ในครอบครัว การล่ือสารในครอบครัว 
อันเป็นสภาพพื้นฐานที่เสริมสร้างรากฐานของชีวิตและจิตใจของกลุ่มตัวอย่าง เป็นการหล่อ
หลอมฃึ่งความคิด ทักษะชีวิต และการเรียนรู้ในการออกสู่สังคม จากการที่กลุ่มตัวอย่างหลายราย 
ขาดความลมบูรณ์ในสภาพชีวิตครอบครัวจึงเป็นลื่งที่โน้มนำไปสู่การเลือกกระทำในสิ่งผิดอย่างเช่น
การเลือกเสพย์ยาบ้าได้เช่นเดียวกัน
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นอกจากนี้องค์ประกอบพ้ืนฐานของการดำรงชีพ ฃ่ึงได้แก่ปัจจัย 4 อันเป็นสิ,งจำเป็นพ้ืน 
ฐานของการใช้ชีวิต ในการศึกษาส่วนนี้พบว่าปัจจัยเรื่องที่อยู่อาศัยเป็นสิ่งหนึ่งที่ทำให้กลุ่มตัวอย่าง 
ใม่สามารถหลีกเลี่ยงจากยาบ้าใด้ และยังมีเรื่องปัจจัยการรับประทานอาหาร ฃ่ึงหลายคนมักไม่ 
เห็นความสำคัญ การที่สมาซิกในครอบครัวต่างคนต่างมีแบบแผนที่แตกต่างยันอันเป็นเหมือนการ 
เปิดโอกาสให้ต่างคนต่างไป ไม่มีกิจกรรมพื้นฐานของการอยู่ร่วมยันในครอบครัวจึงส่งผลทั้งต่อ 
ความอัมพันธในครอบครัว ขาดสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ ทำให้การเลือกตัดสินใจกระทำในสิ่งท่ีผิดได้ 
ง่ายขึ้น

องค์ประกอบเรื่องกิจวัตรประจำวันเป็นส่วนหนึ่งของสภาพชีวิตที่มีส่วนที่เข้าไปเกี่ยวข้อง 
ยับยาบ้าได้อย่างง่าย ไม่ว่าจะมีชีวิตประจำวันโดยรวมอย่างไรยาบ้าก็ลามารถแทรกฃึมเข้าไปอย่าง 
ไม่ทันรู้ตัวในสภาพของอังคมและเศรษฐกิจยุคปัจจุบัน ตังจะเห็นได้จากแม้แต่น้กเรียนในโรงเรียน ผู้ 
ทำงานสถานบริการต่างๆ ผู้ขับรถบรรทุก ผู้ใช้แรงงาน รับจ้างหรือกลุ่มคนที่ทำงานเป็นพนักงานรัฐ 
วิสาหกิจ พนักงานโรงงาน ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มใดอาชีพใด ก็ลามารถเข้าไปเกี่ยวข้องยับยาบ้าได้ และ 
จากลักษณะทางประชากรของกลุ่มตัวอย่าง น่าจะเป็นส่วนสนับลนุนได้อีกว่า ยาบ้าเป็นปัญหาที่ 
คุกคามไปทุกกลุ่มคนทุกซนช้ัน ขึงเห็นได้จากข้อมูลด้านอายุ เพศ การศึกษา อาชีพ รายได้และพ้ืน 
ฐานฐานะของครอบครัว

ยาบ้าแพร่ระบาดเข้าสู่ชีวิตของคนในอังคมอย่างแพร่หลายจนกลายเป็นสิ่งที่เข้ามาพัวพัน 
ยับสภาพชีวิตของคนอย่างหลีกเลี่ยงได้ยาก การตัดสินใจเสพย์ยาบ้าจึงมีเหตุผลที่แตกต่างหลาก 
หลายด้วยปัจจัยต่างๆที่เข้ามาเกี่ยวข้องด้วย หลายคนเมื่อกลายมาเป็นผู้เสพย์ยาบ้า ทำให้สภาพ 
ชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงโดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นไม่ได้เป็นสิ่งทำให้เกิดความพึงพอใจ 
ของผู้เสพย์ยาบ้า ตรงข้ามหลายคนที่ศึกษาพบว่ารู้สึกเลียใจและผิดหวังที่ยาบ้าได้ทำลายสภาพ 
ชีวิตของตน นำความเดือดร้อนความเลียใจ ความผิดหวังมาสู่ตนและคนรอบข้าง เลียอนาคตทาง 
การเรียนหน้าที่การงาน ยาบ้าทำลายเป้าหมายในชีวิตและความพยายามที่จะพัฒนาตนเองไปถึง 
เป้าหมายนั้นๆแต่ทุกคนที่เป็นผู้เสพย์ยาบ้าไม่ลามารถที่จะหยุด ลด และเลิกจากการเสพย์ยาบ้าได้ 
ง่ายอย่างที่เข้าใจมาก่อนที่จะตัดสินใจเสพย์ อันทำให้หลายคนต้องใช้คุกหรือสภาพการเป็นผู้ต้อง 
โทษเป็นสิ่งฉุดหรือหยุดย้ังพฤติกรรมของตนเอง

กล่าวโดยสรุปรวมแล้ว สภาพชีวิตของผู้เสพย์ยาบ้าในช่วงก่อนการตัดสินใจเสพย์ยาบ้ามี 
ความแตกต่างยันไปตามสภาพของแต่ละบุคคลซึ่งเป็นสภาพชีวิตที่มีคุณภาพชีวิตที่มีทั้งดืและขาด 
ความลมบูรณ์ของคุณภาพชีวิต แต่เมื่อกลายมาเป็นผู้เสพย์ยาบ้าแล้วพบว่า สภาพชีวิตของผู้เสพย์
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ยาบ้าฃึ่งหลังตัดสินใจเสพย์ยาบ้าแล้วทำให้สูญเสียสภาพชีวิตที่ดีไป กลายเป็นสภาพชีวิตที่มีแต่ 
ความเดือดร้อน เป็นสภาพชีวิตที่ขาดคุณภาพชีวิต ดังเซ่นแนวคิดของฟลาแกน (Flanagan, 
1978:138-147) ได้ดัดแปลงการประเมินคุณภาพชีวิตเพื่อใช้ศึกษาลักษณะสภาพชีวิตของคน ฃ่ึง 
สามารถอธิบายเรื่องสภาพชีวิตของผู้เสพย์ยาบ้าได้โดยการศึกษาองค์ประกอบของชีวิต ได้แก่ องค์ 
ประกอบการดำรงชีวิต สภาพชีวิตครอบครัว ลัมพันธภาพกับบุคคลต่างๆในลังคม การพัฒนาตน 
เองและความรู้สึกอิ่มเอมใจกับชีวิต รวมท้ังการพักผ่อนหย่อนใจ ฃึ่งปัจจัยต่างๆเหล่านี้เมื่อเปรียบ 
เทียบกับสภาพชีวิตของกลุ่มตัวอย่างที่ได้ศึกษา เห็นได้ซัดเจนว่าลอดคล้องกับแนวความคิดของ 
ฟลาแกน และชีซัดว่าคุณภาพชีวิตของผู้เสพย์ยาบ้าหลังจากตัดสินใจเสพย์ยาบ้าแล้วทำให้สูญเสีย 
คุณภาพชีวิตที่ดี1ไป

ปัจจัยที่๓ ยวข้องกิบการเกิดพฤติกรรมการเสพย์ยาบ้า

พฤติกรรมการเสพย์ยาบ้า จากการศึกษาพบว่า มีปัจจัยต่างๆมากมายเช้ามาเกี่ยวข้อง

คิดที่ลามารถอธิบายปรากฏการณ์นี้และเป็นกรอบใหญ่ในการสรุปเพื่อความเช้าใจปัจจัยต่างๆที่ 
เกี่ยวช้องกับการเสพย์ยาบ้าคือ แนวคิดการวิเคราะห์เรื่องปัจจัยที่เกี่ยวช้องกับการเกิดพฤติกรรม 
แบบ Precede Framework ของกรีนและคณะ ( Green Et. al ) ซึ่งได้แบ่งปัจจัยต่างๆที่เกี่ยวช้อง 
กับการเกิดพฤติกรรมต่างๆ รวมทั้งพฤติกรรมการเสพย์ยาบ้าเป็น 3 ปัจจัยคือ ปัจจัยนำ ปัจจัยเอื้อ 
อำนวย และปัจจัยเสริมแรง

ปัจจัยนำ ซึ่งเป็นสิ่งท่ีเกิดขึ้นก่อนมีพฤติกรรมเป็นเหตุผลหรือเป็นสิ่งที่จูงใจให้เกิดการ
กระทำ จากผลการศึกษา พบว่า สภาพปัญหาครอบคร้ว่ ความรู้ความเช้าใจเกี่ยวกับยาบ้า และ 
ความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับยาบ้าคือปัจจัยนำของผู้เสพย์ยาบ้าที่ใช้เป็นเหตุผลหรือสิ่งโน้มนำไปสู่ 
พฤติกรรมการเสพย์ยาบ้า อันสามารถอธิบายได้ตังนี้

1. สภาพปัญหาครอบครัว เป็นปัจจัยสำคัญที่เกี่ยวช้องกับการเสพย์ยาบ้า ครอบครัวคือ 
สถาบันพื้นฐานของลังคมในการพัฒนาบุคคล เป็นที่ฝึกฝน อบรม ซัดเกลาบุตรหลาน ตังน้ันผล 
การศึกษาวิจัยที่แสดงให้เห็นว่า ครอบครัวคือปัจจัยหนึ่งท่ีเป็นตัวการในการโน้มนำบุคคลให้เสพย์ 
ยาบ้าได้ ปัญหาครอบครัวอันเรื่มตั้งแต่สถานภาพของพ่อแม่ ความลัมพันธ์ในบ้าน การล่ือสารใน
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ครอบครัว บุคคลที่อาศัยอยู่ร่วม พ้ืนฐานฐานะ'ของครอบครัว และจำนวนพี่น้องลำดับการเกิด ท้ัง 
6 ประเด็นเป็นสิ่งที่ทำให้เกิดความรู้สึกนึกคิดเกิดขึ้นกับกลุ่มตัวอย่างอันใต้แก่ความรู้สึกเครียดและ 
กดดัน และคิดว่าไม่มีใครเข้าใจและขาดที่ปรึกษา ความรู้สึกน้อยใจ เหงา และโดดเด่ียว ส่ิงท่ีเกิด 
ฃึนเป็นปรากฏการณ์ของปัญหาครอบครัวซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดและทฤษฎีต่างๆ เก่ียวกับครอบ 
ครัว อันลามารถอธิบายปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในเรื่องความเกี่ยวข้องกับการเกิดพฤติกรรมการ 
เสพย์ยาบ้าดังนี้ แนวคิดและทฤษฎีอาซญวิทยา ว่าด้วยเรื่องสถาบันที่ทำให้เกิดอาชญากรรมหรือ 
การกระทำผิด ซึ่งอธิบายไว้ว่า บุคคลสำคัญในครอบครัวที่มีอิทธิพลต่อชีวิตเด็กเป็นอย่างมากก็ 
คือพ่อแม่ และตามแนวคิดทางอาซญวิทยาใต้จัดประเภทของครอบครัวที่มีล่วนทำให้เกิดการ
กระทำผิด ซึ่งลอดคล้องกับผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ครอบครัวท่ีขาดพ่อหรือแม่ หรือขาดทั้ง 
พ่อและแม่ ครอบครัวท่ีพ่อแม่ไม่ควบคุมลูก ปล่อยปละละเลยลูก ครอบครัวท่ีไม่ค่อยลงรอยกัน 
และครอบครัวท่ีเศรษฐกิจใม่ดีพอ พ่อแม่ต้องทำงานไม่มีเวลาอบรมสิ่งลอนเลี้ยงดู นอกจากนี้
พ่รอยด์(Freud) นักจิตวิเคราะห์กล่าวถึงปัจจัยสำคัญที่มีล่วนทำให้เกิดอาชญากรรมหรือการ 
กระทำผิดคือ คุณภาพของการมีปฎิกริยาต่อกันระหว่างพ่อแม่กับเด็กในวัยเยาว์ และได้สรุปปัจจัย 
ที่ทำให้เด็กมีพ้ฒนาการไปในทางที่ไม่ดีคือ การแยกทางกันของพ่อแม่ การเข้มงวดกวดขันจนเกิน 
ไป การขาดความรัก และการท่ีพ่อแม่ยอมให้เด็กกระทำผิดได้โดยไม่ต้ังใจ ซึ่งเป็นส่ิงท่ีลอดคล้อง 
กับผลการวิจัยครั้งนี้ทั้งลิ้น และนักวิชาการของไทยอย่างเช่น อาภรณ์ อิน'ทรสุขุม ( 2537 ) ได้ 
ศึกษาปัจจัยทางครอบครัวที่มีผลต่อการกระทำผิดซึ่งลอดคล้องตรงกัน อันได้แก่ ความแตกแยก 
ของครอบครัว ความไม่สงบสุขของครอบครัว การปล่อยปละละเลย ทอดท้ิง ไม่เอาใจไล่ของ 
บิดามารดา ลำดับของเด็กในครอบครัว และความไร้ผลของการลื่อสารในครอบครัว นอกจากนี้ผล 
การศึกษาวิจัยหลายชิ้นที่ผ่านมาเป็นข้อมูลสนับลนุนที่ตรงกันว่าครอบครัวคือปัจจัยสำคัญของการ 
ตัดสินใจเสพย์ยาบ้า เช่น นพพรพานิซสุข ( 2 5 3 3 ) พบว่า ครอบครัวมีอิทธิพลมากท่ีสุดในการใช้ 
ยาบ้า เพราะสภาพครอบครัวและปัญหาภายในบ้าน การไม่เข้าใจกันของพ่อแม่กับบุตร ทำให้เด็ก 
รู้สึกว้าเหว่ เหงาใจ อยากหนีออกจากบ้าน เด็กจะขาดที่ยึดเหนี่ยวจิตใจและคบเพื่อนไม,ดี
อรอนงค์ หง'ษ์ชุมแพ ( 2538 ) ศึกษาพบว่า กลุ่มเยาวชนที่ตัดสินใจที่จะมีพฤติกรรมการเสพย์ยา 
บ้ามาจากพื้นฐานความรู้ การคบเพื่อนและจัมพันธภาพในครอบครัว อรเพ็ญ นาควัชระและ
คณะ ( 2530 ) ศึกษาพบว่า อิทธิพลและบทบาทของครอบครัวมีผลต่อพฤติกรรมที่เป็นปัญหาและ 
การใช้ยาเสพติดของเยาวชน โดยพบว่าวิธีการเลี้ยงดูมีผลต่อการเกิดปัญหา โดยเฉพาะการเลี้ยงดู 
แบบเข้มงวดกวดขันเกินไปและการปล่อยปละละเลย ซึ่งลอดคล้องกับ อัจฉรา ทองตัน ( 2536 ) ท่ี 
พบว่า ครอบครัวมีผลต่อการกระทำผิดของเยาวชน อันได้แก่ สถานภาพชองพ่อแม่ ปัญหาครอบ
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ครัวและการอบรมเลี้ยงดู ดังน้ันจึงน่าสรุปได้ตรงกันว่าสถาบันครอบครัวคือลถาบันสำคัญท่ีเป็น
จุดเริมต้นของการการเกิดพฤติกรรมการเสพย์ยาบ้าได้

2. ความรูค้วามเข้า'ใจและความเส ิกนึกคิดเก่ียวกับยาบ้า เป็นหน่ึงในปัจจัยนำผล 
การศึกษาพบว่ามีส่วนเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการเสพย์ยาบ้า โดยที่บุคคลมีความรู้ในเรื่องยาบ้า
น้อยและมีความเข้าใจที่ผิดเกี่ยวกับยาบ้า มีความทัศนคติและความเชื่อที่ผิดเกี่ยวกับยาบ้า ย่อม 
เป็นส่วนหนึ่งที่นำไปลู่การดัดสินใจที่ผิดพลาดในการดัดสินใจเสพย์ยาบ้าได้ โดยในส่วนน้ีแนวคิด 
และทฤษฎีแรงจูงใจน่าจะอธิบายปัจจัยในส่วนนี้ได้ โดยพวงเพชร วัชร'อยู่ ( 2524 ) อธิบายว่า 
พฤติกรรมต่างๆ ของคนเกิดจากแรงจูงใจ เพื่อให้ตนเองไปถึงยังความปรารถนาหรือเป้าประสงค์ท่ี 
ต้องการ เมื่อเปรียบเทียบกับพฤติกรรมการเสพย์ยาบ้าจึงอธิบายแรงจูงใจได้ว่า ความรู้สึกนึกคิด 
และความเข้าใจผิดเกี่ยวกับยาบ้า เป็นเสมือนแรงจูงใจที่ทำให้กลุ่มตัวอย่างเกิดพฤติกรรมการเสพย์ 
ยาบ้า โดยมีช้ันตอนของการเกิดแรงจูงใจที่สามารถอธิบายได้เป็นลำดับขั้นตอนของทฤษฎีแรงจูง 
ใจ คือ ชั้นความต้องการ เป็นภาวะที่บุคคลเกิดความต้องการต่างๆ ที่มีผลต่อทั้งร่างกายและจิตใจ 
เซ่น ในเรื่องของการเสพย์ยาบ้าจากผลการศึกษา กลุ่มตัวอย่างเกิดความรู้สึกต้องการการทำงานได้ 
มากขึน ต้องการหนีจากความเครืยดและความกดดันจากปัญหาภายในบ้าน ต้องการลดอาการ 
อ่อนเพลียจากการทำงาน ต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน จากความต้องการดังกล่าว ซ่ึงเกิด 
จากความรู้สึกนึกคิดที่ผิดก็จะทำให้บุคคลเกิดแรงขับซึ่งจะพยายามทุกวิธีทางเพื่อให้บรรลุความ 
ต้องการน้ันๆ จนเป็นเหตุให้ต้องตัดสินใจเสพย์ยาบ้า อันเป็นช้ันตอนท่ีเกิดพฤติกรรมและทำให้แรง 
ขับลดลงภายหลังจากมีพฤติกรรมอันเป็นชั้นสุดท้าย ซึ่งแรงจูงใจที่พบจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้
เป็นความรู้ความเข้าใจและความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับยาบ้าที่ผิด อันได้แก่ การไม่เชื่อว่ายาบ้าทำให้ 
เกิดอาการหลอนได้ การที่บุคคลคิดว่ายาบ้าไม่ทำให้ติดได้งายและลามารถเลิกได้ง่าย นอกจากนี้ 
ยังคิดว่ายาบ้ามีประโยชน์กับตนเอง เซ่น สามารถอยู่ได้นานโดยไม่นอนและอ่อนเพลีย ทำให้รู้สึก 
สบาย ยาบ้าหาได้ง่าย ราคาถูก ไม่ต้องดนรนหาเงินโดยทางที่ผิด ช่วยลดอาการเสี้ยนยาและดี 
กว่ายาเสพติดอื่นๆ แถมยังมีอันตรายที่น้อยกว่าคือไม่เจ็บตัวและไม่เลี่ยงต่อการติดเอดลั ซ่ึง
ความรู้สึกนึกคิดเหล่านี้ จึงเป็นเสมือนแรงจูงใจของบุคคล ในการโน้มน้าวให้เกิดพฤติกรรมการ 
เสพย์ยาบ้าได้ ซึ่งยังลอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของฉัตรอุมา เริ่มรุจน์ (2531 ) ซึ่งทำการศึกษา 
การแพร่ระบาดของยากระตุ้นประสาท ซ่ึงพบว่า สาเหตุสำคัญของการใช้ยาบ้าของคนงาน เน่ือง 
มาจาก การคิดว่าทำให้ไม่ง่วงนอนและทำงานได้มากขึ้นและยังหาชื้อง่ายราคาถูก และนารี ผลา 
ลิขิต ( 2536 ) ศึกษาวิจัยปัจจัยที่มีความลัมพันธ์กับการเสพย์ยาบ้าของผู้ขับรถบรรทุก พบว่าแรง
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จูงใจในการเสพย์ยาบ้า ได้แก่ ทำให้ลดอาการอ่อนเพลีย ลดอาการง่วงนอนและขับรถได้นาน ทำ 
ให้เพม รายได้มากขึ้นด้วย

ปัจจัยเอื้ออำนวย เป็นปัจจัยที่สนับลนุนพฤติกรรมการเสพย์ยาบ้าให้มีความเป็นไปได้
หรือเกิดฃึนได้ง่ายขึ้น จากผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยเอื้ออำนวยที่เกี่ยวข้องกับการเสพย์ยาบ้า 
ได้แก่ สภาพการณ์ของการอยู่ใกล้กับแหล่งยาบ้า การเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาบ้า และความรู้สึก 
เกี่ยวกับการปราบปรามยาบ้า จากทั้ง 3 ประเด็น น้ี เป็นส่วนหน่ึงที่ทำให้กลุ่มตัวอย่างเกิดทักษะ 
เกิดการเรืยนรู้ และเข้าถึงแหล่งทรัพยากรที่จำเป็นต่อการเสพย์ยาบ้า การอยู่ใกล้กับยาบ้าที่มียา 
บ้าอยู่ใกล้ตัว ตั้งแต่ภายในบ้าน ระแวกบ้าน หรือแม้แต่ในโรงเรียน ในที่ทำงาน ทุกที่ที่ง่ายต่อการ 
ชือขาย การหาง่ายเพียงแค่รู้สึกต้องการก็ได้ทันที สิ่งนี้ทำให้บุคคลง่ายต่อการเสพย์ยาบ้าได้มาก 
ข้ึน และโดยเฉพาะอย่างยิ่ง การที่ต้องเข้าไปคลุกคลีกับขบวนการ ทั้งคนเสพย์ คนขาย หรือผู้ผลิต 
ก็ยิ่งทำให้บุคคลเกิดการเรียนรู้มีทักษะมากขึ้น การมีปฎิสัมพันธ์กัน การได้รับการแลกเปลี่ยน
ข้อมูลข่าวสาร การแสดงออกซึงการกระทำอันเป็นการถ่ายทอดทักษะ วิธีการต่างๆ การใช้รูปแบบ 
ของการส่ือสารทั้งการสื่อสารระหว่างบุคคล การสื่อสารเป็นกลุ่ม อันเป็นการคบหาสมาคมของ
บุคคลล้วนแล้วแต่มีผลต่อการสะสมซึ่งพฤติกรรมการเสพย์ยาบ้า ความรู้สึกนึกคิดของบุคคลที่ขาด 
ความเชื่อถือต่อขบวนการทางกฎหมายและการดำเนินการปราบปราม ในลิงท่ีบุคคลกำลังกระทำ 
อยู่ ย่อมเป็นสิ่งที่เอื้ออำนวยให้บุคคลเกิดความรู้สึกว่าการกระทำนั้น ลามารถกระทำได้โดยไม่เกรง 
กลัวความผิด ยิ่งความรู้สึกที่มีหากเกิดขึ้นจากความหมดศรัทธาต่อเจ้าหน้าที่ผู้รักษากฎหมาย อัน 
มาจากความประพฤติที่ใม่เหมาะลม โดยเฉพาะการเข้ามาพัวพันกับยาบ้าของเจ้าหน้าที่ ย่อมทำ 
ให้ปัญหายาบ้า ฝังรากลึกลงไปจนยากที่จะลาวถึงปมปัญหา และแก่ไขให้หมดไปได้ด้วยวิธีการ 
ปกติธรรมดา ความเชื่อที่คิดว่ากฎหมายไม่ลามารถลงโทษใครได้ หากผู้รักษากฎหมายเป็นผู้
กระทำเลียเองย่อมเกิดขึ้นได้และเป็นปัจจัยเอื้ออำนวยตัวสำคัญของบุคคลในการที่จะมีพฤติกรรม 
การเสพย์ยาบ้าได้อย่างตั้งใจ และโดยเฉพาะอย่างยิ่งการก้าวเข้าลู่หนทางที่ลึกลงไปคือการเปลี่ยน 
เป็นผู้จำหน่ายยาบ้า และเข้าไปพัวพันกับขบวนการผลิต ความยากที่จะถอนตัวของบุคคลและ
ความเป็นไปได้ในการปราบปรามปัญหายาบ้า ให้หมดไปจากสังคมย่อมยากขึ้นเป็นทวีคูณ เพราะ 
ต้องต่อล้ทั้งกับผู้กระทำผิดและกับเจ้าหน้าที่ของบ้านเมืองซึ่งเป็นผู้ด ูแลความสงบและรักษา 
กฎหมายบ้านเมืองเลียเองอีกด้วย
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การอธิบายปรากฏการณ์ในส่วนที่เป็นปัจจัยเอื้ออำนวยที่พบจากการศึกษา ลามารถ

อธิบายได้โดยแนวคิดและทฤษฎีทางด้านสังคมวิทยา อันได้แก่ ทฤษฎีการสมาคมที่แตกต่าง อัน 
เป็นแนวคิดของ เอ็ดวิน เอ็ซ ขัลเทอร์แลนด์ ( Edwin H. Sutherland ) โดยการพยายามอธิบาย 
พฤติกรรมการกระทำผิดว่าเป็นเรืองของการเรียนรู้ทางสังคม ( Social lerning) หรือสภาพแวดล้อม 
ทางสังคม มีผลกระทบต่อบุคคลในการเกิดพฤติกรรมการกระทำผิด หรือการเสพย์ยาบ้าได้ ทฤษฎ ี
การสมาคมที่แตกต่างกัน ของเอ็ดวิน เอ็ช ชัลเทอร์แลนด์ อธิบายว่าการกระทำผิดรวมทั้งการเสพย ์
ยาบ้า เป็นสิงที่เกิดจากการเรืยนรู้ จากการมีปฎิสัมพันธ์กับบุคคลที่มีพฤติกรรมการกระทำผิดนั้น 
ทังนิโดยฃึนกับระยะเวลา และความบ่อยครั้งของการติดต่อสัมพันธ์หรือการมีปฎิสังสรรค์ โดย 
เฉพาะอย่างยิ่งภายในกลุ่มที่มีความใกล้ชิดสนิทสนมจะเป็นสิงสำคัญในการถ่ายทอดวิธีทางของ 
การประกอบพฤติกรรมการกระทำผิด ซึ่งจากการศึกษาจะพบว่ามีการถ่ายจากเพื่อนถึงเพื่อน ท้ัง 
เพื่อนนักเรียน เพื่อนร่วมงาน และเพื่อนคนรู้จักคุ้นเคย ในเรื่องของความรู้สึกต่อกฎหมายและ

ขบวนการปราบปรามกีลามารถใช้ทฤษฎีนี้อธิบายได้ โดยบุคคลที่จะกระทำผิดกฎหมาย ถ้าบุคคล 
รอบข้างโดยส่วนใหญ่ดูหมิ่นหรือมีความรู้สึกที่ไม่พึงพอใจต่อกฎหมายทำให้มีการพัฒนาความคิด 
ในทางที่เห็นพร้องต่อการกระทำผิด เช่นการเสพย์ การจำหน่ายยาบ้าได้ ซึ่งลอดคล้องกับแนวคิด 
เรื่องแรงจูงใจ โดยถูกเรียนรู้จากคนรอบข้างให้มีความคิดต่อสิ่งที่ผิดว่าเป็นลิ่งที่น่าพึงปราถนาซึ่ง 
ลอดคล้องกับผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ และนอกจากนี้ผลการศึกษาวิจัยที่ลอดคล้องกันที่ผ่านมา

เช่น ฉัตรอุมา เริ่มรุจน์ ( 2531 ) พบว่า ปัจจัยสำคัญในการใช้ยากระตุ้นประสาทได้แก่การใช้ยาบ้า 
ของเพื่อนร่วมงานส่วนใหญ่ที่แพร่หลายจึงกลายเป็นค่านิยม ประกอบกับการซื้อยาได้ง่ายและ

ราคาถูก สารถี ศิลาและคณะ ( 2534 ) พบว่า ลาเหตุของการได้รับยาบ้าศึอการได้รบการแนะ 
นำให็ใข้โดยตรงจากนายจ้าง เพื่อกระตุ้นการทำงานให้มากขึ้น จรัส สุวรรณเวลาและคณะ (

2533 ) ศึกษาปัญหายาเสพติด ซ่ึง พบว่า สิ่งสำคัญในการได้รับยาเสพติดครั้งแรกคือ การได้รับคำ 
แนะนำให้รู้จักจากเพื่อน คณะอนุกรรมการทำงานฝ่ายวิจัยป้องกันและปราบปรามยาเสพติด

กระทรวงศึกษาธิการ ( 2534 ) ศึกษาสภาพปัญหาการใช้ยาเสพติดของนักเรียน ซึ่งพบว่า ปัจจัยที ่
สัมพันธ์กับการใช้ยาเสพติดคือการมีเพื่อนสนิทที่ใช้สารเสพติด การรู้จักและการคบหาสมาคมกับ 
คนติดยาเสพติด

ป ัจจ ัย เสร ิม แรง เป็นปัจจัยทีแ่สดงให้เห็นว่าพฤติกรรมทีก่ระทำนั้นได้รับการสนับลนุน

หรือได้รับการขัดขวาง ซึ่งการเสริมแรงหรือปัจจัยเสริมแรงนี้ลามารถมีได้ 2 ทิศทาง คือ แรงเสริม 
ด้านบวกคือการเสริมแรงที่ทำให้พฤติกรรมนั้นดํ''เนินต่อไป โดยได้รับการยอมรับหรือเห็นด้วยและ
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แรงเสริมด้านลบคือ การเสริมแรงที่เป็นการตักเตือน ชี้ให้เห็นโซษ หรือเป็นการตัดรวางพฤติกรรม 
น้ันให้ลด หยุดหรือเลิกพฤติกรรมนั้นๆ จากผลการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ พบว่า แรงเสริมด้านบวกและ 
ลบสามารถเกิดขึ้นได้จากทั้งลื่อบุคคล ลื่อมวลชน และลื่อเฉพาะกิจ ตังนั้นจึงพอสรุปได้ในลำตับ 
แรกว่า สื่อมีส่วนเกี่ยวข้องกับการเกิดพฤติกรรมการเสพย์ยาบ้า โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ปัจจัยเสริม 
แรงจากสื่อบุคคล ซึ่งพบว่าสื่อบุคคลประ๓ ทเพ่ือน ซึ่งมีบทบาทสำคัญในการเสริมแรงบวกให้กับ 
กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งสอดคล้องกับปัจจัยเอื้ออำนวยที่กล่าวมาในเรื่องการแลกเปลี่ยนข้อมูล การได้รับ 
คำตักจูง โน้มน้าว จากการมีการติดต่อสื่อสาร มีปฎิสังสรรค์ต่อกัน อันเป็นการถ่ายทอดทักษะ 
และให้การสนับสนุน ทั้งด้วยคำพูด โดยการแสดงออก และโดยการให้ความช่วยเหลือในวัสด ุ
อุปกรณ์ ซึ่งถือเป็นแรงสนับสนุนที่เป็นแรงเสริมบวกที่สำคัญ อันทำให้บุคคลเห็นว่าพฤติกรรมตัง 
กล่าวลามารถกระทำได้ และ1ได้รับการสนับลนุนส่งเลริมให้กระทำต่อไป

นอกจากนี้แรงเลริมจากผลตอบแทนอันหมายถึงการมีรายได้เพื่มมากขึ้นและการมีตัวยา 
บ้าเพื่อเสพย์ และการได้รับการยอมรับจากกลุ่มผู้เสพย์ยาบ้าด้วยกัน ก็เป็นแรงสนับลนุนด้านบวก 
อีกแรงหนึ่งที่ทำให้พฤติกรรมการเสพย์ยาบ้ายังคงดำเนินการต่อไป เพราะความพึงพอใจอันเกิด

จากการ1ได้รับการสนับสนุนด้านเครื่องมือ อุปกรณ์ และการสนับลนุนด้านอารมณ์ ทำให้เกิดความ 
พึงพอใจกับพฤติกรรมที่เคยทำ ซึ่งแรงเสริมด้านบวกจากกลุ่มเพื่อนที่กล่าวมา เป็นปรากฏการณ ์
หนึ่งที่ลามารถอธิบายได้โดยทฤษฎีแรงสนับลนุนทางสังคม ซึ่งมีแนวคิดว่าแรงสนับลนุนทางสังคม 
จะเป็นการติดต่อสื่อสารระหว่างผู้ให ้ก ับผู้ร ับการสนับลนุน ในลักษณะการติดต่อสื่อสัมพันธ์ 
อาจอยู่ในรูปข่าวสาร ข้อมูล หรืออาจเป็นวัตถุ สิ่งของ หรือสิ่งที่เกิดผลทางจิตใจ ซึ่งทำให้ผู้รับเกิด 
ความพึงพอใจและบรรลุจุดมุ่งหมายที่กำลังต้องการในขณะนั้นโดยมีรูปแบบทั้งการสนับสนุนด้าน 
อารมณ์ การประเมิน การให้ข้อมูลและเครื่องมือ นอกจากแรงเสริมของเพื่อนแล้ว สื่อบุคคล

ประเภทคนในครอบครัวและครูอาจารย์ยังสามารถทำให้เกิดแรงเลริมด้านบวกได้ ซึ่งพบว่า การได ้
รับการดุด่า เสียดลี ประชดประตัน อย่างรุนแรง การขู่บังคับโดยไม่มีเหตุผล การไม่มีความไว้วาง 
ใจและการแสดงออกซึ่งการไม่ยอมรับในตัวผู้เสพย์ยาบ้า สิ่งเหล่านี้ก็อธิบายได้ว่า เป็นแรงเสริม 
บวกที่อยู่ในรูปของอารมณ์ที่ทำให้เกิดความรู้สึกที่ได้รับการยั่วยุ และไม่ได้รับการยอมรับในการ

กระทำการเสพย์ยาบ้า โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มวัยรุ่นซึ่งมีความดื้อรั้น และอารมณ์ที่รุนแรงใน 
การต่อต้านกับสิ่งที่พยายามทำให้เขารู้สึกกดตัน ในลักษณะที่ถูกบังคับและในที่สุด ก็เลือกที่จะ 
แสดงพฤติกรรมที่ถูกห้ามหรือถูกดุด่า เพื่อเป็นการประชดประตันกับสิ่งที่ได้รับเช่นเดียวกันกับกลุ่ม 
ตัวอย่างหลายคนที่ประซดพ่อแม่ด้วยการเสพย์ยาบ้า ในทางตรงข้าม ปัจจัยเสริมแรงด้านลบ

ซึ่งเป็นแรงเสริมอันจะทำให้เกิดความรู้สึกว่าการเสพย์ยาบ้า เป็นสิงที่ผิดควรลด หยุดและเลิกเสพย์



253

ยาบ้านั้น ก็พบได้กับสื่อบุคคลประเภทเพื่อน บุคคลในครอบครัว ครูอาจารย์ เจ้าหน้าที่ลาธารณ 
สุข และเจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้องกับฃบวนการปราบปรามยาบ้า โดยแต่ละประ๓ ทฃองสื่อบุคคลมี

แรงเสร มที่แตกต่างกัน โดยที่บุคคลในครอบครัวซึ่งพบว่ามีอิทธิพลมากที่ลุด ในการโน้มน้าวให ้
กลุ่มตัวอย่างรู้สึกผิดกับการกระทำของตนเองและเกิดความคิดในการเลิก หยุด และลด การมี 
พฤติกรรมการเสพย์ยาบ้า ซึ่งแรงเสริมนั้นก็คือ การได้รับการกระตุ้นเตือน ด้วยคำพูดที่มีเหตุผล 
การให้กำลังใจ การยอมรับและการแสดงออกถึงความห่วงใยอย่างจริงใจและลมํ่าเสมอ รวมท้ัง 
การได้รับความเอาใจใส,และการร่วมทำกิจกรรมกันมากขึ้น ซึ่งก็ลามารถอธิบายได้ด้วยทฤษฎีแรง 
สนับลนุนทางลังคมได้ เพราะแรงเลริมด้านลบก็เป็นเสมีอนการสนับลนุนข่าวสาร การประเมิน

พฤติกรรมด้วยเหตุผล และการกระตุ้นให้เกิดอารมณ์ความรู้สึกถึงความห่วงใยและการยอมรับซึ่ง 
เป็นการสนับสนุนด้านอารมณ์อันมีผลต่อจิตใจ ในการคิดถึงพฤติกรรมการกระทำของตน ล่งผลต่อ 
การลด หยุด และเลิกเสพย์ยาบ้าได้ ซึ่งนอกจากแนวคิดตามทฤษฎีแรงสนับลนุนทางลังคมแล้ว 
แนวคิดและทฤษฎีอิทธิพลของสื่อที่มีผลต่อพฤติกรรมก็ลามารถนำมาร่วมอธิบายปรากฏการณ์นี้ได ้
โดยที่โรเจอร์ และชูเมคเกอ? ( Rogers and Shoemaker)!ห้แนวคิดไว้ว่า การสื่อสารระหว่างบุคคล 
เป็นลี่งที่ใช้ในการกระตุ้นให้เกิดการตัดสินใจยอมรับสารของบุคคลได้ โดยเฉพาะการมุ่งหวังที่จะ 
ให้ผู้รับเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และพฤติกรรม ซึ่งเป็นการสื่อลารที่มีประโยชน์มากในการซัก 
จูงใจหรือโน้มน้าวใจ เช่น เกี่ยวกับพฤติกรรมเสพย์ยาบ้า บุคคลที่ได้รับการสนใจเอาใจใส่ พูดคุย 
กันมากขึ้นก็จะทำให้เกิดความรู้สึกอยากเลิกเสพย์มากขึ้น

ส ื่อ ม ว ล ช น  จากผลการศึกษาพบว่า สื่อมวลชนสามารถเสริมแรงได้ทั้ง 2 ทิศทางคือ ท้ัง 
บวกและลบ แต่เป็นการเสริมแรงในระดับของการกระตุ้นให้เกิดความรู้สึกและอารมณ์เท่านั้น กลุ่ม 
ตัวอย่างจะใช้แรงเลริมลบจากสื่อมวลชนรวมกับแรงเลริมลบจากสื่อบุคคลจึงจะทำให้เกิดความ 
รู้สึกในการตัดสินใจลด หยุด และเลิกเสพย์ยาบ้าได้ ซึ่งในส่วนนี้ลามารถอธิบายไดเดยแนวคิดและ 
ทฤษฎีอิทธิพลของสื่อต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลจากสื่อมวลชน โดยโจเซฟ ที แค 
ลปเปอ? ( Joseph T. Klapper: 1960 ) ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับอิทธิพลของสื่อมวลซน ซึ่งลอด 
คล้องกับผลการศึกษาวิจัยไว้ว่า อิทธิพลของสื่อมวลชนที่มีต่อบุคคลนั้นไม่ใช่อิทธิพลโดยตรง ส่ือ 
มวลซนเป็นเพียงผู้สนับสนุนทัศนคติ รสนิยม ความเชื่อที่มีอยู่เดิม ทั้งนี้โดยมีอิทธิพลของสื่อ 
บุคคลเช่นผู้นำความคิดมาสอดแทรกความรู้ส ึกนึกคิดเข้าไปจึงมีอิทธิพลต่อความคิด และการ 
ตัดสินใจของบุคคลได้ และลื่อมวลซนจะทำหน้าที่เปลี่ยนแปลงบุคคลได้ ก็ต่อเมื่อบุคคลมีความ 
โน้มเอียงที่จะเปลี่ยนแปลงอยู่ก่อนแล้ว ซึ่งหากสื่อมวลซนมีการนำเสนอสื่งที่สอดคล้อง บุคคลก็จะ 
เริมเปลี่ยนทัศนคติ และพฤติกรรมได้ แต่มิใช่อิทธิพลที่ก่อผลในทันทีทันใด แต่จะเป็นอิทธิพลใน
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ลักษณะของการละลม และเออร์วิน พี เบททิงแฮม ยังไดให้แนวคิดที่ลอดคล้องกับผลการวิจัย

และกับโจเซฟว่า บทบาทของลื่อมวลซนในลังคม จะเป็นเพียงตัวเลริมความเชื่อและทัศนคติ ส่ิงท่ี 
ลื่อมวลชนเปลี่ยนแปลงได้มากที่ลุดคือ อารมณ์ นอกจากนี้ ในส่วนของแนวคิดและทฤษฎี

อาชญวิทยาว่าด้วยเรื่องลถาบันที่ทำให้เกิดอาชญากรรมหรือการกระทำผิด หรือการมีพฤติกรรม 
เบี่ยงเบนได้อธิบายถึงอิทธิพลของลื่อมวลซนว่า เป็นที่ถ่ายทอดความคิดเห็นโดยเฉพาะการถ่าย 
ทอดอย่าง'เาซาก เกี่ยวกับพฤติกรรมของการกระทำผิดหรือการเสพย์ยาบ้า อันมีอิทธิพลในการ 
ถ่ายทอดความคิดที่ผิดให้แก่ผู้รับลาร ทำให้บุคคลที่มีทัศนคติที่ผิดมาก่อน เกิดภาพในใจที่ผิดๆ 
เคลิมไปกับลื่อมวลชนที่ได้ลัมผัล เพราะสิ่งที่ปรากฏอยู่ในลื่อมวลขนเป็นสิ่งที่ตรงกับความต้องการ 
ทัศนคติ เดิมท่ีมีอยู, ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ และในการศึกษาวิจัยที่ผ่านมาพบว่า 
มีหลายผลงานที่ลามารถลนับลนุนผลการวิจัยในเรื่องอิทธิพลของลื่อมวลซนได้อย่างตรงกัน ได้แก่ 
ทองอินทรั วงคืโลธรและคณะ ( 2536 ) สำรวจความรู้ความเข้าใจและเจตคติต่อต้านยาเลพติดพบ 
ว่า ลื่อมวลชนมีผลต่อการลร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยาเลพติด โดยเฉพาะในกลุ่มวัยแรงงาน 
และกลุ่มวัยเรียน ขวัญใจ ผลิเจริญสุข( 2540 ) ศึกษาความรู้ ทัศนคติ เกี่ยวกับยาบ้าของนักเรียน 
พบว่า ลื่อมวลชนมีผลต่อการทำให้เกรงกลัวในอันตรายของยาบ้า และได้รับความรู้ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับยาบ้าทำให้เตือนใจให้หลีกเลี่ยงการลองเสพย์ยาบ้า

ล ื่อเฉพาะกิจ จากผลการศึกษากลุ่มตัวอย่างเข้าถึงและเปิดรับสื่อเฉพาะกิจน้อย ทำให้ 
อิทธิพลของสื่อเฉพาะกิจน้อยและไม่ชัดเจน โดยจากการศึกษาลือเฉพาะกิจประเภทคำขวัญป้าย 
ประกาศ กลุ่มตัวอย่างจะพบเห็นมากที่สุด และที่สำคัญคำขวัญเหล่านั้นไม่ได้มีส่วนในการกระตุ้น 
เตือนหรือทำให้เกิดความเกรงกลัวในการที่คิดลด หยุด และเลิกเสพย์ยาบ้าแต่อย่างใด ตรงกัน

ข้าม ผลที่เกิดขึ้นกับกลุ่มตัวอย่างกับเป็นการสร้างความสนุกอารมณ์ชันจากคำขวัญ ซึ่งนำมาตัด 
แปลงเนื้อหาในการหยอกล้อกันอย่างสนุกสนาน จึงน่าจะวิเคราะหํใด้ว่า ป้ายคำขวัญตังกล่าว 
ส่วนใหญ่ ติดอยู่ตามสถานีตำรวจหรือลถานที่ซึ่งเป็นส่วนราชการ โดยจากผลการศึกษาปัจจัยเอื้อ 
อำนวยขึ้ชัดว่ากลุ่มตัวอย่างขาดความเชื่อถือในระบบของการดำเนินการปราบปราม โดยเฉพาะ 
ความเชื่อถือศรัทธาต่อเจ้าหน้าที่ตำรวจ ตังนั้นการอธิบายปรากฎการณ์นี้จึงลามารถใช้ แนวคิด

ในเรื่องประสิทธิผลของการลื่อสารได้ ซ่ึง เดวิต เค เบอร์โล ( David K. Berio ) กล่าวไว้ว่า 
ประสิทธิผลของการลื่อสารขึ้นกับองค์ประกอบของการลื่อสารซึ่งหนึ่งในนั้นคือเรืองความแตกต่าง 
ของผู้ส่งและผู้รับสารซึ่งยิ่งถ้ามีมากประสิทธิภาพยิ่งน้อยลง และ แหล่งสาร ที่ต้องมีความลามารถ 
มีทักษะ และมีความน่าเชื่อถือศรัทธาจากผู้รับสาร จึงจะทำให้การสื่อสารมีประสิทธิผลมากขึ้น

และนอกจากนี้การลื่อสารที่จะถ่อให้เกิดผลต้องพิจารณาองค์ประกอบทั้ง 6 ประการ อันได้แก่



255

แหล่งลาร สาร ช่องทางการลื่อลาร ผู้รับลาร ผลของการลื่อลาร และปฏิกริยาตอบลนอง ซึงเมือ 
นำมาอธิบายร่วมกับผลการศึกษาครั้งนี้จึงน่าจะลรุปได้ว่า การใช้ลือเฉพะกิจยังคงมืความบกพร่อง 
ซึ่งอาจจะเกิดจาก องค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึ่งในการลื่อสาร ซึ่งผู้วิจัยคิดเห็นว่าสิ่งแรกที่น่า 
จะเป็นข้อบกพร่องอันหนึ่งก็คือ การไม่ได้คำนึงถึงกลุ่มเป้าหมาย หรือผู้รับสารในการลื่อสาร โดย 
เฉพาะในการใช้ลื่อต่างๆ จะเห็นว่าลื่อเฉพาะกิจที่กลุ่มตัวอย่าง เคยเห็น นอกจากคำขวัญยังมื 
โปลเตอริ แผ่นพับ ซึ่งพบเห็นในโรงพยาบาล บางรายเจอในโรงเรียน ซึ่งกลุ่มตัวอย่างไม่ได้ให้ความ 
สนใจในเนี้อหาของลื่อตังกล่าวแต่อย่างใด อันแลดงให้เห็นว่าช่องทางการลื่อลาร และเนึอหาลาร1ไม่ 
ทำให้เกิดความน่าลนใจทำให้การลื่อสารขาดประสิทธิผลตามมา นอกจากนี้ยังพบว่ากลุ่มตัวอย่าง 
รู้สึกสนใจในการนำเสนอทางโทรทัศน์ในการรณรงค์ต่อต้านยาเลพติดของโครงการล้านดวงใจต้าน 
ภัยยาเลพติด ซึ่งหลายรายให้ความเห็นว่าน่าสนใจ โดยลปอตรณรงค์ซุดนึใช้การลร้างอารมณ  ์
ละเทือนใจเป็นจุดดึงดูด โดยนำเสนอเรืองของความรู้สึกที่เกิดขึ้นกับพ่อแม่และคนใกล้ชิดเมื่อมื

การเสพย์ยา ซึ่งได้ผลกับกลุ่มตัวอย่างดีในเรื่องความลนใจ แต่เป็นที่น่าเสียดายที่ลื่อรณรงค์ชุดตัง 
กล่าวได้รับการพิจารณาห้ามออกอากาศทางโทรทัศน์ในช่วงแรกๆและมีการตัดเนื้อหาบางส่วนเพื่อ 
ลดความรุนแรงในการนำเสนอในเวลาต่อมาทั้งที่กลุ่มตัวอย่างให้ความสนใจและลื่อเฉพาะกิจรูป 
แบบนี้น่าจะได้ผลดี ตังนั้นการสื่อล^รเพื่อการรณรงค์ป้องกันและต่อต้านยาบ้า จึงจำเป็นที่ต้อง

พิจารณาในการใช้ลื่อเฉพาะกิจโดยเฉพาะการจัดสรรงบประมาณในเรื่องการใช้ลื่อ จึงควรใช้ให้เกิด 
ประสิทธิผลสูงสุด มากกว่าการใช้งบประมาณผลิตลื่อในจำนวนมากๆ แต่ขาดประโยชน์แต่อย่างใด 
จากการศึกษาชี้ให้เห็นชัดเจนในเรื่องการเปิดรับลื่อที่พบว่าลื่อโทรทัศน์เปิดรับมากที่ลุด รองลงมา 
คือหนังลือพิมพ์และวิทยุ ซึ่งลอดคล้องกับการเปิดรับข้อมูลข่าวสารจากลื่อมวลซนเกี่ยวกับยาบ้า 
ด้วย และที่สำคัญคือการให้ความสำคัญและพิจารณาใช้ลื่อบุคคลมาร่วมในการรณรงค์ ซึ่งน่าจะ 
ได้ผลมากขึ้นตามหลักการและแนวคิดการลื่อสารที่ได้กล่าวมาแล้ว ซึ่งจะทำให้เกิดประสิทธิภาพ 
และประสิทธิผลมากขึ้น

กล่าวโดยลรุปในเรื่องปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดพฤติกรรมการเสพย์ยาบ้า มีความเกี่ยว 
ข้องกับหลากหลายปัจจัย ซึ่งเป็นสิ่งที่ชับซ้อนเชื่อมโยงและมีผลต่อกันและกัน การเกิดพฤติกรรม 
การเสพย์ยาบ้าจึงไม่ได้เกิดเพียงด้วยเพราะปัจจัยตัวใดตัวหนึ่ง แต่ย่อมเกิดจากการมีปัจจัยต่างๆ 
เข้ามาเกี่ยวข้องมากมายอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่เมื่อจะนำเอาผลการศึกษาหรือ 
การวิเคราะห์ปัจจัยที่ เกี่ยวข้องไปวางแผนเพื่อหาแนวทางในการแก้ไขปัญหานัน จึงต้องให้ความ 
สำคัญและคำนึงถึงทุกปัจจัยที่เข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องในแต่ละสถานการณ์และในแต่ละรายบุคคล
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อย่างรอบคอบ การใช้แนวคิดของ Precede Framework จึงจะเป็นประโยชน์หากไม่คำนึงถึง 
ปัจจัยใดปัจจัยหนึ่งโดยเฉพาะ เพราะปัจจัยทั้ง 3 ส่วนจะมีผลกระทบต่อกันและกัน โดยท่ีปัจจัยนำ 
เป็นเสมือนแรงจูงใจให้กระทำการเสพย์ยาบ้าส่วนปัจจัยเอื้ออำนวยเป็นการเรียนรู้วิธีการและการม ี
ทักษะหรือหาแหล่งยาบ้าที่ลามารถทำให้เสพย์ยาบ้าได้ ส่วนปัจจัยเสรีมแรงคือปฏิกริยาจากลิงรอบ 
ตัวเมื่อเสพย์ยาบ้าซึ่งมีทั้งการเสริมแรงที่ทำให้อยากเสพย์มากขึ้นและอาจจะทำให้อยากหยุด ลด 
และเลิกเสพย์ยาบ้าได้ ท้ัง 3 ปัจจัยวนเวียนไปมาอย่างสลับซับช้อนไปมา เช่น การที่บุคคลจะมี 
ความรู้สึกนึกคิดต่อยาบ้าอย่างไรก็ย่อมอาลัยการเรียนรู้การคบหาสมาคมกับบุคคลอื่นๆต้องได้รับ 
แรงสนับลนุนจากบุคคลหรือได้รับข้อมูลข่าวสารจากลื่อต่างๆด้วย ซึ่งจะเหินว่าเพียงตัวอย่างเท่านี้ 
ปัจจัยทั้ง 3 ปัจจัยก็เข้ามาเกี่ยวข้องอย่างแยกกันออกได้ยาก ตังนั้นการแก้ปัญหายาบ้าจำเป็นต้อง 
อาลัยทั้งความร่วมมือโดยความเกี่ยวข้องกับหน่วยงานที่เชี่ยวชาญในทุกๆ เรื่อง ท้ัง การลื่อสาร 
การศึกษา การลาธารณสุข การลังคมลงเคราะห์ กฎหมายและการปราบปรามการกระทำผิดทั้ง 
นี้เพื่อให้การดำเนินการแก้ไขปัญหายาบ้าเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด

พฤติกรรมการเสพย์ยาบ้า

จากผลการศึกษาในส่วนพฤตกรรมการเสพย์ยาบ้า พบว่ามีข้อมูลที่น่าสนใจอยู่หลาย 
ประเด็น โดยเฉพาะในเรื่องของจุดเริ่มต้นของการมีพฤติกรรมซ่ึงพบว่าอายุที่ใช้ยาบ้าครั้งแรก

เพียงแค่ 13 ปี โดยที่ส่วนใหญ่เริ่มใช้ครั้งแรกอายุตํ่ากว่า 18 ปี ซ่ึงถือได้ว่ายังอยู่ในช่วงของวัยเรียน 
เป็นอนาคตของประเทศชาติ ยังไม่บรรลุนิติภาวะและที่สำคัญเกือบทุกรายเคยผ่านการใช้ยาเสพ 
ติดอื่นๆมาด้วย เริ่มต้นที่ บุหรี่ กัญชา สารระเหย และเฮโรอีน ซึ่งน่าจะเป็นลื่งที่ยืนยันได้ว่า ยาบ้า 
กำลังเป็นยาเสพติดตัวสำคัญที่ทุกคนหันมาใช้มากขึ้นกว่ายาเสพติดตัวอื่นๆ ซึ่งจะเหินว่าลอด

คล้องกับผลการศึกษาของกรมฝึกหัดครู กระทมรวงศึกษาธิการ ( 2533 ) ที่พบว่า นักเรียนมัธยม 
ร้อยละ 5 เคยใช้ยาเสพติดชนิดใดชนิดหนึ่งมาก่อน สำนึก รอดประเสริฐ ( 2533 ) สำรวจเยาวชน 
ที่ติดยาเสพติดที่มารับการสงเคราะห์ให้เลิกยา พบว่า ส่วนใหญ่เริ่มใช้ยาครั้งแรกเมื่ออายุ 1 4 - 1 7  
ปี เช่นเดียวกันกับผลการศึกษาของ โสภา ชปีลมันน์และคณะ ( 2533 ) ศึกษาการระบาดการติด 
สารเสพติดในเด็กกรุงเทพมหานคร ซึ่งพบว่า เริมใช้สารเสพติดครั้งแรกเมื่ออายุ 11 -14 ปี ซ่ึงน่า 
จะอธิบายได้ว่า ช่วงอายุตังกล่าว คือช่วงของวัยรุ่น ซึ่งเป็นวัยของการเปลี่ยนแปลงทั้งร่างกาย จิต 
ใจ อารมณ์ และลังคม ตังนั้น เมื่อการเปลี่ยนแปลงตังกล่าวเกิดขึ้นพร้อมๆกับปัญหาของครอบครัว 
หรือการมีปัจจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเกิดพฤติกรรมทั้งปัจจัยนำ ปัจจัยเอื้ออำนวย และปัจจัย
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เสริมแรงที่ได้กล่าวมาแล้วนั้น จึงน่าจะทำให้เด็กและเยาวขนวัยรุ่นติดยาบ้าได้ง่ายขึ้นด้วย จาก

ผลการศึกษาการรู้จักและเริ่มต้นเสพย์ พบว่า มีทั้งที่เกิดจากภายในบ้าน จากแถวบ้าน จาก 
โรงเรียน และจากที่ทำงานอันเป็นลงบ่งบอกและสนับลนุนกับข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสภาพชีวิตจึง 
สรุปได้ว่า ยาบ้าแพร่ระบาดไปทั้วสังคมในวงกว้างไม่เว้นแม้แต่ในวงการใดและผลการศึกษาแหล่ง 
ที่มาและการขึ้อขายก็ทำให้สรุปได้อย่างมั่นใจว่ายาบ้าเป็นปัญหาสังคมที่รุนแรง และน่าเป็นห่วง 
อย่างมากต่อสังคม เพราะการซื้อหาที่ง่าย สะดวก ทั้งจากเพื่อน จากแถวบ้าน ในโรงเรียนในที่ 
ทำงาน สถานบันเทิงต่างๆมีแหล่งยาบ้าอยู่แทบจะทุกที่ ด้วยวิธีการซื้อขาย และกลยุทธ์การตลาด 
ของยาบ้าที่ซับช้อนและมีเงื่อนไขของการเป็นสิ่งปกปิดหลบซ่อนในสังคม ทำให้วงการยาบ้าแทรก 
ซึมระบาดไปทั่วทุกวงการได้ง่ายขึ้น ซึงสามารถอธิบายปรากฏการณ์นี้ได้ จากปัจจัยที่เกี่ยวข้องทั้ง 
3 ปัจจัยที่กล่าวมาแล้วข้างต้น

วิธีการเสพย์ยาบ้า จากการศึกษาพบว่ามีทั้งวิธีการกิน ฉีด สูบและดูดควันระเหย โดยว ิ
การที่นิยมและใช้มากที่สุดคือการดูดควันระเหย ความถี่และปริมาณการเสพย์ ซ่ึงผลการศึกษาทำ 
ให้ทราบว่าผู้เสพย์ยาบ้าบางรายใช้ยาบ้าในปริมาณที่สูงถึง 40 - 50 เม็ดต่อวัน และทุกคนจะมีการ 
เพื่มปริมาณการใช้ยาขึ้นเรื่อยๆ เมื่อมีโอกาส คือ มีอุปกรณ์ สถานที่และเวลาที่เอื้ออำนวยในการ 
เสพย์ อันทำให้หลายรายจึงไม่สามารถเลิกเสพย์ยาบ้าได้ ทั้งที่เคยเข้ารับการบำบัดรักษา และเคย 
ต้องโทษจำคุกมาแล้วหลายครั้ง แต่ก็ต้องกสับเข้าสู่วงการยาบ้าอีก อันเป็นพฤติกรรมของกลุ่ม 
ตัวอย่างที่พบ ซึ่งน่าสรุปได้ว่ายาบ้าเป็นปัญหาที่ยากแก่การแกไข ทั้งการบำบัดรักษาและการ

ปราบปรามจับกุม จากสถิติของสำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ใน

เรื่องแนวโน้มของการแพร่ระบาดของยาบ้าจากปี 2533- 2538 พบว่า มีสถิติที่ตรงและลอดคล้อง 
กับผลการวิจัยในเรื่องพฤติกรรมการเสพย์ยาบ้าคือ แนวโน้มของปัญหายาบ้าจากปี 2537 เป็นต้น 
มามีสถิติของผู้เข้ารับการบำบัดรักษาเพิ่มขึ้นถึง 3 เท่าตัว อันแสดงให้เห็นว่ายาบ้ามีการแพร่ระบาด 
มากขึ้นและผลการวิจัยครั้งนี้ก็พบว่าหลายรายเริ่มต้นใช้ยาบ้ามาแล้ว 3-4 ปี ในช่วงประมาณป ี
2536-2537 ซึ่งเป็นผลที่ลอดคล้องกัน นอกจากนี้สถิติ พบว่าวิธีการเสพย์มีทั้งการกินการฉีด สูบ 
และดม หลายรายใช้วิธีการหลายอย่างมากกว่า 1 วิธี สถิติข้อมูลการศึกษาและอาชีพของผู้เสพย์ 
ยาบ้า ตรงกับผลการวิจัยซึ่งพบว่ามีทั้งในทุกกลุ่มอายุ อาชีพ และการศึกษา สิ่งที่พบจากการวิจัย 
และสถิติทำให้อธิบายได้ว่า ต้องรีบเร่งในการดำเนินการแก้ไขปัญหา เพราะไม่เช่นนั้น ต้องเกิด 
ความสูญเสียทั้งเรื่องงบประมาณ ทรัพยากรบุคคลของชาติ โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน ซึ่งเป็น 
กำลังที่สำคัญของชาติในอนาคตที่ต้องตกเป็นทาสของยาบ้า และจะฉุดรั้งการพัฒนาในส่วนต่างๆ 
ของประเทศต่อไปได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อผลการศึกษาเรื่องการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นหลังจาก

ะร)
 JL
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เสพย์ติดยาบ้าแล้ว ซึ่งสนับลนุนเป็นอย่างดีว่า ปัญหายาบ้าจึงเป็นปัญหาที่ก่อให้เกิดความสูญเลีย 
กับประเทศชาติในอนาคต อันได้แก่ การเปลี่ยนแปลงในเรื่องสุขภาพร่างกายและจิตประสาท ทำให้ 
เกิดความเจ็บปวยต่างๆ การก่อให้เกิดอุบ้ติเหตุต่างๆ ซึ่งต้องสูญเลียงบประมาณในด้านการบำบัด 
รักษาพยาบาล การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอังคม ลักษณะนิอัยและอารมณ์ ซึ่งพบว่าจะไปเกี่ยว 
ข้องกับปัญหาอาชญากรรม การอักขโมย การปล้นจี้ชิงทรัพย์ และปัญหาแรงงานของไทยซึ่งเป็น 
การสูญเลียทรัพยากรมนุษย์ที่จำเป็น สูญเลียทร่พสินย์ ล่งผลต่อความลงบเรียบร้อยภายในอังคม 
และภาพลักษณ์อันดีงามของประเทศชาติต่อไป

นิเทศศาสดรพัฒนาการ?าบปัญหายาบ้า

จากการศ ึกษาว ิอ ัยในคร ั้งน ี้ อ ันเป ็นส ่วนหนึ่งของการศึกษาทางด ้านนิเทศศาลตร 
พัฒนาการ เป็นการศึกษาปัญหายาบ้าโดยการพยายามอธิบายปรากฏการณ์ของปัญหาโดยทำ 
การศึกษาจากผู้เกี่ยวข้องกับปัญหาโดยตรงนั่นศึอผู้เสพย์ยาบ้า ผลการศึกษาทำให้เห็นว่าปัญหา 
ยาบ้าเกี่ยวข้องโดยตรงกับนิเทศศาลตรพัฒนาการหรือการลื่อสารเพื่อการพัฒนา จากการศึกษา 
เรื่องสภาพชีวิตของผู้เสพย์ยาบ้าและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดพฤติกรรมการเสพย์ยาบ้าดังผล 
การศึกษาที่นำเสนอแล้วนั่น พบว่าการลื่อสารได้เข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องในทุกประเด็นที่ทำการ 
ศึกษา โดยเรื่มต้นจากสภาพชีวิตของบุคคลที่ไม่อาจปฏิเสธได้อยู่แล้วว่ามีการลื่อสารเข้ามาอยู่ใน 
สภาพชีวิตประจำวันของทุกคนและเกี่ยวข้องกับปัญหายาบ้าอย่างเห็นได้ขัดเจนตั้งแต่บุคคลอยู่ใน 
ครอบครัว ปัญหาเรื่องการลื่อสารในครอบครัวคีอลื่งแรกที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับปัญหายาบ้า อันเป็น 
ลื่งที่ทุกคนต้องประลบทั้งในรูปแบบของการเลี้ยงดู การอบรม การอังสอนและการขัดเกลาจนรวม 
กันเป็นภาพรวมของความอัมพันธ์และการลื่อสารภายในครอบครัว การดำรงชีวิตในอังคมภาย

นอกทั้งการเรียน การทำงาน การคบค้าสมาคมต่างๆล้วนมีเป็นการลื่อสารในรูปแบบต่างๆ ซึ่งจะม ี
ข้อมูลข่าวสารออกมาผ่านลื่อในรูปแบบต่างๆ ทั้งลื่อมวลขน ลื่อบุคคล ลื่อลื่งพิมพ์ ลื่อกลางแจ้ง 
โดยมีรูปแบบการลื่อสารทั้งแบบพูดคุยระหว่างบุคคล ไม่ว่าจะเป็นแบบเห็นหน้าค่าตา หรือการถ่าย 
ทอดผ่านลื่อต่างๆ เป็นการลื่อสารมวลซน การลือสารเป็นกลุ่ม อันเป็นการลื่อสารที่เกี่ยวข้องกับ 
บุคคลทุกคนดังนั่นปัญหายาบ้าจึงหนีไม่พ้นที่จะเข้ามาเกี่ยวข้องกับการลื่อสารและทุกๆคนในอังคม

ความขัดเจนของการลื่อสารที่เข้ามาเกี่ยวข้องในปัญหายาบ้า จากผลการศึกษาจึงเรื่มต้น 
จากการลื่อสารในครอบครัวจนไปถึงการลื่อสารอังคม อันเป็นผลของการลื่อสารต่างๆที่มีส่วน
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เกี่ยวข้องกับยาบ้าทั้งการสื่อสารระหว่างบุคคล การเปิดรับสื่อมวลชนและสื่อเฉพาะกิจ ซึ่งเข้า

ไปลอดแทรกอยู่ในระบบของชีวิตของบุคคลในการคบค้าสมาคม การเรียนการลอน การพูดคุยกัน 
อันเป็นสื่งที่ทำให้ก่อเกิดปัจจัยทั้ง 3 ปัจจัยคือปัจจัยนำ ปัจจัยเอื้ออำนวย และปัจจัยเสริมแรง ท่ี 
เกี่ยวข้องและนำไปสู่การเกิดพฤติกรรมการเสพย์ยาบ้าในที่สุด

ดังนั้น การดำเนินการเพื่อแก้ไขปัญหายาบ้าจึงจำเป็นที่จะต้องคำนึงถึงปัจจัยด้านการสื่อ 
สารเข้ามาร่วมด้วย แต่การสื่อสารเพียงอย่างเดียวไม่ได้เป็นการแก่ใฃปัญหายาบ้าได้ แต่ต้องผสม 
ผสานและร่วมมือกันในทุกฝ่ายที่อยู่ในสังคม เพราะปัญหาทุกปัญหาไม่ได้แก่ได้โดยการสื่อสารแต่ 
เพียงอย่างเดียว การศึกษาวิจัยครั้งนี้จึงพยายามอธิบายให้เห็นภาพรวมของปัญหายาบ้าในมิติ

ต่างๆโดยไม่ได้มุ่งศึกษาเพียงแค่ด้านการสื่อสารแต่เพียงด้านเดียว เพื่อให้เกิดความเข้าใจใน

ภาพรวมและมองเห็นแนวทางในการร่วมกันแก้ไขปัญหา โดยการระดมความร่วมมือจากส่วน

ต่างๆที่เกี่ยวข้องจากผลการศึกษา เพื่อความสำเร็จและเป้าหมายสูงสุดร่วมกันในการแก้ไขปัญหา 
และมุ่งพัฒนาสังคมและประเทศชาติต่อไป

ปัญหาและอุปสรรคในการวิจ ัย

1. การเข้าถึงกลุ่มต ัวอย่าง

เนื่องจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ทำการศึกษาโดยการสัมภาษณ์ผู้เสพย์ยาบ้าที่เป็นผู้ต้อง 
โทษในทัณฑสถานและผู้เข้ารับการบำบัดรักษาที่โรงพยาบาลธัญญารักษ์ ปัญหาที่เกิดขึ้นในลำดับ 
แรกคือการดำเนินการเพื่อขออนุมัติในการเข้าทำการศึกษาวิจัย อันเป็นไปตามขั้นตอนของทางราช 
การขึงค่อนข้างจะใช้เวลานานมากกว่าที่เรึ่องจะได้รับการอนุมัติ ทั้งที่ผู้วิจัยใช้วิธีการถือหนังลือขอ 
อนุมัติไปประสานงานขอความร่วมมือด้วยตนเองและเมื่อผ่านการอนุมัติให้ลามารถดำเนินการเข้า 
ไปศึกษาวิจัยได้ ผู้วิจัยก็ได้รับความร่วม^อด้วยดีจากเจ้าหน้าที่ทั้งจากทัณฑสถานทั้งสองแห่ง และ 
โรงพยาบาลธัญญารักษ์

ลำดับต่อมาที่ผู้วิจัยถือว่าเป็นอุปสรรคและเป็นปัญหาในการศึกษาวิจัยดังนี้คือ การปฎิบัติ 
ตามกฎระเบียบของทัณฑสถาน คือการห้ามใช้อุปกรณ์การสื่อสารรวมทั้งการบันทึกเทปการ 
สัมภาษณ ์ทำให้ผ ู้ว ิจ ัยต ้องใช้ว ิธ ีการจดบันท ึกซึ่งทำให้เก ิดความส่าช้าในการเก็บข้อม ูลในการ 
สัมภาษณ์ ผู้วิจัยจึงตัดสินใจบันทึกขออนุมัติการบันทึกเทปเป็นกรณีพีเศษในการศึกษาวิจัยและได้
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รับอนุมัติ ทำให้มีความละดวกรวดเร็วมากขึ้นแต่ปัญหาก็ยังคงเกิดขึ้นเมื่อกลุ่มตัวอย่างมักจะวิตก 
กังวลในการบันทึกเทป ทำให้ผู้วิจัยต้องอธิบายเหตุผลและอาตัยการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับกลุ่ม 
ตัวอย่างจึงได้รับความร่วมมือให้ข้อมูลด้วยดี

ในการเก็บข้อมูลภายในหัณ'ทสถานบำบัดพิเศษทั้งชายและหญิงขึ้งผู้วิจัยถือเป็นบุคคล 
ภายนอก เมื่อต้องเข้าไปเก็บข้อมูลภายในทัณฑลถาน โดยเฉพาะการพูดคุยสัมภาษณ์กับกลุ่ม 
ตัวอย่างที่เป็นผู้ต้องขัง ตามระเบียบทางราชการต้องอยู่ในความควบคุมดูแลโดยเจ้าหน้าที่ของ 
ทัณฑสถานอย่างเคร่งครัดขึ้งในระยะแรกผู้ว ิจ ัยทำการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างโดยมีเจ้าหน้าที ่
หัณฑสถานหรือผู้คุมอยู่ร่วมด้วยในระหว่างการสัมภาษณ์ ทำให้กลุ่มตัวอย่างขึ้งเป็นผู้ต้องโทษเกิด 
ความประหม่าวิตกกังวลและรู้สึกเกร็งในระหว่างการสัมภาษณทำให้การสัมภาษณ์พูดคุยไม่เป็นไป 
ตามธรรมชาติเท่าที่ควร จึงได้ปรืกษากับเจ้าหน้าที่ทัณฑสถานในการขออนุญาติสัมภาษณ์กลุ่ม 
ตัวอย่างโดยลำพังทำให้เสียเวลาในช่วงแรกๆพอลมควร ขึ้งการศึกษาครั้งนี้ค่อนข้างใช้เวลานานใน 
การพูดคุยเพื่อเจาะสึกประเด็นต่างๆขึ้งบางประเด็นเป็นเรื่องส่วนตัวและไวต่อความรู้สึก และตัวผู้ 
วิจ ัยเองจำเป ็นต้องฝึ กฝนตนเองโดยต้องอาตัยความพยายามสร้างความสัมพันธ์อันดีต่อผู้ต้องขัง 
และการควบคุมสถานการณ์ที่ดี

การเข้าถึงกลุ่มตัวอย่าง. ผู้วิจัยประสบปัญหากับการคิดหาวิธีการเข้าหากลุ่มตัวอย่างว่าน่า 
จะใช้บทบาทใด ผู้วิจัยได้ทดลองใช้ 2 บทบาทในการเข้าหากลุ่มตัวอย่าง บทบาทแรกคือการเปิด 
เผยสถานภาพที่แท้จริงคือเป็นผู้วิจัย กับอีกบทบาทหนึ่งคือเป็นนักสังคมสงเคราะห์ ขึ้งผลปรากฎว่า 
บทบาทที่ลองประลพผลสำเร็จดีกว่า การใช้บทบาทแรกคือการเป็นนักวิจัยจะไม่ได้รับการเขึ้อถือ 
เท่าที่ควร แต่หากใช้บทบาทนักสังคมลงเคราะห์กลุ่มตัวอย่างให้ความนับถือมากกว่า การพูดคุย 
เป็นไปด้วยดีทั้งนี้เพราะกลุ่มตัวอย่างทั้งที่เป็นผู้ต้องโทษและที่เป็นผู้เข้ารับการบำบัดมีความเคยชิน 
กับบทบาทของนักสังคมลงเคราะห์บ้างแล้ว

2. การเผชิญหน้ากับกลุ่มตัวอย่าง

การศึกษาวิจ ัยครั้งน ี้ เป็นการศึกษาที่ต้องใช้วิธีการสัมภาษณ์พูดคุยโดยการซักถามเจาะ 
ลึกและไวต่อความรู้สึกประกอบกับหัวข้อในการทำวิจัยขึ้งมีประเด็นแยกย่อยมากต้องใช้เวลาใน 
การพูดคุยซักถามแต่ละรายนานกว่าจะได้ข้อมูลครบถ้วน ดังนั้นจึงไม่พ้นที่จะเกิดปัญหากับกลุ่ม
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ตัวอย่างบ้าง เพราะด้วยลักษณะเฉพาะของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นผู้เสพย์ยาบ้าและส่วนหนึ่งเป็นผู้ 
ต้องขังด้วยทำให้ผู้วิจัยพบกับเหตุการหลายๆอย่างที่ต้องพยายามใช้ความอดทน ความกล้า ที่จะ 
ตัดสินใจอย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อควบคุมสถานการณ์การวิจัยให้ผ่านโปด้วยดี

จากกลุ่มตัวอย่างที่ได้ทำการวิจัย บางรายให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูลที่ดี จนรู้สึก 
เหมือนเป็นการโกหกหลอกลวง ต้องทำการถามกลับไปมาเพื่อเป็นการตรวจลอบข้อมูล และต้องทำ 
การตรวจสอบกับข้อมูลเอกสารและกับเจ้าหน้าที่เกี่ยวข้องอื่นๆเพื่อให้แน่ใจได้ว่าข้อมูลนั้นเป็นจริง 
หรือบางคนก็ค่อนข้างกร้าวร้าวโดยมองผู้วิจัยแบบไม่ไว้วางใจจึงต้องใช้ความพยายามอย่างสูงเพื่อ 
สลายความกร้าวร้าวของกลุ่มตัวอย่าง เพื่อให้เกิดการพูดคุยที่ดี แต่ก็มีบางรายที่จำเป็นต้องตัดออก 
ไปเพื่อป้องกันทั้งตัวผู้วิจัยเองและความรู้สึกของกลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างบางรายฃึ่งผู้วิจัยได้รับเสภาพความเป็นจริงของชีวิต บางรายเป็นเรื่องที่ทำให ้
ชีวิตของกลุ่มตัวอย่างรู้สึกถึงความเศร้า สิ้นหวัง หรือความเจ็บปวดที่ผ่านมาโดยที่กลุ่มตัวอย่าง 
บางรายไม่อาจระงับความรู้สึกรองตนเองไว้ได้ทำให้ผู้วิจัยต้องใช้ความพยายามอย่างมากในการ 
ควบคุมสถานการณ์ฃึ่งอาจมีการเลียเวลาในการเก็บข้อมูล ซึ่งผู้วิจัยต้องคำนึงถึงความรู้สึกของ 
กลุ่มตัวอย่างโดยไม่ดึงตันที่จะมุ่งเก็บข้อมูลแต่เพียงอย่างเดียวแต่ต้องคำนึงถึงจรรยาบรรณของนัก 
วิจัย สิทธิมนุษยชนและความรู้สึกของกลุ่มตัวอย่างด้วย

นอกจากนี้การเผชิญกับกลุ่มตัวอย่างบางรายที่ทำให้ผู้วิจัยรู้สึกอึดอัดใจที่ต้องใช้ความ 
พยายามในการรักษาสถานการณ์การวิจัยไว้โดยไม่ได้ตอบสนองความต้องการกลุ่มตัวอย่างที่คาด 
หวังต่อผู้วิจัย อันได้แก่ การขอเงินใช้ การขอให้ส่งจดหมายให้ การ'ขอบุหร่ี การรอให้โทรตัพท์หา 
ญาติให้ การฃอที่อยู่ผู้วิจัยเพื่อเขียนจดหมายมาคุยด้วย และการขออภัยโทษเป็นต้น ผู้วิจัยจึงต้อง 
ปรืกษาก ับเจ ้าหน ้าท ี่ท ั้งลองแห ่งเพ ื่อหาแนวทางแก ้ไขเพราะบางอย ่างเป ็นส ิ'งท ี่ผ ิดกฎของ  
ทัณ'ทสถานหรือโรงพยาบาลซึ่งไม่ลามารถทำได้เข่นการรอเงินใช้ การส่งจดหมายให้โดยไม่มีการ 
ตรวจลอบหรือการขอบุหรี่ ฃึ่งผู้วิจัยแก้ไขสถานการณ์โดยการบอกกับกลุ่มตัวอย่างตรงๆว่าไม่

ลามารถทำได้เพราะผิดกฎของทัณฑสถาน ซึ่งบางครั้งทำให้สถานการณ์การสัมภาษณ์ครั้งต่อไป 
ไม่ราบรี่นก็ตาม
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3. การขาดประสบการณ์ในการทำวิจัย

เนื่องจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพฃึ่งต้องใช้การสัมภาษณ์เจาะลึก ผู้ 
วิจัยเป็นผู้ที่มีประสบการณ์น้อยและเป็นครั้งแรกที่ทำการวิจัยเชิงคุณภาพภายใต้กรอบของเวลาที่มี 
จำกัดในการศึกษาประเด็นปัญหาที่มากและหลายประเด็นทำให้การเก็บข้อมูลบางประเด็นขาด 
รายระเอียดไปบ้างต้องกลับย้อนใปฃักถามเพิ่มเติมจึงทำให้เก ิดความล่าช ้าและต้องใช้ความ 
พยายามในการเก็บข้อมูลและการถอดเทปสัมภาษณ์อย่างมาก การวิเคราะห์ข้อมูลเซิงคุณภาพ ผู้ 
วิจัยยังขาดประสบการณ์ทำให้ใช้เวลาในการตรวจลอบ จัดหมวดหมู่และวิเคราะห์ข้อมูลนานมาก 
ตลอดจนประลบการณ์ในการเขียนพรรณางานผลการวิจัยขึงสำคัญมากทำให้ต้องใช้เวลาในส่วนนี้ 
มากพอลมควร

ข้อเสนอแนะจากผลการสืกษาเพอการแก้ไขป ัญหา

ครอบครัว

จากผลการศึกษา ชี้ให้เห็นชัดว่าครอบครัวเป็นปัจจัยสำคัญที่มีความเกี่ยวข้องกับการเกิด 
พฤติกรรมการเสพย์ยาบ้าจึงขอเลนอแนะบทบาทของครอบครัวเพื่อการแก้ไขปัญหาจากผลการ 
ศึกษา1วิจัยคังนี้

1.การส่งเสริมบรรยากาศที่ด ีภายในครอบครัวให้มากขึ้น

ผลการศึกษาชี้ให้เห็นชัดว่าบรรยากาศภายไนบ้านอันเกิดจากการกระทำของพ่อแม่ ความ 
สัมพันธ์ในครอบครัว และการลื่อลารภายในครอบครัว การอยู่อาคัยฃองบุคคล พื้นฐานของครอบ 
ครัว และลำดับการเกิด จำนวนพี่น้องอันทำให้เกิดความรู้สึกเครียดและกดคันคิดว่าไม่มีใครเข้าใจ 
และขาดที่ปรึกษาและเกิดความน้อยใจ เหงาและโดดเดี่ยว สิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่โน้มนำ'ให้เกิด 
พฤติกรรมการเสพย์ยาบ้าได้ ฉะนั้นบทบาทของครอบครัวโดยเฉพาะพ่อแม่ผู้ปกครองควรมีคังนี้

1.1 ความสัมพันธ์ในครอบครัว พ่อแม่ผู้ปกครองฃึ่งควรให้ความสำคัญกับสถาบัน
ครอบครัวของตนให้มากขึ้นโดยให้การเลี้ยงดูเอาใจใส่สมาชิกในครอบครัวด้วยความเข้าใจและ
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เสริมสร้างสายสัมพันธ์อันดีต่อกัน พ่อแม่ควรให้ความใกล้ชิดต่อลูกให้ความรักความอบอุ่น โดยการ 
แสดงออกที่ลูกพึงรับรู้ได้ตามสภาพ การให้ความใกล้ชิด เป็นที่ปรึกษา ให้เวลาแก'ลูก และพยายาม 
ทำกิจกรรมร่วมกันอันเป็นการล่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันและกันของทุกคนในครอบครัว น่ันคือ 
การถามตัวเองทุกวันว่ากันนี้ได้ให้เวลากับลูกแล้วหรือยังจากผลการศึกษาปัจจัยเสริมชี้ให้เห็นซัดว่า 
การแสดงออกของสมาชิกในครอบครัวเป็นสิ่งที่ทำให้กลุ่มตัวอย่างรู้สึกอยากลดและเลิกเสพย์ยาบ้า

1.2 การสอสารภายในครอบครัว ควรมุ่งเน้นการอยู่ร่วมกันด้วยเหตุผลและให้สิทธิแก่ 
สมาชิกในครอบครัวในการเลือกกระทำการสิ่งใดภายใต้ข้อตกลงร่วมกัน โดยมีพ่อแม่ผู้ปกครอง 
คอยดูแลอย่างใกล้ชิด ใม่ควรใช้วิธีการที่เป็นการบังคับ ขู่เข็ญ หรือการกวดซันที่เข้มงวดจนเกินไป 
ควรผสมผสานข้อดีข้อเลียของการลื่อสารทั้งระบบปิด ระบบเปิดและระบบปล่อย ให้อยู่ในความพอ 
ดีของแต่ละสถานการณ์และจากการศึกษาชี้ให้เห็นซัดเจนว่า การด่าว่า เสียดลี ดูถูกและการ 
แสดงออกซึ่งความไม่ไว้ใจเป็นสิ่งท ี่ทำให้กลุ่มตัวอย่างหันเข้าหายาเสพติดได้ ตังนั้นพ่อแม่ผู ้
ปกครองควรดูแล พูดคุยกับบุตรหลานให้เกิดความเข้าใจกันและกัน เมื่อบุตรหลานมีปัญหาก็จะคิด 
ว่าตนมีท ี่ปรึกษา มีคนที่สามารถพูดคุยหาทางออกที่ดีใด้เมื่อมีอุปสรรคในชีวิตจะรู้สึกว่าบ้านและ 
ครอบครัวคือสิ่งที่อบอุ่นที่สุด

1.3 บุคคลที่อาศัยอยู่ร่วมกัน ควรอธิบายเหตุผลความจำเป็นให้กับบุตรหลานเข้าใจเมื่อ 
ต้องไปอาศัยอยู่กับบุคคลอึ่นที่ไม่ใช่พ่อแม่ และควรให้ความสำคัญกับบุตรหลานให้มากขึ้นเมื่อเขา 
ไม่ได้อยู่กับพ่อแม่อันจะทำให้เขารู้สึกอบอุ่นเหมือนการอยู่กับพ่อแม่และทำให้ใม่มีปัญหาถึงแม้จะ 
ไม่ได้อยู่กับพ่อแม่ก็ตาม

1.4 ลำดับการเกิดและจำนวนพี่น้อง พ่อแม่ผู้ปกครองควรให้ความเสมอภาคในการดูแล 
เอาใจใส่บุตรหลานของตนให้เท่าเทียมกันและควรใช้วิธีการอธิบายเหตุผลในบางเหตุการณ์ที่อาจ 
ทำให้บุตรหลานรู้สึกเกิดความลำเอียงในเรืองของความรักที่พ่อแม่มีต่อลูกเพื่อให้ทุกคนเข้าใจและ 
อยู่ร่วมกันด้วยความสัมพันธ์อันดีต่อกันภายในครอบครัว

1.5 พื้นฐานฐานะครอบครัว พ่อแม่ผู้ปกครองควรปลูกฝังจิตสำนึกและให้ความผูกพัน 
กับบุตรหลานเพื่อให้เขาเรียนรู้กับสภาพของตนเองและเรียนรู้ที่จะพยายามสร้างฐานะของตนภาย 
ใต้กรอบของความดีที่ถูกต้องโดยไม่ใช้วิธีการที่ผิดโดยเฉพาะในเรื่องยาเสพติดและพ่อแม่ผู้ปกครอง 
หรือคนในครอบครัวไม่ควรกระทำผิดให้เป็นตัวอย่างกับบุตรหลานโดยเฉพาะเรื่องการเสพย์ การ 
จำหน่าย หรือการเข้าไปเกี่ยวข้องใดๆกับยาเสพติด
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1.6 สถานภาพของพ่อแม่ เป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงใต้อยาก แต่ก็ใช่ว่าจะแก้ปัญหานี้ไม่ไต้หาก 
พ่อแม่ต้องหย่าร้างกันหรือบุคคลใดบุคคลหนึ่งเลียชีวิต หรือพ่อแม่ไม่ใต้อยู่ร่วมกัน วิธีการที่ดีที่สุด 
น่าจะเป็นความเข้าใจ ดังนันพ่อแม่ควรอธิบายพูดคุยกับบุตรหลานด้วยความเข้าใจถึงเหตุผล 
ความจำเป็น โดยไม่ใช่การทอดทิ้งให้เด็กไปอยู่กับญาติคนอื่นๆที่ไม่ใช่ความผิดของเขาเหล่านั้น 
หรือโยนความผ ิดให ้ก ับบ ุตรหลานส ิ่งเหล ่าน ี้จะทำให ้เก ิดความร ู้ล ีกด ังกล ่าวข ้างต ้นเพราะ  
บรรยากาศในครอบครัวไม่สงบสุข ในที่ลุดก็จะหาทางออกทีผิดไต้

2. การสังเกตุพฤติกรรมเลียงของบุตรหลานในครอบครัว

2.1. จากผลการศึกษาวิจัย ผู้เสพย์ยาบ้าเริ่มต้นจากการสูบบุหรี่และยาเสพติดอื่น  ๆ อัน 
เป็นการหลงอยู่ในความเมาของสิ่งเสพติด ซึ่งง่ายต่อการเสพย์ยาบ้า ดังนั้นผู้ปกครองพ่อแม่ควรให้ 
ความลนใจเอาใจใส่ลังเกตุพฤติกรรมของบุตรหลานโดยลังเกตุกลี่นที่ติดตัวมา การลังเกตุอุปกรณ ์
หรือวัสดุที่ใช้ในการเสพย์เช่นก้นบุหรี่ ชองบุหรี่ในห้องนอน เมื่อพบเห็นหรือสงสัยควรพูดคุยตัก 
เตือนด้วยเหตุผล อันเป็นการป้องกันแก้ไขตั้งแต่แรกโดยเฉพาะจากผลการศึกษาอายุที่เริ่มใช้ยา 
เสพติดเพียงแค่1 2 ปีเป็นช่วงที่พ่อแม่ผู้ปกครองควรหมั่นดูแลให้เวลากับลูกมากขึ้น

2.2. จากผลการศึกษาเรี่องสภาพการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นหลังมีการเสพโยาบ้าซึ่งผู ้
ปกครองพ่อแม่ลามารถลังเกตุสภาพอาการของบุตรหลานตนเองได้ ได้แก่ การพยายามหลบหน้าผู้ 
คนโดยเฉพาะการทำตัวออกห่างจากครอบครัว การ'ใช้เงินมากขึ้น ไม่หลับนอนไม่รับประทาน 
อาหาร ไม่กลับบ้าน การดูแลเอาใจใส่ตนเอง สุขภาพร่างกายโดยลังเกตุความทรุดโทรมที่แสดงออก 
ที่ขอบตา ลีผิว สิวฝืา นั้าหนักลด เมื่อเกิดความผิดปกติและแน่ใจว่ามีการเสพย์ยาบ้าควรรืบหาทาง 
แก้ไข

2.3. การศึกษาพบว่าผู้เสพย์ยาบ้าหลายรายเริ่มต้นในบ้าน หรือใกล้ๆบ้านที่มีแหล่งยาบ้า 
อยู่ ดังนั้นพ่อแม่ผู้เสพควรเอาใจใส่ลังเกตุพฤติกรรมของบุตรหลาน การคบหาสมาคมกับเพื่อนบ้าน

2.4. เพื่อนคือบุคคลที่มีอิทธิพลต่อผู้เสพย์ยาบ้ามากทีสุ่ด ดังนั้นจึงควร แนะนำตักเตือนใน 
เรื่องการคบเพื่อนแก่บุตรหลาน พร้อมทั้งการลังเกตุเพื่อนและการคบหาสมาคมของบุตรหลานกับ 
บุคคลอ่ืนๆ อันเป็นการนำไปสู่การเสพย์ยาบ้าไต้
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โร งแ ย น

ควรเพิ่มบทบาทของโรงเรียนต่อการแก้ป ัญหายาเสพติดมากขึ้น

จากผลการศึกษาขี้ชัดเจนว่าโรงเรียนเป็นลถานที่หนึ่งที่เป็นแหล่งของยาบ้า เป็นท่ีลำหรับ 
นักเรียนบางรายเริ่มต้นรู้สึกและเรียนรู้การเสพย์ยาบ้า เป็นแหล่งชื้อขายยาบ้า และนอกจากนี้ ครู 
อาจารย์เป็นลื่อบุคคลที่มีอิทธิพลทังต่อการคิดที่จะเลพย์และการที่จะเลิกเสพย์ยาบ้าได้ ดังนั้นการ 
เพิ่มบทบาทของโรงเรียนต่อปัญหายาบ้าและยาเสพติดอื่นๆให้มากชื้น ซึ่งน่าจะเป็นส่วนสำคัญส่วน 
หนึ่งที่จะแก้ไซปัญหาการเสพย์ยาบ้าได้ ดังน้ี

1 . ผู้บริหารของโรงเรียนควรให้ความสำคัญกับปัญหายาเสพติดในโรงเรียน เพื่อกำหนด 
เป็นกฎระเบียบ และแนวนโยบายของโรงเรียนที่ชัดเจน

2 . การดำเนินการใดๆเพื่อไม่ให้โรงเรียนเป็นแหล่งยาบ้า โดยขี้แจงให้นักเรียน ครูอาจารย ์
เข้าใจร่วมกันในการดำเนินการและมีการระบุโทษของผู้ทำผิดให้ชัดเจน

3. การดำเนินการใดๆเพื่อป้องกันการเสพย์ยาบ้าในโรงเรียนโดยการให้ความรู้เรื่องยาบ้า 
เสริมสร้างทัศนคติที่ถูกต้องเกี่ยวกับยาบ้าโดยวิธีการต่างๆ

4. การดำเนินการลอดส่องดูแลสถานที่ต่างๆเซนห้องนั้าห้องเรียนหรือสถานที่ใดๆที่อาจ 
เป็นแหล่งมั่วสุม เสพย์และขายยาบ้าได้

5. ส่งเสริมบทบาทของลื่อบุคคลคือเพื่อนนักเรียนให้มีการดูแลซึ่งกันและกัน ส่งเสริมการ 
ให้ความช่วยเหลือเพื่อนนักเรียนที่มีปัญหาด้วยกันเองโดยวิธีที่ถูกต้อง และการให้การยอมรับเมื่อมี 
เพื่อนที่เคยเสพย์ยาบ้าแต่ลามารถเลิกได้แล้ว

6 . เลริมสร้างบรรยากาศที่โรงเรียนในการให้เห็นความสำคัญเรื่องปัญหายาบ้าอย่างลมํ่า 
เสมอและต่อเนื่อง เป็นคัวกลางระหว่างนักเรียนกับผู้ปกครองที่บ้าน ในการคอยดูแลช่วยเหลือนัก 
เรียนอย่างจริงจัง

7. ส่งเสริมบทบาทของครูอาจารย์อันเป็นลื่อบุคคลที่สำคัญ ซึ่งแบ่งเป็น 3 บทบาทคือ
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7.1 บทบาทการเป็นทีปรึกษา เมื่อนักเรียนมีปัญหา หรือต้องการคำปรึกษาแนะ 
นำตักเตือนจากครูอาจารย่ได้

7.2 บทบาทการเป็นผู้ลอน แนะนำนักเรียนมีควานรู้เรื่องยาบ้าและยาเลพติดชนิด

7.3 บทบาทในการปราบปราน การมีพถูติกรรมที่เกี่ยวข้องกับยาบ้า หรือยาเลพ 
ติดอื่นของนักเรียน

โดยบทบาททั้งลามด้านควรผลมผลานในโรงเรียนอย่างเหมาะลมใม่ใช้วิธีการที่เข้มงวด 
กวดขันจนเกินไป เมื่อพบผู้กระทำผิดครูอาจารย์ควรหาลาเหตุและที่มาของปัญหา เพ่ีอการแก้ไขท่ี 
ถูกต้องต่อไป ให้โอกาลนักเรียนได้ขึ้แจงและมีการขอความร่วมมือจากผู้ปกครองของนักเรียน

ส์อมวลชน

จากผลการศึกษา การนำเล น อข้อมูลทั้งข่าวลารทางสื่อมวลข น มีผลต่อกลุ่มตัวอย่าง ท้ัง 
การเริ่มมีความรู้สึกที่ทำให้เกิดความอยากรู้อยากเห็นมากขึ้น และทำให้เกิดความรู้สึกลำนึกผิดได ้
ซึ่งเห็นได้ว่าสื่อมวลซนมีทั้งทำให้เกิดผลดีและผลเลีย ตังนั้นการพิจารณาอย่างถี่ถ้วนก่อนการนำ 
เลนอข้อมูล ข่าวลารทางสื่อมวลขนน่าจะเป็นสิ่งแรกที่ควรดำเนินการ

จากการศึกษาพบว่าสื่อมวลชนประเภทโทรทัศน์เป็นสื่อมวลชนที่เปิดรับและได้ข้อมูลที ่
เกี่ยวกับยาบ้ามากที่ลุด รองลงมาศึอหนังสือพิมพ์และวิทยุ ตังนั้นจึงควรพิจารณาการใช้สื่อเหล่านี ้
ให้เป็นประโยชน์มากที่ลุด ทั้งการเผยแพร่ในเรื่องเนี้อหาและรูปแบบวิธีการของข้อมูลข่าวสาร เพ่ีอ 
ให้เข้าถึงและมีผลต่อความรู้สึกนึกคิดของกลุ่มเป้าหมายมากที่สุด จากผลการศึกษาเห็นได้ซัดเจน 
ว่าเนี้อหาข้อมูลข่าวลารที่ได้รับเป็นเรื่องการจับกุมผู้กระทำผิดมากที่สุด ซึ่งความเห็นของผู้วิจัยคิด 
ว่าไม่น่าเป็นประโยชน์นัก ควรหันมาเผยแพร่ความรู้ ความเข้าใจเรื่องยาบ้าหรือยาเลพติดอื่นๆมาก 
ขึ้นเพี่อเป็นการกระตุ้นเตือน และเสริมลร้างทัศนคติที่ถูกต้องเพี่อความเข้าใจที่ถูกจึงน่าจะเป็นผลด ี
กว่า ซึ่งเป็นการขจัดปัจจัยนำของผลการศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งวิธีการเผยแพร่ข้อมูลจากการ 
ศึกษาที่อาจก่อให้เกิดปัจจัยเลริมแรงโดยที่พบว่าสื่อมวลชนลามารถทำให้กลุ่มตัวอย่างเกิดความ 
รู้สึกลำนึกผิดได้ทั้งนี้อาจนำผลของความรู้สึกนึกคิดทั้งกายใจ ลภาพชีวิตมาพิจารณาร่วมด้วย คือ 
ตอกยาความเสียใจที่เกิดขึ้นหลังตัดสินใจเช่นความเดือดร้อนของคนในครอบครัว ความเลียใจของ
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คนใกล้ชิดและการเลียอนาคตทางการศึกษามาใช้เป็นจุดจูงใจเพื่อดึงดูดความสนใจและเกิดผลทีดึ 
ในการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารหรึอการรณรงค์ป้องกันในรูปแบบต่างๆ ดังเซ่นกรณี ลปอตการ 
รณรงค์เครงการล้านดวงใจต้านภัยเอดส์'ที่กลุ่มตัวอย่างให้ความสนใจมาก

ลื่อวิทยุ ซึ่งเป็นลื่อท่ีกลุ่มผู้ขับรถบรรทุกเปิดรับมากที่ลุดดังนันสามารถนำข้อมูลส่วนนีใป 
ประกอบการวางแผนรณรงค์ทางวิทยุสำหรับผู้ขับฃี่รถบรรทุกในเรืองยาบ้าได้

การผสมผสานการรณรงค์โดยลอดแทรกเนื้อหาเรื่องยาบ้าในลื่อต่างๆเซ่น รายการหรือ 
คอลัมน์ทางหนังสือพิมพ์ ที่มีการเปิดรับน่าจะมีส่วนกระตุ้นเตือนเรื่องยาบ้าได้ในระดับหนึ่ง เซ่น ใน 
ละคร เพลง โดยใช้ลื่อดาราหรือนักร้องที่กลุ่มเป้าหมายชื่นชอบจะทำให้ใต้รับความสนใจมากขืน 
หรือการใช้การลอดแทรกข้อมูลข่าวสารในคอลัมน์กีฬาและบันเทิงเพราะเป็นคอลัมน์ที่มีการเปิดรับ 
สูงหรือแม้แต่กระทั่งนิตยสารลตรืและกีฬาและการ์ตูนในกลุ่มขัยรุ่นและเด็กน่าจะได้รับความสนใจ 
มากขึ้น ส่วนข้อมูลข่าวสารด้านการบำบัดซึ่งทางลื่อมวลชนไม่ได้มีการเผยแพร่เท่าที่ควรดึงควรเพิม 
เติมข้อมูลส่วนน้ืให้มากข้ึน

สีอเฉพาะกิจ

จากการศึกษาลื่อเฉพาะกิจในเรื่องการรณรงค์ป้องกันยาบ้ายังเข้าถึงกลุ่มตัวอย่างได้น้อย 
ดึงควรมีการวางแผนประเมินผลการดำเนินงานการใช้ลื่อด้วยวิธีต่างๆให้มากขึ้น และพิจารณาการ 
ผสมผสานการใช้ลื่อเฉพาะกิจที่เป็นทั้งลื่อมวลซนและลื่อบุคคลโดยเฉพาะลื่อบุคคลควรให้ความ 
สำคัญมากขึ้นเพราะเป็นสิ่งที่กลุ่มตัวอย่างได้รับการถ่ายทอดข้อมูลเกี่ยวกับยาบ้ามากที่ลุด ล่ือส่ิง 
พิมพ์และลื่อป้ายคำขวัญควรพิจารณารูปแบบเนื้อหาให้น่าสนใจมากขืน

รัฐบาล

จากการศึกษาเห็นได้ขัดเจนว่ายาบ้าเป็นหนึ่งในปัญหาลังคมที่สำคัญเพราะเป็นปัญหาที่มี 
ผลกระทบเชื่อมโยงกับปัญหาต่างๆมากมาย ทั่งปัญหาความสงบความมั่นคงแห่งชาติ เศรษฐกิจ 
การศึกษา อาชญากรรม แรงงานและการลาธารณสุข ดังนันดึงจำเป็นต้องเร่งแกิใขโดยขอเสนอ 
แนะแนวทางจากผลการศึกษาดังนื้
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1. รัฐบาลควรเร่งระดมความร่วมมือในการดำเนินการรณรงค์ป้องกัน ต่อต้านปัญหายาบ้า 
จากทั้งหน่วยงานภาครัฐและเอกซนที่เกี่ยวข้อง โดยการระดมความคิดเพื่อหาแนวนโยบายและวิธี 
การดำเนินงานต่างๆที่เกี่ยวข้องให้ครอบคลุมทั้งการรณรงค์ป้องกัน การปราบปรามและการบำบัด 
รักษาผู้ติดยา โดยให้ครอบคลุมทุกองค์กร หน่วยงานและสถาบันที่เกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชน 
ครอบครัว ล่ือมวลซน การศึกษา กฎหมายและลาธารณสุข

2. การกำหนดนโยบายของชาติที่เน้นหนักให้ความสำคัญกับสถาบันครอบครัว สถาบัน 
การศึกษา และการสนับลนุนบทบาทลื่อมวลซนในการร่วมแกใฃปัญหายาเสพติดอย่างจริงจัง

3. รัฐบาลควรคำนึงถึงการปฎิบํตงานของเจ้าหน้าที่ของรัฐโดยเฉพาะผู้รักษากฎหมายซึ่ง 
จากผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างขาดความเชื่อถือศรัทราต่อบุคคลเหล่านั้นทำให้เป็นปัจจัยเอื้อ 
อำนวยอย่างหนึ่งของปัญหายาบ้าที่ต้องเร่งแก้ไขโดยการตรวจลอบ ควบคุมการปฏิบัติของเจ้า 
หน้าที่ด้วยความชื่อสัตย์ บริสุทธึ๋ยุติธรรม และเมื่อพบการกระทำผิดของเจ้าหน้าที่ของรัฐเองควรมี 
มาตรการลงโทษอย่างเด็ดขาดจริงจัง จากพฤติกรรมต่างๆอันได้แก่การเข้ามาพัวพันกับขบวนการ 
ยาบ้า การอยู่เบื้องหลังของผู้มือิทธิพลที่เป็นเจ้าหน้าที่ของรัฐ การรับเงินสินบน การ'ข่มขู่รีด1โถ และ 
การขาดความจริงจังในการดำเนินการตามกฎหมายของผู้เสพย์และผู้ขาย

หน่วยงานต่าง  ๆ ท ีเก ี่ยวข้องท ั้งภาครัฐและเอกชน

1 .หน่วยงานเกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชน

ควรหามาตรการป้องกันเด็กและเยาวชนของชาติมากขึ้นซึ่งจากผลการศึกษาพบว่าอายุที่ 
เริ่มต้นใช้ยาบ้าส่วนใหญ่อายุตำกว่า 18 ปี และบางรายเริ่มต้นที่อายุเพียงแค่ 12 ปีเท่านั้น โดย 
การให้ความสำคัญต่อทั้งเด็กกลุ่มที่ติดยาแล้วเพื่อหาทางควบคุม ปราบปรามและทำการบำบัด 
รักษาพีนฟูสภาพ รวมทั้งกลุ่มที่ย์งไม่ติดเพื่อการป้องกันที่ดี โดยความร่วมมือจากหน่วยงานต่างๆ 
ที่ลอดคล้องกัน ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้สามารถนำไปประกอบการวางแผน เซ่น ในเรื่องการใช้ลื่อ ท้ัง 
ล่ือมวลชน ลื่อบุคคล และเฉพาะกิจ การแก้ไขความร ู้ส ึก นึกคิดความรู้ความเข้าใจที่ผิด โดย
เปลี่ยนทัศนคติและเสริมสร้างความรู้เรื่องยาบ้าให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น



2.หน่วยงานทีเกียวข้องกับสถาบันครอบครัว

ควรต้องมุ่งดำเนินการส่งเสริมความสัมพันธ์ของคู่สามีภรรยา การให้ความสำคัญเรื่องการ 
วางแผนครอบครัวและชี้ให้เห็นผลกระทบอันเกิดจากการหย่าร้างของคู่สมรสที่ทำให้เกิดปัญหาต่อ 
ลูกที่เกิดมาได้ และการดำเนินการให้ความรู้แก่พ่อแม่ในการป้องกันลูกหลานเรื่องยาเลพติด การ 
อบรมเลี้ยงดูเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตในการป้องกันยาเสพติดต่างๆ

3.หนวยงานที่เกี่ยวข้องกับการดำเนินการป้องกันและปราบปรไมยาเสพติด

จากผลการศึกษาวิจ ัยสามารถนำมาใช้ไนการวางแผนการรณรงค์ ป้องกันและปราบปราม 
ยาเสพติด โดยเฉพาะอย่างยิ่งข้อมูลในเรื่องปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดพฤติกรรมการเสพย์ยาบ้า 
ซึ่งเป็นปัจจัยนำอันได้แก่ การส่งเสริมความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยาบ้าให้มีความเข้าใจที่ถูกต้องทั้ง 
ในเรื่องโทษ ผลกระทบ และอันตรายของยาบ้า ปัจจัยเอื้ออำนวยได้แก่ การแพร่ระบาดของยาบ้าที่ 
พบว่ามีมากมายในทุกที่ หาชื้อได้ง่าย ทั้งในแหล่งที่อยู่อาคัยแหล่งชุมชนแออัด สลัม และตาม 
สถานบันเทิงต่างๆ ควรมีการเร่งดำเนินการอย่างจริงจัง ปัจจัยเสริมแรง ซึ่งพบว่าสื่อบุคคลคือ
เพื่อนมีอิทธิพลมากที่ลุดในการเกิดพฤติกรรมการเสพย์ยาบ้า และสื่อบุคคลคือบุคคลในครอบครัว 
มีอิทธิพลมากที่สุดในการก่อให้เกิดความฅิดที่จะลด ละ เลิกเสพย์ยาบ้า และยังมีครูอาจารย์ เจ้า 
หน้าที่ลาธารณสุข และเจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้องกับการดำเนินการปราบปราม อันเป็นล่ือบุคคลท่ีมีส่'วน 
ในการเสริมแรงให้หยุดเสพย์ยาบ้าได้ ซึ่งลามารถนำมาใซในการวางแผนการรณรงค์ป้องกันและ 
ปราบปรามยาบ้าได้

นอกจากนี้ข้อมูลที่ได้จากศึกษายาบ้าเป็นปัญหาสังคมที่ต้องเร่งแก่ไขเพราะเกิดขึ้นกับคน 
ทุกกลุ่มอายุ ทุกอาชีพ ทุกระดับการศึกษา ทุกระดับฐานะทางเศรษฐกิจ ดังน้ัน จึงจำเป็นต้องให้ 
ความสำคัญดำเนินการให้ครอบคลุมกับกลุ่มเสี่ยงในสังคม โดยวางแผนในการดำเนินการรณรงค์ 
ป้องกันและต่อต้านยาบ้าให้ครอบคลุมและสอดคล้องกันด้วยวิธีการ รูปแบบที่เหมาะลมต่างๆ กัน 
มากกว่าการเจาะจงเลือกดำเนินการเฉพาะกับกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งเท่านั้น



ข้อเสนอแนะสำหรับการสืกษาวิจ ัยต่อไป

เพื่อความเข้าใจในเรื่องของปัญหายาบ้ามากฃึ้นจำเป็นต้องได้รับการศึกษาวิจัยเพิ่มเติม 
โดยขอเสนอแนะแนวทางเพื่อใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไปดังนี้

1. การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาโดยการสัมภาษณ์พูดคุยกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ 
เสพย์ยาบ้าฝ่ายเดียว ข้อมูลที่ได้มาจึงเป็นข้อมูลจากมิติที่เป็นมุมมองจากความคิด ลภาพการณ์ 
ของผู้เลพย์ยาบ้าเป็นผู้ให้ข ้อมูลเพ ียงฝ่ายเดียว ดังนั้นเพื่อให้ได้ข้อมูลอันนำไปลู่การลรุปผลที่ 
ลมบูรณ์ชัดเจนยิ่งขึ้น ท้ังมิติของครอบครัว โรงเรียน การดำเนินการปราบปรามจึงควรศึกษาข้อมูล 
จากบุคคลอื่นๆทั้งบุคคลในครอบครัวอันได้แก่พ่อแม่พื่น้องหรือญาติที่ใกล้ชิดกับกลุ่มตัวอย่าง หรือ 
จากครอูาจารย์ที่เกี่ยวข้อง เจ้าหน้าที่ผู้ทำการรักษาบำบัด รวมทั้งเจ้าหน้าที่ตำรวจหรือผู้ดำเนินการ 
ปราบปราม เพื่อสะท้อนมุมมองจากบุคคลอ่ืนอันน่าจะทำให้มองเห็นบทสรุปและเข้าใจในบริบท 
ต่างๆของปัญหายาบ้ามากยิ่งขึ้น

2. การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาปรากฏการณ์ทางสังคมโดยต้องการข้อมูลที่รอบ 
ด้าน หลายประเด็นเพื่อให้เข้าใจบริบทของสิ่งต่างๆที่เกิดขึ้นกับผู้เสพย์ยาบ้าซึ่งอาจมีผลดีโดยทำให้ 
เห็นภาพโดยรวมแต่ย์งมีข้อจำกัดอยู่บ้างและขอเลนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไปในหัวข้อใกล้ 
เคียงกันดังนี้

2.1 ในการศึกษาคร้ังต่อไปในเรื่องความลึกขึ้งของข้อมูลบางส่วนซึ่งหากเป็นไปได้ควรแยก 
การศึกษาแต่ละหัวข้อเพื่อให้ได้ข้อมูลที่ระเอียดลึกขึ้งมากยิ่งขึ้น เซ่นปัจจัยที่มีผลต่อการเข้ามารับ 
การบำบัดรักษา ความคิดเห็นต่อกระบวนการป้องกันปราบปรามและบำบัดรักษายาบ้า อิทธิพล 
ของลื่อต่างๆ

2.2 ในเรื่องการอ้างอิงของผลการศึกษาโดยการศึกษาส่วนนี้ใช้การศึกษาจากกลุ่มตัวอย่าง 
ที่ไม่มากพอที่จะนำไปสู่การสรุปให้เป็นภาพรวมที่ครอบคลุมผู้เลพยาบ้าทั้งหมดของสังคมได้ โดย 
ผลการศึกษาครั้งนี้เป็นเพียงข้อสรุปที่ได้จากกลุ่มตัวอย่าง 30 รายเท่านั้น ดังนั้นหากการศึกษาครั้ง 
ต่อไปจึงต้องพิจารณาการวางแผนการวิจัยให้ละเอียดซึ่งอาจใช้กลุ่มตัวอย่างที่มีฃนาดใหญ่ขึ้นและ 
อาจเจาะลึกในแต่ละกลุ่มเซ่นกลุ่มนักเรียน กลุ่มผู้ชับรถบรรทุก ผู้ใช้แรงงาน ผู้ทำงานตามลถาน 
บันเทิงหรืออื่นๆเพื่อให้ได้ความหลากหลายเพีมขึ้น และใช้การกระจายการเก็บข้อมูลจากแหล่ง 
ต่างๆซึ่งไม่ใช่เพียงแค่ในทัณฑลถาน หรือโรงพยาบาลธัญญารักษ์เท่านั้น หรือแม้แต่การพิจารณา
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การใช้รูปแบบการทำวิจัยเชิงปริมาณผสมผสานกับการวิจัยเซิงคุณภาพในบางประเด็นเช่นความรู้ 
ความเช้าใจเกี่ยวกับเรื่องยาบ้า ความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับยาบ้า อาจนำไปสู่การค้นพบข้อสรุปท่ีน่า 
สนใจและลามารถที่จะอ้างอิงผลการศึกษาในภาพรวมฃองจังคมได้แต่ต้องพิจารณากรอบของ 
เวลาในการทำวิจัยด้วย

3. ในการศึกษาปัญหาเรื่องยาบ้า ลิ่งที่น่าจะทำให้เกิดความเช้าใจในมิติของปัญหายาบ้า 
มากขึ้นจึงน่าจะทำการศึกษาวิจัยกับกลุ่มผู้จำหน่ายยาบ้า หรือขบวนการผลิตการชื้อขายอย่าง 
เจาะลึกอันน่าจะน่าไปสู่ข้อสรุป และเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงแก้ไขการป้องกัน ปราบปรามยา 
บ้าที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งขึ้นต่อไป
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