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สถิติที่ใชในการวิเคราะห์ข้อมูล

1. ค่าเฉลี่ย (X)

สูตรที่ใช ้ X ะะ: I X
N

เม่ือ I X แทน ผลรวมของคะแนนทุกจำนวน
N แทน จำนวนคนทั้งหมด

2. ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

สูตรที่ใช ้ S.D. = I X - ( I X ) 1

\ ท -1

เม่ือ S.D. แทน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
LX แทน ผลรวมของคะแนนทุกจำนวน

ท แทน จำนวนคนทังหมด
LX2 แทน ผลรวมกำลังสองของคะแนนแต่ละจำนวน

3. การวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง (Two-way Analysis of Variance)

SS = ผลบวกของส่วนเบี่ยงเบนกำลังสอง (Sum of Square)
ซึ่งมีสูตรคำนวนดังนี้

(1) G2  4/npq
(2 ) L X  ijk

(3) ( L A* l ) / n q
(4) (LBZj ) / n p
(5) [ L ( A B i j ) 5] / n
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แหล่งความแปรปรวน SS df MS F

A SS a = IA* i /  nq - G /npq p-1 SSa / p-1 MSa /  MSw cell
B SSb = XB j /  np - GZ/npq q-1 SSb / q-1 MSb / MSw cell

AB SSab = [I(AB ij)]/n-FAi/nq (p-l)(q-l) Ssab/(p-l)(q-l) MSb /  MSw cell
-IB? j /  np + G*/npq

SSwceii = Hxî ijk-[I(A bij/]/n pq(n-l)
Total SS total = Zx*ijk - G4/npq npq -1

4. การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยรายคู, โดยการทดสอบด้วยวิธี Tukey’s T-method

Tukey s T = Xj - X k 
MSw 

ท
เม่ือ Xj แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนนกลุ่ม j 

Xk แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนนกลุ่ม k
Msw แทน ค่าประมาณของความแปรปรวนของคะแนนภายในกลุ่ม 
ท แทน จำนวนกลุ่มตัวอย่างในกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง (เท่ากันทุกกลุ่ม)

5. สูตรหาค่าความเที่ยงระหว่างผู้สังเกต (Interobserver Reliability or IOR)

ค่าความเที่ยงระหว่างผู้สังเกต (IOR)

= จำนวนช่วงเวลาที่เห็นตรงกัน X 100
จำนวนช่วงเวลาที่เห็นตรงกัน + จำนวนช่วงเวลาที่เห็นไม่ตรงกัน
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นิทานประกอบหุ่นมือที่แสดงทักษะทางสังคมที่เหมาะสมทุกเรื่องจะต้องประกอบไปด้วย 
คุณลักษณะทั้ง 3 ข้อ ของทักษะทางสังคมที่เหมาะสมตามคำจำกัดความดังต่อไปนี้

ทักษะทางสังคมที่เหมาะสม หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่จะอยู่ร่วมกัน ทำงานร่วม 
กัน ในลักษณะของกลุ่มหรือสังคมไต้อย่างถูกต้องเหมาะสม สำหรับงานวิจัยนี้ทักษะทางสังคมที ่
เหมาะสมจะใช้ตามหลักการเรียนการสอนเด็กปฐมวัยศึกษา ซึ่งประกอบด้วยลักษณะต่างๆ ดังต่อไปนี้

1. พฤติกรรมการยอมรับสิทธิของผู้อื่นในเรื่องความเป็นเจ้าของ มีความสุภาพ
อ่อนโยน พูดจาไพเราะ มีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย รู้จักการแบ่งบัน มีการให้อภัย และไม,รังแก 
ผู้ที่อ่อนแอกว่า

2. พฤติกรรมการดำรงชีวิตอยู่ การเล่น การทำงาน และโอกาสพบปะกับเด็กหรือ
บุคคลอื่นๆ

3. การไต รั้บความช่วยเหลือ และการให้ความช่วยเหลือบุคคลอื่น
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เร่ือง เอกและแพท

สวัสดีค่ะ น้องๆ วันนี้พี่มีนิทานสนุกๆ มาเล่าให้น้องๆฟิงนะคะ เรื่องนี้มีชื่อว่า เอกและ 
แพทค่ะ เอกและแพท เป็นเด็กนักเรียนชั้นอนุบาล 3 นะคะ น้องๆ อยากรู้เรื่องหรือยังคะ เรามาพัเง 
เรื่องของเอกและแพทกันเลยดีกว่านะคะ

แพทเป็นเด็กที่มีรูปร่างค่อนข้างใหญ่ ตัวโต ซึ่งเขามักจะใช้รูปร่างที่ใหญข่องเขารังแก 
เพื่อนที่ตัวเล็กกว่าเป็นประจำ และเพื่อนๆ ก็จะไม่อยากเล่นกับแพทเพราะกลัวแพทรังแก

วันหนึ่งขณะที่กำลังเรียนวิชาศิลปะอยู่นั้น ครูวิภา ให้นักเรียนทุกคนซ้นดินนั้ามันเป็นรูป
อะไรก็ได้

ครูวิภา “นักเรียนทุกคน วันนี้เราจะมาปีนดินนี้ามันเป็นรูปต่างๆ ตามใจชอบนะจ๊ะ”
แพทซึ่งเป็นเด็กคนหนึ่งในห้องเดินไปแย่งดินนั้ไมันจากเพื่อนชื่อเอก เอกไม,ได้ทำร้าย 

แพทแต่ร้องบอกครูว่า

เอก “คุณครูครับ แพทแย่งดินนั้ไมันผมไปครับ”
ครูวิภา “ แพท มาหาครูซิจ๊ะ หนูได้เอาดินนั้ามันของเอกไปหรือเปล่า”
แพท “ เอาครับ ก็ผมไม,มีดินนี้ามันนี่นา เห็นเอกมีก้อนใหญ่ผมก็เลยอยากได้”
ครูวิภา “ ถ้าแพทไม,มีดินนั้ามัน แพทด้องบอกครูซิจ๊ะไม,ใช่แย่งของ ของเพื่อนอย่างนั้นมันไม่ดี

เลยรู้ไหมจ๊ะ คราวหน้าแพทอย่าทำอย่างนี้อีกนะจ๊ะ เอาดินนั้ามันไปคืนเอกเขานะจ๊ะ”
จากนันแพทก็เอาดินนำมันไปคืนเอก เมื่อเอกได้ดินนำมันคืนก็ดีใจและขอบคุณคุณครูที ่

ช่วยให้แพทเอาดินนั้ามันมาคืนแก'เขาได้โดยที่เขาไม่ต้องต่อห้เลย
เมื่อนักเรียนถูกเพื่อนรังแกหรือแย่งของนักเรียนควรจะบอกครูให้ทราบไม'ใช่ทะเลาะต่อห ้

กันเอง การแก้ป็ญหาด้วยการใช้ความก้าวร้าวไม่ใช่สิ่งที่ดีเมื่อเรามีกฎและระเบียบที่ปฏิบัติในการอยู ่
ร่วมกัน
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เร่ืองของดูนกับตาล

สวัสดีค่ะ น้องๆ วันนี้พี่มีนิทานสนุกๆ มาเล่าให้น้องๆฟิงนะคะ เรื่องนี้มีชื่อว่า ตูนกับตาล 
ค่ะ น้องๆ อยากรู้เรื่องหรือยังคะ เรามารัเงเรื่องของตูนกับตาลกันเลยดีกว่านะคะ

ออด'ๆ เสียงสัญญาณหมดเวลาดังขึ้น นักเรียนชั้นอนุบาล 3 ก็ร้องเฮด้วยความดีใจ
คุณครูนิดจึงพูดขึ้นว่า “นักเรียนทุกคนเงียบๆหน่อยค่ะวันนี้คุณครูจะให้การบ้าน 1 อย่างนะคะ ให ้

นักเรียนกลับไปวาดภาพสี่งที่ฉันอยากได้ มาคนละ 1 อย่าง”
พอคุณครูนิดพูดให้การบ้านเสร็จ นักเรียนทุกคนก็รีบเก็บของกลับบ้าน ขณะนั้น เด็กชาย

โต ก็ได้เดินไปที่โต๊ะของเด็กชายตูน และได้ใช้ดินสอเคาะไปที่ศรีษะฃองเด็กชายตูนอย่างแรง แล้ว
เด็กชายโตก็พูดขึ้นว่า

โต “นี่นายตูนนายจะวาดภาพอะไรมาส่งครู”
ตูน “ยังไม่รู้ แล้วนายมาเคาะหัวเราทำไม”
โต “พอใจจะเคาะมีอะไรหรือเปล่า

ตาลซึ่งนั่งใกล้ๆกับตูน จึงพูดขึ้นว่า
ตาล “ โตเอาดินสอเคาะหัวตูนทำไม เขาไม,ได้ทำอะไรเธอสักหน่อย ตูนเธออย่าไปตอบโต้เค้า

นะ”
โต “ไม,ต้องมายุ่งน่า ยายตาลต่วมเตี้ยม”
ตาล “เราจะไปบอกครูว่าเธอชอบรังแกเพื่อนและชอบล้อฉัน”" แ ๘' 1 J  J
โต “อยากบอกกไปบอกเลย ยายตาลขีฟ้อง ยายตาลฃีฟ้อง”

จากนั้นตาลจึงนำเรื่องไปบอกคุณครู
คุณครูนิด “ดีมากตาลที่เห็นคนเกเรเพื่อนแล้วนำมาบอกครู และยังช่วยเตือนตูนไม,ให ้ต ่อส ัก ับโต” 

คุณครูนิดจึงสอนโตว่า
คุณครูนิด “ โต การรังแกเพื่อนเป็นสิ่งไม่ดี ตูนเขาทำถูกแล้วที่ไม1ได้โต้ตอบเราและตาลทำถูกที่นำ 

เรื่องมาบอกครู ฉะนั้นโตขอโทษตูนและตาลเสีย โตจะได้มีเพื่อนเล่นด้วยต่อไป คนชอบ 
รังแกเพื่อนจะไม,มีใครอยากเล่นด้วย”

โต “ผมเสียใจครับ ผมจะไม1รังแกเพื่อนอีกแล้ว เราขอโทษนะตูน และเราขอโทษนะตาล”
หลังจากนั้นมา โตจึงเป็นเด็กดีของเพื่อนๆ และของคุณครูตลอดไป
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นกเด็ กสี

สวัสดีค่ะน้องๆ วันนี้พี่มีเรื่องสนุกๆ จะมาเล่าให้น้องๆ ฟิงอีกแล้วนะคะ เรื่องนี้เป็นเรื่อง 
ของนกนะคะ นกเป็นคนที่ไม,ชอบรังแกใคร เป็นเด็กดี คุณครูและเพื่อนๆรัก น้องๆคงอยากรู้แล้วใช่ 
ไหมคะว่านกทำอย่างไรจึงมีแต่คนรัก เรามาฟ้งเรื่องของนกกันเลยดีกว่านะคะ

นกกับโหน่งเป็นเพื่อนรักกัน แต่ท้ังคู,มีนิสัยต่างกันมาก นกเป็นเด็กที่ชอบช่วยเหลือเพื่อน 
ไม่ชอบรังแกคนอื่น ให้อภัยคนอื่นได้เสมอ ส่วนโหน่งเป็นเด็กที่ชอบรังแกเพื่อนถ้าไม่พอใ จ ใ ค ร ก ็จ ะ  

ต่อย ดังนั้นเพื่อนๆทุกคนในห้องชอบเล่นกับนก แต่จะไม,ชอบเล่นกับโหน่ง
วันหนึ่งขณะที่เพื่อนๆ กำลังเล่นกันอยู่นั้น โหน่งกับนกก็เดินผ่านมา โหน่งกับนกเห็น 

เพื่อนๆกำลังเล่นกันอย่างสนุกสนาน จึงอยากเล่นบ้าง นกจึงเข้าไปบอกว่า 
นก “เล่นอะไรกันอยู่น่าสนุกจังเลยขอเราเล่นด้วยคนนะ”
เพื่อนๆ “ รอบนี้เรามีคนเล่นครบแล้ว นกรอรอบหน้านะ”
นก “ ได้เราจะรอรอบหน้า ขอบใจมากนะที่ให้เราเล่นด้วย”
โหน่ง “ ทำไมนกต้องถามด้วยก็เข้าไปเล่นเลยถ้าเขาไม,ให้เล่นก็ต่อยเลยชิ”
นก “ ไม,ได ้หรอกนะโหน่ง เขาเล่นกันอยู่ครบแล้ว เราต้องขออนุญาตเขาก่อน จึงเข้าไปเล่น

ได ้ เราไม่ควรไปรังแกเขา ถ้าเราไปต่อยเขาๆก็เจ็บ บางทีเขาอาจจะไม'อยากให้เราเล่นด้วย 
ก็ได้นะ”

ขณะนั้นเพื่อนๆก็เล่นกันครบรอบพอดีจึงเรียกนกมาเล่นด้วย 
เพื่อนๆ “นกมาเล่นชิ จบรอบแล้ว”
นก “ขอบใจมาก...โหน่งไปเล่นชิ ตอนนี้เขาเรียกเราไปเล่นแล้วล่ะ”
โหน่ง “ ทำไมนกไม่ไปเล่นก่อนล่ะ ให้เราไปเล่นก่อนทำไม”
นก “ ไม,เป็นไรเรารอได้ เราให้โหน่งเล่นก่อน”
โหน่ง “ ขอบใจมากนะนก ที่นกให้เราเล่นก่อน เรารู้แล้วล่ะว่าการที่ทุกคนรักนกเพราะนกเป็น

คนที่ชอบช่วยเหลือเพื่อน และพูดกับเพื่อนดีๆ ต่อไปนีเราจะเป็นเด็กดีเหมือนนกบ้างแล้ว
I 55

fl <บ

นก “ดีที่สุดเลยโหน่ง”

ตั้งแต่นั้นมา โหน่งก็ไม,รังแกเพื่อน และพูดกับเพื่อนด้วยคำพูดที,ดีๆ ตลอดไป
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หนูแยมกับหนูก้อย

อี1อด พักกลางวันดังฃึน ในขณะที่เด็กทุกคนกำลังเตรียมตัวไปพักรับประทานอาหาร แยม 
และก้อย เป็นเพื่อนสนิทกันจึงเดินไปโรงอาหารด้วยกัน ระหว่างทางนั้นเอง แยมกับก้อยได้เห็นฟ้าหก 
ล้มลงอยู่กับพื้น แยมและก้อยจึงรีบไปพยุงฟ้าลุกขึ้น

แยม “เจ็บมากไหมจ๊ะฟ้า เจ็บตรงไหนบ้าง”
ฟ้า “เจ็บที่เข่าจ๊ะ”

เมื่อแยมและก้อยมองลงไปที่เข่าของฟ้าก็เห็นแผลที่มีเลือดไหลอยู่ 
ก้อย “ ไม่ได้แล้วล่ะแยมเราต้องช่วยพาฟ้าไปห้องพยาบาลทำแผล

เมื่อก้อยและแยมพาฟ้าไปถึงห้องพยาบาลทั้ง 2 คนก็ได้อธิบายให้ครูทังว่าฟ้าหกล้มจึงเป็น 
แผล แล้วคุณครูก็ได้ทำแผลให้ฟ้าจนเสร็จ

คุณครู “แยมกับก้อยเป็นเด็กน่ารักมากเลยนะจ๊ะ ช่วยพาเพื่อนที่เจ็บมาห้องพยาบาล”
ก้อย “ ไม,เป็นไรค่ะเพื่อนกันก็ต้องช่วยเหลือกัน จริงไหมจ๊ะฟ้า”
ฟ้า “จริงจ๊ะ เราขอบใจเธอสองคนอีกครั้งนะ”
แยม “เราไปทานข้าวด้วยกันเถอะนะ ก้อย ฟ้า”
ก้อยกับฟ้า “จ๊ะ”

ส ว ัส ด ีค ่ะ น ้อ ง ๆ  ว ัน น ี้พ ี่ม ีเร ื่อ ง ส น ุก ๆ  จ ะ ม า เล ่า ใ ห ้น ้อ ง ๆ  ท ัง อ ีก แ ล ้ว น ะ ค ะ เร ื่อ ง น ีเ้ป ็น เร ื่อง
ข อ ง ห น ูแ ย ม ก ับ ห น ูก ้อ ย ค ่ะ  เด ็ก ๆ อ ย า ก ท ัง แ ล ้ว ใ ช ่ไ ห ม ค ะ  ง ั้น เร า ม า ท ัง เร ื่อ ง ข อ ง ห น ูแ ย ม ก ับ ห น ูก ้อ ย ก ัน

เล ย ด ีก ว ่า น ะ ค ะ

ก้อย ฟ้า และแยมจึงขอบคุณคุณครู
ดังแต่นันเป็นด้นมาเมื่อเด็กทัง 3 คนเห็นใครกำลังเจ็บหรือต้องการความช่วยเหลือจะรีบ 

เข้าไปช่วยทันที
เห็นไหมคะน้องๆ ท้ัง 3 คนเป็นเด็กดี น่าเอาเป็นตัวอย่างจริงๆเลยนะคะ
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V  V

บอลผู้เอือพืเอ

สวัสดีค่ะน้องๆ วันนี้พี่มีเรื่องสนุกๆ จะมาเล่าให้น้องๆ พังอีกแล้วนะคะเรื่องนี้เป็นเรื่อง 
ของเด็กคนหนึ่งชี่งเป็นคนมีนี้าใจ เอื้อเพัอเผื่อแผ่ เราลองมาพังกันเลยนะคะ ว่าเรื่องจะเป็นอย่างไรบ้าง

ณ ห้องเรียนห้องหนึ่ง
คุณครู “นักเรียนทุกคนคะวันนี้เรามีเพื่อนใหม่มาแนะนำค่ะ แนะนำตัวเองเลยค่ะ”
ต้า “สวัสดีครับทุกคน ผมชื่อต้าครับ ผมย้ายมาจากโรงเรียนต่างจังหวัด”

เพื่อนๆทุกคนปรบมือต้อนรับ

เมื่อถึงเวลาพักกลางวันเด็กทุกคนจะเอาข้าวออกมารับประทาน 
บอล “อ้าวต้า ทำไมถึงไม,เอาข้าวออกมาทานล่ะ”
ต้า “ เราไม1ไต้เอาข้าวมาหรอก เพราะบ้านเราไม,มีเงิน”
บอล “แล้วนายจะทานอะไรล่ะ ไม1หิวเหรอ”
ต้า “หิวแด1เราไม,มีเงินซื้ออาหารหรอก”
บอล “อย่างนั้นมาทานกับเราก็ไต้”

บอลไต้แบ่งอาหารและขนมให้ต้า และวันต่อๆมา บอลมีอะไรก็จะแบ่งให้ต้าเป็นประจำ 
เพราะบอลรู้สึกสงสารและเห็นใจต้า

.เมื่อคุณครูรู้ข ่าวว่าต้าเป็นเด็กที่ยากจนและบอลไต้แบ่งขนมและอาหารให้ต้าเป็นประจำ 
คุณครูจึงไต้ประกาศหน้าห้องเรียนว่า

คุณครู “ วันนี้ครูจะขอชมเชยบอลว่าเป็นเด็กที่ดีมาก แบ่งบันของให้เพื่อน มีนั้าใจเอื้อเพื่อเผื่อแผ่
ขอให้ทุกคนปรบมือให้บอลด้วยนะคะ”
เด็กๆทุกคนปรบมือให้บอล 

บอล “ขอบคุณครับ”
และเมื่อเด็กทุกคนในห้องรู้ว่าต้าเป็นเด็กยากจน เด็กๆทุกคนจึงไต้ทำตามอย่างบอลคือ 

แบ่งบ่นขนม ของเล่นให้ต้าด้วย

เห็นไหมคะน้องๆ ว่าการแบ่งปีนเป็นสิ่งที่ดีที่พวกเราควรจะเอาอย่างทำให้ได้เหมือนกับ 
บอลและเพื่อนๆของเขานะคะ แล้วเด็กๆจะเป็นเด็กที่น่ารักมากๆเลยค่ะ
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หนุน้อยแตงโม

ส ว ัส ด ีค ่ะ น ้อ ง ๆ  ว ัน น ี้พ ี่ม ีเร ื่อ ง ส น ุก ๆ  จ ะ ม า เล ่า ใ ห ้น ้อ ง ๆ  ฟ ิง อ ีก แ ล ้ว น ะ ค ะ เร ื่อ ง น ี้เป ็น เร ื่อง
เก ี่ย ว ก ับ เด ็ก ท ี่พ ูด จ า ไ พ เร า ะ จ ึง ม ีแ ต ่ค น อ ย า ก ค ุย ด ้ว ย  น ้อ ง ๆ ค ง อ ย า ก ท ัเง แ ล ้ว น ะ ค ะ เร า ล อ ง ม า ฟ ิง เร ื่องของ
ห น ูน ้อ ย แ ต ง โ ม ก ัน เล ย ด ีก ว ่า น ะ ค ะ

แตงโมเป็นเด็กที่เพิ่งย้ายมาจากโรงเรียนอื่น เป็นเด็กน่ารัก เรียบร้อย 
แตงโม “สวัสดีจ๊ะ ฉันชื่อแตงโมเพิ่งจะมาเรียนที่นี่เป็นวันแรกจ๊ะ”
กวาง “สวัสดีจ๊ะ ฉันชื่อกวาง มาเล่นกับพวกเรามั๊ยจ๊ะ”
แตงโม “น่าสนุกดี ขอเล่นด้วยคนนะจ๊ะ”
กวาง “มาเล่นเลยจ๊ะ”

แล้วเด็กๆก็เล่นกันอย่างสนุกสนาน 
ในห้องเรียนวันต่อมา

คุณครู “แตงโมจ๊ะครูมีเรื่องจะถามมาหาครูหน่อยนะจ๊ะ”
แตงโม “ค่ะคุณครู”
คุณครู “ คุณแม่ของแตงโมบอกว่าแตงโมได ้ประกาศนียบ ัตรหลายใบด้วยแตงโมได้ร ับรางวัล

อะไรบ้างจ๊ะ”
แตงโม “ได้รับรางวัลมารยาทเรียบร้อย พูดจาไพเราะสุภาพค่ะ”
คุณครู “ดีมากจ๊ะ คุณครูรู้แล้วล่ะว่าทำไมแตงโมมีเพื่อนเยอะ แตงโมพูดจาไพเราะอ่อนหวานที่

เองหน ูต ้องพูดจาแบบนีตลอดไปนะจ๊ะ เพราะโรงเรียนของเราก็ม ีการประกาศรางวัล  
เหมือนกันในวันเด็กค่ะ”

แตงโม “ ขอบคุณค่ะคุณครู”
เมื่อเวลาผ่านไป 2 สัปดาห์ แตงโมมีเพื่อนมากมายและเพื่อนๆทุกคนก็ชอบพูดคุยกับ 

แตงโม เมื่อเวลาล่วงเลยไปเด็กทุกคนก็พูดจาไพเราะสุภาพเหมือนแตงโม 
วันหนึ่งในห้องเรียนคุณครูจึงพูดว่า

คุณครู “ นักเรียนรู้ไหมคะว่าคุณครูมีความสุขมากเลยค่ะที่เห็นเด็กๆพูดจาไพเราะกันทุกคนเลย
ใครๆก็ชมพวกหน ูว ่าเป ็นเด ็กด ี น่ารัก และวันเด็กป ีน ีค ุณครูใหญ่ก ็บอกว่าห ้องของเรา 
สมควรได้รับรางวัลเป็นนักเรียนตัวอย่างกันทั้งห้องเลยค่ะ เด ็กๆดีใจไหมคะ”

นักเรียน “ดีใจค่ะ , ดีใจครับ”
คุณครู “ เด็กๆ เห็นไหมคะว่าการที่เด็กๆทำความดี เด็กๆก็จะได้รับผลดีตอบแทน พวกเรามี

ความสุขกันทุกคน คุณครูก็มีความสุข และรักเด็กๆทุกคนมากเลยค่ะ”
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เด็กชายวิทย์ผู้ม ีว ิน ัย

ในโรงเรียนซ่ึงเป็นเวลาท่ีคุณครูราตรีแจกนมถ่ัวเหลืองให้กับเด็กๆ คุณครูราตรีจึงบอกให้ 
นักเรียนเข้าแถว
คุณครูราตรี “นักเรียนทุกคนเข้าแถวให้ระเบียบ แล้วมารับนมถ่ัวเหลืองจากครูนะคะ”

นักเรียนทุกคนต่างว่ิงมาเข้าแถว เดชซึ่งเป็นเด็กที่ชอบรังแกเพื่อนเป็นประจำมัวแต่น่ังเล่น 
จนกระท่ังทุกคนเข้าแถวกันหมด จึงวิ่งมาแทรกแถวแล้วผลักวิทย์ออกไปจากแถว วิทย์ลุกขึ้นมาแล้ว 
จึงพูดว่า
วิทย์ “ เดชมาทีหลังเดชต้องไปต่อแถวข้างหลังชิ คุณครูสอนว่ามาทีหลังก็ต้องต่อแถว ห้าม

แทรกแถว แถวจะไต้เป็นระเบียบ ถ้าเรามาแทรกแถวเดช เดชจะชอบไหม เดชก็คงจะไม, 
ชอบ”

เดช “แต่เราอยากไต้นมไวๆ เราหิวน่ี”
วิทย์ “ ถ้าเดชหิวมากก็บอกเราดีๆก็ไต้เดชไม,ต้องผลักเรา เราก็ให้เดชมายืนแทนเราแล้วเราจะ

ไปต่อข้างหลังเอง”
เดช “ทำไมวิทย์ต้องไปต่อข้างหลังก็ต่อเราไปเลยชิ”
วิทย์ “ ไม่ไต้หรอกเราต้องไปต่อข้างหลังเพื่อนคนอื่นๆเขาก็หิวเหมือนกันถ้าเรายืนกันทั้ง 2 คน

เราก็แย่งที่คนอื่นนะชิ”
เดช “ งันเราไปยืนข้างหลังทัง 2 คนเลยละกันนะ วิทย์เป็นเพื่อนที่ดีของเราจริงๆ เราผลัก

วิทย์ล้มวิทย์ก็ไม,โกรธเราขอบใจมากนะ”
วิทย์ “ ไม่เป็นไรหรอกก็เราเพื่อนกันนี่นา”

จากนั้นเดชกับวิทย์จึงเป็นเพ่ือนรักกัน และเดชเม่ือเห็นวิทย์เป็นเพ่ือนท่ีดี เดชจึงดูตัวอย่าง 
จากวิทย์ และเดชก็ทำความดีแบบวิทย์บ้าง ทังคู'จึงเป็นท่ีรักของเพ่ือนๆและค ุณ ครู แล้วทังสองก็เป็น 
เด็กที่มีความสุขตลอดไป

ส ว ัส ด ีค ่ะ น ้อ ง ๆ  ว ัน น ี้พ ี่ม ีเร ื่อ ง ส น ุก ๆ  จ ะ ม า เล ่า ใ ห ้น ้อ ง ๆ  ฟ ิง อ ีก แ ล ้ว น ะ ค ะ  เร ื่อ ง น ี้เป ็น เรื่อง
เด ็ก ช า ย ว ิท ย ์ผ ู้ม ีว ิน ัย ค ่ะ  น ้อ ง ๆ ค ง อ ย า ก ร ู้แ ล ้ว ใ ช ่ไ ห ม ค ะ ว ่า ว ิท ย ์ม ีว ิน ัย อ ย ่า ง ไ ร  เร า ม า ท ัง เร ื่อ ง ข อ งว ิท ย ์ก ัน

เล ย ด ีก ว ่า น ะ ค ะ
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แดงผู!ห ้อภัย

ส ว ัส ด ีค ่ะ น ้อ ง ๆ  ว ัน น ี้พ ี่ม ีเร ื่อ ง ส น ุก ๆ  จ ะ ม า เล ่า ใ ห ้น ้อ ง ๆ  พ ีง อ ีก แ ล ้ว น ะ ค ะ  เร ื่อ ง น ี้เป ็น เร ื่อ ง

แ ด ง ผ ู้ใ ห ้อ ภ ัย ค ่ะ  น ้อ ง ๆ ค ง อ ย า ก ร ู้แ ล ้ว ใ ช ่ไ ห ม ค ะ ว ่า แ ด ง ใ ห ้อ ภ ัย อ ย ่า ง ไ ร  เร า ม า พ ีง เร ื่อ ง ข อ ง แ ด ง ก ัน เล ย ด ี

ก ว ่าน ะ ค ะ

ณ ห้องเรียนชั้นอนุบาล 3 ขณะกำลังเรียนวิชาพละศึกษาอยู่นั้น ไก, ซ่ึงเป็นเด็กท่ีมีนิสัย 
เกเร ชอบแกล้งเพ่ีอนอยู่เสมอ ในขณะที่ทุกคนกำลังวิ่งเล่นอยู่นั้น ไก้ก็แกล้งพีทโดยผลักเพื่อนล้มลง 
ไปโดนก้อนหินจนเลือดไหล แดงซ่ึงเป็นเด็กนักเรียนท่ีดีไม,ชอบรังแกเพ่ือนผ่านมาพอดี

แดง “ พีทเป็นอะไรมากหรือเปล่า ทำไมไก1แกล้งพีทล่ะ”
ไก, “ เราไม่ได้แกล้งอยากวิ่งมาชนเราเอง”
แนน “ ไม,จริงเราเห็นว่าไก,ผลักพีทล้มลง”
แดง “พีทเราจะพาเธอไปให้คุณครูทำแผลให้ เธออย่าไปทำไก1คืนเลยนะให้อภัยไก่เถอะ”

จากนั้นแดงจึงพาพีทไปห้องพยาบาล 
คุณครู “ ไปทำอะไรมาจ๊ะถึงเลือดออกอย่างนี”
แนน “ ไก,เขาผลักพีทล้มค่ะคุณครู และแดงเขาบอกว่าให้พีทให้อภัยไก,คะไม,ควรตอบโต้ไก,

. ค่ะ”
คุณครู “ ใช่จ๊ะแนน แดงเป็นเด็กที่ดีมากจ๊ะไม,เคยรังแกเพื่อนเลย ครูเห็นแต่แดงชอบช่วยเหลือ

เพ่ือน ถ้าเด็กๆทุกคนมีนิสัยอย่างแดงครูคงมีความสุขมาก”
แนน “ ค่ะคุณครู แนนและเพื่อนๆทุกคนรักแดงกันหมดเลยค่ะ เพราะแดงเป็นเด็กดี แนนก็จะ

ช่วยเหลือและไม,รังแกคนอื่นและให้อภัย เหมือนแดงค่ะ คุณครูและเพื่อนๆจะได้รักแนน 
เหมือนที่รักแดงค่ะ”

เด็กๆเห็นไหมคะว่าผลดีของการไม,รังแกเพ่ือน และมีการให้อภัยคนอ่ืนเป็นอย่างไรน้าง 
ใช่ค่ะเพื่อนๆและคุณครูรัก เด็กๆเองล่ะคะถ้าอยากเป็นคนที่คนอ่ืนๆรักต้องทำตัวแบบแดงนะคะ
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มดผู้พ ิท ักษ์ความสะอาด

สวัสดีค่ะน้องๆ วันน้ีพ่ีก็มีเร่ืองสนุกๆ จะมาเล่าให้น้องๆ พิงอีกแล้วนะคะ เร่ืองน้ีเป็น 
เร่ืองมดผู้พิทักษ์ความสะอาดค่ะ น้องๆคงอยากรู้แล้วใช่ไหมคะว่ามดจะพิทักษ์ความสะอาดได้อย่างไร 
เรามาพิงเร่ืองของมดกันเลยดีกว่านะคะ

หลังจากที่พักรับประทานอาหารกลางวันแล้ว เมย์จึงชวนมดและเพ่ือนๆ ข้ึนไปเล่นบน
ห้องเรียน
เมย์ “มดไปวาดรูปกันไหม,,
มด “ไปวาดท่ีไหนล่ะ,,
เมย์ “ไปวาดที่ผนังห้องไง,,
มด “ ไม่ได้นะจ๊ะเมย์ เพราะคุณครูบอกว่าห้ามขีดเขียนผนังเพราะทำให้สกปรก พวกเราอยู่ใน

ห้องควรช่วยกันรักษาความสะอาด ห้องจะได้น่าอยู่นะจ๊ะ,,
เมย์ “ งั้นไปวาดที่โต๊ะก็ได้,,
มด “ ไม่ได้อีกเหมือนกันนะจ๊ะเพราะว่าการวาดที่ผนังหรือโต๊ะก็ทำให้สกปรกเหมือนกันเรา

ไม่ควรทำ,,
ดังน้ีนเมย์จึงชวนคนอ่ืนไปวาด ซึ่งเพื่อนๆก็ช่วยกันวาดสีต่างๆลงบนผนังห้องอย่าสนุก

สนาน
.มดเมื่อเห็นเพื่อนๆวาดรูปจึงเข้าไปบอกเพื่อนๆว่ามันสกปรกเราควรจะช่วยกันทำความ 

สะอาด พูดจบมดก็นำผ้าสะอาดมาเช็ดผนัง เพ่ือนๆเห็นดังน้ันจึงสงสารมด จึงช่วยกันเอาผ้ามาเช็ดจน 
ผนังห้องสะอาด มดจึงกล่าวขอบคุณเพ่ือนๆทุกคน

ขณะน้ันเองคุณครูได้เข้ามาในห้องเห็นมดและเพ่ือนๆทำความสะอาดผนังอยู่จึงพูดว่า 
คุณครู “วันนี้ทำไมนักเรียนในห้องคุณครูจึงน่ารักจังเลยคะช่วยกันทำความสะอาดใหล]เลย,,
เพ่ือนๆ “มดเขาบอกว่าเราไม่ควรวาดรูปบนผนังห้องค่ะ เพราะจะทำให้ห้องสกปรก พวกเราควร

จะช่วยกันรักษาความสะอาดค่ะ,,
คุณครู “มดเป็นเด็กดีมากเลยค่ะ และเด็กๆทุกคนในห้องก็เป็นเด็กดีน่ารักมากเลยค่ะ วันน้ีคุณครู

ต ้องม ีของรางวัลให้หน่อยแล้วค่ะ ในเรื่องที่ท ุกคนมีความสามัคคีและรักษาความ 
สะอาด,,
เมย์เมื่อเห็นคุณครูชมมดและเพื่อนๆจึงเสียใจและอยากได้คำชมแบบมดบ้างจึงบอกกับมด 

เมย์ “มดต่อไปนีเราจะทำแบบมดแล้วล่ะ เราจะไม'วาดรูปบนผนังหรือบนโต๊ะอีกแล้ว,,
มด “ดีมากจ๊ะเมย์ ห้องของเราจะ ได้สะอาดไงจ๊ะ ไปเราไปเล่นกันเถอะ,,
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จากนั้นเมย์ก็ไม,เคยขีดเขียนหรือวาดภาพลงบนผนังห้องหรือโต๊ะเรียนอีกเลยและถ้าเมย์ 
เห็นอะไรไม1สะอาดก็จะเอาผ้ามาเช็ด มดและเมย์จึงเป็นเพ่ือนรักกันตลอดไป

“ เป็นอย่างไรบ้างคะเด็กๆ นิทานเรื่องน้ีก็จบลง เด็กๆคิดว่านิทานเร่ืองน้ีสอนให้เราเป็นคน 
อย่างไรคะ “ (เป็นคนดี ไม่ขีดเขียนโต๊ะ ไม่วาดรูปบนผนัง ช่วยกันรักษาความสะอาด) 
“แล้วเด็กๆอยากเป็นอย่างใครในนิทานคะ” (เป็นอย่างมด)

ใช่แล้วค่ะใครอยากเป็นเด็กดีก็ต้องไม,ขีดเขียนโต๊ 'ะหรือผนังห้องและช่วยกันรักษาความสะอาดนะคะ 
“ ทำไมจึงอยากเป็นอย่างมดคะ” (เพราะมดเป็นเด็กดี รักษาความสะอาด คุณครูรัก)
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ความดขีองแก้ม กับ กบ

สวัสดีค่ะน้องๆ วันน้ีพ่ีก็มีเร่ืองสนุกๆ จะมาเล่าให้น้องๆ พิงอีกแก้วนะคะ เร่ืองน้ีเป็นเร่ือง 
ความดีของแก้ม กับ กบ ค่ะ น้องๆคงอยากรู้แล้วใช่ไหมคะว่า แก้มกับกบ น้ันทำความดีอะไรเรามา 
พิงกันเลยดีกว่านะคะ

ณ ห้องเรียนช้ันอนุบาล 3 วันนี้เป็นวันจันทร์ ในห้องเรียนตอนเช้า 
แก้ม “กบ วันน้ีเรามีกล่องดินสอ กับ ดินสอ ใหม่ด้วยละ คุณแม่เราซื้อให้เมื่อวานนี้เอง”
กบ “ สวยจังเลย เราอยากได้ กล่องดินสอและดิสอแบบแก้มจังเลย ขอยืมเราใช้ด้วยได้ไหม

<ท» 55จะ
แก้ม “ เอาน่ีจ๊ะ เราให้กบขอยืมใช้ เรามีดินสอหลายแท่ง”
กบ “แก้ม ให้เราขอยืมจริงๆนะ ดีใจจังเลย”

ขณะท่ีกบ กับแก้ม กำลังคุยกันอยู่น้ัน ดาวซึ่งมีนิสัยชอบแย่งของ ของเพ่ือน เห็น กบขอ 
ยืมของแก้มดีๆ แก้วแก้มให้ขอยืม จึงอยากได้บ้าง ดาวจึงเดินไปหา กบและแก้ม กบและแก้มเม่ือเห็น 
ดาวเดินมา รู้ว่าดาวมีนิสัยชอบแย่งของของคนอ่ืน แก้มกับกบจึงเก็บดินสอและกล่องดินสอเพราะกลัว 
ว่าดาวจะมาแย่ง

เม่ือดาวเดินไปถึงจึงพูดว่า
“แก้ม วันน้ีเธอซ้ือ กล่องดินสอ กับดินสอมาใหม่ใช่ไหมจ๊ะ สวยจังเลย ขอยืมเราดูบ้างซิ” 
“ใช่ เราซื้อกล่องดินสอกับดินสอมาใหม่ เธออยากดูหรือดาว แต่เธอต้องสัญญาก่อนนะว่า 
จะไม่เอาของของเราไปเลย”
“ ไม่หรอกจ๊ะ ขอดูเฉยๆ เม่ือกีเราเห็นเธอให้กบขอยืม เราก็อยากขอยืมบ้างได้ไหมจ๊ะ” 
“ ได้ซิจ๊ะดาว ถ้าดาวไม'แย่งของเรา เราก็จะให้ดาวขอยืม”
ครูพิมพา ซ่ึงยืนดูอยู่เห็นเหตุการณ์จึงเช้าไปคุยกับเด็กๆว่า
“ดีมากจ๊ะ แก้ม กบ ดาว หนุท้ัง 3 คนเป็นเด็กท่ีน่ารักมาก การท่ีเราเห็นของๆ คนอ่ืน แก้ว 
เราอยากดู เราจะต้องขอเจ้าของเขาดีๆ เจ้าของเขาก็อยากให้เราขอยืม แต่ถ้าเราอยากดูแก้ว 
แย่งเอาเลยนันเป็นสิ่งที่ไม่ดี ครูดีใจมากที่หนุทัง 3 คนเป็นเด็กดีมีอะไรก็แบ่งบันกัน และ 
ดาว วันนี้หนุน่ารักมากหนุเป็นเด็กดี ต่อไปนิดาวเป็นเด็กดีอย่างนิดลอดไปนะจ๊ะ”
“ค่ะคุณครู หนุจะไม่แย่งของของใครแก้วค่ะ เพราะถ้าหนุพูดดีๆ ใครๆก็จะให้หนุขอยืม”

จากบันมา แก้ม กบ และดาว จึงเป็นเพื่อนที่รักกันมากมีอะไรก็จะแบ่งบันกัน และอยู่ห้อง 
เดียวกันอย่างมีความสุข

ดาว
แก้ม

ดาว
แก้ม

ครูพิมพา

ดาว
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เมื่อเล่านิทานจบแต่ละเรื่องจะใช้คำถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนด้วยการ
ถาม-ตอบ

- น้อง  ๆ คิดว่านิทานเรื่องน้ีสอนให้เราเป็นลนอย่างไรคะ
- น้องๆ คิดว่าเร่ืองน้ีมีตัวละครช่ืออะไรบ้างคะ
- ในเร่ืองน้ีน้องๆคิดว่าใครเป็นคนดีคะ
- เป็นคนดีอย่างไรคะ
- ถ้าน้องอยากเป็นเด็กดี น้องๆต้องทำอย่างไรคะ
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นิทานประกอบหุ่นมือตามแบบเรียน 
ของกลุ่มควบคุม



นางฟ้าช่วยด้วย

วันหน่ึง นางฟ้ามารับหนูดีกับน้ัาตาลไปเที่ยว นางฟ้าบอกว่า เธอจะพาพวกเขาท้ังสองไป 
เที่ยวยังเมืองท่ีอยู่ไกลแสนไกล

บังเอิญระหว่างทาง ขณะท่ีนางฟ้าและเด็กท้ังสองข่ีหลังช้างวิเศษนั้น มีค้างคาวยักษ์สอง 
ตัวบินโฉบไปมา ช้างของนางฟ้าตกใจมาก มันจึงว่ิงเตลิดไปไกล ช้างพาพวกเขาไปไกล และมาหยุด* J ,7 1 7 ” "1 u A A  . น ั่~  J ■ ■ ช้ยืนทีแม่นำแห่งหนง นางฟ้าบอกหนูดีว่า ทนเองเป็นเมืองใหญ่ ทีมีความเจริญมาก แต่คนในเมืองนี 
ไม,ค่อยจะรักษาสิ่งแวดล้อมกันเลย”

นางฟ้าช้ีให้หนูดีและน้ัาตาลดูในแม่น้ัามีสีขุ1น  ๆ และมีกล่ินเหม็นบรรดาปลาต่างๆ เมื่อรู้ 
ว่านางฟ้ามาเที่ยวที่น่ี พวกมันจึงว่ายนั้ามาชุมนุมและบอกนางฟ้าว่า ช่วยเนรมิตทำให้นั้าสะอาดท่ีพวก 
มันทนอยู่ในนั้าสกปรกมานานแล้ว

เม่ือนางฟ้าผ่านเลยแม่น้ัามา นางฟ้าพาหนูดีและนั้าตาลมายังริมตล่ิงแห่งหนึ่ง พบจระเข้ 
ตัวหน่ึงนอนผึ่งแดดอยู่ จระเข้บอกนางฟ้าว่า น้ัาในแม่น้ัไสกปรกเหลือเกิน มันทนอยู่ในน้ัาไม,ไหว 
ขอให้นางฟ้าช่วยเหลือทีเถิด

นางฟ้าพาเด็กท้ังสองเดินทางต่อ และมาถึงเมืองที่อยู่ใต้นั้าลึกเมืองแห่งน้ีมีปลารูปร่าง
แปลกๆ มากมาย พวกมันพากันมารุมล้อมนางฟ้า และบอกกับนางฟ้าว่า นำในแม่นำสกปรกเหลือ 
เกิน พวกมันเดือดร้อนมาก นางฟ้าช่วยทีเถิด

หลังจากที่นางฟ้าไต้พาเด็กทั้งสอง เที่ยวชมเมืองท่ีมีแต่น้ัาสกปรกแล้ว นางฟ้าจึงนำเขา 
ทั้งสองมายังลำนำอีกแห่งหน่ึง ลำนำแห่งนีมีนำใสไหลเย็น พวกปลาร่าเริงมาก นางฟ้าจึงชวนเด็กท้ัง 
สองลงว่ายน้ันล่นกัน พวกเขาทังสามว่ายนำเล่นกันอย่างสนุกสนาน

ในท่ีสุด นางฟ้าจึงบอกเด็กท้ังสองว่า พวกเขาจะต้องกลับบ้านแล้ว ขณะท่ีน่ังอยู่บนหลัง 
ช้าง ทุกคนน่ังน่ึงเงียบ เวลาผ่านไป ในใจของแต่ละคนคิดอะไร ไม'มีใครรู้ แต่หนูดีคิดว่า หนูดีจะทำ 
อย่างไรดีนะ บ้านเมืองของหนูดีจะได้ไม,สกปรก อย่างเมืองท่ีนางฟ้าพามาเท่ียว



สามเกลอจอมแก่น

ดาว ก้อน และเอก เป็นเพ่ือนรักกันมาก ท้ังสามคนมักจะเล่น กิน และเท่ียวตามท่ีต่างๆ
ด้วยกันเสมอ

เช้าวันหน่ึง ดาว ก้อน และเอก ชวนกันไปเท่ียวท่ีชายทุ่งแห่งหนึ่ง ซ่ึงท้ังสามคนชอบไป 
เท่ียวเสมอๆ เมื่อเดินทางมาถึงชายทุ่ง ดาว ก้อน และเอก ก็พากันวิ่งเล่นอย่างสนุกสนาน

ที่ชายทุ่งแห่งน้ัน มีลำธารเล็กๆ ไหลผ่านนั้าใสสะอาด มีฝูงปลาแหวกว่ายไปมา มากมาย 
ดาวจึงชวนเพ่ือนๆ ว่า “ใครจะช่วยฉันจับปลาบ้าง”
ก้อนกับเอกตอบว่า “ ฉันไม1ช่วย”

ดาวจึงน่ังตกปลาคนเดียว เวลาผ่านไป ดาวก็จับปลาช่อนตัวโตได้ จึงคิดว่าจะทำเป็น
อาหารกิน
ดาวถามว่า “ใครจะช่วยฉันหาฟืนมาก่อไฟบ้าง”
ก้อนกับเอกตอบว่า “ ฉันไม,ช่วย”

ดาวจึงด้องไปหาฟืนเอง เม่ือได้ฟืนมาแล้ว ดาวจึงถามว่า “ใครจะช่วยฉันก่อไฟบ้าง”
ก้อนกับเอกตอบว่า “ฉันไม,ช่วย”

ดาวจึงต้องก่อไฟเอง เสร็จแล้วก็ถามว่า “ใครจะช่วยฉันปิงปลาบ้าง”
ก้อนกับเอกตอบว่า “ ฉันไม,ช่วย”

. ดาวจึงต้องปีงปลาเอง สักพักหน่ึงปลาช่อนปิงก็ส่งกลิ่นหอมน่ากิน ดาวจึงถามว่า “ใคร 
จะช่วยฉันกินปลาปิงนีบ้าง”
ก้อนกับเอกรีบตอบว่า “ฉันจะช่วย”

ดาวบอกว่า “ ก็ได้ แต่ต้องสัญญาก่อนนะว่า ต่อไปเธอจะต้องช่วยฉันทำงานบ้าง”
ก้อนกับเอก พยักหน้ารับคำ ดาวจึงแบ่งปลาให้ก้อนกับเอก ทังสามคนกินอย่างเอร็ดอร่อยและมี
ความสุข
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ลาโง'

พ่อค้าคนหนึ่งซ้ือลาตัวหนึ่งมาเพื่อจะใช้บรรทุกเกลือไปขายในเมือง ในเช้าวันหน่ึงเขา
บรรทุกเกลือใส่กระสอบผ้าแค้วนำไปบรรทุกบนหลังของลา มันรู้สึกหนักมากแต่ก็ต้องบรรทุกไป
พ่อค้าจูงลามาจนกระทั่งถึงลำธารแห่งหนึ่งซึ่งจำเป็นจะต้องข้ามผ่านไปเขาจูงมันข้ามนั้ามาถึงกลาง 
ลำธาร ลาก็เกิดสะดุดค้อนหินในน้ําเสียหลักหกค้มลง กว่าพ่อค้าจะจัดการให้มันลุกขึ้นเดินต่อไปไต้ก็ 
เสียเวลาอยู่นาน และเม่ือลาลุกฃึนเดินต่อไปนั้น มันรู้สึกว่าของท่ีมันบรรทุกอยู่นั้นมีน้ัาหนักเบากว่า 
เดิมมากทีเดียว ทั้งน้ีก็เนื่องจากว่าเกลือไต้ละลายไปนั้าเสียเป็นจำนวนมากนั่นเอง ลาจึงคิดในใจว่าใน 
ครั้งต่อไปมันจะแกค้งค้มลงในลำธารน้ีอีกเพ่ือท่ีของบนหลังของมันจะไต้เบาลง และทุกครั้งที่พ่อค้า 
บรรทุกเกลือใส่หลังลามาจนถึงกลางลำธาร มันจะแกลังค้มลงเป็นประจำ

พ่อค้าจึงคิดที่จะตัดนิสัยของลาวันต่อมาเขาบรรจุนุ่นใส่กระสอบเท่ากับนั้าหนักของเกลือ 
ที่เคยบรรจุใส่กระสอบแค้วนำมาบรรทุกใส่หลังของลา จากนั้นก็จูงลามาตามเสันทางเดิมซ่ึงเดินทาง 
อยู่เป็นประจำ และเมื่อมาถึงกลางลำธารลาก็แกล้งล้มลงในนำอีก แด,เม่ือมันลุกขึ้นมาลาก็รู้สึกหนักจน 
แทบลุกไม,ข้ึน ทั้งน้ีก็เพราะว่านุ่นไต้ดูดซับนั้าในลำธารเอาไว้ ทำให้นั้าหนักในกระสอบเพ่ิมขึ้นกว่า 
เดิมอีก ลาเดินขึ้นมาจากลำธารไต้เพียงไม่กี่ก้าวก็ล้มลงเหน่ือยหอบด้วยความหนักนั่นเอง
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กระต่ายน้อยอยากบิน

ยามเช้าท่ามกลางแสงแดดอ่อนๆ ลูกกระต่ายน้อยเฝ็าว่ิงตามดูผีเส้ือ และแมลงท่ีโบยบิน
ไปมา

“ ฉันอยากมีปีกจังเลย จะได้บินเหมือนนกและผีเส้ือเหล่าน กระต่ายน้อยคิด 
“ น่ันเจ้ากำลังคิดอะไรอยู่ ลูกกระต่ายน้อย” นางฟ้าร้องถาม 
“ โอ...นางฟ้า ผมกำลังคิดอยากมีปีก อยากบินได้อย่างนกบ้างครับ”

นางฟ้า “ฉันจะช่วยให้เจ้าบินได้เอาไหม แต่เจ้าต้องสัญญาก่อนนะ ว่าจะไม่ทำให้ไครเดือดร้อน
ถ้าเจ้าทำให้ใครเดือดร้อน เจ้าจะไม1สามารถหยุดบินได้”

กระต่ายน้อย“ผมสัญญาครับ”
นางฟ้า “ ถ้าเช่นน้ัน ขอให้เจ้ามีปีก และบินได้ ณ บัดนี้”
กระต่ายน้อย“ ผมมีปีกแถ้ว และบินได้ด้วย ขอบคุณมากครับ” พูดจบกระต่ายน้อยก็บินขึ้นสู่ท้องฟ้า 

และบินไปมาอย่างสนุกสนาน “ เราต้องบินไปไกลๆ ดีกว่า นั่น...สวนมะม่วง เราไปเก็บ 
กินดีกว่า” แล้วลูกกระต่ายน้อยก็บินไปเก็บผลไม้ด้นโน้นด้นนี้กินอย่างเอ!ดอร่อย ในไม่ 
ช้า ผลไม้ก็ตกเกล่ือนเต็มสวน

ชาวสวน “ตายจริง ทำไมมะม่วง จึงหล่นมาเสียหายอย่านี ผลไม้หล่นมามากมายอย่างนี้ปีนี้เรา
ต้องขาดทุนแน่ๆ เลย” “ น่ันไง เจอแล้วลูกกระต่ายมันกำลังเก็บผลไม้โยนเล่นใหญ่เลย 
เร็ว  ๆ ช่วยกันไล่มันออกไป” แล้วชาวบ้านก็เอาลูกธนูไล่ยิงลูกกระต่าย

ลูกกระต่ายบินหนี ร้อนและหิวนำ “ เราไปหาน้ัากินก่อนดีกว่า เอ๊ะ...ทำไมเราลงไม่ได้นะ 
เหน่ือยจังเลย นางฟ้าครับช่วยผมด้วย ผมลงไม'ได้แล้ว ช่วยด้วย”
นางฟ้า “ เหนื่อยแล้วหรือเจ้ากระต่ายน้อย เราบอกแล้วว่าอย่าทำให้คนอื่นเดือดร้อน แต่เจ้าไม,ทำ

ตามสัญญา เจ้าจึงต้องเดือดร้อนอย่างนี้” “ เถ้า...ลงมาได้แล้ว ทีหลังเจ้าจงจำไว้ว่าเจ้าต้อง 
รักษาสัญญา ไม,ทำให้คนอ่ืนเดือดร้อน”

กระต่ายน้อย“ครับ ครับ ผมสัญญา ต่อไปนี้ผมจะไม,ทำให้คนอื่นเดือดร้อน ผมไม่อยากบินอีกแล้ว 
ผมขอเป็นกระต่ายอย่างเดิมดีกว่า นางฟ้าช่วยผมด้วยนะครับ”

นางฟ้า “ถ้าเช่นน้ันขอให้ปีกของเจ้าหายไป ณ มัดนี้”
หลังจากน้ันปีกของกระต่ายก็หายไป และกระต่ายก็สัญญาว่าจะไม่ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน

อีกต่อไป
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นกตาไต

นกตาโตครอบครัวหน่ึง ทำรังอยู่บนต้นไม้เหนือชายคาบ้านมันมีลูกอยู่ 3 ตัว วันหน่ึงลูก 
นกตกลงมาจากรัง แต่ค้างอยู่บนหลังคาบ้าน มันส่งเสียงร้องอย่างน่าสงสาร

เด่นและดวงช่วยกันใช้บันไดทอดปีนข้ึนไปดู คุณตาบอกเด่นและดวงว่า ต้องเล้ียงมันเอา 
ไว้ก่อนเพราะมันไต้รับบาดเจ็บ เด่นและดวงแขวนกรงนกไว้ตรงชายคาบ้านและเลี้ยงดูมันอย่างดี ลูก 
นกเติบโตเร็วมากจนเกือบเท่าพ่อแม่มัน พ่อแม่นกพาลูกสองตัวบินมาเยี่ยมลูกนกตัวท่ีบาดเจ็บเสมอๆ

จนกระท่ังวันหน่ึงเมื่อลูกนกหายดีแต้ว เด่นและดวงจึงปล่อยมันไป เด่นและดวงปล่อย 
ลูกนกตาโตไปไม,นาน ครอบครัวของเด่นและดวงก็ต้องแปลกใจ และยิ่งเพิ่มความรักนกตาโตมากยิ่ง 
ข้ึน เพราะบนท้องฟ้าน้ัน เต็มไปด้วยนกตาโต ด่างพากันบินไปมาอยู่เป็นจำนวนมาก มันนำเมล็ดพืช 
ไปโปรยท่ีไร่ของเด่นและดวง

ไร,ของเด่นและดวง เขียวขจีเต็มไปด้วยพืชผัก เด่นและดวงรักนกมาก ทุกๆวันจะนำถาด 
ใส่ข้าวสุก และกังน้ัาเล็กๆ มาวางไว้ที่ลานบ้าน เพ่ือให้นกตาโตลงมาจิกกิน
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หมาป๋า กับ นกกระเรียน

มีหมาป่าตัวหน่ึง ภายหลังท่ีมันหากินอาหาร บังเอิญมีเศษกระดูกหลงเข้าไปติดขวางลำคอ 
ของมันและสร้างความเจ็บปวดให้แก,หมาป่าเป็นอันมาก มันพยายามที่จะช่วยตัวเองให้พ้นจากความ 
เจ็บปวดทรมาน แต่กลับทำให้เศษกระดูกหล่นลึกเข้าไปอีก หมาป่าจึงเดินร้องครวญครางไปตลอด 
ทาง

ในขณะนั๋นมีนกกระเรียนเดินผ่านมา หมาป่ารีบร้องขอความช่วยเหลือ โดยมันสัญญาว่า 
จะให้รางวัลแก่นกกระเรียนเป็นการตอบแทน

นกกระเรียนจึงตรงเข้าช่วยเหลือทันที มันก้มคอเข้าไปในปากของหมาป่าแล้วใช้จงอยปาก 
คาบเศษกระลูกท่ีขวางอยู่ในคอน้ันออกมาโดยไม1ยากเย็นเลย และเมื่อนกกระเรียนนำเอาเศษกระดูก 
ออกมาแล้ว มันก็ทวงของรางวัลจากหมาป่าทันที

“ เจ้านี่ช่างเนรคุณเสียเหลือเกิน” หมาป่าตะคอกด้วยเสียงอันตัง “การท่ีเจ้าก้มคอเข้ามาใน 
ปากข้าอยู่เป็นนาน โดยท่ีข้าไม่งับคอเจ้าขาดไปเสียเลยนัน ก็ถือเป็นบุญคุณอย่างยิ่งสำหรับเจ้าอยู่แล้ว 
ยังมีหน้ามาขอรางวัลกับข้าอีกรึ!” แล้วมันก็เดินจากไปโดยไม1สนใจนกกระเรียนอีกเลย

นิทานเรื่องน้ีสอนให้รู้ว่า “ ไม1เป็นการฉลาดเลยท่ีให้ความช่วยเหลือกับผู้ที,เป็นคนพาลอยู่แล้ว”
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สิงโต กับ หมี

สิงโตและหมีบังเอิญพบกวางซึ่งนายพรานล่ามาได้และทิ้งไว้เพื่อล่าสัตว์อื่นต่อไป มันจึง 
อ้างตัวเพื่อเป็นเจ้าของกวางบัน ในท่ีสุดสิงโตและหมีก็ทะเลาะกันจนต้องต่อสํ'เพ่ือแย่งกวาง มัน
พยายามเอาชนะฝ่ายตรงข้ามอย่างสุดแรง แต่ท้ิงคู่มีกำลังพอๆ กัน จึงทำให้การต่อส์ย๊ดเยื้อออกไปเป็น 
เวลานาน และในที่สุดทิ้งสิงโตและหมีก็หมดแรง นอนพับอยู่กับพ้ืน

ในขณะน้ัน มีสุนัขจิ้งจอกตัวหนึ่งผ่านมาพบเห็นเข้า ก็ตรงเข้าลากเอากวางตัวน้ันเดินลับ 
หายไป โดยท่ีท้ังสิงโตและหมีไม,สามารถขัดขวางได้เน่ืองจากหมดแรง มันมองกวางซ่ึงถูกลากไป 
ด้วยความเสียดาย

“ เราท้ังสองคนช่างโง,เขลาเสียนี่กระไร” สิงโตพูดข้ึนกับหมี

หมี “ แทนที่เราจะแบ่งกวางเท่าๆกัน เรากลับมาต่อสัแย่งชิงกันเองจนท้ายที่สุดเราก็ไม่ได้แม้
แต่น้อย ซ้ําคนอ่ืนท่ีไม,ทำอะไรกลับได้กวางไปอย่างแสนสบาย”

นิทานเรื่องนี้สอนให้รู้ว่า “ คนโง่เขลามักทะเลาะกันไม,เป็นเรื่อง ผลสุดท้ายคนฉลาดก็เอาผล
ประโยชน์ไปโดยสิ้น”
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หนูแดงกับนกน้อย

หนูแดงกับหนูดอนกำลังเก็บดอกไม้กับแม่ดอกไม้กำลังบานสะพรั่งเต็มทั่วสวน กล่ิน
เกสรดอกไม้ หอมฟ้งกระจายความหอมของมันยั่วยวนดึงดูดผีเสื้อ และหมู1ผ้ึง ให้พากันมาตอมเพ่ือดูด 
น้ีาหวาน แม่บอกว่าผีเสื้อและผึงทำหน้าที่ผสมเกสรดอกไม้ เพราะขณะท่ีมันบินลงดูดน้ีาหวานขาของ 
มันจะแตะตรงเกสรดอกไม้ เกสรดอกไม้จะติดขาของมัน ไปแตะกับเกสรดอกไม้ดอกอ่ืนๆ 

หนูดอน “ผีเสื้อและผึ้งนี่ช่างเก่งจริงๆ”
พลางช้ีมือให้หนูแดงมองตาม เม่ือแม่หนูและลูกหนูท้ังสอง เก็บดอกไม้จนพอแล้ว 
แม่หนูจึงบอกลูกหนูว่า “ไปเถอะ เรากลับกันดีกว่า เราเก็บดอกไม้ได้เพียงพอแล้ว”
สายมากแล้ว ขณะที่แม่หนูและลูกหนู พากันเดินกลับบ้าน หนูแดงก็เหลือบมองเห็นนก 

ตัวหน่ึงนอนหงายท้องอยู่ข้างทาง หนูแดงร้องบอกแม่ว่า
หนูแดง “แม่ดูนกสิ ทำไมมันมานอนอยู่ตรงน้ี” หนูแดงบอกพร้อมกับวิ่งนำหน้าตรงไป 

ทันทีหนูแดงอุ้มนกข้ึนแล้วพูดว่า
หนูแดง “ โถ...น่าสงสารจังเจ้าบาดเจ็บอยู่นี่”

หนูดอนว่ิงชิดเข้ามาพร้อมพูดว่า
หนูดอน “ เจ้านกน้อยเจ้าคงเจ็บมากนะ”
แม่หนูบอกว่า “ เราต้องนำเอานกน้อยตัวนี้ไปรักษาที่ม้านของเรานะลูก”

หนูแดงอุ้มนกน้อยกลับบ้าน เม่ือใกล้ถึงบ้าน พ่อหนูมายืนรอรับอยู่แล้ว
พ่อหนู “อ้าว...หนูแดงลูกไปเอานกมาจากไหน” พ่อหนูถาม หนูแดงไม,ตอบ รีบวิ่งมาที่

พ่อทันที
พ่อรีบรักษานกน้อยตรงที่มันบาดเจ็บ จนนกน้อยอาการดีขึน นกน้อยขอบคุณ หนูแดง 

หนูดอน และพ่อแม่หนู ท่ีช่วยกันดูแลรักษา
พ่อถามนกน้อยว่า “ทำไมเจ้าจึงมานอนบาดเจ็บอยู่”
นกน้อยเล่าว่า ถูกเด็กเกเรเอาหนังสติกยิง โชคดีท่ีลูกกระสุนโดนเข้าจุดท่ีไม่ค่อยสำคัญ 

นัก จึงยังมีชีวิตรอดมาได้
แม่หนู “ แหม...เด็กเกเรนี่ช่างใจร้ายจริงๆ” แม่พูดด้วยความเห็นใจ 
นกน้อย “ใช่...เด็กเกเรชอบแกล้งพวกเรา” นกน้อยพูดเสริม 
พ ่อ หนู “ เด็กที่น่ารักเด็กดีก็มีมากนะจ๊ะ”
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นกน้อยมีอาการดีขึ้น มันเร่ิมร้องเพลงได้ไพเราะ หนูดอนและหนูแดงบอกเพ่ือนให้มาพัเง 
เสียงของมัน เพ่ือนๆ จึงพากันมาพัง และช่ืนชมนกน้อยกันท่ัวหน้า และหนูต่างๆ ก็พากันร้องเพลงให้ 
นกน้อยพังเช่นกัน ทำให้บรรยากาศเต็มไปด้วยความสุข

นกน้อยหายดีแล้ว พ่อหนูจึงบอกให้ลูกหนูเข้าใจว่า นกน้อยจะต้องไปอยู่ตามธรรมชาติ 
ของมัน หนูดอน และหนูแดงเห็นด้วย แล้วหนูแดงก็บอกให้นกน้อยกลับไปหาเพ่ือนของมัน ท้ัง  ๆ ท่ี 
ในใจน้ันอยากให้นกน้อยอยู่กับมันตลอดไป

หลังจากนันครอบครัวหนูจึงช่วยกันปลูกต้นไม้ เพื่อหวังว่าวันหน่ึงข้างหน้า บริเวณชาย 
ป่าที่มันอาศัยอยู่จะร่มรื่น เต็มไปด้วยต้นไม้ ดอกไม้ท่ีสวยงาม และมีนกมาอาศัยอยู่

ในท่ีสุด ความฝืนของครอบครัวหนูก็เป็นจริง ชายป่าแถวน้ัน มีต้นไม้มากมาย ร่มร่ืน 
และน่าอยู่ ทำให้บรรดานกทั้งหลายมาพักอาศัยอยู่ รวมท้ังนกน้อยตัวน้ันด้วย
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ชุJลูกสาป

ปูเป็นเด็กด้ือ ชอบจับสัตว์และแมลงมาทรมานเล่น เช่น จับแมลงปอมาเอาด้ายผูกตัวมัน 
แล้วปล่อยให้บินไป จับผีเสือมาตัดปีกเสียครึ่งหน่ึง ดูว่าจะบินได้ไหม บางทีก็จับจิ้งหรีดมากัดกัน 
แเม้นพ,อแม่จะสอนให้ปูเลิกทรมานสัตว์ และมีจิตใจเมตตาแต่เขาก็ไม,เช่ือทัเงเลย

วันหน่ึงปูใช้หนังสติ๊กยิงนกตัวหน่ึง จนได้รับบาดเจ็บตกลงมา แล้วก็จับมาขังไว้ดูเล่น 
แม่บอกให้ปูปล่อยนกไปเสียเพราะนกคงมีลูกคอยมันอยู่ที่รัง ปูก็ไม,เช่ือ จนแม่ต้องแอบปล่อยนกไป 
พอปูรู้เช้าก็ไม,พอใจ จึงคว้าหนังสเกออกไปในสวนอีกครั้งหนึ่งเพื่อยิงนกมาดูเล่นอีกตัว

ขณะท่ีปูกำลังง้างหนังสต๊ิก เพื่อจะยิงนกอยู่นั้นทันใดก็เกิดแสงสว่างวาบข้ึนตรงหน้า
แล้วปรากฏเป็นนางฟ้าองค์เล็กขึน เธอบอกปูว่าเธอคือนางฟ้า มีหน้าที่คอยดูแลความประพฤติของเด็ก 
ท้ังหลาย นางฟ้าขอให้ปูเลิกเป็นเด็กใจร้าย เลิกรังแกสัตว์ แต่ปูก็ไม,ยอมเช่ือ นางฟ้าจึงสาปปูให้กลาย 
เป็นนกพิราบ เพ่ือเป็นบทเรียนให้ปูรู้สำนึก

ปูตกใจมากท่ีกลายเป็นนกพิราบขาว รีบบินกลับบ้าน แต่ก็ไม,สามารถจะพูดกับพ่อแม่ได้ 
และพอบินไปเกาะที่พ้ืนชานบ้าน เจ้าเหมียวที่เขาเลี้ยงไว้ ก็กลับไล่ต ะครุบเขาเสียอีก น้องสาวของเขา 
ก็ออกมาไล่ เพราะกลัวว่าเขาจะทำพืนบ้านสกปรก ปูจึงต้องบินหนีไปด้วยความเสียใจ

ปูรู้สึกหิวมาก เขาอยากกินอาหารอร่อยๆ ท่ีเคยชอบ แต่ก็กินไม,ได้ เขาต้องบินไปหา 
เมล็ดพืชและตัวหนอนกิน ด้วยความจำใจ เขาไม่รู้สึกอร่อยเลย แตกต้องแนกินให้อ่ิม

ปูพบนกพิราบฝูงหน่ึง ก็พยายามเข้าไปรวมกลุ่มด้วยแต่เขาพูดกับนกฝูงนี้ไม่รู้เรื่อง และ 
เขาเห็นว่านกฝูงน้ีมักจะตกใจอะไรง่ายๆ เช่น มีเด็กๆ เดินผ่านมาก็พากันบินหนี คร้ันปูไม่บินตามก็ถูก 
เด็ก  ๆ ว่ิงไล่จับ จึงต้องบินหนีไปด้วยเขาเริ่มรู้สึกกลัวขึ้นมา จึงตัดสินใจไม'อยู่ร่วมกับฝูงนก ออกบิน 
ไปเร่ือยๆ เพ่ือจะแสวงหาท่ีปลอดภัย

ขณะท่ีกำลังบินร่อนเร่อยู่น้ัน ปูก็ถูกเหย่ียวตัวโตบินอย่างรวดเร็วตรงเช้าจิกตีเป็นการใหญ่ 
ปูคิดจะต่อสัแต่ก็สัไม,ไหวกรงเล็บและจะงอยปากท่ีแหลมคม รวมทังกำลังที่เหนือกว่าของเหยี่ยว ทำ 
ให้ปูเจ็บปวดมาก จนเกือบจะบินตกลงมา ขนของเขาหลุดปลิวกระจาย ปูพยายามบินหนีลงพุ่มไม้ 
ต่ํา  ๆ ในที่สุดก็มุดหนีเช้าไปในกอไผ่ ที่มีหนามค่อน1ข้างทึบ เหย่ียวตามเข้าไปไม'ได้ก็บินจากไป

ปูรู้สึกเหนื่อยและเจ็บระบมทั้งตัว เขาคิดว่าจะพักสักครู'ค่อยออกจากกอไผ่ ขณะน้ันก็มี 
เด็กชายท้ังสามคน เดินมาพบปูเช้าเด็กคนหน่ึงพูดข้ึนว่า

“จับนกพิ ราบตัวน่ึ เอาไปทอดกินกันเถอะ”
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แล้วเด็กทั้งสามก็ช่วยกันหาก้อนดินขว้างปู บ้างก็หาไม้ยาวๆ มากระทุ้งตัวปู ปูตกใจกลัว 
มาก คิดว่าถ้าอยู่ท่ีน่ีต่อไป เขาต้องตายแน่ จึงพยายามดินรนตะเกียกตะกายหนีจากกอไผ่ เด็ก  ๆ ก็ย่ิงเร่ง 
มือขว้างปาเขายิ่งข้ึน ในที่สุดปูก็หลุดจากดงหนามไผ่ไต้ มีขนหลุดติดหนามเป็นกระจุก แนใจบินลัด 
เลาะไปตามต้นไม้ โดยมีเด็กทังสามไล่ล่าไปติดๆ เสียงร้องเฮๆ ตามมาข้างหลัง

ข้างหน้ามีกำแพงรั้วม้านขวางอยู่ ปูตัดสินใจโผข้ามกำแพงเข้าไป แล้วหมดแรงบินหล่น 
ลง ภายในร้ัวม้านมีเด็กหญิงคนหน่ึงชื่อ นิด กำลังเดินเล่นอยู่ เม่ือนิดเห็นนกพิราบเจ็บหล่นลงมา 
นอนอยู่กับพ้ืน ก็รีบว่ิงมาดู เห็นว่านกยังไม่ตาย ก็รีบอ ุ้มขึ้นแล้วนำกลับเข้าม้าน 

นิดเป็นเด็กมีใจเมตตา เธอนำปูไปหาแม่ บอกแม่ว่า
“แม่ขา หนูเห็นนกตัวนี้บินตกลงมา ดูสัตัวเป็นแผลตั้งหลายแห่ง ขนก็หลุด น่าสงสารจัง 

เลย หนูจะรักษานกให้หายนะคะ”
พ่อแม่ของนิดหากรงมาให้ปูอยู่ ส่วนนิดก็ใส่ยา และให้อาหาร คอยดูแลอย่างดี จนปูหาย 

เจ็บและแข็งแรงดีเหมือนเดิม
ปูรู้สึกขอบคุณนิดเป็นอย่างมากที่ช่วยชีวิต แตกพูดไม1ไต้ นิดบอกแม่ว่า 
“ แม่คะ หนูจะเล้ียงนกนี้ไว้ต่อ เพราะมันน่ารักดี” แม่บอกว่า
“อย่าเลยจ๊ะ มันหายดีแล้วก็ปล่อยไปเถอะ นกมันก็อยากมีอิสระ อยากบินไปไหนไต้ตาม 

ใจ มันไม,ชอบถูกขังหรอก” นิดจึงบอกแม่ว่า
“ หนูไม่ขังหรอกค่ะ ต้ังใจจะทำม้านเล็กๆ ให้มันอยู่ เช้าก็เปิดประลูให้ออกไปไต้ เวลา 

เย็นก็กลับเข้านอน แล้วหนูจะหาอาหารดีๆ ให้มันด้วย”
แม่บอกนิดอีกว่า “แล้วนกมันจะอยู่หรือจ๊ะ มันอาจมีรังนกอยู่แล้ว และมีลูกนกตัวเล็กๆ 

รอมันหาอาหารไป!เอนอยู่ก็ไต้นะ ป่านนีมันคงคิดถึงม้าน คิดถึงลูกมันแล้วล่ะ หนูปล่อยมันไปดีกว่า 
นะจ๊ะ”

เด็กหญิงน่ิงคิดแล้วตอบว่า “ตกลงค่ะแม่ ให้มันกลับรังมันก็ไต้, แล้วเธอก็เปิดกรง อุ้มปู 
ออกมา ปูดีใจท่ีจะไต้เป็นอิสระ และชาบซึ้งใจจนนำตาไหล

“ ลูสิคะแม่ นกดีใจจนนำตาไหลเลย” นิดบอกแม่แล้วก็ปล่อยปูเป็นอิสระ 
ปูมองเด็กหญิงและแม่อย่างขอบคุณ แล้วโผบินข้ึนฟ้า หาทางกลับม้านของตน ปูคิดถึง 

ม้าน คิดถึงพ่อแม่เหลือเกิน คิดถึงคำท่ีแม่เผ่าสอนไม,ให้รังแกสัตว์ ต่อไปนีปูจะเชื่อพิง จะไม,รังแกสัตว์ 
อีก ปูคิดพลางบินพลาง จนเหน่ือยก็ยังหาทางกลับม้านไม,ไต้ จึงหยุดพักเกาะกิ่งไม้ และหวนคิดถึง 
นางฟ้าท่ีสาปตน พลางรำพึงว่า

“นางฟ้าครับ ต่อไปน้ีปูจะเป็นเด็กดี จะไม,รังแกสัตว์อีกแล้ว ช่วยปูด้วยเถอะครับ”
ทันใดน้ันนางฟ้าองค์เดิมก็ปรากฎร่างขึ้นตรงหน้ายิ้มกับปูแล้วพูดว่า
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“ดีมากจ๊ะ ที่เธอคิดจะกลับตัวเป็นคนดี ไม1รังแกสัตว์ สัตว์ทั้งหลายก็รักชีวิตเหมือนเธอ 
เช่นกัน เอาละ ฉันจะพาเธอกลับบ้าน...หลับตาสิ”

ปูหลับตาลง และพอเขาลืมตาอีกคร้ัง ก็พบว่าตนได้กลายร่างเป็นคนอย่างเดิม และกลับ 
มาอยู่ในสวนหลังบ้านแล้ว ปูดีใจมาก เขากล่าวขอบคุณนางฟ้า และรีบวิ่งเข้าบ้านไปหาพ่อแม่ 

จากน้ันมา ปูก็กลับตัวเป็นเด็กดี มีเมตตาและไม่รังแกสัตว์อีกเลย
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ปุกปุยกับผีเส้ือ

ปุกปุยหนีแม่ไปนั่งดูผีเสื้อที่ชายป่าหลังบ้าน ผีเสื้อมีสีสวยแปลกตาพวกมันบินเล่นกัน
เป็นกลุ่มๆ แต่บางตัวก็บินอยู่กับดอกไม้ ปุกปุยเฝ็ามองอย่างเพลิดเพลิน เขาอยากจับผีเส้ือ เอามาวาง 
ให้มันเกาะบนฝ่ามือ แต่พอลุกเดินเข้าไปหา พวกมันก็บินหนีไปทางอื่นเสีย ปุกปุยไล่ตามจับจน 
เหน่ือยอ่อน แต่ไม่สามารถเข้าถึงตัวมันได้เลย ผีเสื้อบินแตกฝูงไปกระจัดกระจายจนหมดส้ิน

ปุกปุยเดินกลับมาน่ังท่ีเดิม ปุกปุยแหงนมองฟ้าแห้วสะดุ้ง เม่ือได้ยนเสียงพูดมาจากด้าน
หลัง

“ ปุกปุย มาน่ังอยู่ที่น่ีทำไมลูก กลับบ้านไปกินข้าวได้แห้ว” เสียงแม่พูดมาแต่ไกล 
“ไม,ครับ” ปุกปุยตอบ “ผมจะนั่งคอยผีเส้ือ”
“ผีเสื้อที่ไหนกัน” แม่เข้ามาถาม 
“มันไปหมดแห้วครับ” ปุกปุยตอบ
“ พรุ่งน้ีมันก็คงมาอีก ลูกกลับไปอาบน้ีากินข้าวก่อนเถอะ จะได้เข้านอนแต่หัวคำ” แม่ 

พูด
“แต่ผมอยากได้ผีเส้ือ ผมจะเอาผีเส้ือไปไวไนห้องนอนด้วย” ปุกปุยพูด 
“ ไม'ได้หรอกลูก ผีเสื้อมันอยู่กับต้นไม้และดอกไม้ มันอยู่กับลูกไม่ได้นะ” แม่บอกแห้ว 

จูงมือปุกปุยกลับบ้าน
. ปุกปุยยังไม่อยากกลับ แต่เขารู้สึกหิวข้าวจึงต้องทำตามแม่ ระหว่างทางปุกปุยถามข้ึนว่า 

“ผีเสื้อมันกินข้าวไหมครับแม่”
“ผีเส้ือกินนำหวานจากดอกไม้จ๊ะ” แม่ตอบ
ตอนเย็นวันรุ่งข้ึน ปุกปุยหนีแม่มาเที่ยวท่ีชายป่าหลังบ้านอีก เขาน่ังมองผีเสื้อพร้อมกับ 

คิดอยู่ในใจว่า ทำอย่างไรจึงจะจับผีเสือได้ และทันใดหัน ปุกปุยหันไปเห็นทุ่มไม้แล ะเกิดความคิดขึ้น 
ทันที เขาหักยอดไม้ยาวเท่าแขนมายอดหน่ึงเด็ดใบออกเกือบหมด แห้วถือว่ิงไล่ตีผีเสือ พวกผีเสือบิน 
หนีกันกระจัดกระจาย

ปุกปุยไล่ตีผีเสือสีเหลืองตัวหน่ึง มันบินเร็วมาก แต่ปุกปุยก็ไล่ตามอย่างไม,หยุดหย่อน มัน 
บินเลี้ยวตามทุ่มไม้ไกลออกไป ปุกปุยไล่ตามจนกระท่ังผีเสือบินหายลับไป สักครู่หน่ึงเขารู้สึกหิวน้ีา 
และอยากกลับบ้าน จึงลุกขึนยืน

“บ้านเราอยู่ทางไหนกันนะ” ปุกปุยคิด
ปุกปุยเดินวนเวียนไปมาหลายรอบ แต่ยังหาทางกลับบ้านไม'ถูก จนกระทั่งดวงอาทิตย์ 

ใกล้ตกดิน ปุกปุยรู้สึกกลัวมาก เขาน่ังร้องไห้เสียงตัง
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ในท่ีสุดแมกตามมาพบ ปุกปุยว่ิงเข้าไปกอดแม่
“ ผมกลับบ้านไม1ถูก ผมกลัว แม่อย่าตีผมนะครับ” ปุกปุยพูดท้ังน้ัาตา
“แม่ไม1ตีลูกหรอกจ๊ะ” แม่ปลอบโยนแลัวถามว่า “ทำไมปุกปุยมาเที่ยวไกลนัก”
“ผมมาตีผีเส้ือครับ ผมอยากเอาผีเสื้อไปอยู่กับผม” ปุกปุยตอบ
แม่บอกว่า “ลูกไม,ควรจะไปทำอะไรมัน ผีเสื้อไม่อยากไหไครตีหรอก เหมือนลูกท่ีไม, 

อยากให้แม่ตี”
“ แต่ผมอยากไดผีเสื้อไปอยู่กับผมน่ีครับ” ปุกปุยพูดพร้อมกับเอามือเช็ดน้ัาตา 
“ไม่ได้หรอกจ๊ะลูกผีเสื้อมันอยู่กับดอกไบ้’ แม่ตอบ แลัวบอกให้ปุกปุยกลับบ้าน แม่เดิน 

จูงมือปุกปุยไปตลอดทาง ก่อนจะเข้าบ้านปุกปุยพูดข้ึนว่า
“ แม่ครับ ผมจะไม,จับผีเส้ืออีกแล้ว ผมจะเอาดอกไม้มาปลูกข้างบ้าน ให้มีผีเส้ือมาอยู่ 

หลายๆ ตัวนะครับแม่”
“ตีมากจ๊ะลูก” แม่ชมปุกปุย
ต้ังแต่วันน้ันปุกปุยก็ไม,เคยไล่ตีผีเส้ืออีกเลย เขาปลูกดอกไม้ไว้ที่สวนข้างบ้านและมีผีเส้ือ 

สวย  ๆ บินมากินเกสรดอกไม้อยู่ตลอด ปุกปุยจึงมีความสุขตลอดมา
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ภาคผนวก ค



แ บ บ ส ัง เก ต แ ล ะ บ ัน ท ึก พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว

โรงเรียนอนุบาล..........................ช ั้น .................... ว ัน ท ี.่........... เดือน
ผู้สังเกต...............................................................  เวลา.....................
บันทึกพฤติกรรมก้าวร้าวในชั้วโมงเล่นอิสระ 
พฤติกรรมก้าวร้าวได้แก่

1 .  ต ี ,  เตะ, ต่อย, หยิก เพ่ือน
2. แย่งของเพ่ือน
3. ผลักเพ่ือนให้ก้มลง
4. ทำลายส่ิงของ
5. ขีด เขียน โต๊ะ เก้าอ้ี ฝาผนัง
6. ตะโกนเสียงดัง
7. ด่า, พูดคำหยาบ

การบันทึก บันทึก 1 เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว 
บันทึก 0 เมื่อนักเรียนไม่แสดงพฤติกรรมก้าวร้าว 

สังเกต 20 วินาที บันทึก 10 วินาที

พ.ศ.

คนท่ี 5 10 15

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19 .
20
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ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการอนุบาล

1. นางแสงโสม ริวตระกูล
2. นางสาวสุจิตร์ มีทรัพย์
3. นางนาตยา วรอวยพร
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ประวัติผู้เขียน

นางสาวรังสีมา สีนะพงษ์พิพิธ เกิดเมื่อวันที่ 4 มีนาคม 2512 ที่จังหวัดพิษณุโลก ได้รับ 
ปริญญาศึกษาศาสตร์บัณฑิต (การประถมศึกษา) จากมหาวิทยาลัยขอนแก่น เมื่อปีการศึกษา 2534 
และได้ศึกษาต่อระดับบัณฑิตวิทยาลัย สาขาจิตวิทยาพัฒนาการ บัณฑิตวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2537 ปิจจุบันรับราชการครู สังกัดกรุงเทพมหานคร
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