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โรคข ้ออ ัก เสบร ูมาตอยด ์ (Rheum atoid a rth ritis)^ดอยู่ในกลุ่มโรคออโตอ ิมมูน ซึ่งม ีล ักษณะ 
เด ่นค ือการอ ักเสบเร ื้อร ังของ synovial jo in t และอาจพบอาการอ ื่นร ่วมด ้วย(ex tra-articu lar
m anifestation)1,2 ป ัจจุบ ันสาเหตุของโรคนี้ย ังไม่ทราบแน่นอน แด ่คาดว ่าม ีป ัจจ ัยห ลายอย ่างท ี่เก ี่ยว 
ข ้องก ับการเก ิดโรคน ี้ได ้แก ่ระบบพ ันธ ุกรรม3 ร ่วมอ ับป ัจจ ัยทางส ิงแวดล ้อมบางอย ่าง4ก ่อให ้เก ิดความ 
ผิดปกติของระบบภูม ิค ุ้มก ันในตัวผ ู้ป ่วย

ระบบ Hum an leukocyte antigen(H L A ) 5 เป ็นระบบพันธุกรรมซึ่งควบคุมการสร้าง gene 
product โดยกลุ่มยีนบนแขนสั้นของโครโมโซมคู,ท่ี 6 ในร ่างกายคน ม ีหน ้าท ี่หล ักค ือการนำเสนอ 
แอนติเจนหรือส ิงแปลกปลอม ต่อ T cell เพ ื่อเก ิดการตอบสนองทางระบบอิมม ูน จากการศ ึกษาพบ 
ว ่าผ ู้ป ่วยโรคข ้ออ ักเสบรูมาดอยด ่ในเช ื้อชาต ิต ่างๆ 6 พบอุบ ัต ิการของ H L A -D R 4 บ ่อยมากกว่าใน 
คนปกติ เช ื่อว ่าย ีนก ่อให ้เก ิดโรคข ้ออ ักเสบรูมาดอยด ้น ่าจะม ีความส ัมพ ันธ ์ใกล ้ช ิดก ับ H L A -D R 4 ดัง 
น ั้นจ ึงม ีผ ู้ศ ึกษา H L A -D R 4 subtype ชน ิดต ่างๆและพบว่าผ ู้ป ่วยข ้ออ ักเสบร ูมาดอยด ่ในเช ื้อชาต ิ 
ต ่างๆม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับ  H L A -D R 4 subtype ท ี่แตกต ่างก ัน 7,8'9 และยังพบว่า H L A -D R 4  subtype 
บางชนิดม ีความสัมพ ันธ์ก ับความรุนแรง'ของโรคข ้ออ ักเสบรูมาดอยด ้1°’,11,:12 เพราะฉะนั้นในอนาคต 
การตรวจพบ H L A -D R 4 subtype อาจนำมาใซในการพยากรณ ํโรคได้

ผลจากการศ ึกษา HLA ในผ ู้ป ่วยข ้ออ ักเสบรูมาดอยด ้ในคนไทยเม ื่อ 7 ป ีท ี่แล ้วพบว ่าม ีความ 
สัมพันธ์กับ H L A -D R 4  โดยม ีค ่าความเส ียงของการเก ิดโรค (Relative risk) เท ่าก ับ 2 .6 1 13 แด,ยัง 
ไม ่ม ีการศ ึกษาถ ึงความส ัมพ ันธ ์ของ H L A -D R 4 subtype ชน ิดต ่างๆ ก ับโรคข ้ออ ักเสบรูมาดอยด ้ 
โอกาสน ี้จ ึงได ้ทำการศ ึกษาเก ี่ยวก ับ H L A -D R 4 subtype ต ่างๆในคนไทย ซ ึ่งจะท ่าให ้ทราบถึงป ัจจัย 
ทางระบบพ ันธุกรรมท ี่เก ี่ยวข ้องก ับโรคข้ออ ักเสบรูมาดอยดในคนไทยได้ละเอ ียดช ัดเจนยิ่งช ื้น
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