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สรุปผลและข้อเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย
1. การศึกษาคร้ังน้ีทำให์ได้ข้อมูลเก่ียวกับ HLA-DR4 subtype ในคนไทยปกติ และผู้ป่วยโรคข้อ 
อักเสบรูมาตอยด้

HLA-DR4 subtype ทีมีความสัมพันธ์(positive association)^ ผู้ป่วยไทยโรค 
ข้ออักเสบรูมาตอยด์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ คือ HLA-DRB1* 0405(04051) ซ่ึงสอดคล้องกับ 
รายงานท่ีพบในคนเอเชียผิวเหลือง เซ่น จีน.เกาหลี และคนผิวขาวบางเช้ือชาติ เซ่น สเปน

- HLA-DR4 subtype ท่ีไม่พบเลยในท้ังกลุ่มคนไทยปกติ และผู้ป่วยโรคข้ออักเสบ 
รูมาตอยด์มี 6 ชนิด คือ HLA-DRB1* 0402, 04052, 0407, 0408, 0409 และ 0410

- HLA-DR4 subtype ทีมี negative association กับ ผู้ป่วยไทยโรคข้ออักเสบรูมาตอยด 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติคือ HLA-DRB 1*0403 ซ่ึงเหมือนกับรายงานท่ีพบในคนเกาหลีและสเปน
2. การศึกษาคร้ังน้ีไม่สามารถท่ีจะนำเอาลักษณะทางคลีนิคของผู้ป่วยโรคข้ออักเสบรูมาตอยด้โดย 
เฉพาะท่ีเก่ียวกับความรุนแรงของโรค มาวิเคราะห์ร่วมกับ HLA-DR4 subtypeM เน่ืองจากจำนวน 
ตัวอย่างในแต่ละกลุ่มมีน้อยเกินไป

ข้อเสนอแนะ
ควรมีการเก็บตัวอย่างเพ่ิมเติมท้ังในกลุ่มคนปกติและผู้ป่วยโรคข้ออักเสบรูมาตอยดํในคนไทยเพ่ือ 

ศึกษาถึงลักษณะทางคลีนิคของผู้ป่วยโรคข้ออักเสบรูมาตอยตัโดยเฉพาะท่ีเก่ียวกับความรุนแรงของ 
โรคว่ามีความสัมพันธ์กับ HLA-DRB 1*04051 หรือไม่
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