
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ความเชื่ออำนาจภายใน-ภายนอกตนดานสุขภาพ 
กับการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง 

แขวงรองเมือง เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร

นางสาววราภรณ์ นารินรักษ์

วิทยานิพนธ์นี้เปันส่วนหนี่งของการคึกษาตามหลักสูตรปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาการบริหารการพยาบาล 

บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ปีการศึกษา 2540  

ISBN 974-636-914-8
ลิขสิทธิ่ของบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

1 ๆ ^ พ  1 3



RELATIONSHIPS BETWEEN PERSONAL FACTORS, HEALTH LOCUS OF
CONTROL AND SELF-CARE OF THE ELDERLY WITH HYPERTENSION IN
RONG MUANG SUB-DISTRICT, PATHUMWAN, BANGKOK METROPOLIS

MISS WAR A PORN NARINRUX

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of M aster of Nursing Science 

Program in Nursing Administration 
G raduate School 

Chulalongkorn University 
Academic year 1997

ISBN 974-636-914-8



พัวข้อวิทยานิพนข์

โดย 
ภาควิชา
อาจารย์ท่ีปรึกษา

ความสัมพันธ์ระหว่างปจจัยส่วนบุคคล ความเช่ืออำนาจภายใน-ภายนอกตน 
ตัานสุขภาพ กับการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ ที่มีภาวะความตันโลหิตสุ3
แขวงรองเมือง เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร ^ (ะพั^.
นางสาววราภรฒ์ นารินรักษ์
คณะพยาบาลศาสตร์ สาขาวิชาการบริหารการพยาบาล 
รองศาสตราจารย์ ดร.ประนอม โอทกานนท์

บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อนุมัติให้นับวิทยานิพนธ์ฉบับน๋ีเปีนส่วนหน่ึงขอ 3 
การศึกษาตามหลักสุตรปริญญามหาบัณฑิต V

. . ......................... . . . . . ไ .............คณบสีบัณฑิตวิทยาลัย
(ศาสตราจารย์ นายแพทย์ ศุภวัฒน ชุติวงศึ)

คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์

ไ?ท*-oZ -o 0  >■ 'ะ—- - '

(ดร.วรรณวิไล จันทราภา)

' ^ )  h พ- lëvsAtUU^
(รองศาสตราจารย์ ดร.ประนอม โอทกานนท์)

ประธานกรรมการ

อาจารย์ท่ีปรึกษา

.กรรมการ
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุพันท์ ศล'โทสุม)

C U .กรรมก]ร
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ นายแพทย์ สุทธิชัย จิตะพันธ์สุล)



วราภรณ นารินรักษ์ : ความสัมพันธ์ระหว่างปีจจัยส่วนบุคคล ความเชื่ออำนาจภายใน- 
ภายนอกตนด้านสฃภ าพ กับการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ ที่มีภาวะความตันโลหิตสูง 
แขวงรองเมือง เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร(RELATIONSHIPS BETWEEN PERSONAL 
FACTORS, HEALTH LOCUS OF CONTROL AND SELF-CARE OF THE ELDERLY 
WITH HYPERTENSION IN RONG MUANG SUB-DISTRICT, PATHUMWAN,
BANGKOK METROPOLIS) ลาจารย่ท่ีปรึกษา : รศ.ตร,ประนอม โอททานนท, 127 หน้า,
ISBN 974-536-914-8 I

■

ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ม ืว ัต ฤ ป ร ะ ส ง ค เพ อ ศ ึก ษ าก าร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ส ูง อ าย ุท ี่ม ืภ าว ะ ค ว าม ต ัน โล ห ิต ส ูง  : 
และศ ึกษ าค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างป ีจจ ัย ส ่วน บ ุค ค ล  คือ เพศ ส ถ าน ภ าพ ส ม รส  ระต ับ การศ ึกษ า ร าย ได ้ I 
ร ะ ย ะ เว ล าท ี่ร ับ ร ู้ว ่าม ีภ าวะค วาม ต ัน โล ห ิต ส ูง  ก าร ร ับ ร ู้เก ี่ย ว ก ับ โร ค ค ว าม ต ัน โล ห ิต ส ูง  ป ็จจ ัยความ'เช ื่ออำนาจ ; 
ภ ายใน  - ภ ายน อกต น ด ้าน ส ุข ภ าพ  ก ับ ก ารด ูแล ต น เอ งข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะ ค วาม ค ัน โล ห ิต ล ุง  กล ุ่ม ต ัวอย ่างท ี่ j 
ศ ึก ษ าเป ็น ผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าว ะค ว าม ค ัน โล ห ิต ส ูง  ท ี่อ าศ ัยอ ย ู่ใน แข วงรอ งเม ือ ง  เขตปท ุมว ัน  กร ุง เท พ ม ห าน คร ! 
จำนวน 100 คน ท ำการ เก ็บ ข ้อม ูลต ังแต ่เด ือน ม ีน าค ม  2540 ถ ึง เด ือน เม ษ ายน  2540 เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใช ใน ก าร ว ิจ ัย  ! 
ค ือ แ บ บ ส ้ม ภ าษ ณ  จำนวน 4  ช ุคท ี่ผ ู้ว ิจ ัยส ร ้างข ึ้น เอง  

ผลการว ิจ ัยพ บ ว ่า I
1. ผู้สูงอายุที่มีภาวะความตันโลหิตสูงมีการดูแลตนเองอยู่ในระตับปานกลาง
2. ก าร ร ับ ร ู้เก ี่ย ว ก ับ โร ค ค ว าม ต ัน โล ห ิต ส ูง  ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ใน ท ิศ ท างบ วก ก ับ ก ารด ูแล ต น เอ งข อ ง  

ผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าว ะ ค ว าม ต ัน โล ห ิต ล ุง  อ ย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 และค วาม เช ื่อ อ ำน าจ ผ ู้อ ี่น ด ้าน ส ุข  

ภ า พ ม ีค ว าม ส ้น พ ัน ธ ์ใน ท ิศ ท าง บ ว ก ก ับ ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ม ีภ าว ะ ค ว า ม ต ัน โล ห ิต ส ูง อ ย ่า ง ม ีน ัย  
ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05

3. เพศ สถานภาพสมรส ระตับการศึกษา รายได้ ระยะเวลาที่รับรู้ว่ามีภาวะความคันโลหิตสูง 
ความเช่ืออำนาจภายในตน!องด้านสุขภาพ และความเชื่ออำนาจผู้อื่นด้านสุขภาพไม่มีความสัมพันธ์กับการด ู
แลตนเองของผู้สูงอายุที่มีภาวะความคันโลหิตสูง

พิมพ’ต้นฉบับบทคัดย่อวิทยานิพนธ์ภายในกรอบสีเขียวนี่เพียงแผ่นเดียว

พ ยาบ าลค าส ต ร ิภ าค วช า .. ...โ .......... . . . . . . . .โ . . . ..............................

ส าขาว ิชา .ก าร บ ร ิห าร ก ารพ ย าบ าล  
ป ็ก า ร ศ ึก ษ า .......2.5AQ.....................

ลายม ือช ื่อ น ิส ิต  .... i ? >  ...............
ลายม ือช ื่ออาจารย ์ท ป ร ึกษ า ริ2  M. *u.~.
ล าย ม ือ ช ื่อ อ าจ ารย ์ท ี่ป ร ึก ษ าร ่ว ม ....................................



พิมพ์ต้นฉบับบทคัดย่อวิทยานิพนธ์ภายในกรอนสี!ขียวนี้เพียงแผ่น!ดียว

# # C886459 . m a j o r  NURSING a d m in ist r a tio n
k e y  WORDHEALTH locus of contro l  / SELF-CARE / THE ELDERLY WITH 

Hy pe r t en sio n
A^ARAPORN NARINRUX : RELATIONSHIPS BETWEEN PERSONAL FACTORS.
PIEALTH LOCUS OF CONTROL AND SELF-CARE OF THE ELDERLY WITH
HYPERTENSION IN RONGMUANG SUB-DISTRICT, PATHUMWAN, BANGKOK
Me t r o p o l is . THESIS ADVISOR : ASSO. PROF PRANOM OTHAGANONT, Ed. D.\T1 pp. ISBN 974-636-914-8 
I !Ij'he purposes of this research were to study self-care of the elderly with hypertension and to

determine felationships between personal factors, health locus of control and self-care of the elderly
with hyperjension. The personal factors were age, status, education, income, tile duration since the
elderly haje investigated that they had suffered from hypertension, and the perception of the 

Ihypertension The subjects were 100 elderly with hypertension who lived in Rong Muang sub-district,
! ' ' ' ' . ■ ' น ี ้ ' ' '  'Pathumw’arj, Bangkok metropolis. Data were collected during March 1997 to April 1997. The

instruments] used in tile study were four sets of interview developed by the researcher.
The major findings were as follow :
lj. The elderly with hypertension had a moderate self-care level.
I}. There wrere significant relationships between self-care and the perception of the

hypertension and self-care and the other health locus of control at a .05 level.
3. There were no significant relationships between self-care of the elderly with

hypertension and the follow’ing variables : age, status, education, income, the duration since the elderly
have investigated that they had suffered from hypertension, internal health locus of control, and chance
health locus of control.I11
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