
บทที 4

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

การนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ความสัมพันธ์ระหว่างชจจัยส่วนบุคคล ความเชื่อ 
อำนาจภายใน-ภายนอกตนด้านสุขภาพ กับการดูแลตนเองของผู้สูงอายุที่มีภาวะความดันโลหิตสูง 
แขวงรองเมือง เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร มลีำดับขั้นตอนดังนี้

ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ถูงอายุที่มีภาวะความดันโลหิตสูง ข้อมูลการรับรู้
เกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง แสดงในตารางที่ 1-4 

ตอนที่ 2 ข้อมูลการดูแลตนเอง ข้อมูลความเชื่ออำนาจภายใน-ภายนอกตนด้าน
สุขภาพ1ของผู้สูงอายุที่มีภาวะความดันโลหิตสูง แสดงในตารางที่ 5-11 

ตอนที่ 3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปิจจัยส่วนบุคคล ความเชื่ออำนาจภายใน-
ภายนอกตนด้านสุขภาพ การรับรู้เกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง กับการดู 
แลตนเองของผู้สูงอายุที่มีภาวะความดันโลหิตสูง แสดงในตารางที่ 12-19

เพื่อความสะดวกในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในตารางต่าง ๆ  ผู้วิจัยจึง 
กำหนดสัญญลักษณ์แทนตัวแปรต่าง ๆ  ดังนี้

N หมายถง จ่านวน
% หมายถึง ร้อยละ (ความถี่)
X หมายถึง คะแนนเฉลี่ย
S.D. หมายถึง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

X 2 หมายถึง ค่าทดสอบแบบไค-สแควร์
p-value หมายถึง ระดับนัยสำคัญ
TC หมายถึง การดูแลตนเอง
TCI หมายถึง การดูแลตนเองด้านการควบคุมอาหาร
TC2 หมายถึง การดูแลตนเองด้านการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน
TC3 หมายถึง การดูแลตนเองด้านการออกกำลังกายและการพักผ่อน
TC4 หมายถึง การดูแลตนเองด้านความสมดุลย์ของการอยู่ลำพังและการ
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TC5

TC6

TL
TL1
TL2
TL3
TK
c

ติดต่อกับสมาชิกในสังคม

หมายถึง การดูแลตนเองด้านการป้องกันอันตรายต่อชีวิตและ

สวัสติภาพของตนเอง

หมายถึง การดูแลตนเองด้านการส่งเสริมการทำหน้าที่และพัฒนาการ

ตามศักยภาพและข้อจำกัดของตนเอง 

หมายถึง ความเชื่ออำนาจภายใน-ภายนอกตนด้านสุขภาพ

หมายถึง ความเชื่ออำนาจภายในตนเองด้านสุขภาพ

หมายถึง ความเชื่ออำนาจผู้อื่นด้านสุขภาพ

หมายถึง ความเชื่ออำนาจความบังเอิญด้านสุขภาพ

หมายถึง การรับแกี่ยวกับโรคความดันโลห ิตส ูง

หมายถึง ส ัมประสิทธ ิการจรณ ์
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ตอนที่ 1 ข ้อม ูลส ่วนบ ุคคล ของผู้ส ูงอายุท ี่ม ีภาวะความดันโลหิตสูง

จากการเก็บรวบรวมข้อมูลของผู้ส ูงอายุท ี่ม ีภาวะความดันโลหิตสูง แขวงรองเมือง เขต 

ปทุมวัน กรุงเทพมหานคร จำนวน 100 คน นำเสนอข้อมูลท ัวไปเก ียวกับป ีจจ ัยส ่วนบุคคล เป็น 

จำนวนและร้อยละ เสนอในตารางที่ 1-3 ดังนี

ตารางที่ 1 จำนวนและร้อยละของผู้ส ูงอายุท ี่ม ีภาวะความดันโลหิตสูง จำแนกตาม อายุ เชือชาติ 

ศาสนา เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา

ข้อม ูลส ่วนบ ุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ

อายุ

60 - 69 ป ี 64 64.0

70 - 79 ป ี 26 26.0

80 - 90 ป ี 10 10.0
y

เชือชาติ

จีน 88 88.0

ไทย 12 12.0

ศาสนา

พุทธ 100 100.0

เพศ

หญิง 67 67.0

ชาย 33 33.0

สถานภาพสมรส

ค่ 53 53.0

หม้าย 41 41.0

โสด 4 4.0

หย่า แยกกันอยู่ 2 2.0
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ตารางที่ 1 (ต่อ)

ข ้อม ูลส ่วนบ ุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ

ระดับการศึกษา

ไม่ได้รับการศึกษา 79 79.0

ประถม 12 12.0

มัธยม 8 8.0

อุดมศึกษาหเอสูงกว่า 1 1.0

จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่า ผ ู้ส ูงอายุท ี่ม ีภาวะควานดันโลหิตส ูง มีอายุระหว่าง 60- 

69 ป ี จำนวนมากที่ส ุด คิดเป็นร้อยละ 64.0 รองลงมาคืออายุระหว่าง 70-79 ป ี ค ิดเป็นร้อยละ 26.0 

อายุส ูงส ุดท ี่พบคือ 90 ป ี ส่วนใหญ่มีเชื้อชาติจีน คิดเป็นร้อยละ 88.0 นับถือศาสนาพุทธ คิดเป็น 

ร้อยละ 100.0 เพศหญิงมีจำนวนมากที่ส ุด คิดเป็นร้อยละ 67.0 สถานภาพสมรสคู่พบมากที่ส ุด คิด 

เป็นร้อยละ 53.0 รองลงมาคือสถานภาพสมรสหม้าย คิดเป็นร้อยละ 41.0 ไม,ได้รับการศึกษาและได้ 

รับการศึกษาในระดับชื้นประถมศึกษา ร้อยละ 79.0 และ 12.0 ตามลำดับ
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ตารางที่ 2 จำนวนและร้อยละของผู้ส ูงอายุท ี่ม ีภาวะความดันโลหิตสูง จำแนกตาม รายได้ของ 

ครอบครัว รายได้ของตนเอง ความเพียงพอของรายได้ แหล่งรายได้

ข ้อม ูลส ่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ

รายได้ของครอบครัวเฉลี่ยต่อเดือน

ตํ่ากว่า 1,000 บาท 2 2.0

1,001 - 3,000 บาท 3 3.0

3,001 - 5,000 บาท 4 4.0

ตั้งแต่ 5,001 บาท ขึ้นไป 91 91.0

รายได้ของตนเองเฉลี่ยต่อเดือน

ตํ่ากว่า 1,000 บาท 26 26.0

1,001 - 3,000 บาท 15 15.0

3,001 - 5,000 บาท 3 3.0

ดังแต่ 5,001 บาท ขึนไป 56 56.0

ความเพียงพอของรายได้

เพียงพอ 93 93.0

ไม่เพียงพอ 7 7.0

แหล่งรายได้

ค ู่สมรส ลูก หลาน ญาติ 63 63.0
V
คาขาย 26 26.0

สมาคมตระกูล, ดอกเบี้ยธนาคาร 8 8.0

บำนาญ 3 3.0

ตารางที่ 2 แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างมีรายได้ของครอบครัวเฉลี่ยต่อเดือน ตั้งแต่ 5,0001 

บาทขึนไป ร้อยละ 91.0 รายได้ของตนเองต่อเดือนตั้งแต่ 5,001 บาทขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 56.0 

รองลงมาคือ รายได้ตํ่ากว่า 1,000 บาท ร้อยละ 26.0 รายได้เพ ียงพอสูงสุดคิดเป็นร้อยละ 93.0 

แหล่งรายได้มาจากคู,สมรส ลูก หลาน ญาติ ส ูงส ุดคิดเป ็นร้อยละ 63.0 รองลงมาดือค้าขายร้อยละ

26.0
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ตารางที่ 3 จำนวนและร้อยละของผู้ส ูงอายุท ี่ม ีภาวะความดันโลหิตส ูง จำแนกตาม ผู้ที่'พักอาศัยอยู่ 

ด ้วยประจำ ผ ู้ด ูแลเม ื่อเจ ็บป ่วย ผ ู้ร ับผ ิดชอบค่าร ักษาพยาบาล ระยะเวลาท ี่ร ับร ้ว ่าม ี 

ภาวะความดันโลห ิตส ูง ระด ับความดันโลห ิตปีจจ ุบ ัน สถานบริการที่ไปรักษา

ข้อม ูลส ่วนบ ุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ

ผิ,ที่พักอาศัยอย่ด้วยประจำ

ค ู่สมรส ลูก หลาน ญาติ 92 92.0

คนเดียว 6 6.0

เพื่อนบ้าน 2 2.0

ผ้ดแลเมื่อเจ็บป่วย

ค ู่สมรส ลูก หลาน ญาติ 94 94.0

ตนเอง 4 4.0

เพื่อนบ้าน 2 2.0

ผ้รับผิดชอบค่ารักษาพยาบาล

ค ู่สมรส ลูก หลาน ญาติ 86 86.0

ตนเอง 13 13.0

เพื่อนบ้าน 1 1.0

ระยะเวลาที่ร ับร ้ว ่าม ีภาวะความดันโลหิตสูง

1 - 5 ป ี 47 47.0

6 - 10ป ี 43 43.0

11 - 38 ป ี 10 10.0

ระดับความดันโลห ิตปิจจบัน

ตํ่ากว่า 140/90 มิลลิเมตรปรอท 36 36.0

140/90 - 160/95 มิลลิเมตรปรอท 48 48.0

สูงกว่า 160/95 มิลลิเมตรปรอท 16 16.0

สถานบริการที่ไปรักษา

คลินิค 42 42.0

โรงพยาบาลเอกชน 28 28.0

โรงพยาบาลของรัฐ 21 21.0

ศูนย์บริการสาธารณสุข, หน่วยแพทย์เคลื่อนที่ 9 9.0



ตารางที่ 3 แสดงให้เห ็นว่าผ ู้ส ูงอายุท ี่ม ีภาวะความดันโลหิตสูงอาศัยอยู่ก ับ คู่สมรส ลูก 

หลาน ญาติ มากที่ส ุด คิดเป็นร้อยละ 92.0 เมื่อเจ็บป่วยผู้ด ูแลคือ ค ู่สมรส ถูก หลาน ญาติ ร้อยละ

94.0 ผู้ร ับผิดชอบค่ารักษาพยาบาลคือ ค ู่สมรส ถูก หลาน ญาติ ค ิดเป็นร้อยละ 86.0 และรับผิดชอบ 

ค่ารักษาพยาบาลด้วยตนเอง คิดเป็นร้อยละ 13.0 ระยะเวลาที่ร ับร้ว ่าตนเองมีภาวะความดันโลหิตสูง 

1-5ป ี มากที่ส ูด รองลงมาคือ 6-10ป ี คิดเป็นร้อยละ 47.0 และ 43.0 ตามลำดับ ระยะเวลาสูงสุดที่ 

ร ับร้ว ่าตนเองมีภาวะความดันโลหิตสูงค ือ 38 ป ี ระดับความดันโลหิตปีจจ ุบ ันมากที่ส ุดค ิดเป็นร้อย 

ละ 48 อยู่ระหว่าง 140/190-160/95 รองลงมาคือตํ่ากว่า 140/90 ร้อยละ 36.0 ไปรักษาที่คลินิคมาก 

ท ี่ส ุด รองลงมาคือ โรงพยาบาลเอกชนและโรงพยาบาลของรัฐบาล คิดเป็นร้อยละ 42.0, 28.0 และ

21.0 ตามลำดับ



การเก็บรวบรวมข้อมูล การรับรู้เก ี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูงของผู้ส ูงอายุท ี่ม ีภาวะ

ความด ันโลห ิตส ูง จำนวน 100 คน จากข้อคำถาม 16 ข้อ คะแนนร้อยละ < 50 (คะแนน 0 - 8 

คะแนน) หรือค่าเฉลี่ย 0.50 ลงไปจัดว่าม ีการรับรู้ในระดับน้อย คะแนนร้อยละ 51 - 75 (คะแนน 

9 - 12 คะแนน) ลงไปหรือค่าเฉลี่ย 0.75 ลงไปจัดว่าม ีการรับรู้ในระดับปานกลาง และคะแนนร้อย 

ละ > 76 (คะแนน 13 - 16 คะแนน) หรือมีค่าเฉลี่ย 0.76 ขึ้นไป ถือว่ามีการรับรู้ระดับมาก ดังราย 

ละเอียดที่เสนอในตารางที่ 4

ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการรับรู้เกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง 
จำแนกเป็นรายข้อ

ข้อ การรับรู้เก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูง X S.D. ระดับ
1 ความดันโลหิตสูงมากอาจทำให้เป็นอัมพาตได้ .91 .29 มาก
2 ผู้เป็นความดันโลหิตสูงควรงดอาหารประเภทหมักดองและเค็ม .90 .30 มาก
3 การลดนำหนักทำได้โดยการออกกำลังกายและควบคุมอาหาร .90 .30 มาก
4 ตามัว อ่อนเพลีย มึนงง ปวดศีรษะ เป็นอาการของโรคความดันโลหิตสูง .85 .36 มาก
5 การลดความอ้วนจะทำให้ลดอันตรายจากโรคแทรกช้อนทางหัวใจและ 

หลอดเลือด
.84 .37 มาก

6 การรักษาโรคความดัน ๒หิตสูงคือการซือยาลดความดันมารับประทานเอง .84 .37 มาก
7 โรคความดันโลหิตสูงรักษาให้หายขาดได้ .78 .44 มาก
8 การอีกหายใจ น่ังสมาธิ จะช่วยให้รู้สึกผ่อนคลาย .76 .43 มาก
9 ถ้าความดันโลหิตลดลงเป็นปกติก็ไม่จำเป็นต้องไปตรวจตามนัด .67 .47 ปานกลาง
10 ผู้เป็นความดันโลหิตสูงควรรับประทานไข่แดงมาก ๆ .59 .49 ปานกลาง
11 ถ้าไม่มียาการปวดศีรษะ มึนงง ก็ไม่จำเป็นต้องรับประทานยาลดความดัน 

โลหิต
.57 .50 ปานกลาง

12 ผู้เป็นความดันโลหิตสูงไม่จำเป็นต้องงดบุหร่ี .52 .50 ปานกลาง
13 ปีสสาวะบ่อย อ่อนเพลีย เกิดจากฤทธิข้างเศียงของยาลดความดันโลหิต .37 .40 น้อย
14 .กรรมพันธุเป็นสาเหตุหน่ึงของโรคความดันโลหิตสูง .35 .44 ห้อย
15 การออกกำลังกายอย่างหนักทำให้ควบคุมความดันโลหิตได้ .31 .46 น้อย
16 อาหารทะเลทำให้ไขมันในเห้นเลือดสูง .29 .46 ห้อย

รวม 10.45 2.32 ปานกลาง



54

ตารางที่ 4 แสดงให้เห็นว่า การรับรู้เกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง ของผู้'สูงอายุที่มี 
ภาวะความดันโลหิตสูง มีมากในเรื่อง ความดันโลหิตสูงมากอาจทำให้เป็นอัมพาตใด้ ผู้เป็นความ 
ดันโลหิตสูงควรงดอาหารประเภทหมักดองและเค็ม การลดนํ่าหนักทำได้โดยการออกกำลังกาย
และควบคุมนํ้าหนัก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ .91, .90, .90, ตามลำดับ ส่วนการรับรู้ในระดับน้อยมีในเรื่อง 
ของปีสสาวะบ่อย อ่อนเพลีย เกิดจากฤทธข้างเคียงของยาลดความดันโลหิตสูง กรรมพันธุเป็น 
สาเหตุหนึ่งของโรคความดันโลหิตสูง การออกกำลังกายอย่างหนักทำให้ควบคุมความดันโลหิตได้ 
อาหารทะเลทำให้ไขมันในเสันเลือดสูง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ .37, .35, .31, .29 ตามลำดับ
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ตอนที่ 2 ข้อมูลการดูแลตนเอง ข้อมูลความเชื่ออำนาจภายใน-ภายนอกตนด้านสุขภาพ ของผู้สูง 

อายุท ี่ม ีภาวะความดันโลหิตสูง

จากการรวบรวมข้อมูลการดูแลตนเองของผู้สูงอายุที่มีภาวะความดันโลหิตสูง จำนวน 
100 คน ในเรื่องเกี่ยวกับการควบคุมอาหาร การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน การพักผ่อนและการออก 
กำลังกาย ความสมดุลย์ของการอยู่ลำพังและการติดต่อกับสมาชิกในสังคม การป้องกันอันตรายต่อ 
ชีวิตและสวัสติภาพของตนเอง การส่งเสริมการทำหน้าที่และพัฒนาการตามศักยภาพและข้อจำกัด 
ของตนเอง จากข้อคำถามทั้งหมด 41 ข้อ ตามจำนวนของผู้สูงอายุที่มีภาวะความดันโลหิตสูง ท่ี 
ปฏิบัติเป็นประจำ ปฏิบัติเป็นบางครั้ง และไม่ปฏิบัติข้อที่มีคะแนนเฉลี่ย (X) = 2.50-3 จัดว่ามีการ 
ดูแลตนเองในระดับดี ข้อที่มีคะแนนเฉลี่ย = 1.50 - 2.49 จัดว่ามีการดูแลตนเองในระดับปานกลาง 
ข้อที่มีคะแนนเฉลี่ย = 1 - 1 . 4 9  จัดว่ามีการดูแลตนเองในระดับไม่ดี ดังรายละเอียดที่นำเสนอใน
ตารางที่ 5-11
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ต ารางท ี่ 5 จำน วน  ร้©ยละ ค ่าเฉ ล ี่ย  แ ล ะ ส ่วน เบ ี่ย ง เบ น ม าต รฐ าน ก ารด ูแล ต น เอ งด ้าน ก ารค ว 'บ ค ุม

อาห าร ข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะ ค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง  จ ำแ น ก เป ็น รายข ้อ

การปฏิบัติ
ข้อ การควบคุมอาหาร ปฏิบัติเป็น ปฏิบัติเป็นบาง ไม่ปฏิบัติ X S.D.

ประจำ ครั้ง
N % N % N %

1 ไดรับอาหารเพียงพอวันละ 3 มื้อ 75 79.0 7 7.0 18 18.0 2.57 .78
2 ใชนาบันพืชปชุงอาหาร ได'แก' นาบันถั่วเหลือง 69 69.0 14 14.0 • 17 17.0 '2.52 .77

นาบันรำข้าว นาบันข้าวใพด
3 ไม่เติมเกลือ นำปลา ฃีอิว โนขเนะรับประทาน 58 58.0 34 34.0 8 8.0 2.50 .64

อาหาร
4 รับประทานผักใบเขียวและผลไม 51 51.0 36 36.0 13 13.0 2.38 .71
5 รับประทานเนื้อสัต'ทม'ติดบัน 36 36.0 55 55.0 9 9.0 2.27 .62
6 ดื่มนมไขบันตํ่า นาเต้าหู้ 1 แต้วต่อวัน 42 42.0 43 43.0 15 15.0 2.27 .71
7 ดื่มนาสะอาดวันละ 6-8 แต้ว 50 50.0 23 23.0 27 27.0 2.23 .85
ร รันประทานอาหารรสจืด 41 41.0 40 40.0 19 19.0 2.22 .75
9 ไม่รับประทานอาหารไขบัน ไต้แก' แกงกะทิ 23 23.0 69 69.0 8 8.0 2.15 .54

ข้าวบันไก’ ข้าวขาหมู
10 ไม'รับประทานขนมหวาน นาหวาน นาอัดลม 21 21.0 59 59.0 20 20.0 2.01 .64

ตามความพอใจ
รวม 2.31 .29

ตารางที่ 5 การดูแลตนเองด้านการควบคุมอาหารของผู้สูงอายุที่มีภาวะความดันโลหิต 
สูง อยู่ในระดับดีในข้อได้รับอาหารเพียงพอวันละ 3 มื้อ รองลงมาคือการใช้นํ้ามันพืชปรุงอาหาร 
และการไม่เติม เกลือ นำปลา ซีอิ้ว ในขณะรับประทานอาหาร มีค่าเฉลี่ย 2.57, 2.52, 2.50, ตาม 
ลำดับ และมีจำนวนของผู้ปฏิบัติเป็นประจำมากด้วย มีร้อยละ 79.0, 69.0, 58.0 ตามลำดับ ส่วนใน 
ข้ออื่น  ๆ มีการดูแลตนเองในระดับปานกลาง ในข้อการไม่รับประทานอาหารไขมัน ไม่
รับประทานขนมหวานและรับประทานเนื้อสัตว์ไม,ติดบัน ยังมีการปฏิบัติเป็นบางครั้งเป็นจำนวนถึง 
ร ้อยละ'69.0, 59.0, 55.0 ตามลำดับ และการดูแลตนเองด้านการควบคุมอาหารโดยรวมอยู่ในระดับ 
ปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.31



ต าร าง ท ี่ 6 จ ำน ว น  ร ้อ ยล ะ ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม าต รฐ าน ก ารด ูแ ล ต น เอ งด ้าน ก ารป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ว ัต ร

ป ระจำว ัน  ข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะ ค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง  จำแ น ก เป ็น รายข ้อ

ฃ้อ กา5ปฏิบัติกิจวัตรประจำวน ปฏิบัติเป็น 
ประจำ 

N %

การปฏิบัติ 
ปฏิบัติเป็นบาง 

ครั้ง
N %

ไม่ปฏิบัติ

N %

X S.D.

1 อาบนาวันละ 1-2 ครั้ง 98 98.0 1 1.0 1 1.0 2.97 .22
2 ฟ้าความสะอาดผมสัปดาห์ละ 1-2 ครั้ง 89 89.0 6 6.0 - 5 5.0 2.85 .49
3 ขับถ่ายอุจจาระเป็นประจำ 76 76.0 20 20.0 4 4.0 2.72 .53
4 ฟ้าความสะอาดปากและปนทุกครั้งทลัง 

รับประทานอาหาร
49 49.0 51 51.0 - 2.49 .50

รวม 2.76 .25

จากตารางที่ 6 ผู้สูงอายุที่มีภาวะความดันโลหิตสูง มีการดูแล ในด้านการปฏิบัติกิจวัตร 
ประจำวันโดยรวมอยู่ในระดับดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.76 เมื่อดูตามรายข้อจะเห็นว่าผู้สูงอายุที่มีภาวะ 
ความดันโลหิตสูงปฏิบัติเป็นประจำในข้อ อาบนํ้าวันละ 1-2 ครั้ง การทำความสะอาดผมสัปดาห์ละ 
1-2 ครั้ง ขับถ่ายอุจจาระเป็นปกติมีร้อยละ 98.0, 89.0, 76.0 ตามลำดับ ในข้อทำความสะอาดปาก 
และหินทุกครั้งหลังรับประทานอาหาร มีการปฏิบัติเป็นประจำและบางครั้ง มีจำนวนใกล้เคียงกัน 
คือ ร้อยละ 49.0 และ 51.0
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ตารางท ี่ 7 จำน วน  ร ้อยละ ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่วน เบ ี่ย ง เบ น ม าต รฐ าน ก ารด ูแ ล ต น เอ งด ้าน ก ารอ อ ก ก ำล ังก าย

แ ล ะ ก ารพ ัก ผ ่อ น ข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง  จำแ น ก เป ็น รายข ้อ

การปฏิบัติ
‘ร'อ การออกกำลังกายและการ VÏกผ่อน ปฏิบัติเป็น ปฏิบัติเป็นบาง ไม่ปฏิบัติ X S.D.

ประจำ คร้ัง
N % N % N %

1 มีเวลาพักผ่อนในตอนกลางวัน 71 71.0 17 17.0 12 12.0 2.59 .70
2 นอนหลับอย่างเพียงพอในตอนกลางคืนอย่างน้อย 

6 ชม.
59 59.0 34 34.0 7 7.0 2.52 .63

3 ออกกำลังกายโดยวิขี เดิน วิ่งเหยาะ  ๆ รำมวยจีน 
ครั้งละ 15-30 นาที

39 39.0 1S 18.0 43 43.0 1.96 .91

4 ออกกำลังกาย 3 วันต,อสัปดาห 40 40.0 15 15.0 45 45.0 1.95 .93
รวม 2.25 .52

ตารางที่ 7 แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุที่มีภาวะความดันโลหิตสูงมีการดูแลตนเองด้านการ 
ออกกำลังและการพักผ่อนโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.25 ในรายข้อจะเห็นว่า 
มีเวลาพักผ่อนในตอนกลางวันมากที่สุดร้อยละ 71.0 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.59 รองลงมาคือมีการนอน 
หลับอย่างเพียงพอในตอนกลางคืนอย่างน้อย 6 ชม. ร้อยละ 59.0 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.53 การออก 
กำลังกายโดยวิธีเดิน วิ่งเหยาะ  ๆ รำมวยจีน ครั้งละ 15-30 นาที ส่วนใหญ่จะไม่ปฏิบัติถึงร้อยละ
43.0 มีค่าเฉลี่ย 1.96 ไม่ออกกำลังกายมีมากที่สุดร้อยละ 45.0 มีค่าเฉลี่ย 1.95
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ฅ ารางท ี่ 8 จำน วน  ร ้อยละ ค ่าเฉ ล ี่ย  แ ล ะ ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม าต รฐ าน ก ารด ูแ ล ต น เอ งด ้าน ค ว าม ส ม ด ุล ย ์

ข อ งก ารอ ย ู่ล ำพ ังแ ล ะ ก ารต ิด ต ่อ ก ัป ส ม า5 ก ใน ส ังค ม ข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม ด ัน

โลห ิตส ูง จำแน กเป ็น รายข ้อ

การปฏิบัติ
‘บอ การอยู่ลำบังและการติดต่อกับสมาชิก ปฏิบัติเป็น ปฏิบัติเป็นบาง ไม่ปฏิบัติ X S.D

ในสังคม ประจำ ครง
N % N % N %

1 ช่วยตนเองในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง  ๆ ขณะอยู่ 
คนเดียว

72 72.0 10 10.0 18 18.0 2.54 .78

2 มีกิจกรรมที่ทำให้คลายเหงา 41 41.0 47 47.0 12 12.0 2.29 .67
3 มีกิจกรรมร่วมกับชุมชน 17 17.0 35 35.0 48 48.0 1.69 .75
4 ให้คำปรึกษาและให้คำแนะนำแก'ลูกหลาน 

ในการดำเนินชีวิต
13 13.0 35 35.0 52 52.0 1.61 .71

รวม 2.03 .43

ตารางที่ 8 การดูแลตนเองด้านความสมดุลย์ของการอยู่ลำพังและการติดต่อกับสมาชิก 
ในสังคมพบว่า มีค่าเฉลี่ยสูงสุดในระดับมาก 2.54 ในข้อช่วยตนเองในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง  ๆ
ขณะอยู่คนเดียว มีผู้ปฏิบัติเป็นประจำสูงถึงร้อยละ 72.0 รองลงมาคือมีกิจกรรมที่ทำให้คลายเหงา มี 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.29 โดยมีการปฏิบัติเป็นบางครั้งมากที่สุดร้อยละ 47.0 ส่วนการมีกิจกรรมร่วมกับ 
ชุมชนอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 1.69 ส่วนใหญ่จะไม,ปฏิบัติถึงร้อยละ 48.0 การให้คำปรึกษา 
และให้คำแนะนำแก่ลูกหลานในการดำเนินชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.61 ส่วน 
ใหญ่จะไม่ปฏิบัติมีมาก ร้อยละ 52.0 มีการดูแลตนเองรายด้านโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง มีค่า 
เฉลี่ยเท่ากับ 2.03
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ฅารางที ่ 9 จำนวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการดูแลตนเองด้านการ!)องกัน
อันตรายต่อชีวิตและสวัสดีภาพของตนเอง ของผู้สูงอายุที่มีภาวะความดันโลหิตสูง
จำแนกเป็นรายข้อ

‘«อ

การปฏิบัติ

การปีองกันอันตรายต่อชีวิตและสวิสติภาพ ปฏิบัติ(ปีน ปฏิบัติเป็นบาง ไม่ปฏิบัติ X S.D.

•บบงตนเอง ประจำ ครัง

N % N % - N %
1 ไม่สูบบุหร่ี 9ท 90.0 10 10.0 - - 2.80 .60

2 ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ 77 77.0 16 16.0 7 7.0 2.70 .59

3 ไม่มีกิจกรรมท่ีต้องออกแรงมาก  ๆ เช่น ยก ลาก 

ติงสิ่งของหนัก ๆ

58 58.0 30 30.0 12 12.0 2.46 .70

4 ไม่ด่ืมกาแฟ 58 58.0 19 19.0 23 23.0 2.35 .83

5 หลีกเล่ียงการยืนนาน ๆ 48 48.0 36 36.0 16 16.0 2.32 .74

6 ระมัดระวิงร่างกาย เคล่ือนไหวร่างกายช้า  ๆ เม๋ือ 

เปล่ียนท่า

49 49.0 29 29.0 22 22.0 2.27 .80

7 หลีกเล่ียงการอยู่ในท่ีแออัดและมีฝ่นควัน 50 50.0 26 26.0 24 24.0 2.26 .82

8 ไม,โกรร โมโห ชุนเฉียว 33 33.0 47 47.0 20 20.0 2.13 .72

9 ไม่เดินฃ้ีนลงบันไดหรือที่สูงช้น 18 18.0 55 55.0 27 27.0 1.91 .67

รวม 2.36 .36

ต ารางท ี่ 9 ก ารด ูแลต น เองด ้าน ก ารป ้องก ัน อ ัน ต รายต ่อช ีว ิต และส ว ัส ด ีภ าพ ข อ งต น เอง  
โด ย ร ว ม ข ้อ ม ีก าร ด ูแ ล ต น เอ งใน ร ะ ด ับ ป าน ก ล างม ีค ่า เฉ ล ี่ย เท ่าก ับ  2.36 เม ื่อด ูเป ็น รายข ้อจะเห ็น ว ่า  
ก าร ไม ่ส ูบ บ ุห ร ี่ ไม,ด ื่ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ อย ู่ใน ระด ับ ด ี ม ีค ่า เฉ ล ี่ยและจ ำน วน การป ฏ ิบ ัต ิป ระจำส ูง  ม ีค ่า 
เฉลี่ย 2.80, 2.70 และจำน วน การป ฏ ิบ ัต ิเป ็น ป ระจำร ้อยละ 90 .0 , 77 .0  ตามลำด ับ  ส ่วน ข ้ออ ื่น  ๆ  อยู ่
ใน ร ะ ด ับ ป าน ก ล าง  โด ยม ีค ่าเฉ ล ี่ยต ํ่าส ุด  ใน ข ้อ ไม ่เด ิน ข ึน ล งบ ัน ได ห ร ือ ท ี่ส ูงช ัน  1.91 แสดง-ว่าย ังม ีผ ู้ 
ส ูงอ าย ุเด ิน ข ึ้น ล งบ ัน ได เป ็น บ างค ร ั้งถ ึงร ้อ ยล ะ 55.0
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ตารางที่ 10 จำนวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การดูแลตนเองด้านการส่งเสริม
การทำหน้าท่ีและพัฒนาการตามศักยภาพและข้อจำกัดของตนเอง ของผู้สูงอายุท่ีมี
ภาวะความดันโลหิตสูง จำแนกเป็นรายข้อ

การปฏิบัติ

ขอ การส่งเสริมการทำหน้าท่ีและพัฒนาการตาม ปฏิบัติเป็น ปฏิบัติเป็น ไม่ปฏิบัติ X S.D.

ศักยภาพและข้อจำกัดของตนเอง ประจำ บางคร้ัง

N % N % N %
1 ไม่ปรับขนาดยาลดความดันโลหิตเอง 84 84.0 13 13.0 3 3.0 2.81 .46

2 ไม่ซ้ือยาลดความดันโลหิตมารับประทานเอง 79 79.0 17 17.0 4 4.0 2.75 .52

3 สังเกตความผิดปกติท่ีเกิดจากภาวะความดันโลหิตสูงไค, 75 75.0 6 6.0 19 19.0 2.56 .80

4 ทำงานและทำงานอดิเรกเท่าท่ีจะทำได้ 71 71.0 13 13.0 16 16.0 2.55 .76

5 ได้รับการตรวจเช็คความดันโลหิตสม่ําเสมอ 63 63.0 26 26.0 11 11.0 2.52 .69

6 ไม่ลืมรับประทานยาลดความดันโลหิต 55 55.0 35 35.0 10 10.0 2.45 .67

7 มีกิจกรรมท่ีช่วยใน้คลายเครียด 41 41.0 47 47.0 12 12.0 2.29 .67

8 ปฏิบัติดามคำแนะนำของแพทย์ พยาบาลใน้ 

เหมาะสมกับภาวะความดันโลหิตของตนเองได้ทุกอย่าง

27 27.0 63 63.0 10 10.0 2.17 .59

9 สังเกตอาการผิดปกติจากฤทร่ีขางเคียงของยาลด 

ความดันโลหิตได้

30 30.0 9 9.0 61 61.0 1.69 .91

10 ติดตามข่าวสารเก่ียวกับโรคและการควบคุมโรค 6 6.0 52 52.0 42 42.0 1.64 .59

ความดันโลหิตสูง

รวม 2.34 .27

ต ารางท ี่ 10 ก ารด ูแล ต น เองด ้าน ก ารส ่ง เส ร ิม การท ำห น ้าท ี่และพ ัฒ น าการต าม ศ ัก ยภ าพ  

แล ะข ้อ จ ำก ัด ข อ งต น เอ ง  พ บ ส ูงส ุด ใน ข ้อไม ,ป ร ับ ข น าด ย าล ด ค วาม ด ัน โล ห ิต เอ ง  ร ้อยละ 84.0 ใน การ  

ปฏ ิบ ัต ิเป ็นประจำ ม ีค ่าเฉ ล ี่ย เท ่าก ับ  2.81 รองล งม าค ือ ไม ่ซ ื้อ ยาล ด ค วาม ด ัน โล ห ิต ม าร ับ ป ระท าน เอ ง  
อ ย ู่ใน ระ ด ับ ม าก  ม ีค ่าเฉ ล ี่ย  2.75 ม ีการป ฏ ิบ ัต ิเป ็น ป ระจำส ูงถ ึงร ้อยละ 79.0 ใน ข ้อ อ ื่น  ๆ  พ บ การด ูแล  
ต น เอ งใน ร ะ ด ับ ป าน ก ล าง  ข ้อก ารส ัง เกต อ าการผ ิด ป กต ิจ ากฤ ท ธข ้าง เค ีย งข องย าลด ค วาม ด ัน โลห ิต  
แ ล ะ ก ารต ิด ต าม ข ่าว ส าร เก ี่ย ว ก ับ โร ค แ ล ะ ก ารค ว บ ค ุม โร ค ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูงพ บ อ ย ู่ใน อ ัน ด ับ ท ้าย  มี
ก ารด ูแล ต น เอ งใน ระ ด ับ ป าน ก ล วงม ีค ่า เฉ ล ี่ย เท ่าก ับ  1.69, 1.64 ตามลำด ับ  ด ูจากการป ฏ ิบ ัต ิพ บ ว ่า  

ส ัง เก ต อ าก ารผ ิด ป ก ต ิจ าก ฤ ท ธ ข ้าง เค ีย งข อ งย าล ด ค วม ด ัน โล ห ิต  ไม ่ป ฏ ิบ ัต ิถ ึงร ้อยละ 61.0 ส ่วน การด ู 
แล ต น เอ งรายด ้าน โด ย รวม ม ีค ่า เฉ ล ี่ย เท ่าก ับ  2.34 อ ย ู่ใน ระด ับ ป าน ก ล าง
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ก าร เก ็บ รวบ รว ม ข ้อ ม ูล ค วาม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน -ภ าย น อ ก ต น ด ้าน ส ุข ภ าพ ข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ี 
ภ าว ะ ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูง  จำนวน 100 คน จากข ้อคำถ าม ท ั้งห ม ด  15 ข ้อ ค ่า เฉ ล ี่ย ข องค ะแน น  2.50-3  

จ ัด ว ่าม ีค วาม เช ื่อ ม าก  ค ่า เฉ ล ี่ยข องค ะแน น  1.50-2.49 จ ัด ว ่าม ีค วาม เช ื่อ ป าน ก ลาง และค ่าเฉ ล ี่ยของ  

ค ะแน น  1-1.49 จ ัด ว ่าม ีค วาม เช ื่อ ใน ระด ับ น ้อ ย  ด ังราย ล ะ เอ ีย ด ท ี่เส น อ ใน ต ารางท ี่ 11

ต ารางท ี่ 11 ค ่า เฉ ล ี่ย และส ่วน เบ ี่ย ง เบ น ม าต รฐ าน  ข อ งค ะแน น ค วาม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน -ภ ายน อ ก
ต น ด ้าน ส ุข ภ าพ ข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง  จำแน กเป ็น รายข ้อ

ข ้อ ค วาม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน  - ภ าย น อ ก ต น ด ้าน ส ุข ภ าพ X S.D .

1
ความเช ื่ออำนาจภายในตนเองด ้านสขภาพ
เชื่อว่าถ้าตนเองปล่อยตัวให้อ้วนมาก ๆ จะทำให้เกิดภาวะแทรกซ้อนได้ 2.67 .55

2 เชื่อว่าความดันโลหิตสูงเกิดจากความเครียด วิตกกังวลของตนเอง 2.41 .74
3 เชื่อว่าถ้าตนเองปฏิบัติตนได้ถูกต้องจะควบคุมความดันโลหิตได้ 2.41 .60
4 เชื่อว่าตนเองสามารถควบคุมความดันโลหิตได้ด้วยตนเอง 2.01 .75
5 เชื่อว่าการเปลี่ยนแปลงนิสัยความเคยชินของตนเองทำให้ควบคุมความดันโลหิตได้ 1.92 .73

รวม 2.28 .38

6
ความเช ื่ออำนาจผ ้อ ื่นด ้านสขภาพ
เชื่อว่าการรักษากับแพทย์เป็นวิธีที่ดีที่สูดที่จะรักษาภาวะความดันโลหิตสูง 2.89 .35

7 เชื่อถือในตัวแพทย์ที่ให้การรักษามากที่สุด 2.81 .44
8 เชื่อว่าถ้าปฏิบัติได้ทุกอย่างตามคำแนะนำของแพทย์จะสามารถควบคุม 2.46 .61

9
ความดันโลหิตได้
เชื่อว่าได้รับกำลังใจดีจากคนในครอบครัวจะทำให้ภาวะความตันโลหิตสูง 2.43 .70

10
ไม่กำเริบ
เชื่อว่าคนในครอบครัวที่มีส่วนสำคัญที่สุดที่ทำให้เกิดภาวะความตันโลหิตสูง 1.67 .75

รวม 2.45 .26
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ต ารางท ี่ 11 (ต่อ)

ข้อ ความเชื่ออำนาจภายใน - ภายนอกตนด้านสุขภาพ X S.D.

11
ความเชื่ออำนาจผ้อื่นด้านสขภาพ
เช่ือว่าไม,สามารถหลีกเลี่ยงจากการมีภาวะความดันโลหิตสูงได้ 2.42 .71

12 เชื่อว่าภาวะความดันโลหิตสูงเกิดขึ้นโดยบังเอิญ 1.98 .89
13 เชื่อว่าสิ่งศักดิสทธิท้าให้ทุเลาจากภาวะความดันโลหิตสูงได้ 1.85 .67
14 เชื่อว่าความดันโลหิตสูงเกิดขึ้นเพราะกรรมเก่า 1.72 .77
15 เชื่อว่าภาวะความดันโลหิตสูงรักษาได้โดยการเข้าทรง 1.40 .67

รวม 2.28 .38

ตารางท ี่ 11 ค ะแน น ค วาม เช ื่อ อำน าจภ ายใน -ภ าย น อกต น ด ้าน ส ุข ภ าพ ข องผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม  ี
ภ าว ะ ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูง  เม ื่อด ูเป ็น รายด ้าน จะพ บ ว ่า ม ีค ะแน น ค วาม เช ื่ออ ำน าจ ผ ู้อ ื่น ด ้าน ส ุข ภ าพ ม าก  
ท ี่ส ุด ม ีค ่าเฉล ี่ย เท ่าก ับ  2.45 ม ีค วาม เช ื่อ อ ำน าจภ าย ใน ต น เอ งรอ งล งม าม ีค ่า เฉ ล ี่ย เท ่าก ับ  2.28 และม ี 
ค วาม เช ื่อ อ ำน าจ ค วาม บ ัง เอ ิญ ด ้าน ส ุข ภ าพ อ ย ู่ใน ระด ับ ส ุด ท ้าย  ม ีค ่าเฉ ล ี่ย เท ่าก ับ  1.87 ถ ้าพ ิจารณา 
ค วาม เช ื่ออำน าจ ภ าย ใน ต น เอ งด ้าน ส ุข ภ าพ เป ็น รายข ้อ  พ บว ่า ผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง  มี 

ค วาม เช ื่อ ว ่าถ ้าป ล ่อ ย ต ัว เอ งให ้อ ้วน ม าก  ๆ  จ ะ ท ำให ้เก ิด ภ าว ะ แ ท ร ก ช ้อ น  ม ีค ่าเฉ ล ี่ยส ูงส ุด เท ่าก ับ  2.67 
รองลงม าค ือ เช ื่อว ่า  ค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง เก ิด จ ากค วาม เค ร ีย ด  ว ิต กก ังวล ข อ งต น เอ ง ม ีค ่าเฉล ี่ย เท ่าก ับ  
2.41 ด ้าน ค วาม เช ื่ออ ำน าจผ ู้อ ื่น ด ้าน ส ุข ภ าพ เป ็น รายข ้อ  พบว่า ค ะแน น เฉ ล ี่ย ส ูงส ุด  ใน ข ้อ  การร ักษา  

ก ับ แ พ ท ย ์เป ็น ว ิธ ีท ี่ด ีท ี่ส ุด ท ี่จ ะร ัก ษ าภ าว ะค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูงค ือ  2 .89 รองลงม าค ือ  เช ื่อถ ือ ใน ต ัว  
แ พ ท ย ์ท ี่ให ้ก าร ร ัก ษ าม าก ท ี่ส ุด  ค ่าเฉ ล ี่ย เท ่าก ับ  2.81 ด ้าน ค วาม เช ื่ออ ำน าจผ ู้อ ื่น ด ้าน ส ุข ภ าพ  พบว่า 
การเช ื่อว ่าไม ,ส าม าร ถ ห ล ีก เล ี่ย งจ าก ก ารม ีภ าว ะ ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูงได ้ ม ีค ่า เฉ ล ี่ยส ูงส ุด เท ่าก ับ  2.42  
รองลงม าค ือ  เช ื่อว ่า  ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูง เก ิด ข ึ้น โด ย บ ัง เอ ิญ  ค ่า เฉ ล ี่ย เท ่าก ับ  1.98 แล ะพ บ ต ํ่าส ุด ใน ข ้อ  

เช ื่อว ่า ภ าว ะ ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูงร ัก ษ าได ้โด ย ก าร เข ้าท ร ง  ม ีค ่าเฉ ล ี่ย เท ่าก ับ  1.40
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ต อน ท ี่ 3 ว ิเค ราะห ์ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างป ีจจ ัยส วน บ ุค ค ล  ค วาม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน  - ภายนอกตน
ด ้าน ส ุขภาพ  ก าร ร ับ ร ู้เก ี่ย ว ก ับ โร ค ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูง  ก ับ การด ูแลต น เองข องผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม  
ด ัน โล ห ิต ส ูง

ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างป ีจจ ัยส ่วน บ ุค ค ลด ้าน  เพศ ส ถ าน ภ าพ ส ม รส  ระด ับ การศ ึกษ า ราย 
โต ้ขอ-งครอบ คร ัว  ระยะเวล าท ี่ร ับ ร ู้ว ่าม ีภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง  ก ับ การด ูแลต น เองข องผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ี 
ภ าว ะ ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูง ท ั้ง ร าย ด ้าน แ ล ะ โด ย ร ว ม ว ิเค ร าะ ห ์โด ย ก าร ท ด ส อ บ ค ่า ไค -ส แ ค ว ร ์()[ ) ส ่วน  
ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างค วาม เช ื่อ อ ำน าจ ภ ายใน  - ภ ายน อกต น ด ้าน ส ุข ภ าพ  ก ารร ับ ร ู้เก ี่ย วก ับ โรค ค วาม  
ด ัน โล ห ิต ส ูง  ก ับ ก ารด ูแล ต น เอ งข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูงท ั้งราย ด ้าน แล ะโด ย รวม
ว ิเค ราะ ห ์โด ย ใช ้ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ์ส ห ส ัม พ ัน ธ ์แ บ บ เพ ีย ร ์ส ัน  (Pearson product m oment correlation 
coffic ien cy) ด ัง เส น อ ใน ต าร างท ี่ 12-19

ต ารางท ี่ 1 2  ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างป ีจ จ ัย ส ่วน บ ุค ค ล ก ับ ก ารด ูแล ต น เอ งโด ยรวม  (TC) โดย
ท ด ส อ บ ค ่า  ไค -ส แ ค ว ร ์ จ ำแน ก ต าม ระด ับ ก ารด ูแลต น เอง

\ TC ดี ปานกถาง ไม่ดี รวม C X p-value

ป ีจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล '^ ^ ^ -^ N % N % N % N %

mfl

ชาย 6 18.2 27 81.8 - 33 33.0 .0951 .9141 .3390

หญิง 18 26.9 49 73.1 - 67 67.0

สถานภาพสมรส

โสด 1 25.0 3 75.0 - 4 4.0

คู่ 10 18.9 43 81.1 - 53 53.0 .1631 2.7343 .4344

หม้าย 13 31.7 28 68.3 - 41 41.0

หย่า แยกกันอย่ 2 100.0 - 2 2.0

ระลันการศึกษา

ไม่ได้รับการศึกษา 18 22.8 61 77.2 - 79 79.0

ประถม 3 25.0 9 75.0 - 12 12.0 .1082 1.1856 .7564

มัรยม 3 37.5 5 62.5 - ร 8.0

อุดมสกษาหรือสูงกว่า 1 100.0 - 1 1.0

รายได้ของครอบครัว

ต่ํากว่า 1,000 บาท - - 2 100.0 - 2 2.0

1,001 - 3,000 บาท - - 3 100.0 - 3 3.0 .1278 1.6622 .6453

3,001 - 5,000 บาท 1 25.0 3 75.0 - 4 4.0

ต้ังแต่ 5,001 บาท ข้ีน ไป 23 25.3 68 74.7 - 91 91.0



ต ารางท ี 1 2  (ต ่อ)

'  TC ลี ปานกลาง ไบ่ตี รวม C X p-value
ปิจจัขส่วนบุคคล'' ~----- N % N % N % N %

ระยะเวลาท่ีรับรุว่ามีภาวะ 

กวามดันโลหิตสง

1 - 5 ป ี 7 14.9 40 85.1 47 47 .06 - 1 0 ข 14 32.6 29 67.4 43 43.0 .1975 4 .0608  .1313
11 ข ข้ึนไป 3 30.0 7 70.0 10 10.0

*p < .05

จากต ารางท ี่ 12 จะเห ็น ว ่า เพศ ส ถาน ภ าพ ส ม รส  ระด ับ ก ารศ ึก ษ า รายได ้ข องค รอ บ ค ร ัว  
ระยะ เว ล าท ี่ร ับ ร ู้ว ่าม ีภ าว ะค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูง  ก ับ กา'' ด ู'.เลต น เองข องผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม ด ัน โลห ิต  

สูง ไม ่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 พ บว ่า เพ ศ ห ญ ิงและช ายม ีการด ูแล  

ต น เอ งใน ร ะ ด ับ ป าน ก ล างร ้อ ย ล ะ  49.0, 27 .0 ตามลำด ับ  ส ภ าพ ส ม ร ส โส ด  คู่ หม ้าย หย่า แยกก ัน อย ู ่
พ บ ม ีก ารด ูแ ล ต น เอ งใน ระ ด ับ ป าน ก ล างม าก ท ี่ส ุด  พ บร ้อยละ 75.0, 81 .1, 68.3 และ 100.0 ตามลำด ับ  
ผ ู้ท ี่ไม ่ได ้ร ับ ก าร ศ ึก ษ าม ีก าร ด ูแล ต น เอ งใน ระ ด ับ ป าน ก ล างม าก ท ี่ส ุด ร ้อ ย ล ะ  77.2 ผ ู้ส ูงอาย ุส ่วน ให ญ  ่
รายได ้ต ั้งแต ่ 5,001 บ าท ข ึ้น ไป  ม ีก ารด ูแล ต น เอ งใน ระด ับ ป าน ก ล างม าก ท ี่ส ุด ร ้อ ย ล ะ  74.7 ผ ู้ท ี่ร ับ ร ู้ 
ร ะ ย ะ เว ล าท ี่เป ็น โร ค น าน  1 -5 ป ี ม ีก ารด ูแล ต น เอ งใน ระด ับ ป าน ก ล าง  ม าก ท ี่ส ุค ร ้อ ย ล ะ  8 5 .7 ส ่วนผ ู้ท ี่ 
ร ับ ร ู้ร ะ ย ะ เว ล าท ี่เป ็น โร ค  6-10 ป ี ม ีก ารด ูแ ล ต น เอ งใน ระด ับ ป าน ก ล างม าก ท ี่ส ุด ร ้อ ย ล ะ  67.4 เช ่น  
เด ียวก ับ  ระยะ เวล าท ี่ร ับ ร ู้ว ่าม ีภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง  11 ป ีข ึ้น ไป  พ บ ว ่าม ีก ารด ูแล ต น เอ งใน ระด ับ  
ป าน ก ล างม าก ท ี่ส ุด ร ้อ ย ล ะ  70.0



ตารางที่ 13 ความสัมพันธ์ระหว่างปิจจํ'ยส่วนบุคคลกับการดูแลตนเองด้านการควบคุมอาหาร
(TC1) โดยทดสอบค่า ไค-สแควร์ จำแนกตามระดับการดูแลตนเอง

TC1 สี ปานกลาง ไม่ดี รวม C X p-value
ป็จจัยส่วนบุคคล''''''''— N % N % N % N %
เพศ

ชาย 7 21.1 26 78.8 - 33 33.0 .1423 2.0660 .3559

หญิง 22 32.8 44 65.7 1 1.5 67 67.0

สถานภาพสมรส

ใสด 1 25.0 2 50.0 1 25.0 4 4.0

คู่ 12 22.6 41 77.4 - 53 53.0 .4685 28.1343 .0 0 0 1 ’

หม้าย 16 39.0 25 61.0 - 41 41.0

หย่า แยกกันอยู่ _ _ 2 100.0 _ 2 2.0

ระดันการสึกนา

ไม่ได้รันการศึกษา 22 27.8 56 70.9 1 1.3 79 79.0

ประถม 3 25.0 9 75.0 - 12 12.0 .1565 2.5121 .8671

มัธยม 4 50.0 4 50.0 - 8 8.0

อดมศึกษาหรือสูงกว่า 1 100.0 1.0

รายได้ของศรทนครัว

ต่ํากว่า 1 ,000 บาท - - 2 100.0 - 2 2.0

1,001 - 3,000 บาท - - 3 100.0 - 3 3.0 .1522 2.3717 .8825

3,001 - 5,000 บาท 1 25.0 3 75.0 - 4 4.0

ต้ังแต่ 5,001 บาท ข้ึนไป 28 30.8 62 68.1 1 100.0 91 91.0

ระยะเวลาท่ีรับรืวามีภาวะ

ความดันใลหิตสง

1 - 5 ใ) 11 23.4 35 74.5 1 2.1 47 47.0

6 - lo ti 12 27.9 31 72.1 - 43 43.0 .2455 6.4133 .1703

11รีเข้ึนไป 6 60.0 4 40.0 - 10 10.0

*p < .05



6 7

ตารางท ี่ 13 จะเห ็น ว ่า เพศ ระด ับ การศ ึกษ า ร าย ได ้ ระยะเวลาท ี่ร ับ ร ู้ว ่าม ีภ าวะค วาม ด ัน  
โล ห ิต ส ูง  ก ับ ก ารด ูแล ต น เอ งด ้าน ก ารค วบ ค ุม อ าห าร  ไม ่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน อย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ 
ท ี่ระด ับ  .05 เม ื่อด ูป ็จ จ ัยส ่วน บ ุค ค ลแต ่ละต ัวแป ร จะเห ็น ว ่า เพ ศ ช าย ม ีการด ูแลต น เองด ้าน การค วบ  

ค ุม อ าห ารใน ร ะ ด ับ ป าน ก ล างม าก ท ี่ส ุด  เช ่น เด ียวก ับ เพ ศห ญ ิง ม ีจำน วน ร ้อยละ 26 .0 , 44 .0  ตามลำด ับ  
ส ถ าน ภ าพ ส ม รส ท ุก ระด ับ ม ีก ารด ูแ ล ต น เอ งใน ระด ับ ป าน ก ล าง  ผ ู้ท ี่ม ีส ถ าน ภ าพ ส ม รส ค ู่ พ บม ีการด ู 
แล ต น เอ งด ้าน ก ารค ว บ ค ุม อ าห ารใน ระด ับ ป าน ก ล างส ูงถ ึงร ้อ ย ล ะ  77 .4  ผ ู้ท ี่ไม,ได ้ร ับ ก ารศ ึก ษ าม ีก ารด ู 
แล ต น เอ งด ้าน ก ารค ว บ ค ุม อ าห ารใน ร ะ ด ับ ป าน ก ล างม าก ท ี่ส ุด ร ้อ ย ล ะ  70 .9  แล ะ ใน ระ ด ับ ด ีร ้อ ย ล ะ
27.8 ใน ระ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าพ บ ก าร ด ูแล ต น เอ งใน ร ะ ด ับ ด ีแ ล ะ ป าน ก ล าง เท า ๆ ก ัน ค ือ  ร ้อยละ 50.0 ผ ู้ 
ท ี่ม ีราย ได ้ต ั้งแต ่ 5,001 บ าท ข ึ้น ไป ม ีก าร ด ูแล ต น เอ งใน ร ะ ด ับ ป าน ก ล างม าก ท ี่ส ุด ร ้อ ย ล ะ  68.1 และด  ู
แลตน เองใน ระด ับ ด ีร ้อยละ 30.8 ส ่วน ร าย ได ้ระ ด ับ อ ื่น พ บ ใน ร ะ ด ับ ป าน ก ล าง  ระยะเวลาท ี่ร ับ ร ู้ว ่าม  ี
ภ าว ะ ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูง  1-5 ป ี ส ่ว น ให ญ ่จ ะ ด ูแ ล ต น เอ งใน ระ ด ับ ป าน ก ล าง  พ บ ร ้อยละ 74.5 เช่น 

เด ีย ว ก ับ ร ะ ย ะ เว ล า 6 - 1 0 ป ี ม ีก ารด ูแ ล ต น เอ งใน ระ ด ับ ป าน ก ล างเท ่าก ับ ร ้อ ย ล ะ  72.1 แต่ผู้'ท ี่ร ับรู้'ว ่าตน 
เอ งม ีภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง  11 ป ีข ึน ไป  ม ีก ารด ูแ ล ต น เอ งใน ระ ด ับ ด ีม าก ท ี่ส ุด  ร ้อยละ 60.0 ส ่วน  
ส ถ าน ภ าพ ส ม ร ส ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก ารด ูแ ล ต น เอ งด ้าน ก าร ค ว บ ค ุม อ าห าร อ ย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ 
ท ี่ระด ับ  .05 (% = 28.1343)



6 8

ตารางท่ี 14 ความสัมพันธ์ระหว่างปีจจัยส่วนบุคคลกับการดูแลตนเองด้านการปฏิบัติกิจวัตร
ประจำวัน (TC2) โดยทดสอบค่า ไค-สแควร์ จำแนกตามระดับการดูแลตนเอง

TC2 ดี ปานกลาง ไม,ดี รวม C 1 p-value
ป็จจัยส ่วนบุคคล''''''----^^ N % N % N % N %
เพศ

ชาย 29 87.9 4 12.1 - - 33 33.0 .0763 .5859 .4440

หญิง 62 92.5 5 7.5 - - 67 67.0

สถานภาพสมรส

โสด 4 100.0 - - - - 4 4.0

สู่ 49 92.5 4 7.5 - - 53 53.0 .1107 1.2410 .7431

หม้าย 36 87.8 5 12.2 - - 41 41.0

หย่า แยกกันอย่ 2 100.0 _ _ _ _ 2 2.0

ระลัทการสึกนา

ไม่ได้รับการศึกษา 71 89.9 8 10.1 - - 79 79.0

ประถม 11 91.7 1 8.3 - - 12 12.0 .1004 1.0190 .7966

มัขยม 8 11X1.0 - - - - 8 8.0

อดมศึกษาหรือสงกว่า 1 100.0 1 1.0

รายได้ของครอบครัว

ต่ํากว่า 1,000 บาท 1 50.0 1 50.0 - - 2 2.0

1,001 - 3,000 บาท 1 33.3 2 66.7 - - 3 3.0 .3987 18.9018 .0002

3,1X11 - 5,000 บาท 3 75.0 1 25.0 - - 4 4.0

ต้ังแต่ 5.1X11 บาท ข้ึนไป 86 94.5 5 5.5 - - 91 91.0

ระยะเวทาท่ีรับ รว,'ามีภาวะ

ความด้นโลหิตสง

1 - 5 วี] 42 89.4 5 10.6 - - 47 47.0

6 - 10 วี] 39 90.7 4 9.3 - -• 43 43.0 .1065 1.1478 .5633

11 วี]ข้ึนไป 10 100.0 - - - - 10 10.0

*p < .05



69

จากต ารางท ี่ 14 จะเห ็น ว ่โ เพศ ส ถ าน ภ าพ ส ม รส  ร ะด ับ ก ารศ ึก ษ า ร าย ได ้ ระยะเวลาท ี่ 
ร ับ ร ู้ว ่าม ีภ าว ะค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูง  ก ับ ก ารด ูแล ต น เอ งด ้าน ก ารป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ว ัต รป ระจ ำว ัน  ไม,ม ีความ
ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน อย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 แต ่ราย ได ้ข อ งค รอ บ ค ร ัว ก ับ ก ารด ูแ ล ต น เอ งด ้าน  

การป ฏ ิบ ัต ิก ิจว ัต รป ระจำว ัน ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน อ ย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 (%2 =18.9018)  

เม ื่อพ ิจารณ าแต ่ละต ัวแป ร จะ เห ็น ว ่าท ั้ง เพ ศ ช ายแล ะห ญ ิงม ีก ารด ูแล ต น เอ งใน ระด ับ ด ีม าก ท ี่ส ุด ร ้อ ย  
ละ 87.9, 92 .5 ผ ู้ท ี่ม ีส ถ าน ภ าพ ส ม รส  โส ด  หย ่า แยก ก ัน อย ู่ ม ีก ารด ูแ ล ต น เอ งใน ระ ด ับ ด ี พบร ้อยละ
100.0 ผ ู้ม ีส ถ าน ภ าพ ส ม รส ค ู่ และห ม ้าย  พ บ ม ีก ารด ูแ ล ต น เอ งใน ระด ับ ด ี ร ้อยละ 92 .0  และ 87.0 ผู้ที่ 
ไม ่ได ้ร ับ ก าร ศ ึก ษ าม ีก ารด ูแ ล ต น เอ งใน ระ ด ับ ด ี ร ้อยละ 89.9 ระด ับ ป ระถ ม พ บ  91.7 ม ัธยมและอ ุดม  
ศ ึกษา พบถึง ร ้อยละ 100.0 รายได ้ต ั้งแต ่ 5,001 บ าท ข ึ้น ไป  ม ีก ารด ูแ ล ต น เอ งใน ระ ด ับ ด ี ร ้อยละ
94.5 ผ ู้ท ี่ร ับ ร ู้ว ่าต ัว เอ งม ีภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง  1-5 ป ี ม ีก ารด ูแ ล ต น เอ งใน ระด ับ ด ีถ ึงร ้อ ย ล ะ  89.4, 
6 - 1 0 ป ี พบ ร ้อยละ 90.7 และ 11 ป ีข ึ้น ไป  พบ ร ้อยละ 100.0



70

ตารางที่ 15 ความสัมพันธ์ระหว่าง!เจจัยส่วนบุคคลกับการดูแลตนเองด้านการออกกำลังกาย
และการพักผ่อน (TC3) โดยทดสอบค่า ไค-สแควร์ จำแนกตามระดับการดูแล
ตนเอง

TC3 ดี ปานกลาง ไม่ดี รวม C 1 p-value

ป็จจัยส่วนบุคคล'' N % N % N % N %
เพศ

ชาย 16 48.5 16 48.5 1 3.0 33 33.0 .0670 .4509 .7980

หญิง 30 44.8 33 49.3 4 6.0 67 67.0

สถานภาพสมรส

ใสล - - 2 50.0 2 50.0 4 4.0

คู่ 28 52.8 22 41.5 3 5.7 53 53.0 .4386 23.8237 .0005

หมาย 18 43.9 23 56.1 - - 41 41.0

หย่า แยกกันอย่ _ _ 2 100.0 - _ 2 2.0

ไม่ได้รับการศึกษา 34 43.0 42 53.2 3 3.8 79 79.0

ประถม 6 50.0 4 33.3 2 16.7 12 12.0 .2528 6.8315 .3367

มัขยม 5 62.5 3 37.5 - - 8 8.0

อลมศึกษาหรือสงกว่า 1 100.0 1 1.0

รายได้ของครกบครัว

ต่ํากว่า 1,000 บาท 1 50.0 - - 1 50.0 2 2.0

1,001 - 3,000 บาท - - 3 100.0 - - 3 3.0 .3457 13.5773 .0347

3,001 - 5,000 บาท 1 25.0 3 75.0 - - 4 4.0
ต้ังแต่ 5,001 บาท ข้ึนไงเ 44 48.4 43 47.3 4 4.4 91 91.0

ระยะเวลาท่ีรับรัว่ามีภาวะ

ความคันโลหิตสง

1 - 5 i l 25 53.2 19 40.4 3 6.4 47 47.0

6 - 10 il 19 44.2 22 51.2 2 4.7 43 43.0 .2269 5.4265 .2463

11 t i r นไป 2 20.0 8 80.0 - - 10 10.0
*p < .03



7 1

ตารางท ี่ 15 แ ส ด งให ้เห ็น ว ่า  ป ีจจ ัยด ้าน เพ ศ ระด ับ ก ารศ ึก ษ า ร าย ได ้ ระยะเวลาท ี่ร ับ ร ู้ว ่า  

ม ีภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง  ก ับ ก ารด ูแล ต น เอ งข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะ ค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูงด ้าฝ ก าร อ อ ก  
กำล ังกาย  แ ล ะก ารพ ัก ผ ่อ น  ไม ่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน อย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 แต ่ป ีจจ ัย  

ด ้าน ส ถ าน ภ าพ ส ม รส  ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 ก ับ การด ูแลต น เอง  

ด ้าน ก าร อ อ ก ก ำล ังก าย แล ะ ก าร พ ัก ผ ่อ น  (X 2 =  23 .8237) เม ื่อพ ิจารณ าด ูต ัวแป รแต ่ละต ัวแป รพ บ ว ่า  
เพ ศ ช าย ม ีก ารด ูแล ต น เอ งใน ระด ับ ด ี แ ล ะป าน ก ล าง  เท ่า ๆ  ก ัน ร ้อยละ 48.5 และเพ ศ ห ญ ิงม ีการด ูแล  
ต น เอ งใน ร ะ ด ับ ป าน ก ล างม าก ท ี่ส ุด ร ้อ ย ล ะ  49.3 ส ถ าน ภ าพ ส ม ร ส โส ด  ม ีก ารด ูแล ต น เอ งใน ระด ับ  
ป าน ก ล างแล ะไม ,ด ีเท ่า ๆ  ก ัน ร ้อยละ 50 .0  ส ถ าน ภ าพ ส ม รส  คู่ หม ้าย หย่า แยก ก ัน อย ู่ ส ่วน ให ญ ่จะ  
ม ีก ารด ูแ ล ต น เอ งใน ระ ด ับ ป าน ก ล าง  พ บ ร ้อยละ 41 .5 , 56 .1, 100.0 ตามลำด ับ  ผ ู้ท ี่ใม ่ได ้ร ับ ก ารศ ึก ษ า  
จ ะ ม ีก าร ด ูแล ต น เอ งใน ร ะ ด ับ ป าน ก ล าง  ร ้อยละ 53.2 แต ่ผ ู้ท ี่ศ ึก ษ าใน ระด ับ ป ระถ ม  มัธยม อ ุดมศ ึกษา  
ห ร ือ ส ูงก ว ่า  จะม ีก ารด ูแล ต น เอ งใน ระด ับ ด ีพ บ ร ้อ ย ล ะ  50 .0 , 62.0, 100.0 ตามลำด ับ  ผ ู้ท ี่ม ีรายได ้ต ํ่า  
กว ่า 1,000 บาท ม ีก ารด ูแล ต น เอ งท ั้ง ใน ระด ับ ด ี แ ล ะไม ่ด ี พ บร ้อยละ 50.0 ส ่วน ผ ู้ท ี่ม ีรายได ้ต ั้งแต ่
5,001 บ าท ข ึ้น ไป  ม ีก ารด ูแ ล ต น เอ งใน ระด ับ ด ีพ บ ม าก ท ี่ส ุด ร ้อ ย ล ะ  48 .4  ระยะเวลาท ี่ร ับ ร ู้ว ่าม ีภ าวะ  
ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูง  1-5 ป ี พ บ ม ีก ารด ูแล ต น เอ งใน ระด ับ ด ี ร ้อยละ 53.2, 6-10 ป ี ม ีการด ูแลตน เอง
ใน ระ ด ับ ป าน ก ล างม าก ท ี่ส ุด ร ้อ ย ล ะ  51.2 และ I I ป ี ข ึ้น ไป ม ีก าร ด ูแ ล ต น เอ งใน ร ะ ด ับ ป าน ก ล างม าก  
ท ี่ส ุด  ร ้อยละ 80.0
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ตารางท่ี 16 ความสัมพันธ์ระหว่างป้จจัยส่วนบุคคลกับการดูแลตนเองด้านความสมดุลย์ของการ
อยู่ลำพัง และการติดต่อกับสมาชิกในสังคม (TC4) โดยทดสอบค่า ไค-สแควร์
จำแนกตามระดับการดูแลตนเอง

TC4 ลี ปานกลาง ไม่ลี รวม C x : p-value
ป็จจัยส่วนบุคคล'''''— ^ N % N % N % N %

เพส

ชาย 7 21.2 24 72.7 2 6.1 33 33.0 .1030 1.0739 .5845

หญิง 16 23.9 43 64.2 8 11.9 67 67.0'

สถานภาพสมรส

โสด - - 4 100.0 - - 4 4.0

คู, 12 22.6 39 73.6 2 3.8 53 53.0 .2982 9.7626 .1350

หม้าย 10 24.4 23 56.1 ร 19.5 41 41.0

หย่า แขกกันอย่ 1 50.0 1 50.0 . _ 2 2.0

ระดันการศึกพา

ไม่ไล้รับการศึกษา 17 21.5 53 67.1 9 11.5 79 79.0

ประถม 4 33.3 8 66.7 - - 12 12.0 .1581 2.5665 .8609

มัธยม 2 25.0 5 62.5 1 12.5 8 8.0

«ลมศึกษาหรอส-)กว่า . 1 100.0 1 1.0

รายไล้ของครอบครัว

ต้ังแต่ 1,000 บาท - - 2 100.0 - - 2 2.0

1,001 - 3,000 บาท 1 33.3 2 66.7 - - 3 3.0 .1391 1.9742 .9220

3,001 - 5,000 บาท 1 25.0 3 75.0 - - 4 4.0

ต้ังแต่ 5,001 นาท ข้ึนไป 21 23.1 60 65.9 10 11.0 91 91.0

ระยะเวลาท่ีรับรว่ามีภาวะ

ความด ัน โถหิตสง

1 -5 ÎI 11 23.4 32 68.1 4 8.5 47 47.0

6 - 10 tl 10 23.3 29 67.4 4 9.3 43 43.0 .1112 1.251.4 .8695

11 หิเข้ึนไาเ 2 20.0 6 60.0 2 20.0 10 10.0

*p < .05
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ต ารางท ี่ 16 จากต ารางจะเห ็น ว ่า  ป ีจ จ ัย ส ่วน บ ุค ค ลด ้าน เพ ศ  ส ถ าน ภ าพ ส ม รส  ระด ับการ  

ศ ึกษ า ร าย ได ้ ระยะ เว ล าท ี่ร ับ ร ู้ว ่าม ีภ าว ะค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูง  ก ับ การด ูแลต น เองด ้าน ค วาม ส ม ด ุลย ์ข อง  
ก าร อ ย ู่ล ำพ ังแ ล ะ ก าร ต ิด ต ่อ ก ับ ส ม าช ิก ใน ส ังค ม  ไม ่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่
ระด ับ  .05 เม ื่อพ ิจารณ าแต ่ละต ัวแป รพ บ ว ่า  ท ั้งช าย แล ะห ญ ิงม ีก ารด ูแล ต น เอ งใน ระด ับ ป าน ก ล างพ บ  
ร ้อยละ 72 .7 , 64 .2 ตามลำด ับ  ส ถ าน ภ าพ ส ม รส  โส ด  พ บ ก ารด ูแล ต น เอ งใน ระด ับ ป าน ก ล างร ้อ ย ล ะ
100.0 ผู้ท ี่ม ีค ู, และ หม ้าย ม ีก ารด ูแ ล ต น เอ งใน ระ ด ับ ป าน ก ล างส ูงส ุด  ร ้อยละ 73.6 และ 56.1 ตาม 
ลำด ับ  ผ ู้ท ี่ห ย ่าแย ก ก ัน อ ย ู่ ม ีก ารด ูแ ล ต น เอ งใน ระ ด ับ ด ีแ ล ะ ป าน ก ล าง เท ่า  ๆ  กัน ร ้อยละ 50.0 ระด ับ  

ก าร ศ ึก ษ าท ุก ร ะ ด ับ พ บ ม ีก าร ด ูแ ล ต น เอ งใน ร ะ ด ับ ป าน ก ล างม าก ท ี่ส ุด  รายได ้ต ั้งแต ่ 5,001 บ าท ข ึ้น ไป  
ส ่วน ให ญ ่ม ีก าร ด ูแ ล ต น เอ ง ใน ร ะ ด ับ ป าน ก ล าง ม าก ท ี่ส ุด  ร ้อยละ 65.9 และย ังม ีการด ูแล ต น เองไม ่ด  ี
ร ้อยละ 11.0 ส ่วน ผ ู้ท ี่ม ีระย ะ เว ล าท ี่ร ับ ร ู้ว ่าม ีภ าว ะค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูงท ุก ระด ับ จ ะม ีก ารด ูแ ล ต น เอ งใน  
ระด ับ ป าน ก ล าง
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ตารางท่ี 17 ความสัมพันธ์ระหว่างปีจจัยส่วนบุคคลกับการดูแลตนเองด้านการป้องกันอันตราย
ต่อชีวิตและสวัสดัภาพขยงตนเอง (TC5) โดยทดสอบค่า ไค-สแควร์ จำแนกตาม
ระดับการดูแลตนเอง

TC5 ดี ปานกลาง ไม่ดี รวม C 1 p-value
ป็จจัยส่วนบุคคล N % N % N % N %
เพศ

ชาย 7 21.2 26 78.8 - 33 33.0 .2358 5.8919 .0 1 5 2 '

หญิง 31 46.3 36 53.7 - 67 67.0

สถานภาพสมรส

โสด 2 50.0 2 50.0 - 4 4.0

คู่ 12 22.6 41 77.4 - 53 53.0 .3517 14.1161 .0 0 2 7 ’

หม้าย 24 58.5 17 41.5 - 41 41.0

หย่า แยกกันอยู่ 2 100.0 - _ _ 2 2.0

ระดันการสึกหา

ไม่ได้รับการสึกษา 34 43.0 45 57.0 - 79 79.0

ประถม - - 12 100.0 - 12 12.0 .2992 9.8383 .6515

มัธยม 3 37.5 5 62.5 - 8 8.0

ลดมสึกหาหรือสงกว่า ___ 1 100.0 1 1.0

รายได้ของครอบครัว

ต้ังแต่ 1.000 บาท - 2 100.0 - 2 2.0

1,001 - 3,000 บาท 1 33.3 2 66.7 - 3 3.0 .1268 1.6345 .0782

3,001 - 5,000 บาท 1 25.0 3 75.0 - 4 4.0

ต้ังแต่ 5,001 บาท ข้ึนไป 36 39.6 55 60.4 - 91 91.0

ระยะทลาทื่รับร้ว่าม ีภาวะ 

ความดันโลหิตสง

1 - 5 วี] 15 31.9 32 68.1 - 47 47.0

6 - 10 วี] 16 37.2 27 62.8 - 43 43.0 .2202 5.0965 .0782

ทวี]ขึ้นไป 7 70.0 3 30.0 - 10 10.0

*p < .05
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ตารางท ี่ 17 แ ส ด งให ้เห ็น ว ่าป ีจ จ ัยส ่วน บ ุค ค ล ด ้าน เพ ศ  ส ถ าน ภ าพ ส ม รส  ก ับ การด ูแลต น  

เอ งด ้าน ก ารป ้อ งก ัน อ ัน ต ราย ต ่อ ชีวิตแล ะส ว ัส ด ีภ าพ ข อ งต น เอง ม ีความ ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ  

ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 (X = -5.8919, 14.1161) แ ต ่ราย ได ้ระด ับ ก ารศ ึก ษ าแล ะระย ะ เวล าท ี่ร ับ ร ู้ว ่าม  ี
ภ าว ะ ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูง  ก ับ ก ารด ูแล ต น เอ งด ้าน ก ารป ้อ งก ัน อ ัน ต รายต ่อ ช ีว ิต แล ะส ว ัส ด ีภ าพ ข อ งต น  

เอง ไม,ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 เม ื่อพ ิจารÎน าใน แต ่ละต ัวแป รพ บ ว ่า  
เพ ศ ช าย แล ะห ญ ิงม ีก ารด ูแล ต น เอ งใน ระด ับ ป าน ก ล างม าก ท ี่ส ุด  ร ้อยละ 78.8 และ 53.7 สถานภาพ  
ส ม ร ส ค ู่ม ีก ารด ูแ ล ต น เอ งใน ระด ับ ป าน ก ล างม าก ท ี่ส ุด ร ้อ ย ล ะ  77 .4  ส ถ าน ภ าพ ส ม รส ห ม ้าย  ม ีการด ูแล  

ต น เอ งใน ร ะ ด ับ ด ีม าก ท ี่ส ุด  ร ้อยละ 58.5 ผ ู้ท ี่ไม,ได ้ร ับ ก าร ศ ึก ษ าม ีก าร ด ูแ ล ต น เอ งใน ร ะ ด ับ ป าน ก ล าง  
มาก ร ้อยละ 57 .0  ป ระถ ม ศ ึกษ าพ บ ถ ึง ร ้อยละ 100.0 ผ ู้ท ี่ม ีรายได ้ต ั้งแต ่ 5,001 บ าท ข ึ้น ไป  ม ีการ 

ด ูแ ล ต น เอ งใน ร ะ ด ับ ป าน ก ล างม าก ท ี่ส ุด  ร ้อยละ 60 .4  ร ะย ะ เวล าท ี่ร ับ ร ู้ว ่าม ีภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง  
11 ป ีข ึน ไป ม ีก าร ด ูแล ต น เอ งใน ระ ด ับ ด ีม าก ท ี่ส ุด ร ้อ ย ล ะ  70 .0  ส ่วน ระยะเวลาท ี่ร ับ ร ู้ว ่าม ีภ าวะค วาม  
ด ัน โล ห ิต ส ูง  1-5 ป ี และ 6-10 ป ี พ บ ม ีก ารด ูแ ล ต น เอ งใน ระด ับ ป าน ก ล าง  พ บร ้อยละ 68.1 และ
62.8
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ตารางท่ี 18 ความสัมพันธ์ระหว่างปีจจัยส่วนบุคคลกับการดูแลตนเองด้านการส่งเสริมการทำ
หน้าที่และพัฒนาตามศักยภาพและข้อจำกัดของตนเอง (TC6) โดยทดสอบค่า
ไค-สแควร์ จำแนกตามระดับการดูแลตนเอง

TC6 ลี าเานกลาง ไม่ดี รวม C X p-value

ป็จจัยส่วนบุคคล'''''''------ N % N % N % N %
เพศ

ชาย 11 33.3 22 66.7 - - 33 33.0 .0200 .0402 .8410

หญิง 21 31.3 46 68.7 - - 67 67.0

สถานภาพสมรส

โสด 3 75.0 1 25.0 - - 4 4.0

คู่ 16 30.2 37 69.8 - - 53 53.0 .2057 4.4216 .2193

หม้าย 13 31.7 28 68.3 - - 41 41.0

หย่า แขกกันอย่ 2 KX1.0 - - _ _ 2 2.0

ระกันการศึกพา

ไม่ไดรับการศึกษา 23 29.1 56 70.9 - - 79 79.0

ประถม 6 50.0 6 50.0 - - 12 12.0 .1612 2.6709 .4451

มัธยม 3 37.5 5 62.5 - - 8 8.0

อุดมศึกษาหรือสงกว่า 1 100.0 1 1.0

รายไดของครกแครัว

ต้ังแต่ 1,000 บาท 1 50.0 I 50.0 - - 2 2.0

1,001 - 3,000 บาท 2 66.7 1 33.3 - - 3 3.0 .1922 3.8377 .2795

3.001 - 5,000 บาท 1 - 4 100.0 - - 4 4.0
ต้ังแต่ 5,001 บาท ข้ึนไ!! 29 31.9 62 68.1 - - 91 91.0

ระยะเวลาท่ีรับร้ว่ามีภาวะ

ความกันโลหิตสง

1 - 5 บี] 13 27.7 34 72.3 - - 47 47.0

6 - 10ข 16 37.2 27 62.8 - - 43 43.0 .0976 .9616 .6183

11 รืเข้ึนไป 3 30.0 7 70.0 - - 10 10.0

*p < .05
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ตารางท ี่ 18 แ ส ด งให ้เห ็น ว ่าป ิจ จ ัย ส ่วน บ ุค ค ล ด ้าน เพ ศ  ส ถ าน ภ าพ ส ม รส  ระด ับ การศ ึกษ า  
ร าย ได ้ ร ะย ะ เวล าท ี่รบ ร ู้ว ่าม ีภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง  ก ับ ก ารด ูแล ต น เอ งด ้าน ก ารส ่ง เส ร ิม ก ารท ำห น ้า  
ท ี่แล ะพ ัฒ น าการค วาม ศ ัก ยภ าพ และข ้อ จำก ัด ข องต น เอง ไม,ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท าง  
ส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 เม ื่อพ ิจารณ าใน แต ่ละต ัวแป รพ บ ว ่า  เพ ศ ช าย แล ะห ญ ิงม ีการด ูแล ต น เองใน ระด ับ  

ป าน ก ล างม าก ท ี่ส ุด  ร ้อยละ 66.7 และ 68.7 ส ถ าน ภ าพ ส ม รส ค ู่แล ะห ม ้ายก ็พ บ ม ีก ารด ูแล ต น เอ งใน  

ระ ด ับ ป าน ก ล างม าก ท ี่ส ุด  ร ้อยละ 69.8 และ 68.3 ผ ู้ท ี่ไม ่ได ้ร ับ ก าร ศ ึก ษ าพ บ ม ีก าร ด ูแล ต น เอ งใน  
ระด ับ ป าน ก ล าง  ม ากท ี่ส ุด  ร ้อยละ 70.9 รายได ้ต ั้งแต ่ 5,001 บ าท ข ึ้น ไป  ม ีก ารด ูแลต น เองใน ระด ับ  
ป าน ก ล างม าก ท ี่ส ุด  ร ้อยละ 68.1 แ ล ะ ด ูแ ล ต น เอ งใน ร ะ ด ับ ด ี ร ้อยละ 31.5 ระยะเวลาท ี่ร ับ ร ู้ว ่าม ีภ าวะ  
ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูงท ุก ระ ด ับ พ บ ม ีก าร ด ูแล ต น เอ งใน ร ะ ด ับ ป าน ก ล างส ูงท ี่ส ุด  1-5 ป ี พ บร ้อยละ 72.3, 
6 - 1 0 ป ี พ บ ร ้อยละ 6 2 .8 และ 1 1 ป ี ข ึ้น ไป  พบ 70.0
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ตารางท ี่ 1 9  ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างค วาม เช ื่อ อ ำน าจ ภ ายใน -ภ าย น อ ก ต น ด ้าน ส ุข ภ าพ  ก ารร ับ ร ู้
เก ี่ย ว ก ับ โร ค ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูง  ก ับ การด ูแลต น เองข องผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม ด ัน
โล ห ิต ส ูง  โด ย ใช ้ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิส ห ส ัม พ ัน ธ ์แ บ บ เพ ีย ร ์ส ัน  (Pearson product moment 
correlation coefficient)

ปีจจัย การดูแลตนเอง

TC TC1 TC2 TC3 TC4 TC5 TC6

ความเช่ืออำนาจภายใน-ภาขนอกตนด้านสุขภาพใดยรวม .0822 .0272 .0249 .0884 .0915 .0414 .0293

ความเช่ืออำนาจภายในตนเองด้านสุขภาพ .0068 .0221 -.0986 .0232 .1185 -.1772 .1523

ความเช่ืออำนาจผู้อ่ืนด้านสุขภาพ .3228’ .2721’ .1247 .1262 .0828 .2 3 3 7 ’ .1918

ความเช่ืออำนาจความบังเอิญด้านสุขภาพ -.0892 -.1572 .0511 .0344 -.0229 .0803 -.2250

การรับรู้เก่ียวกับโรคความด้น!ลหิตสุง .2389’ .2361* .0262 .0459 -.1X174 .1088 .2869

ม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ .05

ตารางท ี่ 19 แส ด งว ่า  ค วาม เช ื่ออำน าจ ผ ู้อ ื่น ด ้าน ส ุข ภ าพ ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ใน ท ิศ ท างบ วก  
ก ับ ก ารด ูแล ต น เอ งข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง  อย ่างม ีน ัยส ัม พ ัน ธ ์ห างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 
(r = .3228) ก าร ร ับ ร ู้เก ี่ย ว ก ับ โร ค ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูงม ีค วาม ส ำค ัญ ใน ท ิศ ท างบ ว ก ก ับ ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง  
ข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูงอ ย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 (r ะ= .2389) ส ่วน  
ค วาม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน -ภ าย น อ ก ต น ด ้าน ส ุข ภ าพ โด ย รวม  ค วาม เช ื่ออำน าจ ภ ายใน ต น เอ งด ้าน ส ุข
ภาพ ค วาม เช ื่ออำน าจ ผ ู้อ ื่น ด ้าน ส ุข ภ าพ  ไม ่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ การด ูแล ต น เองข อ งผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีภ าวะ  
ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูง  เม ื่อพ ิจารณ าค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งต ัวแป รใน ราย ด ้าน พ บ ว ่า  ความ เช ื่ออำน าจผ ู้อ ื่น  
ด ้าน ส ุข ภ าพ ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ใน ท ิศ ท าง บ ว ก ก ับ ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง ด ้าน ก าร ค ว บ ค ุม อ าห าร แ ล ะ ด ้าน ก าร  
ป อ งก ัน อ ัน ต รายต ่อ ช ีว ิต แล ะส ว ัส ด ิภ าพ ข อ งต น เอ งอ ย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 (r =  .2721, 
.2337) ก าร ร ับ ร ู้เก ี่ย ว ก ับ โร ค ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูงม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ใน ท ิศ ท างบ ว ก ก ับ ก าร ด ูแ ล ต น เอ งด ้าน  

การค วบ ค ุม อาห าร  และด ้าน ก ารส ่ง เส ร ิม ก ารท ำห น ้าท ี่แล ะพ ัฒ น าก ารต าม ศ ัก ย ภ าพ แล ะข ้อ จำก ัด ข อ ง  

ต น เองอย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 (r = .2361, .2869)


	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

