
สรุปผลและอภิปรายผลการวิจ ัย

การว ิจ ัยคร ั้งน ี้ม ี'ว ัตถ ุป ระส งค ์ เพ ื่อศ ึกษ าการด ูแลต น เองข องผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม ด ัน  
โล ห ิต ส ูง  และศ ึกษ าค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างป ิจจ ัย  ส ่วน บ ุค ค ล  ได ้แก ่ เพศ ส ถ าน ภ าพ ส ม รส  ระดับ  
การศ ึก ษ า ร าย ได ้ ระยะเวล าท ี่ร ับ !'ว ่าม ีภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง  ก าร ร ับ ร ู้เก ี่ย ว ก ับ โร ค ค ว าม ด ัน โล ห ิต  
สูง ค ว าม เช ื่ออำน าจ ภ าย ใน -ภ าย น อ กต น ด ้าน ส ุข ภ าพ  ก ับ การด ูแลต น เองข องผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม  
ด ัน โล ห ิต ส ูง

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างใน ก าร ว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้ ค ือ ผ ู้ท ี่ม ีอาย ุต ั้งแต ่ 60 ป ีข ึ้น ไป  ท ี่ได ้ร ับ การว ิน ิจ ฉ ัย จาก  
แพ ท ย ์ว ่าม ีภ าวะศ วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง  อาศ ัยอย ู่ใน แข วงรองเม ือ ง เขตป ท ุม ว ัน  กร ุงเท พ มหานคร
จำนวน 100 ราย

เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใช ้ใน ก าร ว ิจ ัย  เป ็น แ บ บ ส ัม ภ าษ ณ ์ แบ ่ง เป ็น  4 ชุด ค ือ ช ุดท ี่ 1 เป ็นแบบ  

ส ัม ภ าษ ณ ์ข ้อ ม ูล ส ่วน บ ุค ค ล ข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง  ช ุดท ี่ 2 เป ็น แบ บ ส ัม ภ าษ ณ ์การ  

ร ับ ร ู้เก ี่ย ว ก ับ โร ค ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูง  ช ุดท ี่ 3 เป ็น แบ บ ส ัม ภ าษ ณ ์ค วาม เช ื่อ อ ำน าจภ าย ใน -ภ าย น อ ก ต น  
ด ้าน ส ุข ภ าพ ข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง  ช ุดท ี่ 4  เป ็น แบ บ ส ัม ภ าษ ณ ์การด ูแลต น เองข อง  
ผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง

การ เก ็บ รวบ รวม ข ้อม ูล  ผ ู้ว ิจ ัย เก ็บ รวบ รวม ข ้อม ูลด ้วยต น เอง โด ย ก ารส ัม ภ าษ ณ ์ท ี่บ ้าน  

ข องผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง  ใช ้เว ล าส ัม ภ าษ ณ ์ 30 -40 น าท ีต ่อ  1 ราย ใช ้เวล าเก ็บ รวบ  
รวมข ้อม ูล  1 เด ือน ค ือ  ต ั้งแต ่ด ้น เด ือน ม ีน าคม  พ.ศ. 2540 ถ ึงด ้น เด ือน  เมษายน พ.ศ. 2540 ได ้กล ุ่ม  
ต ัวอย ่าง รวม 100 ราย

การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลที่ได้นำมาวิเคราะห์ เพื่อทาจำนวน ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าไค-สแควร์ ค,าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ของเพียรสัน โดยใช้โปรแกรม
สำเร็จรูป s p s s Tpc
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สรุปผลการวิจัย

1. ข ้อ ม ูล ส ่วน บ ุค ค ล ข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง
1.1 อ าย ุผ ู้ส ูง อ าย ุท ี่ม ีภ าว ะ ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูง ม ีอ าย ุร ะ ห ว ่าง  6 0 -6 9 ป ี มากท ี่ส ุด  คือ 

ร ้อยละ 64.0 รองลงม า ค ือ อาย ุระห ว ่าง 70-79 ป ี ค ิด เป ็น ร ้อยละ 26.0 แ ละอาย ุระห ว ่าง  80-90 ป ี 
ค ิด เป ็น ร ้อยละ 1 0 .0 อ าย ุท ี่พ บ ต ํ่าส ุด ค ือ 6 0 ป ี แ ล ะ ส ูง ส ุด ค ือ 9 0 ป ี อาย ุเฉ ล ี่ย เท ่าก ับ  6 8 ป ี

1.2 เช ื้อช าต ิจ ีน พ บ ม ากท ี่ส ุด  ร ้อยละ 88.0
1.3 ศ าส น า ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม ด ัน โลห ิต ส ูง  ร ้อยละ 100.0 น ับ ถ ือศ าส น าพ ุท ธ
1.4 เพศ ส ่วน ให ญ ่เป ็น เพ ศ ห ญ ิงค ิด เป ็น ร ้อยละ 67.0
1.5 ส ถ าน ภ าพ ส ม รส  สถานภาพ สมรสค ู,พ บ ม ากท ี่ส ุด ร ้อยละ 53.0 รองลงมา คือ 

ส ถ าน ภ าพ ส ม รส ห ม ้าย  ร ้อยละ 41.0
1.6 ระด ับ การศ ึกษ า ผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าว ะค ว าม ด ัน โล ห ต ส ูงส ่ว น ให ญ ่ไม ่ได ้ร ับ ก าร  

ศ ึกษา ร ้อยละ 79 .0  และพ บ ใน ระด ับ อ ุด ม ศ ึกษ าเพ ียง  ร ้อยละ 1.0
1.7 ราย ได ้ข อ ํงค รอ บ ค ร ัว เฉ ล ี่ย ต ่อ เด ือน  ต ั้งแต ่ 5,001 บ าท ข ึ้น ไป พ บ ส ูงส ุด ร ้อย ละ

91.0
1.8 รายได ้ข องต น เองต ่อ เด ือน  ต ั้งแต ่ 5,001 บ าท ข ึ้น ไป  พ บ ส ูงส ุด ร ้อยละ 56.0 0- 

รายได ้เพ ียงพ อ พบ ร ้อยละ 93 .0  ส ่วน ให ญ ่ม ีรายได ้จ ากค ู,ส ม รส  ล ูก ห ลาน  ญ าต ิ ร ้อยละ 63.0
1.9 ผ ู้ท ี่พ ักอย ู่ด ้วยประจำ ค ือ คู,ส ม รส  ล ูก ห ลาน  ญาต ิ ค ิด เป ็น ร ้อยละ 92.0 เมื่อ 

เจ ็บ ป ่ว ย ผ ู้ด ูแล ค ือ ค ู่ส ม รส  ล ูก หลาน ญ าต ิ ค ิด เป ็น ร ้อยละ 94.0 ส ่วน ให ญ ่ผ ู้ร ับ ผ ิด ช อ บ ค ่าร ัก ษ า  
พ ยาบ าล ค ือ ค ู่ส ม รส  ล ูก หลาน  ญ าต ิ ร ้อยละ 86.0

1.10 ระยะ เวล าท ี่ร ับ ร ู้ว ่าม ีภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง  ร ับร ู้ม าน าน  1-5 ป ี ค ิด เป ็นร ้อย  

ล ะ 47.0 , 6 - 1 0 ป ีค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ 4 3 .0 และ 1 1 -3 8 ป ี ค ิด เป ็น ร ้อยละ 1 0 พ บ ว ่าร ับ ร ู้ว ่าตน เองม ีภ าวะ  
ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูงน าน ท ี่ส ุด  38 ป ี โด ย เฉ ล ี่ย ระย ะ เวล าท ี่ร ับ ร ู้ว ่าม ีภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง เท ่าก ับ  7.3 
ป ี

1.11 ระด ับ ค วาม ด ัน โล ห ิต ป ิจ จ บ ัน  ค วาม ด ัน โล ห ิต พ บ อ ย ู่ระห ว ่าง  140/90-160/95  
ม ม .ป รอท  ม าก ท ี่ส ุด ร ้อย ละ 48.0 ต ํ่ากว ่า 140/90 ม ม.ปรอท ค ิด เป ็น ร ้อยละ 36.0 แ ล ะส ูงก ว ่า  160/95 

ม ม .ป รอท  พ บ ร ้อยละ 16.0 โด ย เฉ ล ี่ย ม ีค ว าม ด ัน โล ห ิต เท ่าก ับ  145/80 ม ม.ปรอท
1.12 ส ถ าน บ ร ิก ารท ี่ไป ร ัก ษ า ส ่วน ให ญ ่ร ัก ษ าท ี่ค ล ีน ิค  ค ิด เป ็น ร ้อยละ 42.0 ร ักษ าใน  

โร งพ ย าบ าล เอ ก ช น  ค ิด เป ็น ร ้อยละ 28.0 ร ัก ษ าโรงพ ย าบ าล ข อ งร ัฐ บ าล ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  21.0 และ  
พ บ ว ่าร ัก ษ าท ี่อ ื่น  เช ่น ศ ูน ย ์บ ร ิการส าธ ารณ ส ุข  ห น ่วยแพ ท ย ์เค ล ื่อน ท ี่ ค ิด เป ็น ร ้อยละ 8.0
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2. ก าร ร ับ ร ู้เก ี่ย ว ก ับ โร ค ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูง
ผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง  ม ีค ะ แ น น ก าร ร ับ ร ู้เก ี่ย วก ับ โรค ค ว าม ด ัน โล ห ิต  

สูง อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ป าน ก ล าง  ม ีค ่า เฉ ล ี่ยค ะแน น เท ่าก ับ  10.45 ม ีค วาม ร ู้ม ากใน เร ื่อง  ค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง  

มาก ท ำให ้เป ็น อ ัม พ าต ได ้ ผ ู้เป ็น ค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูงค วรงด อ าห ารป ระ เภ ท  ห ม ักด อ งและเค ็ม  การลด  

น ํ่าห น ัก  ท ำได ้โด ย ก าร อ อ ก ก ำล ัง ก าย แ ล ะ ก าร ค ว บ ค ุม อ าห าร  ม ีค ่าเฉ ล ี่ย เท ่าก ับ  .51, .90, .90 ตาม 
ลำด ับ  ม ีค วาม ร ู้ห ้อ ย ใน เร ื่อ ง  อาการท ี่เก ิด จ าก ฤ ท ธ ข ้าง เค ียงข อ งย าล ด ค วาม ด ัน โล ห ิต  กรรมพ ันธ ุเป ็น  
ส าเห ต ุห น ึ่ง  ท ี่ท ำ ให ้เก ิด โร ค ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูง  ก าร อ อ ก ก ำล ังก าย อ ย ่างห น ัก ท ำให ้ค วบ ค ุม ค วาม ด ัน  

โล ห ิต ไ ด ้ แ ล ะ อ าห าร ท ะ เล ท ำให ้ไข ม ัน ใน เห ้น เล ือ ด ส ูง  ม ีค ่าเฉ ล ี่ย เท ่าก ับ  .37, .35, .31, .29 ตามลำด ับ

3. การด ูแล ต น เอ งข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง
ก ารด ูแล ต น เอ งข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง โด ย รว ม  ม ีการด ูแลตน เอง  

ใน ร ะ ด ับ ป าน ก ล าง  ม ีค ่าเฉ ล ี่ย เท ่าก ับ  2.34 แ ล ะ ,ใน ราย ด ้าน ม ีก ารด ูแ ล ต น เUniใน ระ ด ับ ป าน ก ล างท ุก  
ด ้าน เร ียงต าม ลำด ับ  ค ือ  ด ้าน ก ารป ฏ ิบ ัต ิก ิจว ัต รป ระจำว ัน  ค ่าเฉ ล ี่ย เท ่าก ับ  2.76 ด ้าน การป ้องก ัน  
อ ัน ต ราย ต ่อช ีว ิต และส ว ัส ด ีภ าพ ข องต น เอง ค ่า เฉ ล ี่ย เท ่าก ับ  2.36 ด ้าน การส ่ง เส ร ิม การพ ัฒ น าการต าม  

ศ ักยภ าพ แล ะข ้อจำก ัด ข องต น เอง ม ีค ่าเฉ ล ี่ย เท ่าก ับ  2.34 ด ้าน ก ารค วบ ค ุม อ าห ารค ่า เฉ ล ี่ย เท ่าก ับ  2.31 
ด ้าน ก าร อ อ ก ก ำล ังก าย แล ะ ก าร พ ัก ผ ่อ น  ค ่า เฉ ล ี่ย เท ่าก ับ  2.25 และม ีการด ูแล ต น เอ งด ้าน ค วาม ส ม ด ุล ย  ์
ข อ งก าร อ ย ู่ล ำพ ังแ ล ะ ก าร ต ิด ต ่อ ก ับ ส ม าช ิก ใน ส ังค ม  ม ีค ่าเฉ ล ี่ย เท ่าก ับ  2.03

4 . ค ว าม เช ื่อ อ ำ น าจ ภ าย ใน -ภ า ย น อ ก ต น ด ้าน ส ุข ภ า พ ข อ ง ผ ู้ส ูง อ าย ุท ี่ม ีภ าว ะ ค ว า ม ด ัน
โล ห ิต ส ูง

ค วาม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน -ภ าย น อ ก ต น ข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง  มี
ค วาม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน -ภ าย น อ ก ต น ด ้าน ส ุข ภ าพ ใน ระด ับ ป าน ก ล าง  ม ีค ่าเฉ ล ี่ย เท ่าก ับ  2.20 มี 
ค วาม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน -ภ าย น อ ก ต น ราย ด ้าน อ ย ู่ใน ระด ับ ป าน ก ล างท ุก ด ้าน  โด ยม ีค วาม เช ื่ออำน าจผ ู้ 
อ ื่น ด ้าน ส ุข ภ าพ ม าก ท ี่ส ุด  รองลงม าค ือค วาม เช ื่อ อำน าจภ ายใน ต น เองด ้าน ส ุข ภ าพ  และม ีความ เช ื่อ  

อ ำน าจค วาม บ ัง เอ ิญ ด ้าน ส ุข ภ าพ น ้อย ท ี่ส ุด  ม ีค ่าเฉ ล ี่ย เท ่าก ับ  2.45, 2.28 และ 1.87 ตามลำด ับ

5. ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างป ีจจ ัย ส ่วน บ ุค ค ล  ค วาม เช ื่ออำน าจ ภ ายใน -ภ ายน อ กต น ด ้าน  
ส ุข ภ าพ ก ับ ก ารด ูแล ต น เอ งข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง
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5.1 เพศ ไม ่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ การด ูแล ต น เองข อ งผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม ด ัน  

โล ห ิต ส ูงอ ย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 ซ ึ่งไม ่เป ็น ไป ต าม ส ม ม ุต ิฐ าน ท ี่ 1 ท ี่ว ่า “ เพศม ีความ  
ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ การด ูแลต น เองข องผ ู้-ส ูงอาย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม ด ัน โลห ิต ส ูง

5.2 ส ถ าน ภ าพ ส ม รส  ไม ่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก ารด ูแล ต น เอ งข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะ  

ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูง  อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 ซ ึ่งไม ่เป ็น ไป ต าม ส ม ม ต ิฐ าน ท ี่ 2 ท ี่ว ่า 

“ ส ถ าน ภ าพ ส ม รส  ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก ารด ูแ ล ต น เอ งข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าว ะค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูง”
5.3 ระด ับ การศ ึกษ า ไม ่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ การด ูแล ต น เองข อ งผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีภ าวะ  

ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูง  อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 ซึ่งไม,เป ็น ไป ต าม ส ม ม ต ิฐ าน ท ี่ 3 ท ี่ว ่า 
“ ระด ับ ก าร ศ ึก ษ าม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก าร ด ูแล ต น เอ งข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าว ะ ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูง”

5 .4  ร าย ได ้ ไม ่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ การด ูแล ต น เองข อ งผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม ด ัน  

โล ห ิต ส ูง  อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 ซ ึ่งไม 'เป ็น ไป ตาม ส ม ม ต ิฐาน ท ี่ 4  ท ี่ว ่า “ รายได ้ม  ี

ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ การด ูแลต น เองข องผ ู้ส ูงอ  เบ ุท ี่ม ีภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง”
5.5 ร ะย ะ เวล าท ี่ร ับ ร ู้ว ่าม ีภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง  ไม ่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก ารด ูแล  

ต น เอ งข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง  อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 ซ ึ่งไม ่เป ็น ไป  
ตาม ส ม ม ต ิฐาน ท ี่ 5 ท ี่ว ่า “ ร ะ ย ะ เว ล าท ี่ร ับ ร ู้ว ่าม ีภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูงม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก ารด ูแล  
ต น เอ งข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าว ะค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูง”

5 .6  ก าร ร ับ ร ู้เก ี่ย ว ก ับ โร ค ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูง  ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ใน ท ิศ ท างบ วก ก ับ ก าร  
ด ูแล ต น เอ งข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง  อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 (r =  
.2389) ซ ึ่ง เป ็น ไป ต าม ส ม ม ต ิฐ าน ท ี่ 6 ท ี่ว ่า “ ก าร ร ับ ร ู้เก ี่ย ว ก ับ โร ค ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูงม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ  ์
ก ับ ก ารด ูแล ต น เอ งข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะ ค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง”

5 .7  ค ว าม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน -ภ าย น อ ก ต น ด ้าน ส ุข ภ าพ ไม ,ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ การด  ู

แลต น เอ งข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง  อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 ซ ึ่งไม ่เป ็น  

ไป ต าม ส ม ม ต ิฐ าน ท ี่ 7 ท ี่ว ่า “ ค วาม เช ื่ออำน าจ ภ าย ใน -ภ าย น อ กต น ด ้าน ส ุข ภ าพ ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ  

ก ารด ูแล ต น เอ งข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง” แต ่พ บ ว ่าค วาม เช ื่ออำน าจผ ู้อ ื่น ด ้าน ส ุข ภ าพ  
ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก ารด ูแ ล ต น เอ งข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าว ะ ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูงอ ย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ 
ท ี่ระด ับ  .05 (r = .3228)

5.8 จากผลการว ิจ ัยตาม เสน อใน ข ้อ  5.1-5 .7  ม ีผ ลส ร ุป ค ือ  ป ีจจ ัยท ี่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ  ์

ใน ท ิศ ท างบ วก ก ับ ก ารด ูแล ต น เอ งข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง  อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ 
ท ี่ระด ับ  .05 ค ือ  ก าร ร ับ ร ู้เก ี่ย ว ก ับ โร ค ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูง  และค วาม เช ื่ออำน าจ ผ ู้อ ื่น ด ้าน ส ุข ภ าพ  ส ่วน  
เพศ ส ถ าน ภ าพ ส ม รส  ร าย ได ้ ระด ับ การศ ึกษ า ร ะ ย ะ เว ล าท ี่ร ับ ร ู้ว ่าม ีภ าว ะค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูง  ความ
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เช ื่อ อ ำ น า จ ภ า ย ใ น ต น เอ ง ด ้า น ส ุข ภ า พ แ ล ะ ค ว า ม เช ื่อ อ ำ น า จ ค ว า ม บ ัง เอ ิญ ด ้า น ส ุข ภ า พ ไ ม ่ม ีค ว า ม

ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก ารด ูแ ล ต น เอ งข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง

อ ภ ิป ราย ผ ลการว ิจ ัย

จ าก ผ ล ก ารว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้ ผ ู้ว ิจ ัย อภ ิป ราย ผ ล ต าม ส ม ม ต ิฐ าน ได ้ด ังน ี้

ส ม ม ต ิฐาน ท ี่ 1 เพ ศ ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ การด ูแลต น เองข องผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีภ าวะ  

ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูง

ผ ลการว ิจ ัยพ บ ว ่า  เพศไม,ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ การด ูแลต น เองข องผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม  
ด ัน โล ห ิต ส ูง  ไม ่เป ็น ไป ต าม ส ม ม ต ิฐ าน ข ้อท ี่ เ ถ อ ด ค ล ้อ งก ับ ก ารศ ึก ษ าข อ งร ัต น า ท องส ว ัส ด  และ  

คณ ะ (2531) ซ ึ่งพ บ ว ่าก ารด ูแล ต น เอ งข อ งผ ู้ป ่วย โรค ค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง เพ ศ ช าย แล ะห ญ ิงไม ่แต ก ต ่าง  

กัน การศ ึก ษ าข อ งข อ งม ิล เล อ ร ์แล ะค ณ ะ (Miller et al., 1985: 268-272) ซ ึ่งพ บว ่าเพ ศชายและห ญ ิง  
ม ีค ว าม ต ั้ง ใจ ท ี่จ ะป ฏ ิบ ัต ิต าม แ ผ น ก ารร ัก ษ าข อ งผ ู้ป ่ว ย โรค ก ล ้าม เน ื้อ ห ัว ใจ ต าย ไม ่แต ก ต ่างก ัน  รวมท ั้ง  

ส ิร ิน ท ร ์ ศ าส ต ร าน ุร ัก ษ ์ (2538) น ิรนาท  ว ิท ย โช ค ภ ิต ิค ุณ  (2534) ชวล ี โฆ ษ ิต ท าภ ิว ัธ ษ ์ (2534) 
วรรณ รว ี อ ัคน ิจ (2534) แ ต ่ไม ่ส อ ด ค ล ้อ งก ับ แ น ว ค ิด ข อ งโอ เร ็ม  (Orem, 1985) ท ี่กล ่าวว ่าเพ ศ เป ็น  
ป ิจ จ ัย ส ่วน บ ุค ค ล ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ค วาม ส าม ารถ ใน ก ารด ูแล ต น เอ ง  อธ ิบ ายได ้ว ่า  เน ื่องจากผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ 
ศ ึกษ าเป ็น ผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะข อ งโรค เร ื้อ ร ัง  จ ึงต ้องม ีการพ ัฒ น าเป ล ี่ย น แป ลงแบ บ แผ น ก ารด ำเน ิน ช ีว ิต  

ให ้ถ ูก ต ้องต าม แผ น การร ักษ าโรค เห ม ือน ก ัน  น อกจ ากน ั้น  ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่พ บ ย ังม ีอาย ุเฉล ี่ย  ใน ว ัย  68 ป ี 
ซ ึ่งอ ย ู่ใน ว ัยส ูงอาย ุต อน ด ้น  การเป ล ี่ยน แป ลงท างด ้าน ร ่างกายย ังม ีไม ,ม าก น ัก  และย ังส าม ารถ ค วบ ค ุม  
ระด ับ ค ว าม ด ัน ให ้อ ย ู่ใน ระ ด ับ ส ูง เล ็ก ห ้อ ย  ไม ่อ ย ู่ใน ระด ับ อ ัน ต ราย  เฉล ี่ย  140/85 ม ม .ป รอท  ซ ึ่งท ำให  ้
ผ ู้ส ูงอ าย ุส าม ารถ ท ำงาน แล ะป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก รรม ก ารด ูแล ต น เอ งได ้ต าม ป ก ต ิ จ ึงท ำให ้เพ ศ ไม ่ม ีค วาม
ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก ารด ูแล ต น เอ งข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง  แต ่เม ื่อพ ิจารณ าการด ูแลต น เอง  

เป ็น รายด ้าน  ก ล ับ พ บ ว ่า  เพ ศ ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก ารด ูแล ต น เอ งด ้าน ก ารป ้อ งก ัน อ ัน ต ราย ต ่อ ช ีว ิต แล ะ  
ส ว ัส ต ิภ าพ ข องต น เอง อ าจ เป ็น ไป ได ้ว ่า  เพ ศ ช ายม ีการป ร ับ เป ล ี่ยน พ ฤต ิกรรม การห ล ีก เล ี่ยงส ิ่งท ี่จะท ำ  

ให ้ภ าว ะ ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูงก ำเร ิบ ม าก ก ว ่า เพ ศ ห ญ ิง  เช ่น การด ื่ม ส ุรา ส ูบ บ ุห ร ี่ ซ ึ่งใน เพ ศห ญ ิงไม ,ค ่อย  
ม ีก ารป ฏ ิบ ัต ิพ ฤ ต ิก รรม เห ล ่าน ี้ จ ึงไม ่ต ้อ งป ร ับ เป ล ี่ยน ต น เอง ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ก ารศ ึก ษ าข อ งงาน ว ิจ ัย  
อื่น ๆ  ท ี่พ บ ว ่า เพ ศ ม ีความ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ว ิถ ีช ีว ิต ผ ู้ส ูงอาย ุ และการป ฏ ิบ ัต ิพ ฤต ิกรรม ส ุข ภ าพ
(Muhlenkamp 1986, Weitzel 1989, Pender, et al., 1990 อ ้างถ ึง ใน  ดวงพร ร ัตนอมรช ัย
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ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ก ารศ ึก ษ าข อ ง ขว ัญ ใจ ต ัน ต ิว ัชรเส ถ ียร (2534) ท ี่พ บ ว ่าเพ ศม ีความ ส ัม พ ัน ธ ์ระด ับ  

ป าน กลางก ับ พ ฤต ิกรรม ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ข องผ ู้ส ูงอาย ุ

ส ม ม ต ิฐาน ท ี่ 2 ส ถ าน ภ าพ ส ม รส ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก ารด ูแล ต น เอ งข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุ ที่มี 
ภ าว ะค ว าม ต ัน โล ห ิต ส ูง

ผ ลการว ิจ ัยพ บ ว ่า  ส ถ าน ภ าพ ส ม รส ไม ่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ การด ูแล ต น เอ งข อ งผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม  ี

ภ าว ะ ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูง  ไม,เป ็น ไป ต าม ส ม ม ต ิฐ าน ข ้อท ี่ 2 ต าม แ น ว ค ิด ข อ งโอ เร ม  (Orem, 1985) ไม  ่
ได ้พ ูด ถ ึงค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ถ าน ภ าพ ส ม รส ก ับ ก ารด ูแล ต น เอ งโด ย ต รง แต ่พ ูด ถ ึงล ัก ษ ณ ะค รอ บ ค ร ัว  
เป ็น ป ิจ จ ัย ท ี่จ ะส น ับ ส น ุน ให ้เก ิด ก ารด ูแ ล ต น เอ ง  บ ุค ค ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว จ ะ เป ็น แ รงส น ับ ส น ุน ให ้ค วาม  
ช ่วยเห ล ือ  ให ้ค ว าม ร ัก  ท ำให ้เก ิด ค ว าม ม น ค งท างอ ารม ณ ์ ม ีก ำล ัง ใจ ท ี่จ ะด ูแ ล ต น เอ งให ้ถ ูก ต ้อ ง เพ ื่อ  

ต ่อ ส ัก ับ โร ,ไส อ ด ค ล ้อ งก ับ ก ารศ ึก ษ าข อ ง  น งล ัก ษ ณ ์ บ ุญ ไท ย (2539) ชวล ี โฆ ษ ิต ท าภ ิว ัธ ท ์ (2534) 
ห งษ ท์อง อ ัศ ว ช น าน น ท ์ (2537) อ ธ ิบ าย ได ้ว ่าก ล ุ่ม ผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าว ะ ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูงส ่ว น ให ญ ่ม ี 
สถาน ภ าพ ส ม รสค ู, พบถ ึง ร ้อยละ 53.0 ใน ข ณ ะเด ียวก ัน พ บ ส ถ าน ภ าพ ส ม รส ห ม ้าย  ร ้อยละ 41.0 มี 
จำน วน ใก ล ้เค ีย งก ัน  แต ่ส ่ว น ให ญ ่จ ะพ บ ว ่าล ัก ษ ณ ะค รอ บ ค ร ัว เป ็น ค รอ บ ค ร ัว ข ย าย  ถ ึงจะม ีสถานภาพ  
ส ม รส อ ย ่างใด ก ็ย ังอ าศ ัย อ ย ู่ก ับ  ล ูก หลาน  ญาต ิ ซ ึ่งม ีถ ึงร ้อยละ 92 .0  แล ะใน ส ภ าพ ว ัฒ น ธรรม ข องค น  
ไท ยเช ื้อส ายจ ีน น ั้น  ม ีความ กด ัญ ญ  แล ะผ ูก พ ัน ก ับ บ รรพ บ ุร ุษ ส ูง  ใน ส ังค ม ไท ยส ัม พ ัน ธ ภ าพ ก ับ  

ส ม าช ิก ใน ครอบ คร ัว  เป ็น ส ิ่งท ี่แน ่น แฟ ้น ม าก ท ี่ส ุค  ท ำให ้เก ิด ค วาม ผ ูก พ ัน ล ึก ซ ึ้งก ับ ผ ู้ส ูงอ าย ุ
(Pornpibul, 1983) น อก จ าก น ี้ถ ึงจ ะม ีค น ไท ย เช ื้อ ส ายจ ีน ถ ึงร ้อ ยล ะ 88 .0  แต ่พ บ ว ่าร ้อยละ 100.0 
น ับ ถ ือ ศ าส น าท ุท ธ  ซ ึ่ง ใน ส ังค ม ไท ย ล ัก ษ ณ ะก าร เล ี้ย งด ูช ่วย เห ล ือ ม ีค วาม ส ำค ัญ แล ะ ส ่ง เส ร ิม ม าก ใน  
การด ูแลผ ู้ส ูงอาย ุ ป ระก อ บ ก ับ ก าร ย ึด ต ิด ใน ห ล ัก ข อ งพ ุท ธ ศ าส น าจ ะ เป ็น แ ร งจ ูง ใจ ให ้ผ ู้ส ูงอ าย ุได ้ร ับ  
ค วาม ส น ใจ เล ี้ย งด ูเพ ื่อ แก ่ ท ำให ้ได ้ร ับ ก าร ส น ับ ส น ุน ใน ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง  แ ม ้จ ะ โส ด ห เอ อ ย ู่ค น เด ีย ว แ ต  ่
ก ็ม ีล ูก ห ล าน 1ไป มาหาส ู่เป ็นป ระจำ ป ีจ จ ัย เห ล ่าน ี้อ าจ ท ำให ้ส ถ าน ภ าพ ส ม รส ไม ่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก าร  

ด ูแ ล ต น เอ งข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง  แต ่เพ ื่อด ูค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ การด ูแล ต น เองเป ็น
รายด ้าน พ บ ว ่าส ถ าน ภ าพ ส ม รส ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก ารด ูแล ต น เอ งด ้าน ก ารค วบ ค ุม อ าห าร  ด ้านการ  
อ อ ก ก ำล ังก าย แ ล ะก ารพ ัก ผ ่อ น  ด ้าน ก ารป ๋อ งก ัน อ ัน ต รายต ่อ ช ีว ิต แล ะส ว ัส ต ิภ าพ ข อ งต น เอ ง  ซึ่ง
อธ ิบ ายได ้ว ่า  ส ถ าน ภ าพ ส ม ร ส เป ็น ต ัว บ ่งช ี้ถ ึงก าร ได ้ร ับ ก ารส น ับ ส น ุน ห ร ือ ก ารได ้ร ับ ก าร เถ ือ ห น ุน  มี 
ค วาน ใกล ้ช ิด  เข ้าใจ  เห ็น ใจ ก ัน แ ล ะ ก ัน ส ่งผ ล ต ่อ อ ารม ณ ์โด ย ร ว ม ข อ งบ ุค ค ล  ท ำให ้เก ิด ค วาม อ บ อ ุ่น  
ปลอดภ ัย ได ้ร ับ ก ำล ัง ใจ  ม ีค วาม ร ้ส ืก เห ็น ค ุณ ค ่าใน ต น เอ ง  ก าร ช ัก ช ว น ก ัน อ อ ก ก ำล ังก าย ห ร ือ ไป พ ัก  

ผ ่อน ด ้วยก ัน  ได ้พ ูด ค ุย เห ็น ห น ้า  เอ ื้ออ าท รต ่อก ัน ป ฏ ิบ ัต ิต ่อก ัน  ช ่ว ย จ ัด อ าห าร ท ี่ช อ บ ให ้ ต ่างก ับคน
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โส ด ห เอ ผ ู้ท ี่ม ีส ถ าน ภ าพ ส ม ร ส ห ย ่า  แ ย ก ก ัน อ ย ู่จ ะม ีผ ล ก ระท บ ต ่อ ค วาม ร ู้ส ึก  การข าด ความ ม ั่น คงท าง  
จ ิต ใจ  ย ่อม ม ีผ ล ก ระท บ ต ่อ ก ารด ูแล ต น เอ ง (Baron, 1987 อ ้างถ ึง ใน  ส ิร ิ'นทร์ ศ าส ต ราน ุร ักษ ์) สอด  

ค ล ้อ งก ับ ก ารศ ึก ษ าข อ ง น ิรน าถ ว ิท ย โช ค ก ิต ิค ุณ  (2534) น ง ล ัก ษ ณ ์ บ ุญ ไท ย (253 9 ) จ ึงท ำให ้ส ถ าน  

ภ าพ ส ม รส ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ การด ูแลต น เองท ั้ง  3 ด ้าน  ด ังท ี่กล ่าวม าแล ้ว

ส มม ต ิฐาน ท ี่ 3 ระด ับ ก ารศ ึก ษ าม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก ารด ูแล ต น เอ งข อ งผ ู้ส ูงอ าย  ุ
ท ี่ม ีภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง

ผ ลการว ิจ ัยพ บ ว ่า ระด ับ ก ารศ ึก ษ าไม ่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก ารด ูแล ต น เอ งข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม  ี
ภ าว ะค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูง  ไม ่เป ็น ไป ต าม ส ม ม ต ิฐ าน ข ้อ ท ี่ 3 ข ัด แ ย ้งก ับ แ น ว ค ิด ข อ งโอ เร ม  (Orem, 
1985) ท ี่ก ล ่าวว ่า  การด ูแลต น เอ งจ ะพ ัฒ น าได ้จ าก ส ต ิป ีญ ญ าค วาม น ึก ค ิด  การศ ึก ษ าจะช ่วยให ้บ ุค ค ล ม ี 
ค ว าม ส าม ารถ ใน ก  เรค น ห าค วาม ร ู้เก ี่ย วก ับ ภ าวะส ุข ภ าพ แล ะก าร เจ ็บ ป ่วย  แต ่จากการว ิจ ัย  ผ ู้ส ูงอาย ุ 
ท ี่พ บ ส ่วน ให ญ ่ไม ,ได ้เข ้าร ับ ก ารศ ึกษ าม ีถ ึง  ร ้อยละ 79 .0  แ ล ะ ได ้ร ับ ก ารศ ึก ษ าใน ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  

ร ้อยละ 12 ซ ึ่งถ ือ ว ่าม ีก ารศ ึก ษ าใน ระด ับ ต ํ่า  น ิย ม ก าร ไป ใช ้บ ร ิก าร ท ี่ค ล ิน ิก แ ล ะ โร ง พ ย าบ าล เอ ก ช น  
ซ ึ่ง ผ ู้ท ี่ให ้ค ำแ น ะ น ำโด ย ม าก จ ะ เป ็น แ พ ท ย ์ท ี่ร ัก ษ าด ้ว ย เป ็น ป ร ะ จ ำแ ล ะ ม ัก จ ะ ร ัก ษ าใน ค ล ิน ิก ใน ช ุม ช น  
เด ียวก ัน  ก าร ได ้ร ับ ค ำแน ะน ำท ี่ไม ,แ ต ก ต ่างก ัน ก ็ย ่อ ม จ ะ เก ิด ก าร เร ียน ร ู้เร ื่อ งก ารด ูแล ต น เอ ง  ท ี่ไม,แตก  
ต ่างก ัน ม าก น ัก  จ ึงท ำให ้ระด ับ ก ารศ ึก ษ าไม ,ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก ารด ูแล ต น เอ ง  ส อด ค ล ้อ งก ับ การ  
ศ ึกษ าของ ค ิร ิว ัล ห ์ ว ัฒ น ส ิน ธ ์ (2534) ส ิร ิน ท ร ์ ศ าส ต ร าน ุร ัก ษ ์ (2534) ชวล ี โฆ ษ ิต ท าภ ิว ัธ น ์ (2534) 

และส น ธ ยา พ ิช ัยก ุล  (2533) แต ่ข ัด แย ้งก ับ จ ิรภ า ท งษ ์ต ระก ูล  (2532) เน ื่องจากกล ุ่ม ต ัวอย ่างม ี 
ค วาม แต กต ่างก ัน  ใน โร งพ ย าบ าล ข อ งร ัฐ บ าล ผ ู้ป ่ว ย จ ะ ได ้ร ับ ค ำแน ะ น ำเก ี่ย ว ก ับ ก ารป ฏ ิบ ัต ิต น ท ุก
ราย ก ารพ บ ป ะ ก ัน ใน ก ล ุ่ม ผ ู้เป ็น โร ค เร ื้อ ร ังแ บ บ เด ีย วก ัน ท ำให ้ส น ใจ เอ าใจ ใส ่ต น เอ งม าก ข ึ้น  จ ึง ท ำให ้ 
ระด ับ ก ารศ ึก ษ าม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก ารด ูแล ต น เอ ง

ส ม ม ต ิฐาน ท ี่ 4  ราย ได ้ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ การด ูแล ต น เอ งข อ งผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม ด ัน
โล ห ิต ส ูง

ผ ล ก าร ว ิจ ัย  ไม ่เป ็น ไป ต าม ส ม ม ต ิฐ าน ข ้อ ท ี่ 4  พ บว ่า ราย ได ้ไม ่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก ารด  ู
แล ต น เอ งข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง  ผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าว ะค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูงส ่ว น ให ญ ่จ ะม ี 
รายได ้จากค ู'สมรส ล ูก ห ลาน  ญ าต ิ และม ีค วาม เพ ียงพ อข องค ่าใช ้จ ่าย  เม ื่อ เวลาเจ ็บ ป ่วยผ ู้ร ับ ผ ิดชอบ  
ค ่าร ัก ษ าพ ยาบ าลค ือ  ค ู่ส ม รส  ล ูก  ห ลาน  ญ าต ิ จ ึงท ำให ้ไม ่ม ีป ีญ ท าห ร ือ ว ิต ก ก ังว ล ใน เร ื่อ งค ่าใช ้จ ่าย
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ท ำให ้ไม ่ต ้อ งด ิ้น ร น ใน ก าร ป ร ะ ก อ บ อ าช ีพ ห ร ือ ถ ึง แ ม ้จ ะ ท ำง าน บ ้าง แ ต ่ก ็เป ็น ก าร ช ่ว ย เห ล ือ ก ิจ ก าร งาน  
ใน ค ร อ บ ค ร ัว เล ็ก  ๆ  น ้อยๆ เช ่น ก ารน ั่ง เฝ ืาห น ้าร ้าน  ค อ ย ด ูแ ล ห ย ิบ ข อ งให ้ล ูก ค ้า เล ็ก  ๆ น ้อย ๆ '•ซ่ึงไม่ 

ม ีผ ล ก ระท บ ต ่อ ก ารป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก รรม ก ารด ูแ ล ต น เอ ง  แส ด งว ่า  แม ้จ ะม ีราย ไต ้แต ก ต ่างก ัน  แต ่จะม ีการ  
ด ูแลต น เอง ไม ่แ ต ก ต ่างก ัน  น อ ก จ าก น ั่น ผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูงย ังส าม ารถ ช ่วย เห ล ือ ต ัว  

เองไต ้ด ี ผ ู้ท ี่ม ีร าย ไต ้น ้อ ย ไป ใช ้บ ร ิก าร ข อ งโร งพ ย าบ าล ข อ งร ัฐ  ซ ึ่งไม ่ต ้อง เส ีย ค ่าใช ้จ ่ายห ร ือ เส ีย ค ่า  
ใช ้จ ่าย ใน ร ะ ด ับ น ้อ ย ห ร ือ ไป ใช ้บ ร ิก าร ข อ งศ ูน ย ์บ ร ิก าร ส าธ าร ณ ส ุข ซ ึ่ง ไม ่ต ้อ ง เส ีย ค ่าใช ้จ ่าย  จ ึง ท ำให  ้
ด ูแล ต น เอ งไต ้อ ย ่าง เต ็ม ท ี่ ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ก าร ศ ึก ษ าข อ ง  ศ ิร ิว ัล ห ้ ว ัต เน ส ิน ธ ์ (2534) และการศ ึกษ าข อง  

ส ุทธ ิศร ี ต ร ะ ก ูล ส ิท ธ ิโช ค  (2 5 3 5 )  แต ่ไม 'ส อดคล ้องก ับ  ส ิร ิน ท ร ์ ศ าส ต ร าบ ุร ัก ษ ์ (2538) ล ีฟ คอฟ  

กร ีน แล ะแฮ น เซ ล  (L evkoff, Green, Hansel, 1984) และแ น ว ค ิด ข อ งโอ เร ีม  (Orem, 1985) ท ี่กล ่าว  
ว ่าแ ห ล ่ง ป ร ะ โย ช น ์ ม ีผ ล ต ่อก ารด ูแลต น เอ งอ ย ่างต ่อ เน ื่อง  อาจ เป ็น ไต ้ว ่า  กล ุ่ม ต ัวอย ่างท ี่แต กต ่างก ัน  
ส ิ่งแวด ล ้อ ม แล ะว ัฒ น ธ รรม  ส ภ าพ ส ังค ม ท ี่แต ก ต ่างก ัน  ท ำให ้ผ ล ก าร ศ ึก ษ าแ ต ก ต ่าง ก ัน ไต ้

ส ม ม ต ิฐาน ท ี่ 5 ระยะเว ล าท ี่ร ับ ร ู้ว ่าม ีภ าว ะค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูงม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก าร  
ด ูแล ต น เอ งข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าว ะค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูง

จ ากการว ิจ ัยพ บ ว ่า  ระยะเว ล าท ี่ร ับ ร ู้ว ่าม ีภ าว ะค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูงไม ่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ
ก ารด ูแล ต น เอ งข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง  แส ด งว ่าระย ะเวล าท ี่ร ับ ร ู้ว ่าต น เอ งม ีภ าวะ
ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูงแ ต ก ต ่างก ัน  ม ีการด ูแลต น เองไม ,แต กต ่างก ัน  ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ศ ึกษ าม ีระยะเวลาท ี่เป ็น  
โรค  ต ั้งแต ่ 1-38 ป ี ม ีจ ำน ว น ข อ งผ ู้ท ี่ร ับ ร ู้ว ่าต น เอ งม ีภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูงม าน าน  1-5 ป ี และ 6- 

1 0 ป ี ใก ล ้เค ีย ง ก ัน  ค ือ  ร ้อยละ 47 .0  และ 4 3 . 0 บ างค น ม ีระย ะเวลาท ี่ร ับ ร ู้น าน เพ ราะ เป ็น ม าต ั้งแต ่อย ู่ 
ใน ว ัยท ำงาน  จ ึงท ำให ้ม ีก ารป ร ับ แ บ บ แ ผ น ก าร ด ูแ ล ต น เอ งให ้ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ก าร ท ี่ม ีภ าว ะ ข อ งค ว าม ด ัน  
โล ห ิต ส ูง เพ ื่อ ค ว บ ค ุม ร ะ ด ับ ค ว าม ด ัน โล ห ิต เห ม ือ น  ๆ ก ัน  เพ ื่อ ให ้ต น เอ งม ีช ีว ิต ท ี่ย ืน ย าวข ึ้น แล ะไม ่ม  ี
ภ าวะแท รก ช ้อ น เพ ิ่ม ข ึ้น จ าก เด ิม  เห ็น ไต ้จ าก ก าร ค ว บ ค ุม ระ ด ับ ค ว าม ด ัน โล ห ิต ท ำไต ้ด ี ม ีค ่าความด ัน  
โล ห ิต เฉ ล ี่ย  140/85 ม ม .ป รอท  ซ ึ่งล ือ ว ่าอ ย ู่ใน เก ณ ฑ ์ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูงธ รรม ด าส ำห ร ับ ผ ู้ส ูงอ าย ุ เม ื่อ 

ร ับ ร ู้ว ่าต น เอ งม ีภ าว ะ ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูงก ็เข ้าร ับ ก าร ร ัก ษ าไม ่ป ล ่อ ย ไว ้จ น เป ็น อ ัน ต ร าย  ท ำให ้ส าม ารถ  

ป ร ับ ก ิจ ก ร ร ม ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง ไต ้ การไม 'ม ีโรค แท รก แล ะช ่วยต น เอ งท ำก ิจ ก รรม ต ่าง  ๆ  ไต ้ท ำให ้เก ิด  
การมองตน เองใน แง'ด ี ท ำให ้ก ารด ูแล ต น เอ งไม ่แ ต ก ต ่างก ัน แม ้จ ะม ีระย ะ เว ล าท ี่ร ับ ร ู้ว ่าต น เอ งม ีภ าว ะ  
ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูงแ ต ก ต ่างก ัน  ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ก ารศ ึก ษ าข อ ง ส ิร ิน ท ร ์ ศ าส ต ร าบ ุร ัก ษ ์ (2538) ชวล  ี
โฆ ษ ิต ท าก ิว ัธ น ์ (2534) และจ ิรภ า ห งษ ์ต ระก ูล  (2532) ส ุน ัน ท า กู’เกล ี๊ยะ (2524) ร ัตนา มาศเกษม  
(2527) และจ ิราพ ร อ ม ราก ิบ าล  (2536)
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ส ม ม ต ิฐาน ท ี่ 6 ก าร ร ับ ร ู้เก ี่ย ว ก ับ โร ค ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูงม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก าร ด ูแ ล  

ต น เอ งข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง

จากการว ิจ ัย  พ บว ่า ก าร ร ับ ร ู้เก ี่ย ว ก ับ โร ค ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูงม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ใน ท ิศ ท าง  

บ ว ก ก ับ ก ารด ูแ ล ต น เอ งข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าว ะ ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูง  (r =  .2389) อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ท าง  
ส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 เป ็น ไป ต าม ส ม ม ต ิฐ าน ข ้อ ท ี่ 6 แส ด งว ่าผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีก ารร ับ ร ู้เก ี่ย ว ก ับ โรค ค ว าม ด ัน  
โล ห ิต ส ูงม าก ม ีก าร ด ูแ ล ต น เอ งใน ร ะ ด ับ ด ีต าม ไป ด ้ว ย  อธ ิบ ายได ้ว ่า  ค ว าม ร ู้ ค ว าม เข ้า ใจ ใน เร ื่อ งน ั้น  ๆ  
เป ็น ส ิ่งจ ูงใจ  ให ้บ ุค ค ล แส ด งพ ฤ ต ิก ร ร ม อ อ ก ม า (ส ม จ ิต ต ์ ส ุพ รรณ ท ัศ น ์, '2526) แล ะโจ เซ ฟ  (Joseph, 
1980 ถึง อ ้างถ ึง ใน  ศ ิร ิว ัล ห ์ ว ัฒ น ส ิน ธ ์, 2534:65) กล ่าวว ่าค วาม ร ู้เป ็น อ งค ์ป ระก อ บ ท ี่ส ำค ัญ ต ่อ ก าร  
ด ูแลต น เอง ก าร เร ีย น ร ู้เร ื่อ งโรค ท ี่เป ็น อ ย ู่แล ะ เป ็น ป ีญ ห าต ่าง  ๆ  เก ี่ย วก ับ โรค ท ี่เป ็น อ ย ู่อ ย ่างด ีจ ะ
ช ่ว ย ให ้ผ ู้ป ่ว ย ด ูแ ล ต น เอ งได ้ ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ก ารศ ึก ษ าข อ ง ป ระย งค ์ ส ัจจพ งษ ์ (2534) ท ี่พ บว ่า การร ับ  
ร ู้ต ่อ ป ร ะ โย ช น ์ข อ งก ารร ัก ษ า ใน ระ ด ับ ส ูง จ ะ ม ีก ารด ูแ ล ต น เอ ง ส ูง ใน ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ว ัณ โร ค ป อ ด  ซ ึ่งเป ็น  
ไป ต าม แ น ว ค ิด ข อ ง เบ ค เก อ ร ์ (Becker, 1974) ท ี่ว ่าบ ุค ค ล จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิใน ว ิธ ีท ี่เข าค ิด ว ่า เป ็น ป ร ะ โย ช น ์ต ่อ  
เข าม ากท ี่ส ุด  ผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง  ม ีก าร เจ ็บ ป ่วย เป ็น เวล าน าน  การท ี่เข าม ีช ีว ิต อ ย ู่ได  ้
โด ย ไม ่ม ีภ าว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ห ร ือ ม ีช ีว ิต อ ย ่าง ผ าส ุก น ั้น เก ิด จ าก ก าร เร ีย น ร ู้ท ี่จ ะ ม ีช ีว ิต อ ย ่าง ม ีค ว าม ส ุข ถ ึง  

แ ม ้จ ะม ีโรค  โด ย ก าร เร ีย น ร ู้ป ร ับ พ ฤ ต ิก ร รม จ าก ก าร ได ้ร ับ ค ว าม ร ู้ คำแนะนำ ก ารได ้ร ับ ค ำป ร ึก ษ าจ าก  
แพ ท ย ์ พ ยาบ าล เพ ื่อ ให ้ก ารด ำเน ิน ช ีว ิต ท ี่ถ ูก ต ้อ ง  ผ ู้ท ี่ไม,ส น ใจไม ,ร ับ ร ู้เก ี่ย ว ก ับ โรค ท ี่ต น เอ ง เป ็น อ ย ู่ ก็ 
จ ะ ม ีพ ฤ ต ิก รรม ไป ต าม ป ก ต ิโด ยไม ,ค ำน ึงถ ึงว ่าจะม ีผ ล ต ่อ ส ุข ภ าพ ข อ งต น เอ งห ร ือ ไม ่ ท ำให ้ก ารด ูแล  

ตนเองไม,ด ีตาม เท ่าท ี่ควร ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ก ารศ ึก ษ าข อ งป ราณ ี มหาศ ักด ิพ 'นธ ์ (2538) ท ี่พ บว ่า  
ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ข าด การร ับ ร ู้เก ี่ยวก ับ การป ฏ ิบ ัต ิต น ใน เร ื่อง  การลด ยาเองห ร ือการห ย ุด ยา จะปฏ ิบ ัต ิ
พ ฤ ต ิก รรม น ั้น ม าก ท ี่ส ุด แล ะส อ ด ค ล ้อ งก ับ ก ารศ ึก ษ าข อ งเพ ็ญ ศ ร ี ห งน ์พ าน ิช  (2536) พบว่า ก ารร ับ ร ู้ 
ต ่อ โร ค ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูง  ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ท างบ วก ก ับ พ ฤ ต ิก รรม ก ารป ฏ ิบ ัต ิข อ งผ ู้ป ่วย โรค ค วาม ด ัน  

โล ห ิต ส ูง  เม ื่อด ูค วาม ส ัม พ ัน ธ ์เป ็น รายด ้าน  แ ส ด งให ้เห ็น ช ัด เจ น ย ิ่งข ึ้น ว ่า  ก ารร ับ ร ู้เก ี่ย ว ก ับ โรค ค ว าม  
ด ัน โล ห ิต ส ูง ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ท างบ ว ก ก ับ ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง ด ้าน ก าร ค ว บ ค ุม อ าห าร แ ล ะ ก าร ส ่ง เส ร ิม ก าร  
พ ัฒ น าก ุารตาม ศ ักยภ าพ และ'ข ้อจำก ัดของตน เอง (r = .2361, .2869) อย ่างม ีบ ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ
เพ ราะผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีก ารร ับ ร ู้ม าก เก ี่ย วก ับ  ภ าว ะ เส ี่ย งต ่อ ก าร เถ ิด โรค  และภ าวะแท รก ซ ้อ น ท ี่จ ะต าม ม า  

เม ื่อป ฏ ิบ ัต ิต น เองไม ่ถ ูกด ้อง  รวม ท ั้งก ารป ฏ ิบ ัต ิต น เพ ื่อ ป อ งก ัน อ ัน ต ราย จ าก ภ าวะแท รก ซ ้อ น แล ะก าร  

ค ว บ ค ุม โร ค  ม ีพ ฤ ต ิก รร ม ท ี่จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิต น เอ งให ้ถ ูก ต ้อ งด ีใน เร ื่อ งก าร ร ัก ษ าโร ค  การร ับ ป ระท าน
อ าห ารท ี่ถ ูก ต ้อ ง ให ้เห ม าะ ส ม ก ับ ภ าว ะ ข อ งค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูง  เพ ื่อ ค ว บ ค ุม ค ว าม ด ัน โล ห ิต  เพ ราะการ  
ร ัก ษ าโร ค น ี้ค ือ ก าร ค ว บ ค ุม ภ าว ะ ค ว าม ด ัน โล ห ิต ให ้อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ท ี่ไม ่อ ัน ต ร าย  ไม ่ส าม าร ถ ร ัก ษ าให ้
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ห าย ข าด ได ้ แ ล ะ ได ้ร ับ ก ารส น ับ ส น ุน จ าก ก ารศ ึก ษ าข อ ง  ร ัตนา ท องส ว ัส ด  (2531) ท ี่ว ่า ผ ู้ท ี่ป ่วยนาน  
ย ่อ ม ม ีโอ ก า ส ไ ด ้เร ีย น ร ู้แ ล ะ ร ับ ค ว าม ร ู้เพ ิ่ม เต ิม อ ย ู่ต ล อ ด เว ล าจ าก ก าร ม าพ บ แ พ ท ย ์แ ล ะ พ ย าบ าล เพ ื่อ  

ตรวจตามน ัด  ย ่อ ม ด ูแล ต น เอ งได ้ด ีก ว ่า  รวม ท ั้งการศ ึกษ าข อง ส ุน ัน ท า ณ ู่ก ล ี๊ย ะ  (2524) เรมวล  

น ัน ท ศ ุภ ว ัฒ น ์ (2524) ท ี่พ บ ว ่า ค ว าม ร ู้เร ื่อ งโรค ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก ารด ูแล ต น เอ ง  แต ่การว ิจ ัยไม , 
สอดคล ้องก ับ การศ ึกษ าของจ ิราพ ร อม ราภ ิบ าล  (2536) ส ุภ าภ รณ ์ ด ้วงแพ ง (253 1 ) ซ ึ่งพ บ ว ่าความ ร ู้ 
ไม ่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก ารด ูแล ต น เอ ง  อ าจ เป ็น ได ้ว ่าค ว าม แ ต ก ต ่างใน ล ัก ษ ณ ะข อ งก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง  จึง 
ท ำให ้ผ ล ก าร ศ ึก ษ าแ ต ก ต ่างก ัน

ส ม ม ต ิฐาน ท ี่ 7 ค วาม เช ื่ออำน าจ ภ าย ใน -ภ าย น อ กต น ด ้าน ส ุข ภ าพ ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ การ  
ด ูแ ล ต น เอ งข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม ต ัน โล ห ิต ส ูง

จากการว ิจ ัยพ บ ว ่า  ค วาม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน -ภ าย น อ ก ต น ด ้าน ส ุข ภ าพ ไม ่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ 
ก ับ ก ารด ูแล ต น เอ งข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม ต ัน โล ห ิต ส ูงซ ึ่ง ไม ่เป ็น ไป ต าม ส ม ม ต ิฐ าน ท ี่ 7 แสดงว ่า  
ผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าว ะค ว าม ต ัน โล ห ิต ส ูงม ีค ว าม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน -ภ าย น อ ก ต น ด ้าน ส ุข ภ าพ แต ก ต ่างก ัน  มี 

การด ูแลต น เองไม ,แต ก ต ่างก ัน  ผ ล ก ารว ิจ ัย พ บ ว ่าค วาม เช ื่ออำน าจภ าย ใน -ภ าย น อ กต น ด ้าน ส ุข ภ าพ อย ู ่
ใน ร ะ ด ับ ป าน ก ล าง  แ ล ะ ก ารด ูแล ต น เอ งอ ย ู่ใน ระ ต ับ ป าน ก ล าง เช ่น ก ัน  เป ็น ไป ได ้ว ่า  ผ ู้ส ูงอาย ุน ั้น เป ็น  
ผ ู้ท ี่ม ีป ระส บ ก ารณ ์ช ีว ิต ผ ่าน ม าเป ็น ระยะเวล ายาวน าน  ถ ึงแม ้จ ะม ีโรค ป ระจ ำต ัว  แต ่สาม ารถควบ ค ุม  
ได ้และไม ,ม ีภ าวะ แ ท ร ก ช ้อ น  ก ารป ฏ ิบ ัต ิอ ย ่างท ี่เป ็น อ ย ู่ก ็ท ำให ้เข าส าม ารถ ม ีช ีว ิต อย ู่อย ่างม ีค วาม ส ุข
ไม ่ม ีค ว าม ท ุก ข ์ท ร ม าน จ าก โร ค  ต ังบ ัน ไม ่ว ่าค วาม เช ื่ออำน าจภ าย ใน -ภ าย น อ กต น จะม าก ห ร ือร ่โอย ก  ็

ไม ่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก ารด ูแล ต น เอ งข อ งเข า แต ่เม ื่อพ ิจารณ าเป ็น รายด ้าน พ บ ว ่า ความ เช ื่ออำน าจผ ู้อ ื่น ด ้าน  
ส ุข ภ าพ ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ท างบ วก ก ับ ก ารด ูแล ต น เอ งข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม ต ัน โล ห ิต ส ูง  อย่างมี 
น ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระต ับ  .05 (r =  .3228) โด ย เฉ พ าะใน ด ้าน ก ารค วบ ค ุม อ าห าร  (r = .2721) และ  
ก ารป องค ัน อ ัน ต ราย ต ่อช ีว ิต  และส ว ัส ต ิภ าพ ข องต น เอง (r = .2337) แส ด งว ่า  ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีภาวะ  
ค วาม ต ัน โล ห ิต ส ูงม ีค ว าม เช ื่อ อ ำน าจ ผ ู้อ ื่น ม าก ท ำให ้ม ีก ารด ูแล ต น เอ งด ีด ้ว ย  อธ ิบ ายได ้ว ่าผ ู้ส ูงอ าย ุส ่วน  
ให ญ ่จ ะไป ต รว จ ต าม น ัด ส ม ํ่า เส ม อ  ม ีก าร เอ าใจ ใส ่ใน ส ุข ภ าพ ข อ งต น  ม ีค ว าม เช ื่อ ถ ือ ใน ต ัว แ พ ท ย ์ท ี่ให ้ 
ก าร ร ัก ษ าม าค  จ ึงย อ ม ร ับ แล ะป ฏ ิบ ัต ิต าม ค ำแน ะ น ำข อ งแพ ท ย ์ ใน ก าร ป ฏ ิบ ัต ิต น ให ้เห ม าะ ส ม ก ับ ก าร  

ม ีภ าวะค วาม ต ัน โล ห ิต ส ูงข อ งต น  น อ ก จ าก น ั้น ค ว าม เอ าใจ ใส ่ ส น ใจจากค ู,ส ม รส  ล ูก หลาน ญาต ิ ทำ 
ให ้เก ิด ค ว าม เช ื่อ ถ ือ ไว ้ว าง ใจ  ค ิด ว ่าบ ุต ร ห ล าน จ ะ ช ่ว ย เห ล ือ ให ้ต น ม ีส ุข ภ าพ ท ี่ด ีได ้ ป ระกอบ ก ับ
ร ่างกายม ีการเส ื่อมถอยลงตามว ัย  เม ื่อ ได ้ร ับ ค ำแ น ะ น ำจ าก บ ุค ค ล ใก ล ้ช ิด ใน ด ้าน ก าร ป ฏ ิบ ัต ิต น ให ้
เห ม าะส ม  จ ึงท ำให ้ผ ู้ส ูงอ าย ุได ้พ ัฒ น าก ารด ูแ ล ต น เอ งได ้ด ีข ึน ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ก าร ศ ึก ษ าข อ ง  สมจิต
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ส ่ว น ค ว าม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน ต น เอ ง แ ล ะ ค ว าม เช ื่อ อ ำน าจ ค ว าม บ ัง เอ ิญ ด ้าน ส ุข ภ าพ ไม ่ม ี 
ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก ารด ูแล ต น เอ งข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง  ไม ่ส อ ด ค ล ้อ งก ับ แน วค ิด  
ข องเพ น เด อร ์ (Pender, 1987) ท ี่เช ื่อว ่า ค วาม เช ื่ออำน าจ ภ าย ใน ต น ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อการแส ด งพ ฤต ิกรรม  

ส ุข ภ าพ ห ร ือว ิถ ีช ีว ิต  แ ต ่ผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ศ ึก ษ าส ่วน ให ญ ่เป ็น ค น จ ีน  ไม,ค ่อย ม ีก ิจก รรม ห ร ือส ังค ม ร ่วม ก ับ  
คน อ ื่น  ๆ  อ ย ู่แต ่เฉ พ าะภ าย ใน บ ้าน  ซ ึ่งท ำให ้ข าด ก ารได ้ร ับ ข ่าวส าร  และเก ิด ค วาม ร ู้ส ึก ท ี่จ ะร ับ
ผ ิด ช อบ ต ่อส ุข ภ าพ ข องต น เองลด ลง เม ื่อ เจ ็บ ป ่ว ย จ ะ ไป ร ัก ษ าท ี่ค ถ ีน ิค ห ร ือ ไป ร ัก ษ าก ับ แ พ ท ย ์ ซึ่ง
เป ็น ค ่าน ิย ม ข อ งส ังค ม ไท ย ท ีให ้ค ว าม เช ื่อ ถ ือ แล ะ ป ฏ ิบ ัต ิต าม ค ำแ น ะ น ำห าแ พ ท ย ์แ ล ะ บ ุค ล าก รท างด ้าน  
ส าธารณ ส ุข  เม ื่อผ ู้ส ูงอาย ุเช ื่อว ่า  ก ารท ำต าม ค ำแน ะน ำห ร ืออ ย ู่ภ าย ใต ้การค วบ ค ุม ข องแพ ท ย ์ห ร ือการด ู 
แ ล ข อ ง บ ุค ค ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว จ ะ ท ำให ้ค ว บ ค ุม ภ าว ะ ค ว าม ด ัน โล ห ิต ได ้ จ ึงท ำให ้ป ฏ ิบ ัต ิก ารด ูแล ต น เอ ง  

ต าม ค ำแ น ะ น ำห ร ือ ภ าย ใต ้ก าร ด ูแ ล ข อ งบ ุค ค ล ใก ล ้ช ิด  แต ่เม ื่อ ต น เองด ูแลต น เองต าม แน วค ิด ข องต น  
เอ ง ห ร ือ ไม ่ได ้ร ับ ย าก ็ท ำให ้ค ว บ ค ุม ค ว าม ด ัน โล ห ิต ไม ่ได ้ ก าร ก ร าบ ไห ว ้ ข อพ รจาก ส ิ่งศ ักด ิส ท ธ ิห ร ือ  
ป ล ่อ ย ให ้เป ็น ไป ต าม โช ค ช ะ ต าก ็ไม ,ส าม าร ถ จ ะ ร ัก ษ าภ าว ะ ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูงได ้เช ่น ก ัน  จ ึง ท ำให ้
ค ว าม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน ต น เอ ง แ ล ะ ค ว าม เช ื่อ อ ำน าจ ค ว าม บ ัง เอ ิญ ไม ่ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก าร ด ูแ ล ต น  

เอ งข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง  ส อด ค ล ้อ งก ับ ก ารศ ึก ษ าข อ ง แ ค ล น ด อ ล  (Crandall, 
1965) ท ี่ว ่าค วาม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน -ภ าย น อ ก ต น เป ็น ส ิ่ง เป ล ี่ย น แ ป ล งไป ต าม ส ถ าน ก าร ณ ์ท ี่เก ิด ข ึ้น ใน  
ช ีว ิต  เช ่น เม ื่อ ค น เราได ้ร ับ ค ว าม ท ุก ข ์ย าก  และร ับ ร ู้ว ่าต น เองไม ่ม ีพ ล ัง  บ ุค ค ลจ ะเช ื่อ อำน าจภ ายน อก  
ต น ม ากข ึ้น  ผ ู้ส ูงอ าย ุน ั้น ม ีก ารร ัก ษ าโรค ม าเป ็น เว ล าน าน  แต ่โรคไม 'ห ายขาล จ ึงป ล ่อยต น เองให ้อ ย ู่ 
ภ าย ใต ้ก าร ด ูแ ล ข อ งแ พ ท ย ์แล ะ ค ร อ บ ค ร ัว  จ ึงท ำให ้ค วาม เช ื่อ อ ำน าจ ผ ู้อ ื่น ด ้าน ส ุข ภ าพ ส ูงก ว ่าด ้าน อ ื่น ๆ  
แ ล ะ ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก ารด ูแ ล ต น เอ งใน ท างบ วก  ข ัด แย ้งก ับ ก ารศ ึกษ าข อง ส ุทธ ิศร ี ต ระก ูลส ิท ธ ิ 
โช ค  (2535) ว อลส ่ด ัน  ( พ allston, et. al. 1976) ซ ิน ด ์เลอร ์-เวอร ์เน ท  แ ล ะ ไว ท ์ (Zindler - Werrnet 
& W eiss, 1987) ซ ึ่งพ บ ว ่าค วาม เช ื่ออำน าจภ าย ใน ต น เองม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ การด ูแลต น เอง อาจเป ็น  

ได ้ว ่าก ารศ ึก ษ าท ำใน ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะข อ งผ ู้ป ่ว ย ท ี่แต ก ต ่างก ัน  จ ึงท ำให ้ผ ลการว ิจ ัย แต ก ต ่าง  
กัน

หนุเจริญกุล (1986 อ้างในรัศมีแข วิโรจน์รัตน์, 2534) พบว่า ความเชื่ออำนาจผู้อื่นมีความสัมพันธ์
กับความสามารถในการดูแลตนเองทางบวก
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ข ้อ เส น อ แน ะ จ าก ผ ล ก าร ว ิจ ัย

ก าร ว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้ พ บ แ น วท างใน ก ารป ฏ ิบ ัต ิท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก ารด ูแล ต น เอ งข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุ ท ี่ม ีภาวะ  
ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูง เข ต เม ือ ง  โด ย ผ ู้ว ิจ ัย ข อ เส น อ แ น ะ ใน ก าร น ำผ ล ก าร ว ิจ ัย ไป ใช ้ด ัง น ี้

1. ด ้าน ก ารวางแผ น งาน แล ะก ารป ฏ ิบ ัต ิงาน  จากผ ลการว ิจ ัยพ บ ว ่า ก ารร ับ ร ู้เก ี่ย ว ก ับ โรค  
ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูงแ ล ะ ค ว าม เช ื่อ อ ำน าจ ผ ู้อ ื่น ด ้าน ส ุข ภ าพ ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ส ูง  
อ าย ุท ี่ม ีภ าว ะค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูง  ด ังน ั้น ก ารให ้บ ร ิก ารส าธ ารณ ส ุข ใน ช ุม ช น เข ต เม ือ ง  ผ ู้บร ิห ารการ  
พ ย าบ าล ค ว รม ีก ารว างแ ผ น แ ล ะป ฏ ิบ ัต ิงาน โด ย ค ำน ึงถ ึงป ิจ จ ัย เห ล ่าน ี้ โด ย ใช ้เป ็น แ น ว ท างใน ก าร
พ ัฒ น าศ ัก ยภ าพ ข องบ ุค ล ากรท างด ้าน ส าธารณ ส ุข  และช ่วย เห ล ือ ส ่ง เส ร ิม ให ้ผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม  
ด ัน โล ห ิต ส ูงได ้ม ีก าร ด ูแ ล ต น เอ งอ ย ่างม ีป ระ ส ิท ธ ิภ าพ  ส าม ารถ ด ำเน ิน ช ีว ิต อ ย ู่ใน ส ังค ม ได ้อ ย ่างม ี
ความส ุข  ผ ู้ว ิจ ัย จ ึงข อ เส น อ แน ะโด ย

1.1 จ ัดทำคู,ม ือ ก ารป ฏ ิบ ัต ิต ัวส ำห ร ับ ผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง  เร ื่อง การ
ป ฏ ิบ ัต ิต น ใน ก าร ป ็อ งก ัน แ ล ะ ค ว บ ค ุม ภ าว ะ ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูง  เพ ื่อ ให ้ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม ด ัน
โล ห ิต ส ูง ใช ้เป ็น ค ู่ม ือ ใน ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง ท ี่บ ้าน ได ้อ ย ่าง ถ ูก ต ้อ ง

1.2 จ ัด อ บ รม เพ ิ่ม พ ูน ค วาม ร ู้แก ่เจ ้าห น ้าท ี่ส าธ ารณ ส ุข ใน ช ุม ช น  ใน เร ื่อ ง  การด ูแล
ต น เอ งข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง  เพ ื่อ ให ้เจ ้าห น ้าท ี่ส าธารณ ส ุข ส าม ารถ ให ้ค ำแน ะน ำ
แ ล ะส ่ง เส ร ิม ส น ับ ส น ุน ก ารด ูแล ต น เอ งข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุได ้อ ย ่างถ ูก ต ้อ ง

1.3 จ ัด อ บ รม ให ้ค วาม ร ู้แก 'ผ ู้น ำด ้าน ส าธารณ ส ุข ใน ช ุม ช น  ใน เร ื่อง  ความ ร ู้เก ี่ยวก ับ  
โรค ค วาม ด ัน โลห ิต ส ูง  เพ ื่อ ให ้ผ ู้น ำด ้าน ส าธ าร ณ ส ุข ใน ช ุม ช น ม ีค ว าม ร ู้ท ี่ถ ูก ต ้อ งแ ล ะ เป ็น ท ี่ป ร ึก ษ าให  ้
ก ับ ผ ู้ส ูง อ าย ุใน ช ุม ช น ได ้

1.4 ส น ับ ส น ุน ให ้ม ีก ารจ ัด ต ั้งซ ัม รม ผ ู้ส ูงอ าย ุใน ช ุม ช น  เพ ื่อส ่ง เส ร ิม ให ้ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม  ี
ภ าว ะ ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูง  ได ้ม ีส ่วน ร ่วม ใน ก ิจ ก รรม ข อ งช ุม ช น  ได ้พ บ ป ะ ส ังส ร รค ์ แลกเป ล ี่ยน ค วาม  

ค ิด เห ็น  ได ้ร ับ ข ่าว ส าร ค ว าม ร ู้ และได ้ม ีก ิจ ก รรม ร ่วม ก ับ ผ ู้อ ื่น
1.5 ให ้บ ร ิการ เย ี่ยม บ ้าน แก'ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม ด ัน โลห ิต ส ูง  และให ้คำแน ะน ำ  

แก ่ผ ู้ส ูงอาย ุ แ ล ะ ผ ู้ใก ล ้ช ิด เก ี่ย ว ก ับ ก าร ป ฏ ิบ ัต ิต น ให ้ถ ูก ต ้อ งย ิ่งข ึ้น ใน เร ื่อ ง  การควบ ค ุม อาห าร การ 
ส ัง เก ต อ าก าร ผ ิด ป ก ต ิจ าก ภ าว ะ ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูง  ฤท ธ ์ช ้าง เค ียงข อ งย าล ด ค วาม ด ัน โล ห ิต แล ะอ าก าร  
ผ ิด ป ก ต ิจ าก ก ารร ับ ป ร ะ ท าน ย าล ด ค ว าม ด ัน โล ห ิต  เพ ื่อ ให ้การด ูแลต น เองข องผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม  

ด ัน โล ห ิต ส ูง เก ิด ป ร ะ ส ิท ธ ิภ าพ ส ูงส ุด
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1.6 ส น ับ ส น ุน ใท ้ม ีก าร ‘ฝ ึกส ม าธ ิ ฝ ึก ห าย ใจ  ฝ ึก ผ ่อ น ค ล าย ก ล ้าม เน ื้อ  จ ัดก ิจกรรม  
ก ารอ อ ก ก ำล ังก าย  โด ย ผ ู้น ำก ล ุ่ม ผ ู้ส ูงอ าย ุใน ช ุม ช น  เพ ื่อ ให ้ผ ู้ส ูงอ าย ุได ฝ ึก ผ ่อ น ค ล ายค วาม เค ร ีย ด  และ  
ม ีก ิจ ก รรม ก ารอ อ ก ก ำล ังก าย ท ี่ถ ูก ต ้อ ง  ซ ึ่งจ ะ ท ำให ้ก าร ค ว บ ค ุม ค ว าม ด ัน โล ห ิต เป ็น ไป ได ้ด ีย ิ่งข ึ้น

1.7 เผยแพ ร ่เอกส าร คู,ม ือการด ูแลต น เอง เร ื่อ งก ารป ฏ ิบ ัต ิต น ใน ก ารป ้อ งก ัน แ ล ะ  
ค ว บ ค ุม ภ าว ะ ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูง  แก 'ผ ู้ส ูงอ าย ุใน ช ุม ช น โด ย อ าศ ัย ส ื่อ ม วล ช น ใน ร ูป แบ บ ต ่าง  ๆ

2. ต ้าน ก ารท ำว ิจ ัยต ่อ ไป
2.1 น ำร ูป แ บ บ ก าร ศ ึก ษ าใน ค ร ั้ง น ี้ ไป ศ ึก ษ าว ิจ ัย ใน ก ล ุ่ม ผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม ด ัน  

โล ห ิต ส ูง ใน เข ต ช น บ ท
2.2  ค ว ร ศ ึก ษ าห าร ูป แ บ บ ใน ก าร ให ้ค ว าม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ โร ค ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูง  แก,ผู้ส ูง 

อาย ุท ี่ม ีภ าว ะค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูงใน ช ุม ช น เข ต เม ือ ง
2.3 ศ ึก ษ าต ่อ เน ื่อ ง ถ ึง ผ ล ข อ ง ก าร ให ้ค ว าม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ โร ค ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูง ก ับ ก าร  

ป ฏ ิบ ัต ิก ิจก รรม ก ารด ูแล ต น เอ งข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุใน ช ุม ช น เข ต เม ือ ง
2.4 น ำร ูป แ บ บ ก าร ศ ึก ษ าใน ค ร ั้ง น ี้ ไป ศ ึก ษ าว ิจ ัย ใน ก ล ุ่ม ผ ู้ส ูงอ าย ุโร ค เร ื้อ ร ังอ ื่น  ๆ
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