
บทท ิ 2

เอ ก ส า ร แ ล ะ ง า น ว ิจ ัย ท ี่ เก ี่ย ว ข ้อ ง

ใ น ก า ร ว ิข ัย ค ! ง น ึ๋ม ว ัต อ ุป ร ะ ส ง ค ์ เท ี่อ ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง อ ัด ม โ น ท ัศ น ์แ ล ะ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ์ 

ท า ง ก า ร  เร ีย น ว ิช า ส ง ค ม ศ ึก ษ า  ผ ู้ว ิจ ัย ไ ค ้ศ ึก ษ า  เอ ก ส า ร แ ล ะ ง า น ว ิจ ัย ท ี่ เ ก ี่ย ว ข ้อ ง  ท ี่ง ม ีร า ย ล ะ  เ อ ัย ด ด ัง  

ต ่อ ไ ป น ึ้

1  .  ม โ น ท ัศ น ์ ( C o n c e p t )

1 .1  ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ม โ น ท ัศ น ์

1 . 2  ป ร ะ เภ ท ข อ ง ม โ น ท ัศ น ์

2 . อ ัด ม โ น ท ัศ น ์ ( S e l f - C o n c e p t )

2 . 1  ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง อ ัต ม โ น ท ัศ น ์

2 . 2  ป ร ะ เภ ท ข อ ง อ ัต ม โ น ท ัศ น ์

2 . 3  แ น ว ค ิด แ ล ะ ท ฤ ษ ฎ ีท ี่ เก ี่ย ว ก ับ อ ัต ม โ น ท ัศ น ์

2 . 4  ค ว า ม E า ด ัญ ข อ ง อ ัด ม โ น ท ัศ น ์

2 . 5  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่ม ีอ ท ธ ิพ ล ต ่อ อ ัด ม โ น ท ัศ น ์

2 . 6  ก า ร พ ัร น า อ ัด ม โ น ท ัศ น ์

3 .  ว ิช า ส ัง ค ม ศ ึก ษ า

3 . 1  ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ค ว า ม ส า ด ัญ ฃ อ ง ว ิช า ส ัง ค ม ศ ึก ษ า

3 . 2  ว ัต อ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ว ิช า ส ัง ค ม ศ ึก ษ า

3 . 3  จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์แ ล ะ ค า อ ธ ิบ า ย ร า ย ว ิช า ส ัง ค ม ศ ึก ษ า  ส 3 0 5  ส 3 0 6  

โ ล ก ข อ ง  เ ร า

3 . 4  ก า ร  เร ีย น ร ู้แ ล ะ ส ัม ฤ ท ธ ิผ ล ใ น ว ิข า ส ัง ค ม ศ ึก ษ า

4 .  ง า น ว ิจ ัย ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง

4 . 1  อ ัด ม โ น ท ัศ น ์แ ล ะ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง อ ัต ม โ น ท ัศ น ์ก ับ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ึ้ท า ง ก า ร  เร ีย น

4 . 1 . 1  ง า น ว ิจ ัย ภ า ย ใ น ป ร ะ เ ท ศ

4 . 1 . 2  ง า น ว ิจ ัย ใ บ ต ่า ง ป ร ะ เ ท ศ
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4 . 2  ผ ล ส ั'ม ฤ ท ธ ์ท า ง ก า ร  เร ีย น ส ัง ค ม ศ ึก ษ า แ ล ะ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง อ ัต ม โ น ท ัศ น ์ 

ก ับ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ์ท า ง ก า ร  เร ีย น ส ัง ค ม ศ ึก ษ า

4 . 2 . 1  ง า น ว ิจ ัย ภ า ย ใ น ป ร ะ เ ท ศ

4 . 2 . 2  ง า น ว ิจ ัย ใ น ต ่า ง ป ร ะ เ ท ศ

1  .  ม โ น ท ัศ น ์ ( C o n c e p t )

1  . 1  ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ม โ น ท ัศ น ์ ( C o n c e p t )

ม โ น ท ัศ น ์ - ( C o n c e p t )  ม ีผ ู้เ ร ีย ก แ ต ก ต ่า ง ก ัน ไ ป  เซ ่น  ค ว า ม ค ิด  ร ว บ ย อ ด  

ส ัง ก ัป  ม โ น ม ต ิ ม โ น ภ า พ  น ัก ก า ร ศ ึก ษ า  แ ล ะ น ัก จ ิต ว ิท ย า ห ล า ย ท ่า น ท ง ไ ท ย แ ล ะ ต ่า ง ป ร ะ  เท ศ ไ ด ้ใ ห ้ 

ค ว า ม ห ม า ย ม โ น ท ัศ น ์ไ ว ้ด ัง ต ่อ ไ ป น

จ า ก  D i c t i o n a r y  o f  E d u c a t i o n  ข อ ง ค า ร ์เ ต อ ร ์ ว ิ ภ ู๊ด  

( C a r t e r  V .  G o o d  ( e d . )  1 9 5 9  ะ 1 1 8 )  ไ ด ้ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ม โ น ท ัศ น ์ไ ว ้ 3  ส ัก ษ ณ ะ ค ีอ

1 .  ค ว า ม ค ิด ห ร ีอ ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ข อ ง ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ห ร ีอ ล ัก ษ ณ ะ ร ่ว ม ท ี่ส า ม า ร ถ จ า แ น ก

อ อ ก  เป ็น ก ล ุ่ม  เป ็น พ ว ก ไ ด ้

2 .  ส ัญ ล ักษณ ์ เร ง ค ว า ม ค ิด ท ่ว ไ ป ห ร ีอ  เ ร ง น า ม ธ ร ร ม  เก ี่ย ว ก ับ ส ถ า น ก า ร ณ ์

ก ิจ ก า ร  ห ร ีอ ว ัต อ ุ

3 .  ค ว า ม ร ูส ีก  ค ว า ม  เห ็น  ค ว า ม ค ิด ห ร ึอ ภ า พ ค ว า ม ค ิด

แ บ ร ์ร ี เค  เบ  เ ย อ ร ์ ( B a r r y  K B e y e r  1 9 7 1  ะ 6 ) ไ ด ้'ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย  

ว ่า เป ็น ม โ น ภ า พ  ( M e n t a l  I m a g e )  เก ี่ย ว ก ับ ส ์ง ใ ด ส ิง ห น ี่ง ท ี่เป ็น ■ ฐ ป ธ ร ร ม ห ร ีอ เป ็น - 2 ป แ บ บ ข อ ง

พ ฤ ต ิก ร ร ม  ห ร ีอ ค ว า ม ค ิด ท ี่ เป ็น น า ม ธ ร ร ม

ล า ย ล ์ ร  เบ ิร ์น  แ ล ะ ค ณ ะ  ( L y l e  E . B o u r n e  a n d  O t h e r s l 9 7 1 : 1 8 2 )  

ไ ด ้ใ ห ้แ น ว ค ิด ว ่า ม โ น ท ัศ น ์ ห ม า ย ถ ีง ก ล ุ่ม ข อ ง ส ์ง ข อ ง  เ ร า จ ะ  เร ีย น ม โ น ท ัศ น ์ไ ด ้ห ้อ ง อ า ส ัย ก า ร ม อ ง  เห ็น  

ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ว ัต อ ุห ร ีอ  เห ด ุก า ร ณ ์ท ี่ เ ร า ป ร ะ ส ม แ ล ้ว แ ย ก อ อ ก  เป ็น ก ล ุ่ม  ๆ



เจ ม ส ์ ด ร ีเ ว อ ร ์ ( J a m e s  D r e v e r  1 9 7 2 : 4 7 )  ไ ค ้อ ธ ิบ า ย ว ่า ม โ น ท ัศ น ์

เป ็น ร ูป แ บ บ ห ร ือ ร ะ ด ับ ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ิด  ซ ึ่ง  เฟ ้น ก า ร ค ิด ท ึ่ม ค ุณ ภ า พ  ม ีห ล ัก  เก ณ ห ้ แ ล ะ  เห ็น ค ว า ม  

ส ม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ่ง ต ่า ง  ๆ โ ด ย ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ  ส ง เ ค ร า ะ ห ์ แ ล ะ ค ิด อ ย ่า ง ไ ต ร ่ต ร อ ง แ ล ะ ม ีเห ต ุผ ล ถ ึง  

ค ว า ม  เฟ ้น ไ ป ไ ค ้ แ ล ะ ใ ช ้ภ า ษ า  เฟ ้น  เค ร ื่อ ง ม ีอ ใ น ก า ร ส ่อ ค ว า ม ห ม า ย โ ด ย  เร ีย ก อ อ ก ม า  เฟ ้น ค า พ ูด

เจ ม ส ํ เอ  แ บ ง ส ์ ( J a m e s  A . B a n k s  1 9 7 4 : 7 7 )  ไ ค ้ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย

ข อ ง ม โ น ท ัศ น ์ว ่า  เฟ ้น ค า ห ร ีอ ว ล ิท ึ่ เป ็น น า ม ธ ร ร ม ซ ึ่ง ใ ช ้ป ร ะ โ ย ช น ์ส า ห ร ับ ก า ร จ า แ น ก ห ร ือ จ ัด ห ม ว ด ห ย ู่ข อ ง  

ส ์ง ข อ ง  ค ว า ม ค ิด ห ร ีอ  เห ต ุก า ร ณ ์ต ่า ง  ๆ

แ ด น เม ีย ล  เอ ็ม  ส ม ีธ  ( D a n e i l  M . S m i t h  1 9 7 8 : 3 4 0 )  ไ ค ้ใ ห ้ 

ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ม โ น ท ัศ น ์ไ ว ้ว ่า  ห ม า ย ถ ึง ก า ร เซ ึ่อ ม โ ย ง ข อ ง ส ่ง ต ่า ง   ๆ ป ร ะ ก า ร แ ร ก เ ฟ ้น ก า ร ส ง เ ค ร า ะ ห ์ 

จ า ก ส ่ง ข อ ง ห ล า ย   ๆ ส ิ'งจน  เก ิด เฟ ้น ต ัว อ ย ่า ง ข อ ง ม โ น ท ัศ น ์แ ล ะ ป ร ะ ก า ร ท ี่ส อ ง  ม โ น ท ัศ น ์เฟ ้น ส ่ง ท ึ่น า ป ส ่ 

ก ฎ  เก ณ ท ์ห ร ือ ข ้อ ส ร ุป

เ ฮ อ ร ์เ ม ีร ์ต  เ จ  ค ด ูส  เ ม ีย ร ้ ( H e r b e r t  J .  K l u s m i e r  1 9 8 0 : 2 2 - 2 3 )  

ไ ค ้อ ธ ิบ า ย ว ่า  ม โ น ท ัศ น ์ห ม า ย ? ง โ ค ร ง ส ร ้า ง ท า ง ค ว า ม ค ิด ข อ ง  1Jค ค ล แ ล ะ  เฟ ้น ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค า ค า ห น ี่ง  

ห ร ือ ห ล า ย  ๆ ค า ท ี่ เป ็น ท ี่ย อ ม ร ับ ข อ ง ส ง ค ม ซ ึ่ง ร ว ม ก ัน  เฟ ้น ม โ น ท ัศ น ์โ ด ย  เฉ พ า ะ  เ จ า ะ จ ง  ม โ น ท ัศ น ์ซ ึ่ง  

เป ็น โ ค ร ง ส ร ้า ง ท า ง ค ว า ม ค ิด น ั้เก ิด จ า ก ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ อ ย ่า ง พ ัน ิจ พ ิ เค ร า ะ ห ์ข อ ง บ ุค ค ล ท ึ่ม ีร ุร ภ า ว ะ แ ล ้ว จ ะ  

เป ล ี่ย น แ ป ล ง อ ย ่า ง ต ่อ เน ึ๋อ ง  ร :ย า ย ค ว า ม ค ิด อ อ ก ไ ป  เ ร ื่อ ย   ๆ แ ล ะ  เฟ ้น  เค ร ื่อ ง ม ีอ ข อ ง ค ว า ม ค ิด

ธ ว ัช ช ัย  ช ัย จ ิร ฉ า ย า ค ุล  ( 2 5 2 0  : 1 2 )  ไ ค ้ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ม โ น ท ัศ น ์ 

ว ่า ห ม า ย ถ ีง ส ญ ล ัก ษ ณ ์ป ร ะ  เภ ท พ น ี่ง ท ี่แ ท น ล ัก ษ ณ ะ ร ่ว ม ช ุด ห น ี่ง  ร ะ ห ว ่า ง ก ค ุ่ม ส ญ ล ัก ษ ณ ์ห ร ิอ ก ค ุ่ม ภ า พ ค ว า ม  

ค ิด อ ึ๋น  ๆ

จ ร ูญ  ค ูณม ี ( 2 5 2 0  : 1 3 8 - 1 3 9 )  ไ ค ้ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ม โ น ท ัศ น ์ไ ว ้ว ่า

ก า ร ร ู้จ ัก  เ ร ื่อ ง ใ ด  เร ื่อ ง ห น ี่ง  ว ัต ธ ุใ ด ว ัต อ ุห น ี่ง จ น ส า ม า ร ถ จ า แ น ก พ ว ก ไ ค ้ ว ่า พ ว ก อ ะ ไ ร อ ย ู่ใ น พ ว ก อ ะ ไ ร  

แ ล ะ  เร ื่อ ง น ั้น ส ่ง น ั้น ว ัต ธ ุน ั้น  ค า ร ม ีล ัก ษ ณ ะ อ ย ่า ง ไ ร  ท า อ ะ ไ ร ไ ค ้บ ้า ง  .



พนัส ห ัน น า ค ิน ท ร ้ ( 2 5 2 0  ะ 8 7 - 8 8 )  ไ ด ้ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ม โ น ท ัศ น ์ 

ไ ว ้ว ่า  ห ม า ย ถ ึง น า ม ธ ร ร ม ห ร ือ ค ว า ม ค ิด โ ด ย ท ั๋ว ไ ป ท ึ่ร ว บ ร ว ม ไ ด ้ม า จ า ก ก ร ณ ีเอ ก  เท ศ ท ั้ง ห ล า ย  (A  

c o n c e p t  i s  a n  a b s t r a c t i o n  o r  a n  i d e a  g e n e r a l i z e d  f r o m  p a r t i c u l a r  c a s e s ) .  

ท ั้ง ข ึ้ย ่อ ม จ ะ ม ีค ว า ม ห ม า ย ต ่อ ไ ป ว ่า ใ น ก า ร ท ี่จ ะ ส ร ้า ง ม โ น ท ัศ น ์น น  ผ ู้ส ร ้า ง ต ้อ ง ไ ด ้ร ับ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์จ า ก  

ก ร ณ ี เอ ก  เท ศ ม า ก พ อ แ ล ะ ย ิง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ม ีค ว า ม แ จ ่ม ช ัด  เพ ีย ง ใ ด  ม โ น ท ัศ น ์ท ี่ส ร ้า ง ข ึ้น ม า ย ่อ ม แ จ ่ม ช ัด  

ข ึ้น  เพ ีย ง น ั๊น

ล า ว ัฌ ย ์ ว ิท ย า ร ุท ฒ ิอ ุล  ( 2 5 2 6  ะ 7 )  ไ ด ้ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ม โ น ท ัศ น ์ว ่า  

ห ม า ย ถ ึง แ น ว ค ิด ท ี่ส ร ุป ร ว บ ย อ ด ไ ด ้จ า ก ข ้อ  เท ็จ จ ร ืง แ ล ะ แ ส ด ง ถ ึง ค ว า ม  เข ้า ใ จ ต ่อ ป ร า ก ฏ ก า ร ณ ์ห ร ือ ส ิง ใ ด  

ส ิง ห น ึ่ง ท ี่ เป ็น ข ้อ  เท ็จ จ ร ิง น น

ช ัย พ ร  ว ิช ช า ร ุธ  ( 2 5 2 6  ะ 1 )  ไ ด ้ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ม โ น ท ัศ น ์ไ ว ้ว ่า  

ห ม า ย ถ ึง ค ว า ม ค ิด เท ี่ย ว ก ับ ป ร ะ เภ ท ข อ ง ส ์ง ข อ ง ต ่า ง  ๆ ต า ม ค ว า ม เข ้า ใ จ ข อ ง แ ต ่ล ะ ค น

จ า ก ค า จ า ก ัด ค ว า ม ข อ ง ม โ น ท ัศ น ์ท ี่น ัก จ ิต ว ิท ย า แ ล ะ น ัก ก า ร ศ ึก ษ า ท ั้ง ข อ ง ไ ท ย  

แ ล ะ ต ่า ง ป ร ะ  เท ศ ไ ด ้ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ไ ว ้ท ั้น พ อ ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  ม โ น ท ัศ น ์ เป ็น ค ว า ม ร ุ้ส ิก น ึก ค ิด  เท ี่ย ว ก ับ ท ุก ส ิ’ง  

ท ุก อ ย ่า ง โ ด ย อ า ศ ัย ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ก า ร จ า แ น ก ค ว า ม  เห ม ือ น  ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง  ค ว า ม ส ิ'ม พ ัน ธ ์แ ล ะ ก า ร  

จ ัด พ ว ก  เ ข ้า ช ่ว ย  แ ล ้ว ส ร ุป อ อ ก ม า  เป น็ ค *าท ดุ  ( W o r d )  เป ็น ส ิญ ล ัก ษ ณ ์ ( S y m b o l )  ห ร ือ  เป ็น ม โ น ภ า พ  

( M e n t a l  I m a g e )  ข ึ้ง ม โ น ท ัศ น ์แ ต ่ล ะ ค น อ า จ แ ต ก ต ่า ง ก ัน ไ ป ต า ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ข อ ง แ ต ่ล ะ ค น

1 . 2  ป ร ะ เภ ท ข อ ง ม โ น ท ัศ น ์

ม ีน ัก จ ิต ว ิท ย า แ ล ะ น ัก ก า ร ศ ึก ษ า ไ ด ้แ ย ก ป ร ะ  เภ ท ข อ ง ม โ น ท ัศ น ์ไ ว ้แ ต ก ต ่า ง ก ัน ไ ป

ด ัง จ ะ น า ม า  เส น อ ด ัง น

เ จ  เอ ส  บ ร ุเ น อ ร ้ แ ล ะ ค ณ ะ  ( J . s .  B r u n e r  a n d  o t h e r s  1 9 5 6 : 4 1 —4 5 )  

ไ ด ้จ า แ น ก ม โ น ท ัศ น ์อ อ ก เป ็น  2  ป ร ะ เภ ท ค ึอ

1 . ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด ท ี่อ ผ ู่ใ  น ข ึ้น  เด ีย ว ก ัน  ( I d e n t i t y  C l a s s e s )

ไ ด ้แ ก ่ส ์ง เ ร ้า ป ร ะ เ ภ ท ต ่า ง   ๆ ท ี่เป ็น ว ัต อ ุห ร ือ เห ต ุก า ร ณ ์เด ีย ว ก ัน  ต ัว อ ย ่า ง  เช ่น  บ า ง ค ร ั้ง จ ะ เ ห ็น  

ด ว ง จ ัน ท ร ์ เพ ีย ง  เส ์’ย ว  เด ีย ว  บ า ง ค ร ั้ง จ ะ  เห ็น  เต ็ม ด ว ง  เด ็ก แ ล ะ ค น ช ร า เป ็น ค น ค น  เ ด ีย ว ก ัน ข ึ้ง ม า จ า ก  

ก า ร ท ี่ค น ไ ด ้เจ ร ิญ เต ิบ  โ ต จ า ก ว ัย  เด ็ก  เ ข ้า ส ู่ว ัย ช ร า



สาทร ั น เตวิด เอช รัสเชลล์ (David H. R ussell 1956:125-155)
ได้จาแนกรายละเอียดของมโนทัศน์ต่างจากบรูเนอร์และคณะ โดยแบ่งมโนทัศน์ไว้ 8 ประเภทคือ

1 . นโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ (Mathematical Concepts) คือ 
มโนทัศน์ เก่ียวกับจานวน เลข การวัด ซ่ึงมีอยู่ในรวิตประจาวัน

2 . มโนทัศน์เรื่องเวลา (Concepts of Time) เป็นมโนทัศน์ท่ีมีความ 
กัมพันธ์กับมโนทัศน์ใน เร่ืองสถานท่ี (Concepts of Space) แต่มโนทัศน์ เรื่อง เวลา เป็นนามธรรม 
มากกว่า เซ่น กลางวัน กลางคืน เช้า-บ่าย เย็น ฤดูกาลต่าง  ๆ เป็นด้น

3. มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ (S c ie n t if ic  Concepts) เป็นมโนทัศน์ 
เก่ียวทันกับ เวลาและพ้ืนท่ีรวมอยู่ด้วย เพราะวิทยาศาสตร์ข้ึนอยู่กับการวัดท่ีแน์นอน เวลา น้าหนัก 
และปรากฎการฌ์อ่ีน  ๆ ด้วย

4. มโนทัศน์เก่ียวกับตนเอง (Concepts of the S e lf )คือการท่ีบุคคล 
มีความรู้สิกว่าตัว เรา เองคือใคร เป็นอะไร เป็นอย่างไร

ธ. มโนทัศน์ทางกังคม (S ocia l Concepts) เป็นมโนทัศน์ท่ีเก่ียวกับ 
ความกัมทันธ์ระหว่างบุคคล ชุมชน ประชาธิปไตยและคิลธรรม เป็นด้น

6. มโนทัศน์ทางสุนทรียภาพ (A esthetic Concepts) เป็นมโนทัศน์ 
ซ่ึงกัมพันธ์กับมโนทัศน์ท่ี เก่ียวกัมความสวยงามและข้ึนอยู่กับมโนทัศน์ทางกังคม ตัวอย่างทางสุนทรียภาพ 
เซ่น สุนทรียภาพในภาพ เขียน รูปภาพ ดนตรี เป็นด้น

7. มโนทัศน์เก่ียวกับอารมณ์ขบขัน (Concepts of Humor)เป็นมโนทัศน์ 
ท่ีอยู่ในขอบข่ายของกังคมท่ีบุคคลน๊ันอาศัยอยู่ บางสิง เป็นของขบขันในกังคมหน่ีง แต่อาจไม่ขบขันใน 
อีกกังคมหน่ึงก็ได้

2 . ค วามค ิด รวบยอดท ี ่อ ย ู ่ในซ น  เทียน เท ่า ( E q u i v a l e n c e  C l a s s e s )

ซ ึ ่ง ไ ด ้แ ก ่ร า ย ก า รส ึ ่ง ข อ ง ว ัต ถ ู ห ร ีอ เห ต ุก า รณ ์ต ่า ง  ๆ ท่ี เ ร า ถ ือ ว ่า  เทียบ เท ่าก ัน ได ้ เพ ี ่อ ว ัต ถ ูป ร ะส งค ์

ใ น ก า ร จ า น ,มก เซ่น กล ่าปล ี ม ะ เข ีอ เท ศ  แ ต ง ก ว า  บวบ  ต ่า ง ก ็เป ็น ท ีช ป ร ะ เภ ท  "ผ ัก "  เป ็นด ้น
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จอห์น พี เดอเซคโก (John Pc Dececco อ้างใน 0 วัชบัย 
ทัยจิรรายาคุล 2520 ะ 38-43) ไต้แบ่งมโนทัศน์ออก เห็น 3 ลัก«ผะคีอ

1 . มโนทัศน์พ่ีเกิดจากคุณลัก»ผะร่วมกัน (Conjunctive Concept)
2 . มโนทัศน์พ่ีเกิดจากคุผลัก»ผะพ่ีแย้งกัน (D isju n ctive Concept)
3. มโนทัศน์พ่ี เกิดจากลัก»ผะเซีงลัมพันธ์ (R elation  Concept)

จอห์น พี เคอเชคโก ไต้อริบายรายละเอียดไว้กังนึ้ (ดูแผนภูมิประกอบ)

8 .  มโนท ัศน ์ เก ี ่ย วก ับ เร ี ่อ งอ ึ ่น  ( M i s c e l l a n e o u s  C o n c e p t s )  เช่น

เก ี ่ย ว ก ับ ค ว าม ต าย  เพศ ส ง ค ว า ม  เห็นต้น
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ไม่มสิ เซียวอ่อน เซียว
แผนภูมพ่ี 1 บัตรแสดงมโนทัศน์พ่ี เกิดจากลัก»ผะต่าง ๆ

1 . มโนทัศน์พ่ี เกิดจากคุผลัก»ผะร่วมกันจากแผนภูมิจะ เห็นว่าวงกลมสิ เซียวสามวง 
เห็นมโนทัศน์รวมลัก»ผะ เพราะมิร ู ป ร ่ า ง  ฐ และจานวน เพมิอนกัน ในแผนภูมิน บัตรพ่ี เห็นวงกลบสิ เซียว 
สามวงมิอยู่ 3 ใบด้วยกัน

2 . มโนทัศน์พ่ี เกิดจากคุผลัก»ผะพ่ีแย้งกัน จากแผนภูมิบัตรชุดทน๋ีงจะมิกากบาทอยู่ 
3 รูป แตสิของกากบาทจะแดกต่างกันไป เช่น ไบ่มิสิ สิ เซียวอ่อน สิ เซียว บัตรชุดนจิงเห็นมโนทัศน์ 

เกิดจากคุผลัก»ผะพ่ีแย้งกัน



3. มโนY’ศน์ท่ึ เกิดจากลักษถ]ะ เมิงลัมพันธ์ จากแผนภูมิบัตรชุดหน่ีงมิจำนวนภาพ 
และ เส้นขอม เท่ากัน บัตรรกชุดหน่ีงมิจานวนภาพนอยกว่า เส้นขอบและบัตรชุดหน่ีงมิเส้นขอบนอยกว่า 
จานวนรูปภาพ จานวนรูปภาพและ เส้นขอบแสดงความสัมพันธ์ของมโนทัศน์ท่ี เกิดจากลักษถ]ะ เมิง 
ลัมพันธ์น

เอส เอ็ม มาร์คเคล (S.M. Markle อ้างใน Herbert J. 
Klausmier 1980:23) ได้แบ่งมโนทัศน์ออกเฟ้น 2 ประเภทใหญ่  ๆ คิอ

1 . มโนทัศน์โดยท่ัวไป เช่น ลัตว่ พึช เฟ้นด้น 
2. มโนทัศน์โดยเฉพาะ เช่น วัว สุนัข เฟ้นด้น

พั เฮซ บุสเสน (P.H.Mussen อ้างใน Herbert J . Klaus- 
mier 1980 ะ 2 3 ) .ได้แบ่งมโนทัศน์ออกเฟ้น 2 ประเภทใหญ่  ๆ คิอ

1. มโนทัศน์ท่ีสามารถลัมผัฝีได้ เช่น ลัตว์ การว่ายน้า
2. มโนทัศน์ท่ีไบ่สามารถลัมผัสได้ เช่น จินตนาการ

จากการศึกษา เอกสารท่ี เก่ียวกับการแบ่งประ เภทของมโนทัศน์ ท่ีงนักการศึกษา 
ได้แบ่งไว้แตกต่างกันไปพอสรุปได้ว่า ประ เภทมโนทัศน์อาจแบ่งโดยอาศัยความ เหมีอนความแดกต่าง 
มาจำแนก เช่น ท่ีมิลักษถ]ะร่วมกันหริอมโนทัศน์ท่ีมิคุถ]ลักษถ]ะแย้งกัน หริออาจแบ่งตามการมอง เห็น

t ,
การรับรู้ เช่น มโนทัศน์ท่ีสัมผัสไม่ได้ มโนทัศน์ เรื่อง เวลา และมโนทัศน์ท่ีสัมผัสได้

2. อัดมโนทัศน์ (Self-Concept)

2.1 ความหมายของอัตมโนทัศน์
นักการศึกษาและนักจิตวิทยาหลายท่านได้ให้ความหมายของอัตมโนทัศน์ 

(Self-Concept) ไว้ดังน

จาก D ictionary of Education ของคาร์เตอร์ วิ ด้ด (Carter 
Good (ed .) 1959 ะ 493) ได้ให้ความหมายอัดมโนทัศน์ (Self-Concept) ว่า เฟ้นการ 
รับรู้ของบุคคล เก่ียวกับความสามารถ รูปร่างลักษถ]ะ การกระทากิจวัตรประจำวันของตน เองใน 
ฐานะท่ี เฟ้นบุคคลหน่ีง
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เอ็น เฟรนเชน (N. Fransen 1961:472) ได้ให้ความหมายของ 
อัตมโนทัศน์ (Self-Concept) ไว้ว่าอัตมโนทัศน์เอ็นผลรวมของทัศนคติ ความนึกคิด ความ 
รู้สิก ค่านิยม เก่ียวกับพฤติกรรม ความสามารถและคุผลักษ[นะท๋ี เก่ียวกับตน เอง

รัชาร์ด ลารารัส (Richard S.Lazalus 1963:61) ได้ให้ความหมาย 
ของอัตมโนทัศน์ไว้ว่า หมายถึงตัวกาหนตพฤติกรรมของบุคคลและทาให้บุคคล เข้าใจตน เอง บุคคล 
จะแสดงพฤติกรรมไปตามท่ีตน เอ็น

โฮวาร์ด เอช เศน 1ลอว้ (Howard H. Kendler 1963:459-461)
ได้ให้ความหมายว่า อัตมโนทัศน์ หมายถึงทัศนคติท่ีบุคคลนึต่อตน เอง การ เรียนรู้เก่ียวกับตน เองจะ 
เกิดข้ึนตามลาคับต๊ังแต่ เล็กจนโต การประ เมินค่า เก่ียวกับตน เองจะ เปล่ียนไปตามรุ!!ภาวะ บุคคล 
จะด้นพบมิติใหม่  ๆ ในการตัดสินตน เอง โดย เฉพาะใบช่วง เวลา หรัอวิกฤตการณ์ท่ีบุคคลต้องตัดสินใจ 
เลึอกหรัอกระท'าล่ีงใดสิงหน่ีงให้ เหมาะกับตน เอง

เอมเมท เออร์ล บอฟแมน (Emmett Earl Baughman 1965:350)
ได้ให้ความหมายของอัตมโนทัศน์ว่า หมายถึงส่วนประกอบท่ีทาให้บุคคลยอมรับหรือปฏิ เสธตน เอง 
เช่น การรู้สีกชอบหรือไม่ชอบตน เอง

เดวิด พี ออชุ เบส และ ฟลอยด้ จี โรบินสิน (David P. Ausubel 
และ Floyed G. Robinson 1969:405) ได้สรุปว่าอัดมโนทัศน์ หมายถึงความรู้ ความ เข้าใจ 
และทัศนคติของบุคคลท่ีมิต่อดน เอง

ดอนน์ บายน์ และแคธรัน เคลเลย์ (Donn Byrne และ Kathryn 
K elley 1981:104) ได้'ให้ความหมายของอัดมโนทัศน์ ว่าเอ็นดูนย์รวมของทัศนคติการปรับตัว 
และค่านิยม ช่ีงบุคคลยีดถีอ เก่ียวกับตน เองในด้านพฤติกรรม ความสามารถ สภาพร่างกาย และ 
ความมิ เกิยรติ ในฐานะท่ี เอ็นบุคคลหน่ึง

ดารง คิริเจริญ (2524 : 20) ได้ให้ความหมายว่าอัตมโนทัศน์ 
หมายถึงความรู้สิกท่ีมีต่อดน เองในด้านต่าง  ๆ รวมทงความรู้สีก เก่ียวกับผลสิมฤทธ้ึของตน เอง 
และความรู้สีกท่ี เก่ียวกับลักษณะนิสิยและคุท]สมบัติของตน เอง
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วรติ สิรพิรุเร (2525 ะ 8) ได้สรุปความหมายของอัตมโนทัศน์ไว้ว่า 
อัตมโนทัศน์ หมายถึงความรู้สิกนึกคิดท่ีมีต่อตน เองท๊ังในด้านร่างกายและจิตใจ ซ่ึง เป็นผลมาจาก 
ประสบการณ์และสิงแวดล้อม ท่ีบุคคลได้รับหรือ เก่ียวข้องซ่ึงความรู้สิกของบุคคลน้ึไม่จา เป็นต้อง 
เหมีอนกับท่ีผู้อ่ีนรู้สิกต่อตน

มัณทนา อ้ึงตระภูล (2524 ะ 10) ได้อธิบายความหมายของอัตมโนทัศน์ 
ไว้ว่า อัตบโนทัศน์ หมายถึงความรู้ความ เข้าใจ ความรู้สีกน็กคิดทัศนคติท่ีบุคคลมีต่อตน เองในทุก  ๆ
ด้าน ท๊ังในทางติและไม่ติ ซ่ึง เป็นผลมาจากการ เรัยนรู้ จากประสบการณ์ท่ีคนได้มีความสิ'มทันธ์กัม 
สิงคมและสิงแวดล้อม ไม่มีการจากัด เวลา ขอบ เขตอัตมโนทัศน์จึงไม่ใช่ตน เพราะบุคคลอาจมี 
ความคิด รับรู้เก่ียวกับตนได้ไม่ตรงกับท่ีตน เอง เป็นจริง  ๆ ก็ได้

ทศนา แขมณี (2526 ะ 26) ได้ให้ความหมายของอัตมโนทัศน์ว่าหมาย 
ถึงความรู้สิกและความคิด เห็น เก่ียวกับตน เอง อัน เป็นผลมาจากการรับรู้ของตนท่ีมีต่อตน เอง เช่น 
การรับรู้ว่าตน เอง เป็นคนอย่างไร มีความสามารถอะไร มีมัญหาหรือปมด้อยอะไร เป็นด้น ความ- 
เซ่ึอ ความรู้สีกหรือความคิด เห็นต่าง  ๆ ท่ีรวมกัน เข้านจะเป็น เคร่ืองม่งอ้ึหรือ เป็นตัวกาหนดพฤติกรรม 
ของบุคคลน๊ัน

สุริน คล้ายรามัญ (2528 ะ 1o) ได้สรุปความหมายว่า อัตมโนทัศน์ 
หมายถึงความรู้สิกนีกคิดท่ีมีต่อตน เองท่ีเงในด้านร่างกายและจิตใจ ซ่ึง เป็นผลมาจากประสบการณ์ 
และส์งแวดล้อมท่ีบุคคลได้รับหรือ เก่ียวข้องทาให้เกิดการรับรู้เก่ียวกับตน เอง ความรู้สีกท่ีดีต่อตน เอง 
ของบุคคลนไม่จา เป็นห้อง เหรอนกัมท่ีผู้อีนรู้สิกต่อตน ความรู้ความ เข้าใจและความรู้สีก เก่ียวกับ 
ตน เองน้ึมีท๊ังด้านดีและด้านไม่ติ อัตมโนทัศน์ไม่ใช่ตัวจริงของคนคนน์น แต่ เป็น ความรู้สิกของคนท่ี 
เข้าใจว่าตัว เอง เป็น เช่นนน เพราะบุคคลอาจจะมีความคิด เห็นหรือการรับรู้เก่ียวกับตน เองท่ีไม่ตรง 
กับความ เป็นจริงก็ได้

รุ[มัย สมิทธิไกร (2529-2530 ะ 6) ได้อธิบายว่าอัตมโนทัศน์หมายถึง 
ความรู้สีกนึกคิดท่ีบุคคลมีต่อตน เอง ซ่ึงจะคลุมถึงด้านต่าง  ๆ อันได้แก่ ความรู้สิกนึกคิด เก่ียวกับ 
รูปร่างหน้าตาหรือลักษfนะทางร่างกาย ความรู้สีกนึกคิดต่อนึสิยใจคอ ความรู้สีกนึกคิดต่อคุณค่า และ
ความสามารถของตน
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จากความคัด เห็นของนักการคักษาท่ีได้ให้ความหมายของอัดมโนทัศน์ไว้ 
สรุปได้ว่าอัดมโนทัศน์ (S e lf  -  Concept) หมายถึง ความรู้สิกรกคัดของบุคคลท่ีมีต่อตน 1อง 
ในด้านต่าง  ๆ เซ่น ด้านพฤติกรรม สติกัญญา รูปร่างลักษผะ ความวิตกกังวล ความ เฟ้นคนท่ีน่า 
นิยม ความสุขความพอใจ เข็นด้น ท่ีงเฟ้นผลมาจากประสบการณ์และความลัมพันธ์ระหว่างตนกับ 
สิ,งแวดล้อม อัดมโนทัศน์ของแต่ละบุคคลอาจโม่ เฟ้นไปตามท่ีตน เฟ้นจริงก็ได้ และอัดมโนทัศน์มีทง 
อัตมโนทัศน์ทางบวกหริออัตมโนทัศน์ท่ีคั และ อัดมโนทัศน์ทางลบหรีออัดมโนทัศน์ท่ีไม่คั

2.2 ประเภทของอัดมโนทัศน์
คาร์ล โรเจอส์ (Carl Rogers อ้างใน Gardner Linzey

and Carvin s . Hall 1966:491-492) แบ่งอัดมโนทัศน์ออก เฟ้น 4 ล ั กษผะ ได้แก่

1 . ค่านิยมทางการศึกษา (Academe Values) หมายถึงความรู้สิก 
ในด้านสติกัญญา แรงจูงใจ นิลัยในการเรียน ทักษะในการอ่าน แรงกดดันทางบ้าน การแข่งขัน 
การ เลีอกอาขัพ

2 . ลัมพันธภาพระหว่างบุคคล (Interpersonal R e la tio n ^ มายถึง 
ความว่สิกในด้านความลัมพันธ์กับผู้อ่ีน ความสามารถในการคบ เห๋ีอนและรักษาความ เฟ้น เพ่ือน เอาไว้

3. าารปรับตัวทางเพศ (Sexuael Adjustment) หมายถึงความรู้สิก 
เก่ียวกับการปฏิบัติทาง เพศ การนัดพบ การ เก่ียวพาราศรี การสาเร็จความใคร่ด้วยตน เอง และ 
ความมี เสน่ห์ทาง เพศ

4. การปรับตัวทางด้านอารมณ์ (Emotional Adjustment)หมายถึง 
ความรู้สิกเก่ียวกับความกดตันทางอารมณ์ ความกังวลใจ การมีใจคอห^ดหงัค อารมณ์เคร่งเครียด 
ความแปรปรวนต่าง  ๆ ความ เหน่ือยอ่อน ความ เพ่ือหน่าย

รูซ 3 ไวลี (Ruth c .  Wylie 1968:741) ได้แบ่งอัดมโนทัศน์ออกเฟ้น
2 ประเภทใหญ่  ๆ คัอ



1 . A ctu al-S elf Concept คึอ ทัศนคติหริอความคิด เห็น เก่ียวกับ 
การรับวู้ของตนว่าเห็นคนอย่างไร เช่น "ฉันเห็นคนรเหดุผล" "ฉันเห็นคนดี" เห็นด้น เรียก 
การรับวู้เก่ียวกับตน ชนิดนว่า "ตนตามอัตภาพ” (A ctu al-S elf) ริ}งแบ่งออก เห็น 2 ชนิดคิอ

1 . 1  S o c ia l-S e lf  Concept คิอทัศนคติหริอความคิดเห็น 
เก่ียวกับตน เองว่าคนอ่ีนในอังคมวู้ว่าตน เห็นคนอย่างไร

1 . 2  P r iva te -S e lf Concept คิอทัศนคติหริอดวาม เห็น เก่ียวกับ
ตน เองว่าตน เห็นคนอย่างไร

2 . Id e a l-S e lf  Concept คิอทัศนคติหริอความคิดเห็นเก่ียวกับการ 
รับวู้ เก่ียวกับตนอยาก เห็นคนตามอุดมคติอย่างไร เช่น "ฉันอยาก เห็นคนสวยท๋ีสุด" "ฉันปรารถนา 
จะมีความสุข,, เห็นด้น เรียกการรับวู้ชนิดนว่า "ตนตามปณิธาน,, (Id ea l-S e lf)  ซ่ึงแบ่งออก 
เห็น 2 ชนิดคิอ

2 . 1  Own—Ideal S elf Concept คิอทัศนคติหรีอความเห็นเก่ียวกับ 
ตนว่าตนอยาก เห็นตามอุดมคติอย่างไร

2 . 2  Concept of Other'ร Ideal for One คิอทัศนคติหริอ 
ความคิด เห็น เก่ียวกับตนว่า อุดมคติของคนอ๋ึนในอังคมน์นต๊ังไว้กับตนอย่างไร

เอลเลน วี เพียร และ ดาล บี แฮริส (Ellen VsPiers and 
Dale B. Harris อ้างใน จุไรรัตน์ เปรมัษเฐียร 2513 ะ 6-7) ได้แบ่งอัตมโนทัศน์ออกเห็น 
7 องค์ประกอบด้วยกันคิอ

องค์ประกอบท่ี 1 พฤติกรรม (Behavior)
องค์ประกอบท่ี 2 สภาพทางสติบีญญาและสถานภาพในโรง เรียน

(In te lle c tu a l and School Status)
องค์ประกอบท่ี 3 รูปร่างลักษณะและคุณอักษผะ (Physical Appearance 

and A ttributes)
องค์ประกอบท่ี 4 ความวิตกกังวล (Anxiety)



องค์!.ระกอบท่ี 5 ความ เฟ้นคนท่ีน่านิยม (Popularity)
องค์บระกอบท่ี 6 ความสุขและความพอใจ (Happiness and 

S a tisfa c tio n )
องค์ประกอบท่ี 7 ลักษณะท่ี เฟ้นส่วนรวม (Total Number of Scale)

รุ่งนภา ทีขะ (2522 ะ 7) แบ่งอัตมโนทัศน์ออก เฟ้น 2 ลักษณะคีอ

1 . ทางร่างกาย ความคิดเก่ียวกับคนทางร่างกาย ประกอบด้วยมโนทัศน์ 
ของรูปร่างลักษณะทางร่างกายท่ีปรากฏ และสามารถใช้ความคิดลัมทันธ์กับร่างกายในการกระทา 
พฤติกรรม

2 . ทางจิตใจ ความนึกคิดเก่ียวกับตนทางจิตใจ ประกอบด้วยการรับรู้ 
คุณค่าของตน เซ่น ความช่ือลัคย์ ความเฟ้นอิสระ ความปลอดภัย ความภูมิใจ ๆลๆ

และ ภูขัย สมิทธิไกร (2529-2530 ะ 67) ได้แบ่งอัดมโนทัศน์ออก เฟ้น
2 ประ เภทด้วยกันคีอ

1 . อัตมโนทัศน์ท่ีดี (P o sitiv e  Self-Concept)nคคลท่ีมิอัตมโนทัศน์ท่ีดี 
จะมิความรู้สิกนึกคิดต่อตน เองในทางคิ เช่น คิดว่าตน เอง เฟ้นคนท่ีมิความสามารถท่ีลลาด ขยันขันแข็ง 
เฟ้นด้น

2 . อัดมโนทัศน์ท่ีไม่ติ (Negative Self-Concept)nRคลท่ีมิอัตมโนทัศน์ 
ท่ีไม่ติ มักจะมิความนึกคิดต่อตบ เอง ในทางร้าย เช่น คิดว่าตัว เอง เฟ้นคบไม่มิคุณค่า โง่ ขึ้เกียจ 
เฟ้นด้น

นักการศึกษาและนักจิตวทยาได้แบ่งอัดมโนทัศน์ ออก เฟ้นหลายประ เภท 
แตกต่างกันไป ช่ืงอาจจะพอสจุปได้ว่า ประเภทของอัตมโนทัศน์แบ่งตามการประเมินค่า เช่น 
อัตมโนทัศน์ท่ีติ และอัดมโนทัศน์ท่ีไม่ติ อัตมโนทัศน์ท่ีแบ่งตามการมอง เห็นได้ และมองไม่ เห็น เช่น 
อัตมโนทัศน์ทางร่างกายกับอัดมโนทัศน์ทางจิตใจหรีออัตมโนทัศน์ท่ีแบ่งตามความคิด เช่น คิดว่าตน 
เฟ้น หรึอ ''ตนตามอัดภาพ" (A ctual-Self) กับคิดว่าตบอยากจะ เฟ้น หรึอ "ตนตามปณิธาน"
(Id ea l-S e lf)
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2.3  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวกับรัตมโนทัศน์
ได้บีนักการศึกษาและนักจิตวิทยาไค้เสนอแนวคิดและทฤษฎีท่ี เก่ียวข้องกับ 

อัดมโนทัศน์ท่ีงโดยตรงและโดยอ้อมหลายคน เซ่น

1 . แอ้ค แคนทัลด้ และ ฮาโรล ป ี เวลล์ (Jack Canfield and 
Harold c.W ells อ้างใน ทัศนา แขมณิ 2526 : 14-15) ได้แสดงภาพท่ีใข้อรบายเร่ือง
ของอัตมโนทัศน์ไว้ตังน้ึ

แผนคูบีท่ี 2 แสดงอัตมโนทัศน์

ภาพน้ึแสดงถีงอัตมโนทัศน์ของแค่ละบุคคลริ!งประกอบด้วยความรู้สิกนึกคิด 
ย่อย  ๆ เก่ียวกับตัว เองมากมาย จุด เล็ก จุดน้อยค่าง  ๆ เปรียบ เหบีอนความเริเอค่าง  ๆ ของบุคคล 
ประสบการณ์ท่ีงหลายท่ีให้ข้อมูล เก่ียวกับตน เอง ความรู้สิก ความคิด เห็น การรับรู้และการมองตน เอง 
จากภาพจะเห็นว่า บางจุดเล็ก บางจุดใหญ่ บางจุดอยู่ใกล้สูนย์กลาง บางจุดอยู่ไกลออกไป ริ!งเทียบ 
ได้กับความสาคัญของความรู้สิกนึกคิตน์น  ๆ ส่วนย่อยค่าง  ๆ เหล่าน จะประกอบกัน เป็นส่วนรวม ริ!ง 
บีแบบหรีอลักษณะท่ี เป็น เอกลักษณ์ เฉพาะบุคคล และสามารถ เคล่ึอนท่ียึดหบุ่นได้ และไหลได้เหมึอนของ 
เหลว

2 . เอมเมท เออร์ล บอฟแบน ( E m m e t t  E a r l  B a u g h m a n  1 9 6 5  : 

347-348) ได้อธิบายความลัมพันธ์ของอัดมโนทัศน์ ตนตามปณิธาน และความ เห็น เก่ียวกับบุคคลอ่ีน 
ไว้ตังแสดงในภาพน
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ความ เห็น เกี่ยวกับบุคคลอื่น 

(Generalized Other)

ตนตามปณิธาน

(Id ea l-S e lf)

แผนภูม ิท ี่ 3 แ ส ด งค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งอ ้'ต ม โ น ท ัศ น ์ต น ต าม ป ณ ิธ าน แ ล ะ ค ว าม  เห ็น เก ี่ย ว ก ับ  

บ ุคคลอ ื่น

จะ เห็นได้ว่าอัตมโนทัศน์ ตนตามปณิธาน และความคิด เห็น เก่ียวกับบุคคลอ่ืน 
มีความสัมพันธ์กันอยู่ สาหรับบุคคลโดยท่ัวไปแล้วมีอัตมโนทัศน์ ตนตามปณิธานและความคิด เห็น เก่ียว 
กับบุคคลอ่ืนมีความทับช้อนกันอยู่กว้างขวางมาก แม้ว่าจะไม่ เหมึอนกัน เลยที เดียวอาจ เป็น เพราะ 
คน เราได้รับรู้ความหมายท่ึสัมพันธ์กันระหว่างตัว เองและบุคคลอ่ืน แด่สามารถแบ่งแยกตัว เองและ 
บุคคลอ่ืนได้

3. คาร์ โจุเจอส์ (Carl Sogers อ้างใน Donn Byrne
และ Kathryn K elly 1981:100 -  109) เป็นนักจิดวัทยาคลินิก ชาวอเมริกันได้เสนอแนวคิด 
เก่ียวกับบุคลิกภาพโดยแบ่งโครงสร้างของบุคลิกภาพไว้ 3 ส่วน คีอ ประสบการณ์ อัตมโนทัศน์ 
ความสอดคล้องของประสบการณ์กับมโนทัศน์ ซ่ึง คาลวิน เอส ฮอลล้ และการ์ด เนอร้ ลินด้เชย์
(Calvin S.H all แล ะ Gardner Lindzey 1970 ะ 528-530) ไ ด ้อ ธ ิบ า ย โ ค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง  

บ ุค ล ิก ภ าพ ท ั่ง  3 ส ่วน ไ ว ้ด ัง ร า ย ล ะ  เอ ีย ด ต ่อ ไ ป น

1 . ประสบการณ์ บุคคลแด่ละคนมีทัวัตอยู่ในโลกของประสบการณ์ 
ซ่ึงมีตน เอง เป็นฐนย์กลาง โลกส่วนตัวของบุคคลประกอบด้วยประลบการณ์ ซ่ึงบุคคลจะรับรู้หรึอไม่ 
ก็ตาบ แด่บุคคลผู้น้ันผู้เดียวท่ีรู้จักอย่างท่องแท้ ผู้อ่ืนมิอาจล่วงรู้ได้อย่างสมบุรณ์ นอกจากต้องอาศัย 
ความ เข้าใจตาบทัศนะของบุคคลผู้น้ัน ( E m p a t h i e  U n d e r s t a n d i n g )  โลกแห่งประสบการณ์
น้ึดีอ ความจริงสาหรับบุคคลผู้น้ัน บุคคลจ ะ มีปฏิกริยาต่อความจริงดามท่ี เขารับรู้ และบุคคลมีแนวโน์ม
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2 . อัตมโนทัศน์ ด้วยอิทธิพลของสิงแวดล้อม โดย เฉพาะอย่างย๋ังอิทธิพล 
ของพ่อแม่ ผู้ใกล้อิด ข้ึงเป็นผู้ประเมินค่าพฤติกรรมของ เด็ก ส่วนหน่ีงของประสบการณ์จะค่อย  ๆ

ก่อตัวข้ึน เป็นอัดมโนทัศน์ ข้ึงมิลักษ{นะ เป็นหน่วยรวมท่ี เป็นระบบอันประกอบด้วยการรับรู้คุณลักษณะ 
ของส์งท่ี เป็น "ตัวฉัน" และการรับรู้ความลัมพันธ์ท่ี "ตัวฉัน" มีกับผู้อ่ืนและสิงอ๋ึน รวมท้ังค่านิยม 
ต่าง  ๆ ท่ี เก่ียวข้องกับมโนทัศน์เหส่าข้ึ อัตมโนทัศน์หรือระบบการรับรู้เกียวกับ "ตน" น จะมีผล 
ต่อการรับรู้ประสบการณ์ต่าง  ๆ และพฤติกรรมท่ีบุคคลจะแสดงออก กล่าวคึอ บุคคลจะรับรู้ประสบ- 
การณ์ท่ีสอดคล้องและปฏิ เสธหรือบิด เบึอนประสบการณ์ท่ีไม่สอดคล้องกับอัตมโนทัศน์ของตน นอกจาก 
น้ันบุคคลยัง เลือกแสดงพฤติกรรมท่ีสอดคล้องกับอัตบโนทัศน์อิกด้วย

3. ความสอดคล้องระหว่างอัดมโนทัศน์และประสบการณ์ เม่ีอประสมการณ์ 
ข้ึงผ่านการร ับ ร ูแ้ละถูกจัดใ ห ้เป็นส่วนหน่ึงของอัดมโนทัศน์น้ันตรงกันกับประสบการณ์ท่ี เกิดข้ึนกับอินทรีย์ 
บุคคลจะมีการปรับตัวดี มี'jâกาวะ มีประสิทธิภาพ เต็มท่ี ( F u l l y  F u n c t i o n i n g )  บุคคลจะยอมรับ 
ประสบการณ์ท้ังมวลท่ี เกิดข้ึนโดยปราศจากความหวาดหว่ันหรือวิตกกังวล เขาสามารถจะคิดอ่านได้ 
ตรงกับความจรืง ตรงกันข้ามหากอัตมโนทัศน์ไม่สอดคล้องกับประสบการณ์ บุคคลจะ เกิดตวามหว่ัน 
วิตกและกังวล จะมีพฤติกรรมปกป้องตน เอง ความคิดอ่านของ เขาจะถูกจากัดและขาดความยีดหยู่น 
ในภาวะท่ีอัตมโนทัศน์ไม่สอดคล้องกับประสบการณ์ บุคคลจะพยายามปกป้องอัตมโนทัศน์ไว้ด้วยวิธีการ 
บางอย่าง กล่าวคิอ ด้วยวิธีปฏิเสธท่ีจะรับรู้ประสบการณ์บางอย่าง หรือด้วยวิธีบิดเบึอน ประสบการณ์ 
น้ันมาให้สอดคล้องกับอัตมโนทัศน์ ทาให้ประสบการณ์ท่ีสาคัญบางอย่างไม่ได้ถูกจัดรวม เข้าสู่โครงสร้าง 
ของ "ตน" สิงท่ี เกิดข้ึนคึอความตึง เครียดทางจิต ( P s y c h o l o g i c a l  T e n s i o n s )  เป็นภาวะ 
ของการปรับตัวท่ีไม่ดี

ท ึ ๋จ ะต ร ว จ ส อ บ ค วา ฆ ถ ูก ต ้อ ง ข อ ง ป ร ะส บ ก า รณ ์,โ ด ย เป ร ีย บ  เท ียมก ับประสมการณ ์อ ื ่นอย ู ่  เสมอ ทั ้งน ั ้ เพี่อ

ให ้ไ ด ้ม าข ึ ้งแนวท างท ี ่จ ะท าให ้บ ุค คลม ีพ ฤต ิก รรมท ี ่ถ ูก ด ้อ ง  เห ม า ะส ม

ตัวการท่ี เป็น เหตุให้อัตมโนทัศน์และประสบการณ์ของอินทรีย์สอดคล้องหรือไม่ 
สอดคล้องกันคีอ การประเมีนค่าของผู้อ่ืน ล้าหากการประเมินค่าน้ัเป็นไปทางบวก หรือท่ี คาร้ล 
โร เจอล้ เรียกว่าการยอมรับอย่างปราศจาก เง่ือนไข (Uncondition P o sitiv e  Regard)
อัตมโนทัศน์และประสบการณ์ก็จะไม่คลาด เคล่ือนห่างจากกัน บุคคลจะมีการปรับตัวคิ แต่เน่ึองจาก
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การประ 1บินค่าพฤติกรรมของ เด็กโดยพ่อแม่และผู้อ่ึนน ั้น บางทัก็เฟ้นไปในทางบวก บางทัก็ เฟ้นไป 
ในทางลบ เด็กจึง เรียนร้ท่ีจะจาแนกระหว่างการกระทาและความร้สิกท่ีผู้อ่ึน เห็นชอบด้วยและไม่ 
เห็นชอบด้วย ประลมการณ์ท่ีไม่ได้รับการ เห็นชอบด้วยจะถูกกาจัดออกไปจากอัดมโนทัศน์ แบ้ว่า 
ประสบการณ์นนจะ เกิดข้ึนจริงก็คาม ผลท่ี เกิดข้ึนก็ติอความไม่สอดคล้องกันระหว่างอัดมโนทัศน์และ 
ประสบการณ์

ดอนน์ ไบน์ และแคธริน แคลลีย์ (Donn Byrne and Kathryn 
K elley 1981 ะ 100-109) ได้แสดงภาพการปรับตัวของบุคคล ท่ีมิความสอดคล้องระหว่าง
อัดมโนทัศน์และประสบการณ์ด่างกันไว้ดังน

แผนภูมิท่ี 4 แสดงการปรับตัวของบุคคล

A บุคคลท่ีปรับตัวได้ติมาก
(Well-Adjusted Individual)

B บุคคลท่ีปรับตัวได้ติปานกลาง
(Moderately-Adjusted Individual)

C บุคคลท่ีปรับตัวได้ไม่ติ
(Poorly-Adjusted Individual)

—  
อัดมโนทัศน์

L u  ะ= À

ความสอดคล้องของอัดมโนทัศน์ ประสบการณ์
กับประสบการณ์



4. แฮรี สแทค ทัลลิแวน (Harry Stack SullivanaTงใน นวลละออ 
สุภาผล 2527 ะ 163-168) ได้อธิบายมโนทัศน์ของบุคลิกภาพ (The Concept of Personality) 
ไว้ว่า มโนทัศน์ของบุคลิกภาหมาจากการสะท้อนกลับและปฏิลัมพันธ์ในลังคมการ เกิดมโนทัศน์ของ 
บุคลิกภาพ เกิดจากกระบวนการดังต่อไปน

ก. ภาพบุคคล (P ersonification )
ข. ภาพพจน์ (Stereotype)
ค. กระสวนการอบรมลังสอน (Supervisory Pattern)
ง . ระบมคัวตน (S elf System)

ก. ภาพบุคคล (P ersonification ) หมายถีง บุคคลท่ีถูกยึดเฟ้นแบบ 
ทาให้ เกิดหน้ากาก ท่ีสวมให้ตน เองและผู้อ่ีนโดยไม่รู้คัวบุคคลจะ เกิดการรับรู้ในบุคลิกภาพของตน เอง 
หรือบุคลิกภาพของผู้อ๋ึนท่ี เข้าไปลัมพันธ์ด้วยจากสนามของควานลัมพันธ์ระหว่างบุคคล (Interper
sonal F ield ) แล้วสรุปตน เองหรือบุคคลท่ี เข้าไปมีความลัมพันธ์ด้วยน์นมีนิลัย พฤติกรรม และ 
บุคลิกภาพอ๋ึน  ๆ เซ่น เดียวกับบุคคลท่ีตน เองได้ยึด เฟ้นแบบอยู่ การสวมหน้ากาก จากภาพบุคคลดังกล่าว 
มักจะไม่ตรงกับความ เฟ้นจริง เพราะภาพบุคคลไม่ได้รับการทดสอบว่า เฟ้นจริงตามนบหรือไม่จีงทาให้ 
หน้ากากของตน เองและผู้อ๋ึนบิด เบีอนไปจากความ เฟ้นจริง

ข. ภาพพจน์ (Stereotype) หมายถึง ลักษณะท่ีเฟ้นภาพพจน์ของ 
กสุ่มคนหริอคน  ๆ เดียวท่ีคนส่วนใหญ่ถึอเฟ้นลักษณะประจาหรือลักษณะ เด่นของคนกลุ่มน์นหรือคนน์น  ๆ
และลักษณะภาพพจน์น๊ัน  ๆ เฟ้นท่ียอมรับกันท่ัวไปและถ่ายทอดภาพพจน์นนจากคนรุ่นหน่ึงไปสู่อีกรุ่นหน่ึง

ค. กระสวนการอบรมท่ังสอน (Supervisory Patterns) กระสวน 
การอบรมท่ังสอน เฟ้นกระบวนการให้การอบรมท่ังสอน หริอให้ข้อถู่ลต่าง  ๆ ท่ัง เกิดข้ึนตลอดระยะ 
วัยรุ่น เพราะ เฟ้นช่วงท่ีบุคคลสร้างระบบความ เฟ้นตัวของคัว เอง กระบวนการนจะ เฟ้นไปในรุปใด 
ข้ึนอยู่กัมผู้สอนและผู้ เรียน ท่ังน เพราะส่วนหน่ึงของคาแนะนา เฟ้นผลมาจากการปรับสิงท่ีจะแนะนาให้

จ าก ภ า พ แ ส ด ง ว ่า  บ ุคคลท ี ่ม ีค วามสอดคล ้อ งก ัน ระหว ่า งอ ัดม โนท ัศ น ์นส ะ

ป ร ะส บ ก า รณ ์ม า ก ก ็จ ะป ร ัน ค ัว  .ด้ดี ร ิ! งต รงข ้ามก ับ บ ุคคลท ี ่ม ีค วามสอดคล ้อ งก ัน ระห ว ่า งอ ัดม โนท ัศ น ์

แ ล ะป ระส บ ก า รณ ์น ้อ ย  ก ็จ ะป ร ับ ค ัว ได ้ไม ่ด ี
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เป็นไปตามความต้องการของผู้ เรียน

_ ง . ระบมตัวตน (The S e lf System) ระบบตัวตนค็อภาพบุคคลvisต่อ
ตน เอง ดีอภาพตน เอง ไต้แก่ ฉันดี (Good Me) ฉัน เลว (Bad Me) และไม่ใช่ฉัน (Not Me) 
ภาพตน เอง เหล่าน้ึเทิดจากสังคมประทิต (S ocia liza tion ) ระบบตัวตนท่ีสาคัญมีดังน

1. ระบบฉันดี (Good Me S elf) การมีภาพตนเองว่าเฟ้นคนดี เกัคจาก 
ประสบการณ์ท่ีไต้รับความพึงพอใจโดยไต้รับรางวัลจากการ เล้ึยงดูของแม่ท่ีแสดงความอ่อนโยน ให ้
ความรักและความท่ีนซมมีความใกล้รดต่อทารก "ระบบฉันดี,, คึอทุกสิ,งทุกอย่างครอบคสุมสิ’งท่ี เก่ียวข้อง 
กับ "ฉัน" และ "ของฉัน"

2 . ระบบฉันเลว (Bad Me S elf) ในกรณีท่ีการเร๋ึมต้นภาพตน เองจาก 
ประสบการณ์ท่ี เพมความวิตกกังวลให้สูงข้ึนช่ีงสัมพันธ์กับพฤติกรรมท่ีงหมดของการ เลยงดู เช่น การ 
ถูกทอดทงหรือไม่ไต้รับการตอบสนองในสิงต่าง  ๆ ตามต้องการก็จะสร้าง "ระบบฉันเลว" ให้เกิดข้ึน

3. ระบบไม่ใช่ฉัน (Not Me) ภาพตนเอง เช่นนเกิดข้ึนในความฝันเฟ้น 
คร๊ังคราวแต่ท่ี เด่นรดคีอ เทิดกับผู้มีอาการโรคจิตซบิดจิต เภท (Schizophrenia)ëงแสดงอาการน 
ในบางคร๊ังโดยปฏิ เสธดนเองและสิงท่ีไม่ เข้ากับตัวตนของตนในคนปกติ จะแสดงพฤติกรรมท่ีขาดความ 
สัมพันธ์กันเฟ้นคร้งคราว สาเหดุของการปฏิเสธว่า "ไม่ใช่ฉัน" เทิดจากประสบการณ์ท่ีมาผู้เข็ญทาให้ 
เทิดมีความตึง เครียดและมีความวิตกกังวลอย่างจุนแรง และบุคคลขาดวิธีการในการแก้ป๋'ญหาท่ีจะขจัด 
ประสบการณ์ท่ีน่ากลัวน้น ทาให้ไม่สามารถท่ีจะรวบรวมและต้นหาความจริง เก่ียวกับตน เอง

การแปรพลังของระบบตัวตน (The Dynamism of the S e lf System) 
ระบบตัวตนท่ีง 3 ระบบตังกล่ๆวข้างต้น เฟ้นผลมาจากการแปรพลังของความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
ระบบตัวตน เฟ้นการแปรพลังขนทุติยภูมิ (Secondary Dynamism) เฟ้นการแสดงออกอย่างบริสุทธ
ของผลิตผลของประสบการณ์ของบุคคลท่ี เผรญกับความวิตกกังวล และจะ เป็นระบบท่ีคงอผู้ในรวิตดลอด 
ไป โดยมีหน้าท่ีจัดระบมกิจกรรม เท่ีอสนองความต้องการของตน เฟ้นระบบท่ีผ่อนคลายความตึง เครียด 
ระบบตัวตนท่ีง 3 ระบบ จะ เป็นการรับจุ้ตน เองท่ีบิดเบึอนไปจากค'วาม เฟ้นจริง เพราะบุคคลขาดการ 
พิสูจน์ว่าภาพตน เองน้น เป็นไปตามตัวตนจริงหรือไม่
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5. อาร้เธอร้ ดับบลัว คอมส์ นละ โดนัล สนิกธ์ (Arthur พ.Combs 
and Donald Snygg 1959:240-247 อ้างใน ไพจิตร ทักเจรีญผล 2 5 2 3  ะ 1 6 - 1 7 )
ได้กล่าวถึงคุณลักษณะของผู้ท่ึมีบุคลิกภาพอัน เหมาะสม (Adequate Personality) ว่าต้อง 
ประกอบด้วยคุณลักษณะ 3 ประการดีอ

(1) การรับรู้ตน เองในทางบวก บุคคลท่ึมบุคลิกภาพดีมักพบว่าตน เอง 
เป็นท่ึยอมรับ เป็นท่ึต้องการของผู้อ่ีน มีความสามารถ และมีคุณค่า บุคคล เหล่าม่ัรู้สิกว่าตน เอง เป็น 
ผู้มี เกียรติ มีศักดศรีและมีประโยชน์ต่อสังคม อัตมโนทัศน์ของ เขาส่วนใหญ่จะ เป็นไปในทางบวก 
อย่างไรก็ตามบุคคลท่ึมีบุคลิกภาพอัน เหมาะสมม่ั มีใช่จะมองตน เองไปในทางดี เสิยหมด เขาอาจ 
มองตน เองไปในทางลบได้เหมือนกัน แต่ส่วนท่ึมองไปในทางลบนไม,มากจนทาให้เกิดการบิด เบิอน 
หรือมีอิทธิพลต่อโครงสร้างของ "ตน" อัดมโนทัศน์ท่ึประกอบด้วยการรับรู้คน เองในทางบวก เป็น 
ส่วนใหญ่น เป็น เสมือนพลังท่ึจะช่วยให้บุคคล เผอิญกับอุปสรรคต่าง  ๆ ของอิวิตด้วยความม่ันใจ

(2) การยอมรับและผสมผสานการรับรู้เข้า เป็นส่วนหน่ึงของสนาม 
ประสบการณ์ โคมส์ และสนิกก์ยอมรับแนวติดของโร เจอร้ท่ึกล่าวว่า บุคคลเม๋ีอเผอิญกับประสบการณ์ 
ใดประสบการณ์หน่ึง เขาอาจกระทาอย่างใดอย่างหนึ่งดังน่ึ คึอ

ก. แปลงประสบการณ์เป็นสัญลักษณ์ รับรู้และจัดระบบให้สัมพันธ์กับ 
ตน

ข. เพิกเฉยไม,รับรู้ประสบการณ์ม่ัน เพราะประสบการณ์ดังกล่าวไม่
สัมพันธ์กับโครงสร้างของตน

ค. บิดเบิอนการรับรู้เน่ึองจากประสบการณ์ม่ันไม่สอดคล้องกับ 
โครงสร้างของตน

บุคคลท่ึมีบุคลิกภาพเหมาะสมจะเลัอกทาตาม ข้อ ก. ม่ันคีอ เขาจะยอม 
รับประสบการณ์ม่ันและ เน่ึอมโยงประสบการณ์ม่ันให้ เข้ากับอัตมโนทัศน์และต่อส่งแวดล้อมของ เขา

(ร) ความสามารถท่ึจะดารงอิวิตร่ว่มกับผู้อ่ืนอย่างมีประลิทธิภาพ 
มบุษย์ไม่สามารถมีอิวัตอยู่อย่างโดด เดี่ยวได้ จา เป็นต้องสัมพันธ์กับผู้อ่ึน เพ๋ึอคอบสนองความต้องการ 
บางอย่าง คนส่วนมากแล้วจา เป็นต้องอาศัยการอยู่ร่วมกัน เป็นสังคม และการท่ึจะอยู่ร่วมกับผู้อ๋ึนไต้ม่ัน
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แนวคิดและทฤษฎีท่ี เก่ียวข้องกับอัดมโนทัศน์จากความคิด เห็นของนักจิดวิทยา 
และนักการศึกษาพอสรุปได้ว่าอัดมโนทัศน์เป็นส่วนหน่ีงของบุคลิกภาพ เป็นความรู้สิกท่ีบุคคลมีต่อตน 
เองข้งอาจจะตรงกับความ เป็นจริงหรีอไม่ก็ได้ ความรู้สิกบ้ืมีอิทธิพลต่อการปรับตัวและพฤติกรรม 
ด้านต่าง  ๆ ของบุคคล อัดมโนทัศน์เคิดจากประสบการณ์ของบุคคลข้งสามารถพัฒนาและ เปล่ียนแปลง 
ไ ด ้

จา  เป ็นต ้องบ ีความล ัมพ ันธ ์ท ี ่ด ีต ่อก ัน  บ ุคคลท ี ่ม ีบ ุคล ิกภาพอ ัน เ ห ม า ะ ส ม ร ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี ่จ ะ ค า ร ง ร ว ิต

ร ่ว ม กบ ผ ู ้อ ื ่น ได ้เป ็น อ ย ่า งด ี

2 . 4  ค ว าม ส าต ัญ ข อ ง อ ัด ม โ น ท ัศ น ์

นักจิตวิทยา เห็นความสาคัญของอัดมโนทัศน์เป็นอย่างย๋ีง เพราะอัดมโนทัศน์ 
มีผลต่อพฤคิกรรมและการปรับตัวของบุคคล ถ้าอัดมโนทัศน์ดีมีความม่ันคง บุคคลจะสามารถปรับตัว 
ได้อย่างมีประลิทธิภาพ มีความ เข อ้ม่ันในตน เอง มีความภาคภูมิใจในตน เอง ไม่มีปมด้อยถ้าหากบุคคลมี 
อัดมโนทัศน์ในด้านไม่ดี จะ เกิดความรู้สีกเป็นปมด้อย ขาดความ เข้อม่ันในตน เอง ไม่มีความม่ันคง 
ทางอารมณ์ (ประนอม สโรปีมาน 2520 ะ 95) เน๋ึองจากอัดมโนทัศน์เป็นองค์ประกอบสาคัญของ 
บุคลิกภาพ ตังนน การท่ีมีอัดมโนทัศน์ต่างกันจะทาให้มีพฤติกรรมต่างกันไปด้วย โดยท่ีแต่ละบุคคลจะ 
กระทาใบทางท่ีสอดคล้องกับอัดมโนทัศน์ของตน ตังนนโลกบ้ืจีงมิบุคคลท่ีมอบบทบาทให้แก่คน เองต่าง  ๆ
กันไป เช่น ตัวตลก เป็นพลเมีองดี เป็นผู้ร้าย เป็นด้น การศึกษาวิจัยหลายข้นได้สรุปว่า อัดมโนทัศน์ 
ท่ีถูกสร้างข้นในช่วงระยะด้นของรวิตและได้รับการ เสริมแต่งภายหลัง มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคล 
เป็นอย่างมาก เด็กนัก เริยนจานวนมากท่ี เรียนได้ไม่คิ เท่าท่ีควร แม้ว่าพวก เขาอาจมีตักยภาพ 
สูงกว่านนมากและในทางตรงกันข้าม เด็กท่ีมีความสามารถจากัด ก็อาจจะ เรียนได้ดีกว่าความคาด 
หวังของครูถ้า เขามีอัตมโนทัศน์ท่ีดี (สูรย สมิทธิไกร 2529-2530 ะ 65-74)

วิลเล่ึยม ตับบลิว เพอร้ก (William พ. Purkey 1970:2) ให้แนวคิดว่า 
มีนัก เรียนจานวนมากท่ีประสบมีญหาบุ่งยากในโรง เรียนทงนมิใช่ เพราะมีความสามารถทางนัญญาต่า 
ความยากจนหริอล่ีงอ่ืนใ ด  แต่ท่ีงน้ึ เป็น เพราะ เด็กรับรู้ความสามารถในการ เรียนหรัอการทางานของ 
เขาผิดไป วิล เล่ึยม ตับบลิว เฟอร้กี เข้อว่าอัดมโนทัศน์ เป็นแรงผลักตันเบ้ืองด้น (Primary Force) 
ท่ีทาให้ เด็กพยายามทางานให้บรรสุ เป้าหมาย อันมีผลต่อผลลัมฤทธทางการ เรียนของ เด็ก อัดมโนทัศน์
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เป็นตัวแปรพ่ีมีความส'าคัญสาพรับการ เรียนรู้ (Benjamin ร. Bloom 1977:194) อัดมโนทัศน์
จึง เป็นตัวแปรพ่ีมีความส*าดัญต่อการ เรียนในแงของการช่วยกระดุ้นหรึอตงใจให้เด็กอยาก เรียนหรีอ 
ไม่อยาก เรียน

ดังน์น จะ เห็นได้ว่าอัตมโนทัศน์มีความสาดัญอย่างมากต่อการปรับตัว 
พฤติกรรมและผลกัมฤทธทางการ เรียนของนัก เรียน ดังน์น ผู้ท่ี เก่ึยวข้องกับการให้การติกษา จึงควร 
ให้ความสนใจ เก๋ียวกับอัตมโนทัศน์ของนัก เรียน เป็นอย่างย๋ึง

2.5 องค์ประกอบพ่ีมีอิทธิพลต่ออัตมโนทัศน์
องค์ประกอบพ่ีมีอิทธิพลต่ออัตมโนทัศน์ในวัย เด็กคีอ บิดามารคา พ่ีน้อง เพ่ีอน 

ครู ส่วนในวัยผู้ใหญ่ องค์ประกอบท่ึมีอิทธิพลต่ออัตมโนทัศน์คีอ คู่สมรส เพ่ือน เพ่ีอนม้าน ลูก นายจ้าง 
และในวัยชราน์นองค์ประกอบพ่ีมีอิทธิพลต่ออัตมโนทัศน์คีอ เพ่ีอน คู่สมรส ลูกหลาน (Elizabeth B.
Herlock 1964:126)

สุรางค์ จันทน์เอม (2519 : 41-43) ได้สรุปไว้ว่าบุคคลจะมีอัตมโนทัศน์ 
อย่างไรน์นข้ึนอยู่กับองค์ประกอบ 3 ประการคีอ

(1) ประสบการณ์ในอดีตของแต่ละบุคคล
(2) การอบรม เลยงดู
(ร) ขนบธรรม เนยมประ เพณีและวัฒนธรรมในกังคมน้ัน

พรรนทิพย์ เกกะนันห้ (2516 : 65-66) ได้อธิบายองค์ประกอบท่ีมีอิทธิพล
ต่ออัตมโนทัศน์ไว้ดังน้ั

1. กังคมพ่ีเขาอาศัยอยู่ การยอมรับหรึอไม่ยอมรับจากกังคมท๋ีเขาอาดัยอยู่ 
มีอิทธิพลต่อการ เปล่ึยนแปลงอัดมโนทัศน์ในทางดีข้ึนหรีอน้อยลง

2 . ผู้พ่ีอยู่ใกล้รดและมีอิทธิพลเหนอการพัฒนาของบุคคลน้ัน (S ign ifican t  
Other) เช่น บิดามารดา ครู และเพ่ีอนสนิท ตัวอย่างเช่น ล้าบุคคลเหล่าน้ัให้ความไว้วางใจ 
ความ เพ่ีอถือแก่นายแดง สรร เสรีญนายแดง อัตมโนทัศน์ของนายแดงก็ดีข้ึน ในทานอง เดียวกัน ม้า 
น''เยด'าเป็นพ่ีขัดขวางนัยน์ตาของครู เป็นผู้ถ่วงความ เจริญของห้อง เรียน เป็นพ่ีรัง เก็ยจของ เพ่ีอน 
อัตมโนทัศน์ของนายดาก็จะด้อยลง
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3. อัดมโนทัศน์ตามปณิธาน (Ideal Self-Concept) คนบางคนตง 
อัตมโนทัศน์ตามปณิธานไว้สูง แต่อัดมโนทัศน์ของ เขาจริง  ๆ ไม่สูงเท่า ข้ึงก่อให้เกิดความไม่สบาย 
ใจและทางท่ีแก้ไขมัญหาน้ัได้ก็ดีอ การท่ีพยายาม เปล่ียนอัดมโนทัศน์จริง  ๆ ของ เขาให้สูงข้ึน แต่ 
ห้าหาก เขาทาไม่ได้ดังปณิธานท่ีตงไว้ ก็อาจ เป็นสา เหดุให้เกิดความท้อแท้และรู้สีกว่าตัว เองไม่มี 
คุณค่าพอทาให้อัตมโนทัศน์ เขาด้อยลงได้

จะ เห็นได้ว่าสิงท่ีมีอิทธิพลต่ออัตมโนทัศน์มากท่ีสุค ได้แก่ล่ีงแวดล้อม ไคย 
เฉพาะตัวบุคคลท่ี เข้ามามีปฏิสิมพันธ์ด้วยด้งแต่วัย เด็กจนถึงวัยผู้ใหญ่ เซ่น พ่อ แม่ เพ่ือน และครู 
เป็นด้น

2 . 6  การพัฒนาอัดมโนทัศน์

การท่ีคน เราน์นจะทาอะไรสิ'กอย่างให้ได้ดั เราต้องมีความ เข้ึอด้งแต่เร่ืมด้น 
เสิยก่อนว่า เราสามารถจะท'าล่ีงน้ันได้ดี เซ่น เดียวกันห้า เราสอน เด็กให้เริยนได้ดีน้ัน เราต้องทราบ 
ก่อนว่า เด็กคนน้ัน เขาคิดว่าตัว เขามีความสามารถแค'ไหน ห้า เด็ก เข้ึอม่ันว่า เขาทาไม,ได้เสยแล้วก็ยาก 
ท่ีจะสอน เขาให้ทาได้ดี ฉะน้ัน ควรช่วยให้ เด็กใช้ความสามารถของ เขาได้เต็มท่ีในพฤติกรรมต่าง  ๆ
ของเขา (พรรณทิพย์ เภกะมันท์ 2516 ะ 67)

นักทฤษฎี เร๋ึองตนเซ๋ึอว่าอัดมโนทัศน์ เกดจากการ เริยนรู้จากประสบการณ์ 
จากการสิง เกตตนในภาวะหรีอสถานการณ์ต่าง  ๆ และจากปฏิกิริยาของผู้อ๋ึนท่ีมีต่อคนด้วยอัตมไนทัศน์ 
น้ัพัฒนาไม่ได้ เร่ือย  ๆ ไม่มีขอบ เขตและ เวลาจากัด (อาไพ คิริพิพัฒน์ 2515 ะ 15) การเปล่ียน 
แปลงอัตมโนทัศน์ของแต่ละบุคคลจะ เกิดข้ึนตอนใดของมีวัตก็ได้ โดย เฉพาะอย่างท่ีงในช่วงระยะของ 
แต่ละบุคคลเร่ืมมีพัฒนาการในตน ( R u t h  May Strang ล้างใน สุริน คล้ายรามัญ 2528 ะ 1 ร) 
ฉะน้ันวัย{นจีง เป็นวัยท่ีอัตมโนทัศน์ของมบ ุษ ย ์จะมีความไม่แน่นอนมากท่ีสุดและการ เปล่ียนแปลงก็จะมี 
มากกว่าระยะใด  ๆ เพราะ เป็นระยะท่ี เด็กกาส ิง ก้าว เข้าสู่วัยผู้ใหญ่ และ เป็นระยะท่ีบุคลิกภาพ 
( I d e n t i t y )  ของมบุษย์ก่อตัวข้ึนเป็นการถาวรในแต่ละบุคคล (พรรณทิพย์ เภกะนันท์ 2516167)

ทั'ศนา แขมณิ (2526 ะ 16) เสนอแนะว่า เพ่ืองจากค-ฐเป็นบุคคลท่ีมี 
บทบาทส'าตัญต่อการพัฒนาอัตมโนทัศน์ของ เด็ก ดังน้ัน ครูจา เป็นต้องมีความ เข้าใจพนฐาน เก่ียวกับ 
อัตมโนทัศน์ตังน้ั
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1 . อัตมโนทัศน์ เฟ้นล่ีงเปล่ียนแปลงได้ และครูสามารถทาให้ เกิดการ 
เปล่ียนแปลงได้ไม่ว่าจะ เฟ้นทางด้านบวกหริอทางด้านลบ ดังน์น ครูจึงควรตระหนักในบทบาทของ 
ตนท่ีจะ เสรับสร้างอัตมโนทัศน์ทางบวกให้แก่ เด็ก

2 . การ เปล่ียนแปลง อัดมโนทัศน์เฟ้น เร่ืองท่ี เรนไปทัละน้อย และใช้ เวลา 
นาน ครูจา เฟ้นต้องมีความอดทนและดัดตาม เอาใจใส่ในงานนอย่างฝืม่า เสมอ

3. การ เปล่ียนแปลงในเร่ืองท่ี เฟ้นจุดสาคัญและมีผลต่อ เด็กมากจะให้ผล 
ในการ เปล่ียนแปลงอัตมโนทัศน์ของ เด็กมากกว่า เร่ืองท่ีมีความสาคัญและมีผลต่อ เด็กน้อย ดังน้ันครู 
จึงควรบุ่งสืกษาและ เน้นจัดประสบการณ์ท่ีมีความส'าคัญต่อตัว เด็กโดยตรง ถีงแม้ว่าจะทาได้ยาก

การทัด!นาอัตมโนทัศน์สามารถทาได้หลายวิธี ดัง เช่น พรรณทิหย์ เกกะนันห้ 
(2516 ะ 67-68) ได้เสนอแนะไว้ดังน้ั

วิธีการ เปล่ียนแปลงระยะยาว

1 . ใช้ Psychotherapy โดยการสร้างสถานการณ์ของสิงแวดล้อม
ของบุคคลน้ันให้เกิดความ เร่ือน้ันในตน เอง ความภาคภูมิใจ และความ เร่ือน้ันว่า เขามีความสามารถ 
ท่ีจะทางานชนิดน้ัน  ๆ ให้ลุล่วงไปด้วยดี ร่ืงจะทาให้อัตมโนทัศน์ของ เขาสูงข้ึน การใช้ Psycho
therapy น้ัน ต้องพิจารณาใช้ให้ถูกต้องตามสถานการณ์ เช่น เด็กชาย ก. ไม่เรื่อว่าเขาจะเฟ้น 
ผู้นาได้ ครูจะพยายามสร้างสถานการณ์ให้ เขาได้มีโอกาส เป็นผู้นาให้เขา เกิดกาลังใจและความ 
เร่ือน้ันจนทัศนคติท่ีไม่ดีต่อตัวของ เขาหายไป

2 . การให้คาปรึกษาแนะแนว ( C o u n s e l i n g )  ก็ เฟ้นร ก วิธีหน่ีงท่ีช่วย 
เปล่ียนแปลงอัตมโนทัศน์ของมบุษย์ได้ ผู้ท่ีมีนัญหาก็ด้องอาดัยผู้นาการแนะแนว ( C o u n s e l o r ) '
ช่วยแก้นัญหาด้วยวิธีตัวต่อตัว (Face-to-Face) ร่ืงจะทาให้อัตมโนทัศน์ของบุคคล เปล่ียนไปในทาง 
ที่ต ิข ึ้น

วิธี เปล่ียนแปลงระยะน้ัน
3 .  ทรใช้ผู้นาแบบอย่างตัวจริง ( P e a l  M o d e l )  การใช้สิ'งท่ีมีร ว ิตเฟ้น 

แบบอย่าง ผู้ท่ีมีอิทธิหล เหนิอบุคคลน้ันก็สามารถท่ีจะมีอิทธิหลต่อการ เปล่ียนแปลงอัตมโนทัศน์ของคน 
คนน้ันด้วย เช่น ผู้ที่เขาเลี่อมใสในทางวิชาการ นิตามารดา ครู หรึอเพ่ือนสนิท



31

พรรเปี ฐพัย (2522 ะ 261-262) ได้เสนอแนวทาง เก่ียวกับการสร้าง
บรรยากาศในข้ึน เรียนข้ึงจะนาไปสู่การพัฒนาอัดมโนทัศน์ของผู้ เขียนไว้ดังน

(1) บรรยากาศท๋ีท้าทาย (Challenge) โดยกระตุ้นให้กาลังใจ เพ่ีอ
ให้ เด็กประสบผลสา เร็จในการงาน ผูดให้ เด็กรู้สิกว่าครู เข้ึอในความสามารถของ เด็กท่ีจะทางานม่ัน  ๆ
แม้ว่างานท่ีค่อนข้างยาก ให้เด็กรู้สิกมีอิสระท่ีจะทา อย่าให้รู้ลักว่าถูกบังคับ

(2 ) บรรยากาศท่ีมีอิสระ (Freedom) บรรยากาศท่ีจะช่วยให้เด็กมี 
การยอมรับนับถือตน เอง (Self-Esteem ) คีอบรรยากาศทีมีอิสระ เด็กมีโอกาสท่ีจะเลิอก ข้ึง 
เด็กจะสามารถตัดสินใจ เสือกในส์งท่ีมีความหมายและมีคุณค่า ทงม่ัรวมถึงโอกาสท่ีจะทาผัดพลาดด้วย 
บรรยากาศ เช่นนจะก่อให้ เกดการ เรียบรู้ เด็กจะ เกิดความม่ันใจในตน เองท่ีจะดึกษาด้นคว้าไม่ เกิด 
ความดึง เครียด

4 .  แ บ บ อ ย ่า ง โ ด ย จ ิน ต น าก า ร  ( E m a g in e d  M o d e l )  ค ิอการท ี ่ เ ร าส ม บ ุต ิ

แบบอย ่างท ี ่ด ีข ึ ้นมา เห ็นล ายล ักษ ณ ์อ ักษ รห ร ีอ โดยวาจา  ถ ้าพ า ก แ บ บ อ ย ่า ง โด ย จ ิน ต น าก า รน ึ ้  ม ีค วาม

ล ัมพ ันธ ์ เก ี ่ย ว โย งก ับ บ ุคคลผ ู ้ม ั ่น ก ็ส ามารถม ีอ ิท ธ ิพ ลท ี ่จ ะ เปล ียนอ ัต มโนท ัศน ์ร ะย ะม ั ่น ของบ ุค คลม ั ่น ได ้

(ร) บรรยากาศข้ึงมีการยอมรับนับถือ (Respect) การท่ีครู เห็นคุณค่า 
ในตัว เด็กจะเห็นสิงสาคัญในการพัฒนาอัตมโนทัศน์ เก่ียวกับการเรียนการสอนไม่มีอะไรสาคัญเท่า 
ความรู้สิกท่ีครู เห็นว่า เด็ก เห็นบุคคลส'าคัญ มีคุณค่า และสามารถ เรียนได้ ความรู้สีกน้ึเห็นสิงสาคัญ 
มากสาหรับ เด็กมีปมด้อย ขาดความ เข้ึอม่ันในตน เอง ดังม่ันจึงควรถ่ายทอดความรู้สิกม่ัให้เด็กรับได้

(4) บรรยากาศท่ีมีความอบอุ่น (Warmth) ความรู้สิกทางด้านจิตใจมีผล 
ต่อความสา เร็จในการ เรียน เช่น เดียวกับการตระหนักว่าตน เองมีคุฌค่า ดังม่ันการท่ีครูมีความ เข้าใจ 
เห็นมิตร ยอมรับตลอดจนให้ความช่วย เหสิอ จะทาให้เด็ก เกิดความอบอุ่นสบายใจ อยาก เข้าไปติดต่อ 
ด้วย ข้ึงส์ง เหล่านจะส่งผลมายังการ เรียนของ เด็ก

(ธ) บรรยากาศแท่งการควบคุม (C ontrol)เด็กท๋ีอผู่ในบรรยากาศ ปล่อย 
ปละละ เลยตามสบาย (Perm issive) จะพัฒนาการยอมรับนับถือในตน เองได้น้อยกว่า เด็กท่ีอยู่ใน 
บรรยากาศแท่งการควบคุม ดังม่ันจึงจา เห็นท่ีครูต้องผักให้ เด็กมีรีนัย แต่ไม่ได้หมายความว่าจะต้อง 
อยู่ภายใต้การควบคุมลงโทษ
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(6) บรรยากาศแห่งความสาเร็จ (Success) ก-ร เห็นชอบจากบุคคล 
ท่ีมีความส’าดัญต่อ เด็ก จะมีผลต่อความส'าเร็จในการกระทากิจกรรมต่าง  ๆ ของ เด็กและการไม่ได้ 
รับความ เห็นชอบจะมีผลต่อความสาเร็จในการทากิจกรรมต่าง  ๆ น้อยลง ครูทิฉลาดจะพูดถึงอุดท๋ี 
เด็กประสบความสา เร็จมากกว่าพูด เก่ียวกับความล้ม เหลว

นอกจากวิธีการต่าง  ๆ เหล่าน้ แล้วยังได้มีการทดลองพัฒนาอัดมโนทัศน์ด้วย 
การ เรียนการสอนแบบกิจกรรมกลุ่มกระบวนการกลุ่มอัมทันร์ การแสดงบทบาทลมบุติ เป็นด้น จากวิธี 
การต่าง  ๆ ในการพัฒนาอัดมโนทัศน้ท่ึกล่าวมาน ครูผู้สอนในวิชาต่าง  ๆ ควรจะศึกษาและน’ามาใช ้
ในการพัฒนาอัดมโนทัศน์ของนัก เรียน เป็น อย่างยึ๋ง

3. วิชาอังคมศึกษา

ไว้ดังน

3.1 ความหมายและความส'าคัญของวิชาอังคมศึกษา

มีนักการศึกษาได้อธิบายถึงความหมายและความสาคัญของวิชาอังคมศึกษา

ราฟ ร เหรสดัน (Ralph c . Preston 1960ะ4) กล่าวว่าอังคมศึกษา
เป็นส่วนหนงของ เน้อหาวิชาอังคมศาลตร์ท๋ี เลึอก เฟ้นมา เพ่ีอใช้ในการสอน เด็กโดย เฉหาะในระดับ 
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา

โจนาธาน 3 แม็กเลนดอน (Jonathan c .  Melendon 1960:4) ได้ให ้
ความสาคัญของวิชาอังคมศึกษามีบทบาทในการรับผิดชอบทางด้านการศึกษา เพ่ีอรวิตของ เด็กในโลก 
อันอับสนน้ ทุกแขนงวิชาในหลักสูตรของโรง เรียนจะต้องมีช้อพูลทางต้านอังคมศึกษาอยู่ด้วยในสาขา 
วิชาอังคมศึกษาจะศึกษา เก่ียวกับ เน้อหาข้ึง เก่ียวช้องกับมบุษย์ และย๋ึงกว่าน้นอังลมศึกษายังมีความ 
เก่ียวช้องกับมบุษย์โดย เฉพาะกลุ่มคน ทงน้เพราะกลุ่มย่อยมีอิทธิหลมากกว่านัจ เจกบุคคล อังคมศึกษา 
ได้รวบรวมพ่ีนฐานในต้านการศึกษาท๋ัวไปในข้ึนประถมและมัธยมศึกษา ดังน้นแขนงวิชาอังคมศึกษาจึง 
ขยายขอบ เขตและ เจริญข้ึนอย่างม่ันคง

มอรัช พี มอฟแฟทท์ (Maurice P. Moffatt 1962:10) ได้กล่าวถึง 
วิชาอังคมศึกษาไว้ว่า เป็นวิชาท่ึต้องรับผิดชอบอย่างกว้างขวาง นอก เหนึอไปจากการผิกฝนความรู้ 
ต่าง  ๆ ให้แก่ผู้เรียนแล้ว วิชาอังคมศึกษายัง เสริมสร้างอุปนัอัยและ เจตคติให้แก่ผู้เรียน ประการ
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สาคัญท่ีสุดก็ศึอ ช่วยพัฒนาสมรรถภาพของผู้เรียนให้เฟ้นพล เมืองท่ีมืความรับผิดชอบ มีความกระดีอ 
รีอร้นในการดารงรวิตในสิงคบประชาธีปไตย

จอห้น จาโรไส เมค (John Jarolimek 1967:4) กล่าวว่า
สิ’งคมศึกษา เป็นวิชาท่ีว่าด้วยความสิมพันธ์ของมบุษย์กับท่ึงแวดล้อมทางธรรมชาติและทางสิงคม ท้ัง 
กล่าวถึงวิธีท่ีมสุษย์จะใช้ท่ึงแวดล้อม เพ่ีอสนองความต้องการของต่นในการดารงรวิต

จอห์น ยู ไมเคิลสิส (John บ. M ichaelis 1968:A) นักการศึกษา 
ผู้มืบทบาทสากัญในการสอนสิงคมศึกษาได้ให้ความสากัญของวิชาสิงคมศึกษาไร้ว่า วิชาสิงคมศึกษา 
เฟ้นวิชาท่ีช่วยให้ผู้เรียนมีความ■ {เท่ียวกับ สิงคมมบุษย์ เศรษฐกิจ กิจกรรม การเมืองท้ังในอดีต 
ปัจจุบัน และอนาคต ตลอดจนสงแวดล้อมท่ีมีอิทธีพลต่อมบุษย์ การ เปล่ียนแปลงท่ึงแวดล้อม และนา 
มาใช้ประโยชน์ การแก้ปัญหาตลอดจนการวางแนวทางสาหรับอนาคต

โดโรธี เจ สดีล (Dorothy J. Skeel 1970:4) กล่าวว่าวิชาสิงคม 
ศึกษา เฟ้นวิชาท่ีบุ่งให้การศึกษา เท่ียวกับพฤติกรรมบบุษย์ มี เป้าหมาย เพ่ีอให้ผู้ เรียนนา เอาความ■ {ไป 
แก้ปัญหาในรวิตประจาวันได้

สุนทร สุนันท์รย (2514 : 4) กล่าวว่า วิชาสิงคมศึกษาเฟ้นวิชาท่ีเพ่งเล็ง 
ถีงความสิมพันธ์ระหว่างกัวนัก เรียนกับคนอ่ีน และความสิมพันธ์ระหว่างตัวนัก เรียนกับท่ึงแวดล้อมท่ึง 
การสอนและการสร้างความสิมพันธ์น เป็นกระบวนการ

พนัส หันนาคนทร้ (2518 : 13) กล่าวว่า วิชาสิงคมศึกษาหมายถึง 
เน้ือหาวิชาท่ี เท่ียวช้องโดยตรงกับ เร่ืองความสากัญของมสุษย์

รยยงค์ พรหมวงศ์ (อ้างใน กิญโญ บัวทอง 2518 : 61) อรบายว่า 
วิชาสิงคมศึกษา เฟ้นวิชาท่ี เท่ียวช้องกับท่ึงท่ีอยู่รอบตัวมบุษย์

ปันลีอ พฤกษะวัน (2518 : 13) ได้ให้ความหมายว่า วิชาสิงคมศึกษา 
หมายถึงการศึกษาว่าด้วยการอยู่ร่วมกันของหยู่ชน ท่ึงมีปัจจัยท่ี เท่ียวช้องกับคน สถานท่ี วัฒนธรรม 
โดยบุ่งให้เกิดการปรับตัว มีมโนทัศน์ท่ี เท่ียวกับการดารงรวิตและ เฟ้นสมาสิกท่ีมีคุถเค่าของสิงคม
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จากความติด เห็นของนักการศึกษาท๊ังหลายพอสรุปได้ว่า วิชาสังคมศึกษา ทมาบถึง 
การศึกษาความสัมพันธ์ของมบุษย์กับมบุษน้ย่ทับส์งนวดด้0มทงทางการ เมึอง เศรษฐกิจ และสังคม 

วิขาสังคมศึกษามีความสาคัญในด้านท่ีให้ความรู้ ความ เช้าใจ ทักษะ เจตคติแก่ผู้เรียน เท่ีอให้ผู้เรียน 
เห็นพล เบีองติของสังคมและสามารถปรับคัว เช้ากับสิงแวดล้อมได้

3.2 วัคถูประสงค์วิชาสังคมศึกษา

นักการศึกษาได้กาหนดวัตอุประสงค์ของวิชาสังคมศึกษาไว้หลายท่าน คังน้ึ
เอ็ดเวิร์ด เอ ครุก (Edward A. Krug 1960:300)อธิบายว่าวัตถูประสงค์ 

ของวิชาสังคมศึกษามีดังน้ึ

1 . ด้านสัจจการแห่งคน ช่วยให้เด็กมีประสบการณ์ มีทักษะในการสังเกต 
การใช้ภาษา การทางาน เห็นหบุ่พวก และมีความรับผิดชอบในการทางานร่วมกัน

2 . ด้านมบุษยสัมพันธ์ สังคมศึกษาช่วยให้เด็กรู้จักผูกมีตรสัมพันธ์กับผู้อ่ีน
เช้าใจ และซาบข๋ีเงเร่ึองมารยาทอันดีงามของสังคม บทบาทแต่ละคนในครอบครัว การทางานร่วมกัน 
และการปฏิบัติตามระบอบประชาธิปไตย

3. ด้านประสิทธิภาพและทางด้าน เศรษฐกิจ ช่วยให้พลเมีองรู้จักประกอบ 
อาร็รพตามความสามารถของตน และความรับผิดชอบต่องานของตน และทางานน้นให ้ได้ผลดี

4. ความรับผิดชอบในฐานะท่ึเห็นพลเมีอง การสอนหน้าท่ีพลเมีองจะช่วย 
ให้นักเรียนเช้าใจเรื่องความรับผิดชอบ และหน้าท่ีของคนต่อสังคม ต่อประเทศชาติ ในฐานะเห็น 
พล เมีองดี

น า ต ย า  ภ ัท รแสงไท ย  (2 5 2 5  ะ 16 )  ก ล ่า ว ว ่า  ว ิช าส ังค ม ศ ึก ษ าป ระก อ บ

ด ้ว ย ก ารศ ึก ษ าแ บ บ แผ น พ ฤต ิก ร รม ข อ งม ถ ูษ ย ์ ร วม ท เง ก ระบ ว น ก า รส ิบ ส ว น พ ฤ ต ิก ร รม  เหล ่าน ั ้น ท ี ่งได ้ร ับ

ก า ร ค ัด เล ีอ ก แ ล ะ ด ัด แ ป ล ง ส า ห ร ับ ม า ใ ช ้ส อ น ใ น ร ะ ด ับ โ ร ง เ ร ีย น ห ร ิอ ใ น ส ภ า พ ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น

เอ็ดวิน เฟนคัน (Edwin Fenton 1967:1) ได้กล่าวว่าวิชาสังคมศึกษา
เห็นวิชาท่ีมีความส’าคัญมากวิชาหน่ีง มีชุดประสงค์ เพ๋ึอช่วยให้ผู้ เรียนสามารถนา เอาความรู้ความ เช้าใจ 
ไปใช้ในการปรับคัวให้ เช้ากับสังคมได้อย่าง เหมาะสม วิชาสังคมศึกษาจีงมีบทบาทในการสร่างพล เมีองติ 
แก่บ้านเมีอง มีชุดบุ่งหมาย 3 ประการติอ
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1 .  ก า ร  เ ต ร ีย ม  เ ด ็ก ใ ห ้  เ ป ็น พ ล . เ ม ีอ ง ด ี

2 .  ก า ร ฝ ึก ใ ห ้ เ ด ็ก ค ิด อ ย ่ า ง ม ีว ิ จ า ร ณ ญ า ณ แ ล ะ ม ี  เ ห ต ุผ ล

3 .  ก า ร ร ัก ษ า ม ร ด ก ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม

เบน เด จ ุด ยาร ์ด  และ เ ฮ นรี เอซ โครเนนเบิร์ก (Bent K. Rudyard 
and Henry H. Kronenburg 1969ะ29) ได้กล่าวถึงจุดบุ่งหมายของวิชาตังคมคิกษาไว้ตังน้ึ

1 .  เ พ ื ่ อ ล ่ ง เ ส ร ิม ใ ห ้พ ล เ ม ีอ ง  เ ร น ค น ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  ส า ม า ร ถ ป ร ับ ต ัว ใ ห ้ เ ข ้ า  

ก ับ ค น อ ึ ๋น  ๆ ไ ด ้ค ิ

2 .  เ พ ื ่อ ใ ห ้น ัก  เ ร ีย น ไ ด ้ร ับ ค ว า ม จ ุ ้พ ื ่  เ ป ็น พ ึ ้น ฐ า น ใ น ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ

3 .  เ พ ื ่ อ ใ ห ้ เ ข ้ า ใ จ โ ล ก ม า ก ย ึ ่ ง ข ึ ้น

4 .  เ พ ื ่ อ ใ ห ้ม ีค ว า ม ป ร า ร ถ น า พ ื ่ จ ะ ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ข อ ง ต ัง ค ม

ธ .  เ พ ื ่ อ พ ัฒ น า ค ว า ม จ ุ ้น ล ะ ค ว า ม ช า บ ข ึ ้ ง ใ น ส ิท ธ ิ  ห น ้า ท ี ๋ แ ล ะ ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ  

ข อ ง พ ล  เ ม ีอ ง

6 .  เ พ ื ่ อ พ ัฒ น า ใ บ ด ้ า น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล  ต ล อ ด จ น ก า ร ค ิด  

แ ล ะ ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ด ้ว ย ต น  เ อ ง

7 .  ใ ห ้ม ีค ว า ม จ ุ ้  แ ล ะ เ ห ็น ค ุณ ค ่ า ข อ ง ค ว า ม ส ง บ ส ุข

8 .  เ พ ื ่อ ล ่ง  เ ส ร ีม ใ ห ้ม ีค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ  เ ข ้ า ใ จ ใ น  เ ข ึ ้ อ ช า ต ิ  ศ า ส น า  ข อ ง แ ต ่ล ะ  

ป ร ะ  เ ท ศ

9 .  ใ ห ้ เ พ ื ่ม ค ว า ม จ ุ ้  แ ล ะ  เ ห ็น ค ุณ ค ่า ข อ ง อ ด ีต ข ึ ้ ง  เ ป ็น พ ึ ้น ฐ า น ใ น บ ัจ จ ุบ ัน

10. ให้มีความรักชาติอย่างฉลาด
1 1  . ช ่ว ย ใ ห ้ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร พ ิจ า ร ณ า ว ิ  เ ค ร า ะ ห ์ก า ร โ » ษ ณ า ช ว น  เ ข ึ ้ อ  

อ ย ่ า ง ม ี เ ห ต ุผ ล

จ อ ห ์น  ย ู  ไ ม เ ค ิล ส ิส  แ ล ะ  แ จ ค  แ อ ล  เ น ล ต ัน  (John บ .  M ichaelis and 
Jack L.  Nelson 1980:29) ไ ด ้  เ ส น อ แ น ะ ว ัต ส ุป ร ะ ส ง ค ์ท ั ่ ว ไ ป ข อ ง ว ิช า ต ั ง ค ม ค ิก ษ า ว ่ า ค ว ร ม ีต ั ง น ึ ้

1 .  เ พ ื ่อ ใ ห ้ส า ม า ร ถ ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ฐ า น ะ ห น ้า ท ี ๋ ข อ ง พ ล เ ม ิอ ง ค ีม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  ข ึ ้ ง

พ ร ้อ ม ด ้ว ย ค ่ า น ิย ม ก า ร ย ก ย ่อ ง ค ว า ม  เ ป ็น  เ อ ก ัต บ ุค ค ล  ค ว า ม  เ ส ม อ ภ า ค  ค ว า ม ย ุต ิธ ร ร ม  แ ล ะ ค ว า ม ก ิน ค ิอ ย ู ่ ด ี

\ แ "V น 0  ft ‘โ) 0 ^
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2 .  เ พ ี ่ อ พ ัฒ น า ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม  เ ข ้ า ใ จ ใ น ก า ร ก ร ะ ท า ต ่อ ก ัน แ ล ะ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์  

ใ น ร ูป ต ่ า ง  ๆ ข อ ง ก ล ุ ่ม ค น ใ น ส ัง ค ม  โ ด ย ก า ร ศ ึก ษ า ข ้อ y a  ม โ น ม ต ิแ ล ะ ห ล ัก ก า ร ท า ง ส ัง ค ม ศ า ส ต ร ์

3 .  เ พ ี ่ อ ใ ห ้ร ู ้ จ ัก ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ัด  ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ  ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ับ ส ว น  แ ล ะ  

ก ร ะ ม ว น ก า ร พ ัฒ น า ค ่ า น ิย ม

4  . เ พ ี ่ อ พ ัฒ น า แ ล ะ ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ท ัก ษ ะ ก า ร ท า ง า น  เ ป ็น ก ล ุ ่ม ท ี ่  เ ห ม า ะ ส ม ต า บ

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น

5 .  เ พ ี ่อ พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ แ ล ะ  เ จ ต ค ต ิท ึ ่  เ ก ี ่ ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร  เ ร ี ย น ร ู ้

6 .  เ พ ี ่ อ ใ ห ้ข ัค ว า ม  เ ข ้ า ใ จ แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ส ด ง อ อ ก ถ ึ ง ค ่ า น ิ ย ม ท ี ๋  เ ก ี ่ ย ว ข ้อ ง  

ก ับ ส ัง ค ม  แ ล ะ ท ี ่ เ ป ็น ข อ ง ต น  เ อ ง

7 .  เ พ ี ่ อ ใ ห ้ข ัค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ร ่ว ม ท า ก ิจ ก ร ร ม ใ น ก ล ุ ่ม ส ั ง ค ม ไ ด ้

จ ร ูญ  ค ู เนข ั  ( 2 5 2 0  ะ 2 7  -  3 0 )  ก ล ่ า ว ว ่ า  ว ิช า ส ัง ค ม ศ ึก ษ า  เ ส ้น ถ ึง ค ว า ม

ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ส ัก ษ น ะ ต ่อ ไ ป น

1 .  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ม บ ุษ ย ์ก ับ ม บ ุษ ย ์

2 .  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่ า ง ม บ ุษ ย ์ก ับ ส ถ า บ ัน ท า ง ส ัง ค ม

3 .  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่ า ง ม บ ุษ ย ์ก ับ ส ์ง แ ว ด ส ้อ ม ท า ง ก า ย ภ า พ  

4  . ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่ า ง ม บ ุษ ย ์ก ับ บ ัจ จ ัย แ ห ่ง ก า ร ด า ร ง ป ึว ิต

ต ่อ ไ ป น

ว ิช า ส ัง ค ม ศ ึก ษ า ใ น บ ัจ จ ุบ ัน จ ี ง ล ุ ่ ง ใ ห ้ผ ู ้  เ ร ี ย น ข ัค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ด ้ า น ต ่ า ง  ๆ

1 .  ใ ห ้ผ ู ้ เ ร ี ย น ด ้น ค ว ้ า  ท ด ส อ บ  แ ส ว ง ห า ข ้อ เ ท ็จ จ ร ี ง ด ้ ว ย ต น เ อ ง  เ ร ี ย ก ว ่ า

เ ร ี ย น แ บ บ  " ส ืบ ส อ บ "

2 .  ส ด ก า ร ท ่อ ง จ า  เ พ ร า ะ ข ้อ เ ท ็จ จ ร ี ง ต ่ า ง  ๆ น ั ้น  เ ป ็น เ พ ย ง ส ิง ท ึ ่ ด ้อ ง ก า ร  

น า ไ ป ใ ช ้ ใ น ก า ร  " ต ัด ส ิน บ ัญ ห า แ ล ะ ก า ห น ด ก ฎ  เ ก น ท ์ไ ด ้ "

3 .  ใ ห ้ส า ม า ร ถ ส ร ้ า ง ค ว า ม ค ัด ร ว บ ย อ ด  อ ธ ิบ า ย  แ ล ะ ก า ห น ด ก ฎ เ ก น ท ์ไ ด ้

4 .  ใ ห ้ เ ช ้ า ใ จ  ซ า บ ส ัง ใ น  เ ร ื ่ อ ง  " ค ่ า น ิย ม "  แ ล ะ ข ัค ว า ม ห ม า ย ใ น ก า ร ป ร ะ เ ม ิน

ค ่ า น ิย ม ต ่ า ง  ๆ ไ ด ้อ ย ่ า ง ข ัป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ
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5 .  ใ ห ้  เ ป ็น บ ุค ค ล ก ร ะ ต ึอ ร ือ ร ้น  ส า ม า ร ถ ต ิด ค า ม ค ว า ม  เ ค ล ื ่ อ น ไ ท ว ข อ ง โ ล ก ไ ด ้  

6  .  ใ ห ้ไ ด ้ร ับ ป ร  ะ ฝ ีบ ก า ร ณ ์จ า ก ก ิจ ก ร ร ม แ ล ะ ก า ร ใ ช ้อ ุป ก ร ณ ์ต ่ า ง  ๆ อ ย ่ า ง

ก ว ้ า ง ข ว า ง

7 .  ใ ห ้ส า ม า ร ถ แ ห ้ป ัญ ห า ข ัค แ ย ้ ง ท า ง ส ิง ค ม  ส า ม า ร ถ ค ิด ว ิพ า ก ษ ์ว จ า ร ณ ์แ ล ะ  

ต ัด ส ิน  เ ห ต ุก า ร ณ ์ต ่ า ง  ๆ ด ้ว ย จ ิต ใ จ ท ึ ่  เ ป ็น ก ล า ง ไ ด ้

8 .  ใ ห ้ร ู ้ จ ัก ค ิด แ ล ะ ค ิด  เ ร น  เ ช ่น  ม ีก า ร ฝ ึก ฝ น ใ น ก า ร ค ิด ว ิ เ ค ร า ะ ห ์  ส ิ ' ง เ ค ร า ะ ห ์  

อ บ ุม า น  อ ุป ม า น  ค ิด น า ไ ป ใ ช ้  เ ป ็น ด ้น

น า ด ย า  ภ ัท ร แ ส ง ไ ท ย  ( 2 5 2 5  ะ 4 2 - 4 3 )  ไ ด ้อ ธ ิบ า ย ว ัต ช ุป ร ะ ส ง ค ์ว ิช า  

ส ิ ง ค ม ค ิก ษ า ว ่ า ม ี  4  ป ร ะ ก า ร ใ ห ญ ่  ๆ ค ีอ

1 .  ค ว า ม ร ู ้  ( K n o w l e d g e )  ก า ร แ ส ว ง ห า แ ล ะ ท า ค ว า ม  เ ช ้ า ใ จ ใ น ส า ร ะ ต ่ า ง  ๆ

ข อ ง ข ้อ ม ูล แ ล ะ ค ว า ม ค ิด

2 .  ท ัก ษ ะ  ( S k i l l )  พ ัฒ น า ก า ร ด ้ า น ค ว า ม ส า ม า ร ถ เ ฉ พ า ะ อ ย ่ า ง  เ พ ี ๋อ ใ ห ้  

ส า ม า ร ถ ใ ช ้ค ว า ม ร ู ้ท ี ๋ แ ส ว ง ห า ม า ไ ด ้ ใ ห ้  เ ก ิด ป ร ะ โ ย ช น ์

3 .  เ จ ต ค ต ิ  ( A t t i t u d e )  ก า ร แ ส ว ง ห า  พ ัฒ น า ก า ร  แ ล ะ ก า ร ย อ ม ร ับ ใ น  

ค ว า ม  เ ช ่อ  ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ อ ุด ห ม า ย ป ล า ย ท า ง ข อ ง ข ัว ิต  เ ฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ไ ด ้

4 .  ค ่ า น ิย ม  ( V a l u e )  ก า ร แ ส ว ง ห า ข ้อ ต ก ล ง ร ่ว ม ก ัน ท ี ่ จ ะ ย ึด ม ั ่น ส า ห ร ับ ก า ร

ก ร ะ ท า ท ี ่  เ ห ม า ะ ส ม

ห ท ัย  ต ัน ห ย ง  ( 2 5 2 5  : 2 1 - 2 5 )  ไ ด ้ก ล ่ า ว ถ ึ ง ว ัต อ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ว ิช า ส ิง ค ม  

ค ิก ษ า ว ่ า ค ว ร จ ะ  เ ป ็น ว ิช า แ ก น ก ล า ง ใ น ห น ่ว ย บ ุร ท ท ก า ร ก า ร  เ ร ี ย บ ก า ร ส อ น ข อ ง ท ุก ล ัก ษ เ บ ะ ห ล ัก ส ูต ร  ม ี  

ช ุด บ ุ ่ ง ห ม า ย ใ น ก า ร ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ป ร ะ โ ย ช น ์ส ุข ส ' า ค ัญ  ด ัง น ึ ้

1 .  ช ่ ว ย ใ ห ้ผ ู ้ เ ร ี ย น  เ ก ิด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ข ัว ิต ใ น ท า ง ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์  

ย ่อ ม ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ค ว า ม ร ู ้  ท ัศ น ค ต ิ  แ ล ะ ท ัก ษ ะ  ช ี ่ ง ผ ู ้ เ ร ี ย น ส า ม า ร ถ พ ัฒ น า ต น  เ อ ง  พ ัฒ น า ส ิง ค ม  ป ร ับ ค ัว  

เ ช ้ า ก ับ ภ า ว ะ ข อ ง ส ิ ง ค ม ไ ด ้ เ ป ็น อ ย ่ า ง ด ี



2 .  ช ่ว ย ใ ห ้ผ ู ้  เ ร ี ย น  เ ก ิด ค ว า ม  เ ข ้ า ใ จ อ ย ่ า ง แ จ ่ม แ จ ้ ง ต ่อ ฝ ั ง ค ม ม บ ุษ ย ์  ฝ ั ง ค ม

ม บ ุษ ย ์ย ่อ ม ป ีอ ง ค ์ก ร แ ล ะ ร ะ บ บ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์รบซ ้อ น  ค ว า ม  เ ซ ้ า ใ จ ฝ ั ง ค ม ย ่อ ม  เ ป ็น ท า ง ใ ห ้ เ ก ิด ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ  

ก ่อ ส ร ้ า ง ป ร ะ โ ย ช น ์ส ุข แ ก ่ส ั ง ค ม ส ่ว น ร ว ม ไ ด ้ เ ป ็น อ ย ่ า ง ด ี

3 .  ช ่ ว ย ใ ห ้ผ ู ้ เ ร ี ย น ส า ม า ร ถ แ ส ด ง บ ท บ า ท ใ น ฝ ัง ค ม ไ ท ย อ ย ่ า ง ม ืป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  

ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ค ่ า น ิย ม ใ น ฝ ัง ค ม

4 .  ช ่ว ย ใ ห ้ผ ู ้ เ ร ี ย น เ ซ ้ า ใ จ ป ท ัส ถ า น ท า ง ส ั ง ค ม  (S ocia l Norm) แ ล ะ ส า ม า ร ถ  

ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ป ท ัส ถ า น น ์น  ๆ อ ัน จ ะ ก ่อ ใ ห ้  เ ก ิด ค ว า ม ส ุข ส ง บ ใ น ฝ ัง ค ม  ป ท ัส ถ า น ท า ง ฝ ัง ค ม ย ่อ ม แ ส ด ง อ อ ก ไ ด ้

ใ น ท า ง ร ะ  เ ป ีย บ  ข ้อ บ ัง ค ับ  ก ฎ ห ม า ย  แ น ว ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ข น บ ธ ร ร ม  เ น ีย ม ป ร ะ  เ พ ถ ิ ! ใ น ฝ ัง ค ม น ์น  ๆ

5 .  ช ่ ว ย ใ ห ้ผ ู ้ เ ร ี ย น ไ ด ้ เ ก ิด แ น ว ค ิด  ท ัศ น ค ต ิแ ล ะ ห ล ัก ก า ร ท ี ่ จ ะ แ ก ้บ ัญ ห า ฝ ัง ค ม  

ด ้ว ย ห ล ัก แ ห ่ง บ ัญ ญ า  (Method of In te llig en c e ) แ ล ะ ห ล ัก  เ ห ต ุผ ล โ ด ย ป ร า ศ จ า ก ซ ึ ่ ง  โ ล ภ ะ  

โ ท ส ะ  โ ม ห ะ

6 .  ช ่ว ย ใ ห ้ผ ู ้  เ ร ี ย น  เ ก ิด ท ัศ น ค ต ิแ ล ะ ท ัก ษ ะ น ีฝ ัย ท ี ่ จ ะ ค า ร ง รวติ อ ย ู ่ ด ้ ว ย ว ิถ ีท า ง  

แ ห ่ง ห ล ัก ป ร ะ ช า ธ ิป ไ ต ย  ค ึอ

6 . 1  เ ค า ร พ ใ น ค ว า ม  เ ป ็น  เ พ ี ่อ น ม บ ุษ ย ์ซ ึ ่ ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  เ ห ็น ค ุณ ค ่า ข อ ง รวติ  

ไ ม ่  เ ป ีย ด  เ ป ีย น ก ัน  น ้ า ใ จ ด ั ง ก ล ่ า ว  เ ป ็น ท ี ่ต ง แ ห ่ง ค า ร ว ธ ร ร ม

6 . 2  เ อ ื ้ อ เ พ ี ่ อ เ ก ื ้ อ ค ูล แ บ ่ง บ ัน ม ื เ ม ต ต า ธ ร ร ม  ส า ม า ร ถ ร ่ว ม ม ือ ร ่ ว ม ใ จ  

ใ น ก า ร ป ร ะ ก อ บ ก ิจ ก า ร ง า น ด ่ า ง  ๆ ใ ห ้บ ร ร ล ุ  เ ป ้ า ป ร ะ ส ง ค ์แ ล ะ ก ่อ ป ร ะ โ ย ช น ์ส ุข ใ น ฝ ัง ค ม  น ้ า ใ จ ด ั ง ก ล ่ า ว  

เ ป ็น ท ี ่ด ั ้ ง แ ห ่ง ส า ม ัค ค ีธ ร ร ม

ด ัง น ์น  จ ะ  เ ห ็น ไ ด ้ว ่ า ว ัต ล ุป ร ะ ส ง ค ์ส า ค ัญ ข อ ง ว ิช า ฝ ั ง ค ม ค ิก ษ า  ค ีอ ล ุ ่ ง อ บ ร ม ใ ห ้  

น ัก  เ ร ี ย น  เ ป ็น พ ล  เ ม ือ ง ด ี  ม ืค ว า ม ส า ม า ร ถ ป ร ับ ต ัว  เ ข ้ า ก ับ ส ัง ค ม ไ ด ้  ด า ร ง ร ว ิต ใ น ฝ ัง ค บ ไ ด ้อ ย ่ า ง ส ง บ ส ุข

3 . 3  จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์แ ล ะ ค า อ ธ ิบ า ย ร า ย ว ิช า ฝ ั ง ค ม ค ิก ษ า  ส  3 0 5 ,  ส  3 0 6  โ ล ก ข อ ง เ ร า

จ า ก ห ล ัก ส ูต ร ม ัธ ย ม ค ิก ษ า ต อ บ ด ้น  ท ุท ธ ค ัก ร า ช  2 5 2 1  ก ร ม ว ิช า ก า ร ไ ด ้อ ธ ิบ า ย  

จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์แ ล ะ ค า อ ธ ิบ า ย ร า ย ว ิช า  ส  3 0 5  ส 3 0 6  โ ล ก ข อ ง  เ ร า  ( ก ร ม ว ิช า ก า ร  2 5 2 5  .’ 7 3 - 7 5 )  

ไ ร ้ด ั ง น ์
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ช ุด ป ร ะ ส ง ค ์ว ิช า ส ง ค ม ศ ึก ษ า  ส 3 0 5  ส 3 0 6  โ ล ก ข อ ง เ ร า

1 .  ใ ห ้ม ิค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม  เ ข ้ า ใ จ ใ น ล ัก ษ ณ ะ ภ ูม ิศ า ส ต ร ์ข อ ง ท ว ิป ต ่ า ง  ๆ น อ ก เ ข ต  

ท ว ิป  เ อ  เ ป ีย  ท ั ๊ ง น ึ ้ เ พ ีอ ส ่ง  เ ส ร ิม ใ ห ้  เ ก ด ค ว า ม  เ ข ้ า ใ จ อ ัน ต ีร ะ ห ว ่ า ง ม บ ุษ ย ์ช า ต ิ

2 .  ใ ห ้ส า ม า ร ถ ว ิ เ ค ร า ะ ห ์บ ัจ จ ัย ท า ง ภ ูม ิศ า ส ต ร ์ท ี ่ม ิผ ล ต ่อ ก า ร ด า ร ง ป ีว ิด  แ ล ะ  

ก า ร พ ัฒ น า ป ร ะ เ ท ศ ใ น ภ ูม ิภ า ค ต ่ า ง  ๆ ข อ ง โ ล ก

3 .  ใ ห ้ส า ม า ร ถ อ ่ า น  เ ป ีย น  แ ล ะ ใ ช ้แ ผ น ผ ัง  แ ผ น ภ ูม ิแ ล ะ แ ผ น ท ี ่ ใ ห ้ส อ ด ค ล ้อ ง

ก ับ  เ น ึ ้ อ ห า ว ิช า

ศ .  ใ ห ้ม ิค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ค ว า ม  เ ป ็น ม า แ ล ะ ส ภ า พ  

ป ็จ ช ุบ ัน ท า ง ล ัง ค ม  ว ัฒ น ธ ร ร ม  เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ก า ร เ ม ิอ ง ข อ ง ช น ช า ต ิต ่ า ง  ๆ

5 .  ใ ห ้ม ิค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม  เ ข ้ า ใ จ  เ ท ี ่ ย ว ก ับ ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม  เ ป ็น อ ย ู ่แ ล ะ บ ัญ ห า ข อ ง  

ป ร ะ ช า ก ร ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ต ่ า ง  ๆ น อ ก เ ข ต ท ว ิป เ อ เ ป ี ย

6 .  ใ ห ้ม ิค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ ร ะ ห ว ่ า ง  

ม บ ุษ ย ์ก ับ ล ี ่ ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น  เ ร ื ่ อ ง  เ ท ี ่ ย ว ก ับ ต ั ้ ง ห ล ัก แ ห ล ่ง  ก า ร ผ ล ิต  ก า ร บ ร ิโ ภ ค  ก า ร จ ัด ก า ร  แ ล ะ  ก า ร ใ ช ้  

ท ร ัพ ย า ก ร อ ย ่ า ง ป ร ะ ห ย ัด

7 .  ใ ห ้ม ิค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม  เ ช ้ า ใ จ ใ น ส ภ า ว ะ ท า ง  เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ผ ล ิต ผ ล ข อ ง แ ต ่ล ะ  

ภ ูม ิภ า ค ใ น โ ล ก  ซ ึ ่ ง ส า ม า ร ถ น า ม า  เ ป ร ีย บ  เ ท ีย บ ใ น ส ่ว น ท ี ่  เ ท ี ่ ย ว ก ับ ป ร ะ  เ ท ศ ไ ท ย

8 .  ใ ห ้ร ู ้ จ ัก ใ ช ้ส ิท ธ ิแ ล ะ  เ ส ร ีภ า พ ใ น ก ร อ บ แ ห ่ง ก ฎ ห ม า ย แ ล ะ ต ร ะ ห น ัก ถ ึ ง ห น ้ า ท ี ่  

ค ว า ม ร ับ ผ ัด ช อ บ ข อ ง ป ร ะ ช า ช น ใ น ร ะ บ อ บ ป ร ะ ช า ธ ิป ไ ต ย  อ ัน ม ิพ ร ะ ม ห า ก ษ ัต ร ิย ์ เ ป ็น ป ร ะ ภ ูข

9 .  ใ ห ้ม ีค ว า ม  เ ข ้ า ใ จ แ ล ะ ม ิท ัศ น ค ต ิท ี ่ ด ี ใ น ค ุณ ค ่ า ท า ง ล ัง ค ม  จ ร ิย ธ ร ร ม  ว ัฒ น ธ ร ร ม  

แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น  เ พ ึ ๋อ อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ัน ใ น ล ัง ค ม ไ ด ้ด ้ว ย ต ี

1 0 .  ใ ห ้ม ิค ว า ม  เ ข ้ า ใ จ แ ล ะ  เ ห ็น ค ุณ ค ่ า ข อ ง ว ัฒ น ธ ร ร ม แ ล ะ ศ า ส น ธ ร ร ม ข อ ง

ซ น ช า ต ิด ่ า ง  ๆ

1 1  . ใ ห ้ เ ข ้ า ใ จ ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ข อ ง ไ ท ย
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ค า อ ธ ิบ า ย ' ร า ย ว ิช า อ ั ง ค บ ศ ึก ษ า  ส 3 0 5 ,  ส 3 0 6  โ ล ก ข อ ง  เ ร า

1 .  ศ ึก ษ า  เ ร ื ่อ ง ภ ูม ิภ า ค อ ี ๋น น อ ก  เ ข ต ท ว ีป  เ อ เ ข ี ย  อ ัน ไ ด ้แ ก ่  อ อ ส เ ต ร เ ล ี ย  

น ัว ร แ ล น ด ์  แ อ ฟ ร ิก า  อ เ ม ร ิ ก า  เ ท น ึอ  แ ล ะ อ เ ม ร ิก า ใ ต ้  ใ น ห ัว ข ้อ  เ ก ี ๋ ย ว ก ัน ล ัก ษ ณ ะ ภ ูม ิศ า ส ต ร ์

2 .  ศ ึก ษ า ว ีร ก า ร อ ่ า น  ก า ร เ ข ี ย น  แ ล ะ ก า ร ใ ช ้แ ผ น ฝ ัง  แ ผ น ภ ูม ิ  แ ล ะ แ ผ น ท ี ่  

ใ ห ้ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ  เ น อ ห า ว ิช า

3  . ศ ึก ษ า ป ร ะ ว ัต ิศ า ส ต ร ์ข อ ง ช น ช า ต ิย ุ โ ร ป แ ล ะ อ  เ ม ร ิก า ร ว ม ท ง ว ัฒ น ธ ร ร ม  

ข น บ ธ ร ร ม  เ น ีย ม ป ร ะ  เ พ ผ ี  ก า ร ป ก ค ร อ ง  เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  อ ิท ธ ิพ ล ท า ง ศ า ส น า แ ล ะ ว ิท ย า ก า ร ท ี ่ม ิต ่อ ก า ร ด า ร ง  

ข ี ว ิต ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ใ น ย ุโ ร ป แ ล ะ อ  เ ม ร ิก า

4 .  ศ ึก ษ า ป ร ะ ว ัต ิศ า ส ต ร ์ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ใ น ส ม ัย ธ น บ ุร ิแ ล ะ ร ัค น โ ก ส ิน ท ร ์  ร ว ม ท ง  

ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ิม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่ า ง ไ ท ย ก ับ ป ร ะ  เ ท ศ ต ะ ว ัน ต ก  ต ล อ ด จ น อ ิท ธ ิพ ล ต ะ ว ัน ต ก ท ี ่ม ิต ่อ ก า ร  เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง  

ข อ ง ป ร ะ  เ ท ศ ไ ท ย ท า ง ด ้ า น ก า ร  เ ม ึอ ง  ก า ร ป ก ค ร อ ง แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม  5

5 .  ศ ึก ษ า บ ท บ า ท ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ใ น โ ล ก น ัจ จ ุบ ัน  ก า ร พ ัฒ น า ป ร ะ  เ ท ศ ใ น ด ้ า น  

ต ่ า ง  ๆ แ ล ะ ม ัญ ห า ค ว า ม ม ั ่น ค ง ข อ ง ช า ต ิ

3 . 4  ก า ร  I ร ิ ย น ร ู ้ แ ล ะ ส ิม ฤ ท ธ ิผ ล ใ น ว ิช า อ ั ง ค ม ศ ึก ษ า

ก า ร  เ ร ิย น ร ู ้ เ ป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี ่น า ไ ป ส ู ่อ ัม ฤ ท ธ ิผ ล ใ น ว ิช า อ ั ง ค ม ศ ึก ษ า  น ัก  เ ร ิ ย น  

จ ะ  เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ไ ป ต า ม ว ัต ฤ ป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ว ิช า อ ั ง ค ม ศ ึก ษ า  ห า ก น ัก  เ ร ี ย น  เ ก ิด ก า ร  เ ร ี ย น ร ู ้  

ร ุ ่ ง ท ิว า  จ ัก ร ์ก ร  ( 2 5 2 7  ะ 1 9 )  อ ธ ิบ า ย ว ่ า  ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้ห ม า ย ถ ึ ง ก า ร เ ป ล ี ่ ย น เ ฟ ส ง พ ฤ ต ิก ร ร ม  ห ร ีอ  

ป ฏ ิก ิ ร ิ ย า ต อ บ ส น อ ง อ ัน  เ น ึ ๋ อ ง ม า จ า ก บ ุค ค ล ไ ด ้ร ับ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร  เ ร ี ย น ร ู ้ เ ป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ม ิ  5  ข บ ต อ น ค ึอ

1 .  ม ิล ี ่ ง เ ร ้ า ม า ก ร ะ ด ุ ้น

2 .  ก า ร อ ัม ฝ ัส ก ับ ส ิง เ ร ้ า ด ้ว ย ป ร ะ ส า ท ท ี ่ ง ห ้ า

3 .  ก า ร แ ป ล ค ว า ม ห ม า ย ห ร ิอ ก า ร ร ับ ร ู ้ ส ิ ง เ ร ้ า

4 .  ก า ร ม ิป ฏ ิก ิ ร ิ ย า ต อ บ ส น อ ง อ ย ่ า ง ใ ด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ต ่อ ล ี ่ ง เ ร ้ า ต า ม ท ี ่ ร ับ ร ู ้

5 .  ก า ร ป ร ะ  เ ม ิน ผ ล ท ี ่  เ ก ิด จ า ก ก า ร ต อ บ ส น อ ง ส ิง  เ ร ้ า
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ช า ณ ฺย ั ย  อ ิน ท ร ป ร ะ ว ัต ิ  ( 2 5 2 2  ะ 2 0 - 2 1 )  ไ ค ้อ ธ ิบ า ย ก ฎ ข อ ง ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้  

( T h e  L a w  o f  L e a r n i n g )  ไ ว ้ด ั ง น

ก .  ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ บ ุค ค ล ใ ด  ๆ จ ะ เ ร ีย น ร ู ้ ' ไ ค ้อ ย ่ า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ก ็ต ่อ เ ม ึ ๋ อ  

บ ุค ค ล น น ไ ค ้ร ับ ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ จ า ก ส ิง ท ี ่  เ ข า ก า ล ั ง ท า  ก า ล ั ง  เ ป ็น อ ย ู ่  เ ท ่ า น ้น

ข .  ค ว า ม ร า ค า ญ ใ จ  ใ น ท า ง ต ร ง ก ัน ข ้ า ม ก ับ ข ้อ  ก .  ห า ก บ ุค ค ล ใ ด ไ ค ้ร ับ ค ว า ม  

ร า ค า ญ ใ จ ม า ก  ๆ เ ข ้ า เ ข า ก ็อ า จ เ ก ิด ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้ ไ ค ้ เ ห ร อ น ก ัน  แ ด ่ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้ ใ น ข ้อ  ก .  เ ป ็น ส ิง ท ี ่พ ี ง  

ป ร า ร ถ น า ม า ก ก ว ่ า

ค .  ก า ร ป ฎ ัย ัต ิบ ่อ ย  ๆ ห า ก ผ ู ้ เ ร ี ย น ร ค ว า ม ส น ใ จ ข ย ัน ห ม ั ๋น เ พ ีย ร ต ่อ ส ิง ท ี ่ ก า ล ั ง  

เ ร ี ย น อ ย ู ่ ม า ก ข ้น เ ท ่ า ใ ด  - บ ุค ค ล น ้น ก ็จ ะ เ ร ีย น ร ู ้ ' ใ น ส ิง น ้น  ๆ ม า ก ข ึ ้น  เ ท ่ า น ้น  ก า ร จ ะ ป ร ับ ป ร ุ ง ต น เ อ ง ใ ห ้  

เ ร ีย น ร ู ้ด ัข ึ ้น น น  ข ึ ้น อ ย ู ่ก ับ ก า ร ร ู ้ จ ัก ต น  เ อ ง ว ่ า ม ีค ว า ม พ ย า ย า ม ม า ก น ้อ ย  เ พ ี ย ง ไ ร

ง .  ค ว า ม พ ร ้อ ม  ( R e a d i n e s s )  ค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ท ี ่น ห ม า ย ค ว า ม ร ว ม ท ี ่ ง

ค ้ า น ร ่ า ง ก า ย ข อ ง ผ ู ้  เ ร ี ย น แ ล ะ ค ว า ม พ ร ้อ ม ท า ง ค ้ า น ว ิช า ก า ร  ต ส อ ด จ น ค ว า ม พ ร ้อ ม ท า ง ค ้ า น จ ิต ใ จ อ ิก ด ้ว ย  

ผ ู ้  เ ร ี ย น จ ะ  เ ก ิด ก า ร  เ ร ี ย น ร ู ้ ไ ค ้ด  เ ม ึ ่อ  เ ข า ม ีค ว า ม พ ร ้อ ม

จ .  ส ิ ง แ ว ด ล ้อ ม โ ค ย ท ั ๋ ว  ๆ ไ ป  ส ิง แ ว ด ล ้อ ม ผ ู ้ เ ข ย น  เ ซ ่น  โ ค ้ะ  เ ค ้ า อ ึ ้  

ร ะ บ บ แ ส ง  เ ส ิ ย ง  อ ุน ห ถ ูม ิน ับ ไ ค ้ว ่ า ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร  เ ร ี ย น ร ู ้ เ ป ็น อ ย ่ า ง ม า ก

มี 4  ป ร ะ ก า ร ค ็อ

ห ล ัก ใ ห ญ ่  ๆ ใ น ก า ร ส อ น ท ี ่ จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้ เ ก ิด ก า ร  เ ร ี ย น ร ู ้ อ ย ่ า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ

1 .  ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม โ ด ย ต ร ง  ( A c t i v e  P a r t i c i p a t i o n )  ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้  

จ ะ  เ ก ิด ข ึ ้น ไ ค ้ต ิ  เ ม ึ ่อ ผ ู ้  เ ร ี ย น ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ด ้ว ย ต น  เ อ ง

2 .  ก า ร ไ ค ้ข ้อ บ ุล ย ้อ น ก ล ับ  ( F e e d  B a c k ) w เ ห ม า ะ ส ม แ ล ะ ท ัน ก า ร  ก า ร

เ ร ี ย น ร ู ้ จ ะ  เ ก ิด ข ึ ้น ไ ค ้ต ิ

3 .  ใ ห ้ผ ู ้ เ ร ี ย น ร ู ้ส ีก ป ร ะ ส บ ผ ล ส า เ ร ็จ  ( S u c c e s s  E x p e r i e n c e )  ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้  

จ ะ  เ ก ิด ข ึ ้น ไ ค ้ต ิล ้ า ผ ู ้ เ ร ี ย น ไ ค ้ร ับ ค ว า ม ส า  เ ร ็จ
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4. สอนทีละ:ขนตอน (Gradual Approximation) ดีอ เรียน เฟ้นขนตอน 
ย่อย  ๆ ค่อย  ๆ นาไปสู่บรรลุพฤติกรรมท่ี เฟ้น เย้าหมายสุดท้ายน่ัน เอง (รุ่งทีวา จักร้กร 2527 ะ 
29-31)

เลียวนาร์ค เอส เคนเวิธรี (Leonard ร. Kenworthy 1962:36-39)
ไ ด ้ เ ส น อ แ น ะ ใ ห ้ค ร ูล ั ง ค ม ศ ึก ษ า น า ก ฎ ข อ ง ก า ร  เ ร ี ย น ร ู ้ม า ป ร ะ ย ุก ต ์ ใ ช ้ ใ น ก า ร ส อ น  เ ช ่น  ก า ร  เ ร ีย น ร ู ้ จ ะ  

เ ก ิด ข น ไ ด ้ต ิ  ถ ้ า ผ ู ้ เ ร ี ย น ม ิค ว า ม ส บ า ย ท ง ท า ง ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย แ ล ะ อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ม ิค ว า ม พ ร ้อ ม  ก า ร น า ไ ป ป ร ะ ย ุก ต ์  

ใ ช ้ ใ น ก า ร ส อ น  ไ ด ้แ ก ่  จ ัด ส ิง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ห ้อ ง ใ ห ้ส ่ ง  เ ส ร ิม ก า ร  เ ร ี ย น ร ู ้  เ ช ่น  จัด เ ก ้ า อ ใ ห ้ ' น ั ่ ง ส บ า ย  ท ้อ ง ม ิ  

แ ส ง ส ว ่ า ง  เ ท ีย ง พ อ น ่า  เ ร ี ย น  ค ร ูค ว ร ร ู ้ จ ัก  เ ด ็ก  เ ฟ ้ น ร า ย ย ุค ค ล แ ล ะ ส า ม า ร ถ ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง  

เ ด ็ก ไ ด ้  ค ร ู ค ว ร ห ล ี ก เ ล ึ ่ ย ง ก า ร เ ย า ะ เ ย ้ ย  ข ม ข ัน  เ ม ึ ่ อ เ ด ็ก ท า ผ ัด  ง า น ท ี ่ค ร ู ใ ห ้น ัก เ ร ี ย น ท า ค ว ร ส ่ง เ ส ร ีม  

พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง  เ ด ็ก แ ต ่ล ะ ค น  ค ร ูค ว ร ใ ห ้  เ ด ็ก ไ ด ้ท า ง า น  เ ฟ ้น ก ล ุ ่ม ใ น  เ ว ล า ท ี ่  เ ห ม า ะ ส ม แ ล ะ ง า น ท ี ่  เ ห ม า ะ ส ม  

ค ร ูค ว ร ค า ด ห ว ัง ใ น ต ัว  เ ด ็ก ส ู ง แ ล ะ พ ย า ย า ม ท า ใ ห ้ส า  เ ร ็ จ

ป ร ะ น อ ม  เ ด ช ข ัย  ( 2 5 2 1  ะ 5 7 )  ไ ด ้แ ส ด ง ค ว า ม ต ิด  เ ห ็น ว ่ า ก า ร ส อ น ส ง ค ม  

ต ิก ษ า ท ี ่ต ิต ้อ ง ค า น ีง ถ ึ ง ห ล ัก จ ิต ว ิท ย า โ ด ย  เ ล พ า ะ ก า ร  เ ร ี ย น ร ู ้  เ ช ่น  ก า ร  เ ร ี ย น ร ู ้ท ี ่ ไ ด ้ผ ล ด ีต ้อ ง ส น อ ง ค ว า ม  

ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ผ ู ้ เ ร ี ย น  ก า ร  เ ร ี ย น ร ู ้  เ ก ิด ไ ด ้ท ุก โ อ ก า ส  ท ุก  เ1ว ล า  ท ุก ส ถ า น ท ี ่  ก า ร  เ ร ี ย น ร ู ้ม ิผ ล ต ่อ ก า ร  เ ป ล ี ่ ย น  

แ ป ล ง พ ฤ ต ิก ร ร ม  ก า ร  เ ร ีย น ร ู ้ท ี ่ จ ะ ไ ด ้ผ ล ด ีต ้อ ง  เ ห ม า ะ ก ับ ร ะ ด ับ ข อ ง ผ ู ้ เ ร ี ย น  ก า ร  เ ร ี ย น ร ู ้ ต ้อ ง ม ิป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์  

เ ท ี ่ อ ม โ ย ง ก ับ ส ิง แ ว ด ล ้อ ม แ ล ะ  เ ห ็น ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ส ิ ' ง ท ี ่  เ ร ีย น ก ับ ส ิง อ ึ ๋น  ๆ ส ถ า น ก า ร ณ ์ข อ ง ห ้อ ง  เ ร ี ย น ต ้อ ง  

เ ห ม ิอ น ท ีว ิต จ ร ิ ง  จ ะ  เ ห ็น ไ ด ้ว ่ า ก า ร ส อ น ล ัง ค ม ต ิก ษ า ท ี ่ต ิต ้อ ง ย ึด ห ล ัก ด ั ง ก ล ่ า ว แ ล ้ว

ด ัง น ั ่น  ก า ร  เ ร ี ย น ร ู ้ จ ี ง ม ิค ว า ม ส า ก ัญ ส า ห ร ับ ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ว ิช า ล ั ง ค ม ต ิก ษ า  

ใ น ด ้ า น ท ี ่ท า ใ ห ้  เ ด ็ก เ ก ิด ค ว า ม ร ู ้  ค ว า ม เ ช ้ า ใ จ  ท ัก ษ ะ  ท ัศ น ค ต ิท ี ่ ต ิต า ม ว ัต ล ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ส อ น ล ัง ค ม ต ิก ษ า  

ท ี ่ส า ก ัญ ค ร ูล ั ง ค ม ศ ึก ษ า จ ะ ต ้อ ง น า ก ฎ ข อ ง ก า ร  เ ร ี ย น ร ู ้ม า ใ ช ้ ใ น ก า ร ส อ น  ซ ี ่ ง จ ะ  เ ฟ ้น ห น ท า ง น า ไ ป ส ู ่ล ัม ฤ ท ธ ิผ ล  

ใ น ว ิช า ล ั ง ค ม ศ ึก ษ า ข อ ง น ัก  เ ร ีย น

4 .  ง า น ว ิจ ั ย ท ี ่  เ ก ี ่ ย ว ช ้อ ง

4 . 1  อ ัต ม โ น ท ัศ น ์แ ล ะ ค ว า ม ล ัม พ ัน ช ้ร ะ ห ว ่ า ง อ ัต ม โ น ท ัศ น ์ก ับ ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ึ ้ท า ง ก า ร  เ ร ี ย น

4 . 1 . 1  ง า น ว ิจ ั ย ภ า ย ใ น ป ร ะ เ ท ศ
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น ัก ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ น ัก จ ีต ว ิท ย า ไ ท ย ไ ต ้ศ ึก ษ า ร ัต ม โ น ท ัศ น ์บ า น ว น พ a ส ม ค ว ร  

จ ีง ม ง า น ว ิจ ั ย ท ี ่ 1 ก ี ๋ ย ว ท ับ อ ัต ม โ น ท ัศ น ์ห ล า ย  เ ร ื ่ อ ง ด ้ว ย ก ัน  ซ ึ ่ ง ร ว บ ร ว ม ง า น ว ิจ ั ย ท ี ่น ์ า ส น ใ จ ไ ด ้ด ั ง น

จ ’า ร ัฝ ึ  บ ุญ ญ า น ัน ต ้  ( 2 5 1 5  ะ 1 1 5 - 1 1 6 )  ไ ต ้ท า ก า ร ว ิจ ั ย เ ร ื ่ อ ง  ■ 'ม โ น ภ า พ  

แ ห ่ง ต น  ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ก ัม ฤ ท ธ ิผ ล ข อ ง น ัก  เ ร ีย น ท ี ่ป ร ะ พ ฤ ต ิค ล ้อ ย ต า ม แ ล ะ ท ี ่ข ัด ก ับ ก ั ง ค ม "  

ผ ู ้ ว ิจ ัย ใ ช ้แ บ บ ท ด ส อ บ  4  ฉ บ ับ  ศ ึอ แ บ บ ท ด ส อ บ ต น ต า ม อ ัต ภ า พ  แ บ บ ท ด ส อ บ ต น ต า ม ป ณ ิธ า น  แ บ บ ท ด ส อ บ  

ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  แ ล ะ แ บ บ ท ด ส อ บ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ก ัม ฤ ท ธ ์ผ ล  ต ั ว อ ย ่ า ง ป ร ะ ช า ก ร  เ ป ็น น ัก  เ ร ี ย น โ ร ง  เ ร ีย น  

ร า ษ ฎ ร ์  5  โ ร ง  ใ น  เ ข ต ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  จ า น ว น  2 1 0  ค น  ผ ล ก า ร ว ิจ ั ย พ บ ว ่ า  น ัก เ ร ี ย น ท ี ่ป ร ะ พ ฤ ต ิ  

ค ล ้อ ย ต า ม ก ัง ค ม ม ีม โ น ภ า พ แ ห ่ง ต น แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ก ัม ฤ ท ธ ์ผ ล ส ูง ก ว ่ า  ม ีค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ต ำ ก ว ่ า น ัก  เ ร ี ย น  

ท ี ่ป ร ะ พ ฤ ต ิข ัด ก ับ ก ัง ค ม

ร ุ ่ ง น ภ า  ท ีข ะ  ( 2 5 2 1  ะ 6 5 - 7 0 )  ไ ต ้ศ ึก ษ า  ■ ' ค ว า ม ก ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง อ ัด ม -  

โ น ท ัศ น ์ค ว า ม  เ ซ ึ ่ อ อ า น า จ ภ า ย ใ น - น อ ก ต น  แ ล ะ ก ัม ฤ ท อ ผ ล ท า ง ก า ร  เ ร ี ย น "  ก ล ุ ่ ม ต ัว อ ย ่ า ง ป ร ะ ช า ก ร เ ป ็น  

น ัก เ ร ี ย น ช า ย  2 0 0  ค น  น ัก เ ร ี ย น ห ญ ิง  2 0 0  ค น  อ า บ ุ  1 0 - 1 3  ปี  ก า ก ั ง  เ ร ีย น ข ึ ้น ป ร ะ ถ ม ม ีท ี ่  3  ถ ีง ช ้น  

ป ร ะ ถ ม ป ีท ี ่  6  ใ น จ ั ง ห ว ัด ฉ ะ เ ข ั ง เ ท ร า  เ ค ร ื ่ อ ง ม ึอ ท ี ่ ใ ช ้  เ ป ็น แ บ บ ส อ บ ถ า ม ร ัต ม โ น ท ัศ น ์ข อ ง เ ม ีย ร ้แ ล ะ แ ฮ ร ีส  

แ บ บ ส อ บ ถ า ม  เ ซ ึ ่ อ อ า น า จ ภ า ย ใ น - บ อ ก ต น ข อ ง  เ ค ร น ด อ ล ล ้  แ ล ะ ค ณ ะ  แ ล ะ แ บ บ ว ัด ก ัม ฤ ท ธ ์ผ ล ท า ง ก า ร  เ ร ี ย น  

ป ร ะ จ า ภ า ค ก ล า ง  ว ิ  เ ค ร า ะ ห ์ช ้อ ม ูล โ ด ย ห า ค ่ า ก ัม ป ร ะ ส ิท ธ ์ส ห ก ัม พ ัน ธ ์แ บ บ  เ ม ีย ร ์ก ัน  ส ร ้ า ง ส ม ก า ร ถดถ อ ย  

พ ท ุค ูณ  ท ด ส อ บ ค ว า ม แ ด ก ต ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง ก ล ุ ่ม ด ้ว ย ค า ม ี  ( t - t e s t )  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ส อ ง ท า ง แ ล ะ  

ท ด ส อ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง ก ล ุ ่ม ด ้ว ย ว ิธ ิข อ ง น ิว แ ม น - ค ูล ส ์  ผ ล ก า ร ว ิจ ั ย พ บ ว ่ า  อ ัด ม โ น ท ัศ น ์  ค ว า ม  เ ข ึ ้ อ  

อ า น า จ ภ า ย ใ น - น อ ก ต น  แ ล ะ ก ัม ฤ ท ธ ์ผ ล ท า ง ก า ร  เ ร ีย น ม ีค ว า ม ก ับ พ ัน ธ ์ก ัน ใ น ท า ง บ ว ก อ ย ่ า ง ม ีน ัย ส า ก ัญ ท า ง  

ส ถ ิต ิท ี ่ ร ะ ด ับ  . 0 1  น ัก  เ ร ีย น ท ี ่ม ี ร ัต ม โ น ท ัศ น ์แ ล ะ ค ว า ม  เ ข ึ ้ อ อ า น า จ ภ า ย ใ น ต น ส ูง  ม ีก ัม ฤ ท ธ ์ผ ล ท า ง ก า ร  เ ร ี ย น  

ส ูง ก ว ่ า น ัก  เ ร ี ย บ ท ี ่ม ีอ ัต ม โ น ท ัศ น ์แ ล ะ ค ว า ม  เ ซ ึ ่ อ อ า น า จ ภ า ย ใ น ต น ด ่า  แ ล ะ แ ต ก ด ่ า ง ก ัน อ ย ่ า ง ม ีน ัย ส า ก ัญ ท า ง  

ส ถ ิต ิท ี ่ ร ะ ด ับ  . 0 1

ก า ญ จ น  แ ก ล ้ว ท น ง  ( 2 5 2 2  ะ 8 3 - 6 4 )  ไ ต ้ท า ก า ร ท ด ล อ ง ใ ช ้ เ ท ค น ิค  

' ' แ ม ่แ บ บ "  เ พ ี ่ อ เ ป ล ี ่ ย น ม โ น ภ า พ แ ห ่ง ต น ข อ ง เ ด ็ก ว ัย ร ุ ่น ใ น ส ถ า น ส ง เ ค ร า ะ ห ์  " บ ้ า น ศ ร ีธ ร ร ม ร า ช "  ก ล ุ ่ม  

ต ั ว อ ย ่ า ง  เ ป ็น เ ด ็ก อ า บ ุ  1 3 - 1 6  ม ี  ใ น ส ถ า น ส ง เ ค ร า ะ ห ์บ ้ า น ศ ร ีธ ร ร ม ร า ช  ร ะ ห ว ่ า ง ป ี  ท . ศ . 2 5 2 1 - 2 5 2 5  

จ า น ว น  4 0  ค น  โ ด ย ว ิธ ีก า ร ล ุ ่ม  แ บ ่ง อ อ ก เ ป ็น  2  ก ล ุ ่ม  ก ล ุ ่ม ล ะ  2 0  ค บ  ก ล ุ ่ม ท ด ล อ ง ด ู  " แ ม ่แ บ บ  ซ ึ ่ง  

เ ป ็น ส ไ ล ด ์ป ร ะ ก อ บ ค า บ ร ร ย า ย  จ า น ว น  1 9  ภ า พ  ซ ึ ่ ง ผ ู ้ ว ิจ ัย ส ร ้ า ง ข ึ ้น  ส ่ว น ก ล ุ ่ม ค ว บ ค ุม  เ ร ี ย น ร ุ ้ จ า ก ก า ร ส อ น
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ต า ม ป ก ต ิ  เ ค ร ึ ๋ อ ง ร อ ใ ช ้แ บ บ ท ด ส อ บ ข อ ง  ด ร . พ ร ร ณ ท ิพ ย ์  เ ภ ก ะ น ัน ท ์  ช ี ่ ง ด ัด แ ป ล ง ม า จ า ก แ บ บ ท ด ส อ บ  

ว ัด ม โ บ ภ า พ แ ห ่ง ต น ข อ ง ร ูบ ิน  ว ิ  เ ค ร า ะ ห ์ช ้อ ส ูล โ ด ย ใ ช ้ เ ป อ ร ์  เ ช น ไ ท ล ์  ว ิ  เ ค ร า ะ ห ่ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ร ว ม  

แ ล ะ ท ด ส อ บ น ัย ส า ค ัญ ด ้ว ย ค ่ า ท ิ  ผ ล ก า ร ท ด ล อ ง พ บ ว ่ า  ก า ร ใ ช ้  " แ ม ่แ บ บ "  ร ผ ล ท า ใ ห ้ก ส ุ ่ม ท ด ล อ ง

ม ีก า ร  เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ม โ น ภ า พ แ ห ่ง ต น แ ต ก ต ่ า ง จ า ก ก ล ุ ่ม ค ว บ ค ุม อ ย ่ า ง ม น ัย ส า ค ัญ ท ี ่ ร ะ ด ับ  . 0 5

ว ิม ล พ ัก ต ร ์  ม น ู เ ศ ว ต  ( 2 5 2 3  ะ ง - จ )  ไ ด ้ท า ก า ร ว ิจ ั ย  เ ร ี ่ อ ง  " ก า ร  เ ป ร ีย บ  

เ ท ิย บ อ ัต ม โ น ท ัศ น ์แ ล ะ ก า ร อ บ ร ม  เ ล ี ่ ย ง ด ูต า ม ก า ร ร ับ ร ู ้ ข อ ง  เ ด ็ก ท ี ่ด ้อ ย ล ัม ฤ ท ธ ึ ้ก ับ  เ ด ็ก ท ี ่ม ีผ ล ล ัม ฤ ท ธ ึ ้ป ก ต ิ "

ก า ร ว ิ จ ั ย ลี่รวตั ธ ุป ร ะ ส ง ค ์  เ พ ึ ๋อ  เ ป ร ีย บ  เ ท ิย บ อ ัต ม โ น ท ัศ น ์  แ ล ะ ก า ร อ บ ร ม  เ ล ี ่ ย ง ด ูต า ม ก า ร ร ับ ร ู ้ ข อ ง  เ ด ็ก ด ้อ ย  

ล ัม ฤ ท อ  ก ับ  เ ด ็ก ท ี ่ ร ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ึ ้ป ก ต ิ  ก ส ุ ่ม ต ัว อ ย ่ า ง  เ ป ็น น ัก  เ ร ีย น ซ น ป ร ะ ถ ม บ ิท ี ่  6  ซ ึ ่ ง ต ิก ษ า อ ย ู ่ ใ น โ ร ง  เ ร ีย น  

ล ั ง ก ัด ส า น ัก ง า น ป ร ะ ถ ม ต ิก ษ า ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  ก ล ุ ่ม  5  ช ี ่ ง บ ิ  7  โ ร ง  จ า น ว น  5 0 2  ค น  โ ด ย ใ ช ้ว ิ ร ส ุ ่ม  

ห ้อ ง  เ ร ี ย น อ ย ่ า ง ง ่ า ย จ า ก โ ร ง  เ ร ี ย น ต ่ า ง  ๆ ด ั ง ก ล ่ า ว  เ ม ื ่ อ จ า แ ม ก ร ะ ด ับ ผ ล ล ัม ฤ ท อ แ ล ้ว  ป ร า ก ฏ ว ่ า  ก ส ุ ่ม  

ต ัว อ ย ่ า ง ท ง ห ม ด ม ีผ ู ้ ถ ูก จ า น ' น ก  เ ป ็น  เ ด ็ก ด ้อ ย ล ัม ฤ ท อ  9 6  ค น  ที ่  เ ห ส ิอ จ ัต  เ ป ็น  เ ด ็ก ท ี ่ม ีผ ล ล ัม ฤ ท อ ป ก ต ิ  ซ ึ ่ ง ก า ร  

ว ิจ ั ย ค ร ง น  ใ ช ้ว ิธ ิส ุ ่ม อ ย ่ า ง ง ่ า ย  เ ด ็ก ท ี ่ ร ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ึ ้ป ก ต ิอ อ ก ม า จ า น ว น  9 6  ค น  เ ห ่ า ก ับ ก ล ุ ่ม ด ้อ ย ล ัม ฤ ท อ  

เ พ ึ ๋ อ ใ ช ้ เ ป ร ีย บ  เ ท ีย บ อ ัด ม โ น ท ัศ น ์  แ ล ะ ก า ร อ บ ร ม  เ ล ี ่ ย ง ด ู  ก า ร ว ิ  เ ค ร า ะ ห ้ช ้อ ส ูล  ด ้ว ย ค ่ า ท ี  แ ล ะ  ไ แ 

ส แ ค ว ร ์  บ ิช ้อ ด ้น พ บ จ า ก ก า ร ว ิจ ั ย ด ั ง น

1 .  เ ด ็ก ด ้อ ย ล ัม ฤ ท อ ร อ ัด ม โ น ท ัศ น ์ต ำ ก ว ่ า  เ ด ็ก ท ี ่ ร ผ ล ล ัม ฤ ท อ ป ก ต ิ  ใ น ล ัก » ฌ ะ ท ี ่  

เ ป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ร ว ม  แ ล ะ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ย ่อ ย ท ี ่  เ ท ี ่ ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม  ร ูป ร ่ า ง ล ัก ษ ณ ะ  แ ล ะ บ ุค ล ิก ภ า พ  ค ว า ม  

ว ิต ก ก ัง ว ล  ค ว า ม ส ุข แ ล ะ ค ว า ม พ อ ใ จ  ส ่ว น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ย ่อ ย ท ี ่  เ ท ี ่ ย ว ก ับ ส ต ิน ัญ ญ า แ ล ะ ส ถ า น ภ า พ ใ น โ ร ง  เ ร ีย น  

ก ับ ค ว า ม  เ ป ็น ค น น ่า น ัย ม  ไ ม ่ป ร า ก ฏ ค ว า ม แ ด ก ต ่ า ง ท า ง ส ถ ิต ิ ร ะ ห ว ่ า ง ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่ า ง ท ั ๊ ง ส อ ง

2  . เ ด ็ก ด ้อ ย ล ัม ฤ ท อ ร ับ ร ู ้ ก า ร อ บ ร ม  เ ล ี ่ ย ง ด ูข อ ง พ ่อ แ ม ่  ใ น ล ัก ษ ณ ะ ใ ห ้ค ว า ม  

ค ุ ้ม ค ร อ ง ม า ก  เ ถ ิน โ ป  ม า ก ก ว ่ า ก า ร อ บ ร ม  เ ล ี ่ ย ง ด ูแ บ บ ท อ ด ท ง  แ ล ะ ป ร ะ ช า ธ ิป ไ ต ย

3 .  เ ด ็ก ท ี ่ม ีผ ล ล ัม ฤ ท ธ ึ ้ป ก ต ิ  ร ับ ร ู ้ ก า ร อ บ ร ม เ ล ี ่ ย ง ด ูข อ ง พ ่อ แ ม ่  ใ น ล ัก ษ ณ ะ ท ี ๋  

เ ป ็น ป ร ะ ช า ธ ิป ไ ต ย ม า ก ก ว ่ า  ค ุ ้ม ค ร อ ง ม า ก  เ ก ิน ไ ป  แ ล ะ ท อ ด ท ง  น อ ก จ า ก น ึ ้ ย ั ง พ บ ว ่ า  ใ น ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่ า ง ท ี ่  

เ ป ็น  เ ด ็ก ด ้อ ย ล ัม ฤ ท อ น น  เ ด ็ก ด ้อ ย ล ัม ฤ ท อ ึ ๋ท ี ่ ร ับ ร ู ้ก า ร อ บ ร ม  เ ล ี ่ ย ง ด ูข อ ง พ ่อ แ ม ่แ บ บ ป ร ะ ช า ธ ิป ไ ต ย ม ีอ ัต ม โ น ท ัศ น ์  

ที ่  เ ป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ร ว ม  ส ูง ก ว ่ า  เ ด ็ก ด ้อ ย ล ัม ฤ ท อ ท ี ่ ร ับ ร ู ้ ก า ร อ บ ร ม  เ ล ี ่ ย ง ด ูข อ ง พ ่อ แ ม ่แ บ บ ท อ ด ท ง  แ ล ะ ใ ห ้  

ค ว า ม ค ุ ้ ม ค ร อ ง ม า ก  เ ก ิน ไ ป  ส ่ว น ใ น ่ก ส ุ ่ม ต ัว อ ย ่ า ง ท ี ่ม ีผ ล ล ัม ฤ ท อ ึ ้ป ก ต ิ  อ ัด ม โ น ท ัศ น ์ข อ ง  เ ด ็ก ท ี ่ ร ับ ร ู ้ก า ร อ บ ร ม  

เ ล ี ่ ย ง ด ูข อ ง พ ่อ แ ม ่แ บ บ ต ่ า ง  ๆ ไ ม ่ม ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ก ัน ท า ง ส ถ ิต ิ
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ไ พ จ ิต ร  ฝ ัก 1 จ ร ิญ ผ ล  ( 2 5 2 3  ะ 5 6 - 5 9 )  ไ ด ้ท า ก า ร ว ิจ ั ย เ ร ึ ่ อ ง  " ค ว า ม  

ส ม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง อ ัด ม โ น ท ัศ น ์  ก า ร ป ร ับ ต ัว แ ล ะ ส ต ิบ ัญ ญ า ข อ ง น ัก  เ ร ีย น ข ้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ม ีท ึ ่  1 "  ม ีจ ุด บ ุ ่ ง ห ม า ย  

เ พ ื ่ อ ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่ า ง อ ัด ม โ น ท ัศ น ์แ ล ะ ค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง ข อ ง อ ัด ม โ น ท ัศ น ์ก ับ ก า ร ป ร ับ ต ัว แ ล ะ ส ต ิ  

ม ัญ ญ า  แ ล ะ  เ พ ื ่อ  เ ป ร ีย บ  เ ท ีย บ อ ัด ม โ น ท ัศ น ์แ ล ะ ค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง ข อ ง อ ัด ม โ น ท ัศ น ์ข อ ง น ัก  เ ร ีย น ท ี ่ม ีก า ร ป ร ับ ต ัว  

แ ล ะ ส ต ิม ัญ ญ า ต ่า ง ก ัน  ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่ า ง  เ ป ็น น ัก  เ ร ีย น ซ น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ิท ึ ่  1 จ า น ว น  2 3 3  ค น  ไ ด ้ม า ด ้ว ย ก า ร  

ล ุ ่ ม อ ย ่ า ง ง ่ า ย  เ ค ร ื ่ อ ง ม ิอ พ ื ่ ใ ช ้ ใ น ก า ร ว ิจ ั ย ไ ด ้แ ก ่  แ บ บ ว ัด อ ัด ม โ น ท ัศ น ์แ บ บ ว ัด ก า ร ป ร ับ ต ัว  แ บ บ ท ด ส อ บ  

แ ม ท ร ีซ ส  ก ้ า ว ห น ้า ฉ บ ับ ม า ด ร ฐ า น  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ย ูล  โ ด ย ก า ร ห า ค ่ า ส ม ป ร ะ ส ิท ธ ์ส ห ส ม พ ัน ธ ์  แ บ บ เ ท ัย ร ์ส น  

แ ล ะ ก า ร ว ิ  เ ค ร า ะ ห ์ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ส อ ง ท า ง  ผ ล ก า ร ว ิจ ั ย พ บ ว ่ า

1 . อัดมโนทัศน์และการปรับตัวมีความสมพันธ์กันอย่างมีนัยสากัญทางสถิติ 
ท๋ีระตับ . 0 1  (r = .31)

2  .  ไ ม ่พ บ ค ว า ม ส ม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง อ ัด ม โ น ท ัศ น ์ก ับ ฝ ืต ิบ ัญ ญ า  ก า ร ป ร ับ ต ัว ก ับ ส ต ิ  

บ ัญ ญ า  แ ล ะ ไ ม ่พ บ ค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง ข อ ง อ ัด ม โ น ท ัศ น ์ก ับ ก า ร ป ร ับ ต ัว แ ล ะ ค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง ข อ ง อ ัด ม โ น ท ัศ น ์ก ับ  

ส ต ิบ ัญ ญ า

3 .  อ ัด ม โ น ท ัศ น ์ข อ ง น ัก เ ร ี ย น ท ี ่ม ีก า ร ป ร ับ ต ัว แ ต ก ต ่ า ง ก ัน  ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ก ัน  

ก ล ่ า ว ค ีอ  น ัก  เ ร ีย น ท ี ๋ม ีก า ร ป ร ับ ต ัว ด ี  ม ีอ ัต ม โ น ท ัศ น ์ส ูง ก ว ่ า น ัก  เ ร ี ย น ท ี ่ม ีก า ร ป ร ับ ต ัว ไ ม ่ด ี

4 , อัดมโนทัศน์ของนัก เรียนท่ึมีสต ิบ ัญ ญาต่างกันไม่แตกต่างกัน
5  .  ค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง ข อ ง อ ัด ม โ น ท ัศ น ์ข อ ง น ัก  เ ร ีย น พ ื ่ม ีก า ร ป ร ับ ต ัว แ ล ะ ส ต ิม ัญ ญ า

แ ต ก ต ่ า ง ก ัน ไ ม ่แ ต ก ต ่ า ง ก ัน

ม ัณ ท น า  อ ง ต ร ะ ฎ ล  ( 2 5 2 4  ะ 6 2 - 7 1 )  ไ ด ้ท า ก า ร ท ด ล อ ง  " ก า ร ใ ข ้ก ิ จ ก ร ร ม  

ก ล ุ ่ม พ ัฒ น า ม โ น ภ า พ แ ห ่ง ต น ข อ ง น ัก เ ร ี ย น ช น  ม . ศ . 4  โ ร ง เ ร ี ย น ห น อ ง เ ร ีอ ว ิท ย า  จ ั ง ห ว ัด ข อ น แ ก ่น "  ก ล ุ ่ม  

ต ั ว อ ย ่ า ง เ ป ็น น ัก เ ร ี ย น ข ้น  ม . ศ . 4  โ ร ง เ ร ี ย น ห น อ ง  เ ร ือ ว ิท ย า  จ ัง ห ว ัด ข อ น แ ก ่น  จ า น ว น  2 4  ค น  แ บ ่ง อ อ ก  

เ ป ็น ก ล ุ ่ม ท ด ล อ ง  1 2  ค น  ก ล ุ ่ม ค ว บ ค ุม  1 2  ค น  ก ล ุ ่ม ท ด ล อ ง ไ ด ้ร ับ ก า ร ฝ ึก โ ด ย ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ฝ ึก ก ิจ ก ร ร ม  

ก ล ุ ่ม  8  ก ิจ ก ร ร ม  ไ ด ้แ ก ่  ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม ค ุ ้น  เ ค ย ใ น ก ล ุ ่ม  ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม • { ส ิก  เ ป ็น  เ จ ้ า ข อ ง ก ล ุ ่ม  ก า ร  

ม อ ง  เ ห ็น ต น  เ อ ง  เ ป ็น บ ุค ค ล ส า ก ัญ  ก า ร  เ ค า ร พ ค ว า ม ค ิด  เ ห ็น ซ ึ ่ ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  ค ่ า น ิ ย ม แ ล ะ ค ว า ม แ ด ก ต ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง  

บ ุค ค ล  ค ว า ม ก ้อ ง ก า ร พ ื ้น ฐ า น ข อ ง ม บ ุษ ย ์  ก า ร ส ร ้ า ง ก า ร { จ ัก ต น  เ อ ง แ ล ะ ผ ู ้อ ี ่น  ก า ร  เ ส ร ีม ส ร ้ า ง ค ว า ม  เ ข ้ า ใ จ  

แ ล ะ เ ห ็น ใ จ ผ ู ้ อ ี ๋น  ส ่ ว น ก ล ุ ่ม ค ว บ ค ุม เ ร ี ย น { จ า ก ก า ร ส อ บ ด า บ ป ก ต ิ  เ ค ร ื ่ อ ง ม ีอ ท ึ ่ ใ ช ้  ใ ช ้แ บ บ ท ด ส อ บ ว ัด ม โ น ภ า พ
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แ ห ่ง ด น ช ี ่ ง ดัดแ ป ล ง ม า จ า ก  Rubin’ ร Self-Esteem  Scale ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล โ ด ย ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์  

ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ร ่ว ม  ผ ล ก า ร ท ด ล อ ง พ บ ว ่ า น ัก  เ ร ีย น ท ี ่ ไ ด ้ร ับ ก า ร ฝ ึก ก ิจ ก ร ร ม ก ส ุ ่ม ม ิก า ร  เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง  

ม โ น ภ า พ แ ห ่ง ต น แ ต ก ต ่ า ง จ า ก น ัก  เ ร ีย น ท ี ่ ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร ฝ ึก อ ย ่ า ง ม ิน ัย ส า ค ัญ ท ี ่ ร ะ ด ับ  . 0 1

ว ร ด ี  ส ิร พ ิส ูร  ( £ 5 2 5  ะ 1 1 1 - 1 3 2 )  ไ ด ้ท า ก า ร ว ิจ ั ย เ ร ื ่ อ ง  " ก า ร พ ัฒ น า  

ม โ น ภ า พ แ ห ่ง ต น โ ด ย ใ ช ้บ ท บ า ท ส ม บ ุต ิข อ ง น ัก  เ ร ีย น ข ้น ป ร ะ ถ ม ม ิท ี ่  4  โ ร ง เ ร ี ย น ป ร ะ ถ ม ส า ธ ิต  ม ท า ว ิท ย า ล ัย  

ศ ร ีน ค ร ิน ท ร ว ิโ ร ฒ  ป ร ะ ส า บ ม ิต ร  ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2 5 2 4 "  โ ด ย แ บ ่ ง ต ั ว อ ย ่ า ง ป ร ะ ซ า ก ร อ อ ก  เ ป ็น ก ส ุ ่ม ท ด ล อ ง  

แ ล ะ ก ส ุ ่ม ค ว บ ค ุม  ก ส ุ ่ม ล ะ  1 5  ค น  ก ล ุ ่ม ท ด ล อ ง  เ ร ี ย น โ ด ย ก า ร ใ ช ้บ ท บ า ท ฝ ืม บ ุต ิ  เ ป ็น  เ ว ล า  5  ล ัป ค า ห ์  

ก ส ุ ่ม ค ว บ ค ุม เ ร ี ย น ต า ม ป ก ต ิ  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ด ้ว ย ก า ร ท ด ส อ บ ค ่า ท ี  ผ ล ก า ร ว ิจ ั ย พ บ ว ่ า  น ัก เ ร ี ย น

ก ส ุ ่ม ท ด ล อ ง ม ิม โ น ภ า พ แ ท ่ง ต น ส ูง ข ้น อ ย ่ า ง ม ิน ัย ส า ด ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี ่ ร ะ ด ับ  . 0 1  แ ล ะ ก ส ุ ่ม ท ด ล อ ง ม ิม โ น ภ า พ  

แ ห ่ง ต น ส ูง ก ว ่ า ก ส ุ ่ม ค ว บ ค ุม อ ย ่า ง ม ิน ัย ส ' า ด ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี ่ ร ะ ด ับ  . 0 1

ว ิม ล  ส ุว ร ร ณ ม ณ ี  ( 2 5 2 7  ะ 7 2 - 8 0 )  ไ ด ้ท า ก า ร ว ิจ ั ย  เ ร ื ่ อ ง  " ก า ร  เ ป ร ีย บ  

เ ท ีย บ ม โ น ภ า พ แ ห ่ง ต น แ ล ะ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ท า ง ก า ร  เ ร ี ย น ข อ ง น ัก  เ ร ี ย น อ า ท ีว ศ ึก ษ า ท ั ่ม ิพ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้ า ว ร ้ า ว  เ ป ็น  

ก ล ุ ่ม แ ล ะ น ัก  เ ร ี ย น อ า ร ว ศ ึก ษ า ท ั ่ ว ไ ป "  ม ิว ัต ฤ ป ร ะ ส ง ค ์ เ พ ี ่ อ  เ ป ร ีย บ  เ ท ีย บ ม โ น ภ า พ แ ห ่ง ต น แ ล ะ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ึ ้  

ท า ง ก า ร  เ ร ี ย น ข อ ง น ัก  เ ร ี ย น อ า ป ีว ศ ึก ษ า ท ี ่ม ิพ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้ า ว ร ้ า ว  เ ป ็น ก ล ุ ่ม แ ล ะ น ัก  เ ร ี ย น อ า ท ีว ศ ึก ษ า ท ั ่ ว ไ ป  

แ ล ะ ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่ า ง ม โ น ภ า พ แ ห ่ง ต น แ ล ะ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ึ ้ท า ง ก า ร  เ ร ี ย น  ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่ า ง  เ ป ็น น ัก  เ ร ี ย น  

อ า ท ีว ศ ึก ษ า ท ี ่ม ิพ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้ า ว ร ้ า ว  เ ป ็น ก ล ุ ่ม  จ า น ว น  2 3 4  ค น  แ ล ะ น ัก  เ ร ีย น ท ี ่ ไ ม ่ม ิป ร ะ ว ัต ิแ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ก ้ า ว ร ้ า ว  เ ป ็น ก ล ุ ่ม จ า น ว น  2 4 0  ค น  เ ค ร ื ่ อ ง ม ิอ ท ี ่ ใ ช ้ ใ น ก า ร  เ ก ็บ ร ว บ ร ว บ ข ้อ ม ูล ไ ด ้แ ก ่  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ว ัด  

ม โ น ภ า พ แ ห ่ง ต น ผ ล ก า ร ว ิจ ั ย พ บ ว ่ า  น ัก  เ ร ี ย น อ า ท ีว ศ ึก ษ า ท ั ่ ว ไ ป ม ีอ ัต ม โ น ท ัศ น ์ส ู ง ก ว ่ า น ัก  เ ร ี ย น อ า ท ีว ศ ึก ษ า  

ท ี ่ ม ิพ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้ า ว ร ้ า ว  เ ป ็น ก ล ุ ่ม  น ัก  เ ร ี ย น อ า ท ีว ศ ึก ษ า ท ี ่ม ิพ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้ า ว ร ้ า ว  เ ป ็น ก ล ุ ่ม แ ล ะ น ัก  เ ร ี ย น อ า ท ีว ศ ึก ษ า  

ท ั ่ ว ไ ป ท ี ่  เ ร ี ย น ว ิช า  เ ต ิย ว ด ัน ม ิผ ล ส ัม ฤ ท ข ้ท า ง ก า ร  เ ร ี ย น ต ่ า ง ด ัน  ม โ น ภ า พ แ ห ่ง ต ม แ ล ะ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ท า ง ก า ร  เ ร ีย น  

ข อ ง น ัก  เ ร ี ย น อ า ร ว ศ ึก ษ า ท ั ่ ว ไ ป ม ิค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก อ ย ่ า ง ม ิน ัย ส ' า ด ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ  ส ่ว น ม โ น ภ า พ แ ห ่ง ต น  แ ล ะ  

ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ท า ง ก า ร  เ ร ี ย น ข อ ง น ัก  เ ร ี ย น อ า ร ว ศ ึก ษ า ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้ า ว ร ้ า ว  เ ป ็น ก ล ุ ่ม  ม ิค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก  

แ ต ่ไ ม ่ม ิน ัย ส ’า ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ

ส ุร ีน  ค ล ้ า ย ร า ม ัญ  ( 2 5 2 8  : ง - จ )  ไ ด ้ท า ก า ร ว ิจ ั ย  เ ร ื ่ อ ง ก า ร พ ัฒ น า ม โ น ภ า พ  

แ ห ่ง ต น โ ด ย ก า ร ใ ช ้ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ ่ม ส ัม พ ัน ธ ์  ข อ ง น ัก  เ ร ี ย น ข ้น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ป ีท ั ่  5  ต ั ว อ ย ่ า ง ป ร ะ ช า ก ร  เ ป ็น  

น ัก เ ร ีย น ข ้น ป ร ะ ถ ม ป ิท ี ่  5  โ ร ง เ ร ี ย น ศ ร ี เ อ ี ๋ ย ม อ บ ุส ร ณ ์  ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร  จ า น ว น  6 0  ค น  แ บ ่ง เ ป ็น
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กลุ่มทดลอง 3 0  คน กลุ่มควบคุม 3 0  คน กลุ่มทดลองฝิกกล ุ ่ม ลัมพันธ์ 1 7  กิจกรรมใ ช ้เวลา 3 3  คาน 
เคร่ืองมีอใช้แบบสอบถามความคิด เห็น เท่ียวกับคน เอง ซ่ึง คุไรรัตน์ เปรนัษเฐียร คัดแปลงมาจาก 
The Piers-H arris C hildren'ร Self-Concept S c a le d นวน 80 ช้อ เปรียบ เทียมค่า 
เอล่ียมโนภาพแท่งตนระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที- เทสต์ ผลการวิจัยพบว่า 
นัก เรียนกลุ่มทดลองมีมโนภาพแท่งตนทางบวกสูงกว่านัก เรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสาคัญทางสถิติท่ี 
ระดับ .01

4 . 1 . 2  ง า น ว ิจ ั ย ใ น ต ่ า ง ป ร ะ เ ท ศ

อาไพ คิรีพิพัฒน์ (Ampai S ir ip ip at 1972:64-66) ไค้ทาการ
วิจัยเรื่อง "A Comparison of Self-Concept of Thai and American High School 
Students" มีวัตชุประสงค์ เพ่ีอ เปรียบ เทียบอัดมโนทัศน์นัก เรียนไทยและนัก เรียนอ เมรีกัน คัวอย่าง 
ประชากรจานวน 120 คน ไค้มาโดยการลุ่มจากโรงเรียนมัธยมคิกษาในรัฐโอคลาโฮมา ประเทศ 
สหรัฐอเมริกา และจากโรงเรียนมัธยมคิกษาในเขตชนบทของประเทศไทย เห็นนักเรียนไทย 6 0  คน 
นักเรียนอเมริกัน 6 0  คน เห็นนักเรียนในเกรด 1 1  และ 1 2  เคร่ืองมีอท่ีใช้ในการวิจัยไค้แก,แบบ 
วัดอัดมโนทัศน์ของ เทน เนสร วิ เคราะห์ข้อมูลโดยการวิ เคราะห์ความแปรปรวน ผลการวิจัยพบว่า 
รัตมโนทัศน์ของนัก เรียนไทยและนัก เรียนอ เมริกันไม่แตกต่างกัน แต่ในค้าน เอกลักษณ์และการวิ เคราะห์ 
ตน เองของนัก เรียนไทยและนัก เรียนอ เมรีกันต่างกัน โดยท่ีนัก เรียนอ เมริกันแสดงออกถึงการรับรู้ 
เอกลักษณ์และมีความสามารถในการวิ เคราะห์ตน เองไค้สูงกว่า เด็กไทย อัตบโนทัศน์ของนัก เรียน 
อเมริกันเพศชายสูงกว่านักเรียนไทยเพศชายในค้านพฤติกรรม รูปร่างลักพนะ คุณธรรม อัดมโนทัศน์ 
ค้านพฤติกรรมของนัก เรียนอ เมริกัน เพศชายสูงกว่านัก เรียนอ เมรีกัน เพศหญิง ตรงข้ามกับนัก เรียนไทย 
เพศชายจะมีอัตมโนทัศน์ค้านพฤติกรรมต่ากว่านัก เรียนไทย เพศหญิง

นาติวิคัด ดีแอนดา (Natividad De Anda 1977:622-A) ไค้ทา
การวิจัยเรื่อง "The R elationship of Children's Self-Concepts to th e ir  Locus 
of Control, Acadimic A.chievement, and S ocial Status in  the Classroom การวิจัย 
นมีวัดธุประสงค์ เพ่ีอ

( i)  คิกษาความลัมพันธ์ของลักษณะการควบคุมตน ผลลัมฤทธ์ทางการ เรียน 
สถานภาพทางลังคมในข้น เรียน และอัดมโนทัศน์ของ เด็ก
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( ร )  ศ ึก ษ า ป ฎ ต ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ต ัว แ ป ร ท ี ่ จ ะ ท า น า ย ร ัต ม โ น ท ัศ น ์

( ร )  ศ ึก ษ า ผ ล ข อ ง ก า ร จ ัด บ ร ร ย า ก า ศ ท า ง ก า ร เ ร ี ย น น บ บ โ ต ้ต อ บ  

( R e s p o n s i v e )  ก ับ แ บ บ เ ด ิม  ( T r a d i t i o n a l )  ต ่อ อ ัต ม โ น ท ัศ น ์ข อ ง น ัก เ ร ี ย น ท ี ่ค ว บ ค ุม ต น เ อ ง

จ า ก น ัจ จ ัย ภ า ย น อ ก ต น ก ับ น ัก  เ  ร ีย น ท ี ่ค ว บ ค ุม ต น  เ อ ง จ า ก น ัจ จ ั ย ภ า ย ใ น ต น  ต ัว อ ย ่ า ง ป ร ะ ช า ก ร  เ ป ็น น ัก  เ ร ีย น  

เ ก ร ด  3  จ า น ว น  8 5  ค น  แ น ่ง  เ ป ็น  4  ห ้อ ง  เ ร ี ย น  ท า ก า ร ส อ น แ บ บ  T h e  R e s p o n s i v e  E d u c a t i o n  

P r o g r a m  แ ล ะ อ ีก  2  ห ้อ ง  เ ร ี ย น ท า ก า ร ส อ น แ บ บ  T h e  T r a d i t i o n a l  P r o g r a m  ต ัว อ ย ่ า ง  

ป ร ะ ช า ก ร ใ ช ้ก า ร จ ับ ค ู ่ ต า ม ร ะ ต ับ ก า ร ศ ึก ษ า ,  ส ถ า น ภ า พ ท า ง ต ั ง ค ม แ ล ะ เ พ ศ  เ ค ร ื ่ อ ง ร อ ท ี ่ ใ ช ้ ใ น ก า ร ว ิจ ั ย

ได้แก่ The Coopersmith Self-Esteem  Inventory, The In te lle c tu a l Achievement- 
R esp on sib ility  Scale, The M etropolitan Achievement T ests , The Social 
Reputation Inventory และ The Responsive Classroom Observation Schedule 
วิ เคราะห์ช้อยูลโดยการวิ เคราะห์ความแปรปรวน หาค่าตัมประสิทธ์สหตัมพันธ์ สร้างสมการทานาย 
รัตมโนทัศน์ผลการวิจัย สรุปได้ดังน้ึ ปฎิ เสรสมอุดิฐานท่ีว่านัก เรียนท่ีควบคุมตน เองจากนัจจัยภายโน 
มีรัตมโนทัศน์ส่วนใหญ่ เกิดจากผลตัมฤทธ์ทางการ เรียนและสมบุดิฐานท่ีว่านัก เรียนท่ีควบคุมตนจากนัจจัย 
ภายนอกมีรัตมโนทัศน์ส่วนใหญ่ เกิดจากสถานภาพทางตังคมในช้น เรียน ลักษณะการควบคุมตน
มีความตัมพันธ์กับรัตมโนทัศน์ท่ีระดับนัยสาคัญ .01 แต่ผลตัมฤท ธ ์ทางการ เรียนและสถานภาพทางตังคม 
ไม่มีความตัมพันธ์กับรัตมโนทัศน์ ผลของการจัดบรรยากาศทางการ เรียนแบบ Responsive
กับแบบ T raditional ท่ีมีต่อรัตมโนทัศน์ของนัก เรียนท่ีควบคุมตน เองจากนัจจัยภาพนอกกับนัจจัย 
ภายนอกกับนัจจัยภายในไม่แตกต่างกัน

เ จ น ฟ  โฮก แ ม น ด ิน า  (Genevieve Hogue Mandina 1980:3666- )

ไ ด ้ท า ก า ร ว ิจ ั ย  เ ร ื ่ อ ง  "Self-Concept and Reading Achievement in  School of Varying 
Ethic Compositions" ม ีว ัต อ ุป ร ะ ส ง ค ์ เ ท ี ่ อ ศ ึก ษ า ร ัต ม โ น ท ัศ น ์แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ก า ร อ ่ า น  

ข อ ง น ัก  เ ร ี ย น ผ ิว ด า แ ล ะ น ัก  เ ร ี ย น ผ ิว ข า ว  น ัก  เ ร ี ย น ช า ย แ ล ะ น ัก  เ ร ีย น ห ญ ิง  เ ก ร ด  7  จ า น ว น  5 0 0  ค น  

เ ค ร ื ่ อ ง ม ีอ ท ึ ่ ใ ช ้ ใ น ก า ร ว ิจ ั ย ไ ด ้แ โ  แ บ บ ว ัค ต น ด ้ า น ร ัต ม โ น ท ัศ น ์ท า ง ว ิช า ก า ร  แ ล ะ แ บ บ ท ด ส อ บ ว ัด ผ ล ต ัม ฤ ท ธ ์  

ท า ง ก า ร เ ร ี ย น ม า ต ร ฐ า น  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ข ้อ y ล  ก า ร ท ด ส อ บ ค ่า ท ี  แ ล ะ ห า ค ่า ต ัม ป ร ะ ส ิท ธ ์ส ห ต ัม พ ัน ธ ์แ บ บ  

เ ท ีย ร ์ต ัน  ผ ล ก า ร ว ิจ ั ย พ บ ว ่ า น ัก  เ ร ี ย น ผ ิว ข า ว ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร อ ่ า น ส ู ง ก ว ่ า น ัก  เ ร ี ย น ผ ิว ด า  น ัก  เ ร ี ย น  

ห ญ ิง ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร อ ่ า น ส ูง ก ว ่ า น ัก  เ ร ี ย น ช า ย  น ัก  เ ร ี ย น ผ ิว ค า ม ีร ัต ม โ น ท ัศ น ์ท า ง ว ิช า ก า ร ส ูง ก ว ่ า



49

น ัก  เ ร ี ย น ผ ิว ข า ว  น ัก  เ ร ี ย น ห ญ ิง ม ีอ ัต ม โ น ท ัศ น ์ท า ง ว ิช า ก า ร ส ูง ก ว ่ า น ัก  เ ร ี ย น ช า ย  อ ัด ม โ น ท ัศ น ์แ ล ะ ค ว า ม  

ส า ม า ร ถ ท า ง ก า ร อ ่ า น ม ีค ว า ม อ ัม พ ัน ธ ์ก ัน ใ น ท า ง บ ว ก ท ั ้ ง น ัก  เ ร ี ย น ผ ิว ด า  น ัก  เ ร ี ย น ผ ิว ข า ว  น ัก  เ ร ี ย น ช า ย  

แ ล ะ น ัก  เ ร ีย น ห ญ ิง

ไ อ ซ ้น  โ ห ม ด  ย ูช อ พ ั  ( A i z o n  M o h d  Y u s o f  1 9 8 5 : 9 0 0 - A )  ไ ด ้ท า ก า ร  

ว ิ จ ั ย เ ร ี ๋ อ ง  " T h e  R e l a t i o n s h i p  B e t w e e n  F a m i l y  C o m m u n i c a t i o n ,  S e l f - C o n c e p t  

a n d  A c a d i m i c  A c h i e v e m e n t  o f  A d o l e s c e n t s  i n  S o m e  S c h o o l  o f  P e t a l i n g  J a y a ,  

M a l a y s i a  "  ม ีว ัด อ ุย ร ะ ส ง ค ์  เ พ ี ่อ ด ีก ษ า ค ว า ม อ ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ส ์อ ส า ร ข อ ง ผ ู ้ป ก ค ร อ ง ก ับ  เ ด ็ก  

อ ัด ม โ น ท ัศ น ์ข อ ง  เ ด ็ก แ ล ะ ผ ล อ ับ ฤ ท ธ ึ ้ท า ง ก า ร  เ ร ี ย น ต ัว อ ย ่ า ง ป ร ะ ช า ก ร  เ ป ็น น “ ก  เ ร ี ย น  เ ก ร ด  8  โ ร ง  เ ร ี ย น  

ม ัธ ย ม ด ีก ษ า เ ม ีอ ง  P e t a l i n g  J a y a  ป ร ะ เ ท ศ ม า เ ล เ ซ ้ ย  จ า น ว น  3 4 1  ค น  ใ น  7  โ ร ง เ ร ี ย น  

เ ค ร ี ่ อ ง ม ีอ ท ึ ่ ใ ช ้ ใ น ก า ร ว ิจ ั ย  ไ ด ้แ ก ่  แ บ บ ว ัด ก า ร น ับ ถ ีอ ต น  เ อ ง ข อ ง โ ร  เ ช น  เ บ ิร ์ก  แ บ บ ว ัด อ ัด ม โ น ท ัศ น ์ท า ง  

ว ิ ช า ก า ร  แ บ บ ว ัด ก า ร ส ์อ ส า ร ร ะ ห ว ่ า ง ผ ู ้ป ก ค ร อ ง ก ับ น ัก  เ ร ี ย น แ บ บ  A  แ ล ะ แ บ บ  B  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล  

ด ้ว ย ก า ร ห า ค ่ า อ ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิส ห อ ัม พ ัน ธ ์แ บ บ  เ พ ัย ร ์อ ัน  ท ด ส อ บ น ัย ส า ค ัญ ด ้ว ย ค ่า ท ี  แ ล ะ ก า ร ว ิ  เ ค ร า ะ ห ์ค ว า ม  

แ ป ร ป ร ว น  ผ ล ก า ร ว ิจ ับ พ บ ว ่ า ก า ร ส ์อ ส า ร ข อ ง ผ ู ้ป ก ค ร อ ง ก ับ  เ ด ็ก ม ีค ว า ม อ ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก ก ับ อ ัด ม โ น ท ัศ น ์  

ข อ ง  เ ด ็ก  ก า ร ล ้อ ส า ร ข อ ง ผ ู ้ป ก ค ร อ ง ก ับ  เ ด ็ก ม ีค ว า ม อ ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ล อ ัม ฤ ท ธ ึ ้ท า ง ก า ร  เ ร ี ย น ข อ ง  เ ด ็ก  เ ด ็ก ท ึ ่  

ม ีอ ัด ม โ น ท ัศ น ์ด ีจ ะ ล ้อ ส า ร ก ับ ผ ู ้ป ก ค ร อ ง ไ ด ้ด ีก ว ่ า  เ ด ็ก ท ึ ่ม ีอ ัด ม โ น ท ัศ น ์ไ ม ่ด ี

จอห์น ช'ารสส เบิร์คเชอร์ (John Charles Birkhauser 1985:103-A) 
ได้ทาการดีกษาวิจัยเรีอง "The E ffect of Group Dynamics on Self-Concept in  the 
Elementary School Classroom" มีวัตอุประสงด้เพ๋ึอพัฒนาอัดมโนทัศน์ของนัก เรียนด้วยการ
จัดกิจกรรมกอุ่มอัมพันธ์. ตัวอย่างประชากรเป็นนักเรียนเกรด 3, 4, 5 โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 
77 คน กลุ่มควบคุม 75 คน กลุ่มทดลองให้ทากิจกรรมกลุ่มอัมพันธ์ 6 อัปดาห์ แล้ววัดอัดมโนทัศน์ด้วย 
The Piers-H arris Children Self-Concept Scale ผลการวิจัยพบว่า อัดมโนทัศน์ของ 
นัก เรียนกลุ่มทดลองและนัก เรียนกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน

มาเรีย เทเรชา ชามูเลา จีรอน ( M a r i a  T h e r e s a  S a b u l a o  G i r o n  1 
1985 ะ 33—A )  ได้ทาการดีกษาวิจัยเรี่อง " S e l e c t e d  F a c t o r s  a n d  T h e i r  R e l a 

t i o n s h i p  t o  S e l f - C o n c e p t  o f  I l l i n o i s  H i g h  S c h o o l  S t u d e n t s "  การวิจัยน้ึมี 
วัตอุประสงค์ เพ่ีอดีกษาองค์ประกอบคัดสรรและหาความอัมพันธ์ขององค์ประกอบคัดสรรกับอัดมโนทัศน์
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แ ล ะ ส ร ้ า ง ส ม ก า ร ท า น า ย อ ัด ม โ น ท ัศ น ์  ต ั ว อ ย ่ า ง ป ร ะ ช า ก ร  เ ป ็น น ิส ิต ม ิ  2  ข อ ง โ ร ง  1 ร ีย น ช ุม ซ น ใ น ป ิ  

1 9 8 0  จ า น ว น  1 5 0 7  ค น  ท า ก า ร ว ัด อ ัด ม โ น ท ัศ น ์ค ร ้ ง แ ร ก ใ น ฤ ด ูใ บ ไ ม ้ผ ล ิ  ม ิ  1 9 8 0  แ ล ะ ฤ ด ูใ บ ไ ม ้ผ ล ิ  

ปิ  1 9 8 2  ผ ล ก า ร ว ิจ ั ย พ บ ว ่ า

1 . ภูมิหลังของบุคคล สถานภาพทางลังคมมิความลัมพันธ์กับอัดมโนทัศน์
ม า ก ก ว ่ า  เ พ ศ ห ร ึอ  เ ซ ึ ้อ ช า ต ิ

2 . อัดมโนทัศน์มิความลัมพันธ์ทางบวกกับบรรยากาศในโรงเรียน แต่ 
ความลัมพันธ์น้ึก็ยังน้อยกว่าความลัมพันธ์ระหว่างอัดมโนทัศน์กับภูมิหลังของบุคคล สถานภาพทาง 
ลังคม เพศ และเข้ึอชาติ

3 .  ต ัว ท า น า ย ท ี ๋ด ีฃ อ ง ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ์ท า ง ก า ร  เ ร ีย น ใ น ช ั ้น ส ูง ข ึ ้น ค ือ  ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ์  

ท า ง ก า ร  เ ร ีย น ใ น ช ั ้น ฮ ท ี ่  2  แ ส ะ ม ิต ัว ท า น า ย อ ี ่น ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ข ้อ ง  เ ซ ่น  เ พ ศ  เ ข ึ ้ อ ช า ต ิ  ส ถ า น ภ า พ ท า ง ล ัง ค ม  

แ ล ะ อ ัด ม โ น ท ัศ น ์ใ น ช ั ้น ม ิท ี ่  2

4 .  ตัวทานายอัดมโนทัศน์ของนักเรียนในช้ันท่ีสูงข้ึนท่ีคื คือ อัดมโนทัศน์ 
ของนักเรียน เม่ีออยู่ช้ันปิท่ี 2 และมิตัวทานายอ่ืน  ๆ ท่ีเก่ียวข้อง เซ่น เพศ เข้ึอชาติ สถานภาพ 
ทางลังคม บรรยากาศในโรงเรียน และผลลัมฤทธ์ทางการเรียนในช้ันปิท่ี 2

5 .  น ิส ิต ช ั ้น ป ิท ี ่  2  แ ล ะ ส ูง ข ึ ้น ไ ป  อ ัด ม โ น ท ัศ น ์ เ ป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ์  

ท า ง ก า ร  เ ร ี ย น ม า ก ก ว ่ า ผ ล ล ัม ฤ ห ธ ึ ้ท า ง ก า ร  เ ร ี ย น จ ะ  เ ป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง อ ัด ม โ น ท ัศ น ์

รีชาร์ต มิลตัน ลิ (Richard Milton Lee 1986ะ1990-A) ไต้ทา
การวิจัยเรื่อง "Relationship Among Self-C oncept, Academic Achievement and 
Education Placement of Learning Disabled Adolescents'1 มิวัคอุประสงค์เพ่ีอหา 
ความลัมพันธ์ระหว่างอัดมโนทัศน์กับ เพศ ระดับการศึกษา ผลลัมฤทธ์ทางการ เรียนคณิตศาสตร์ และ 
การแบ่งกลุ่มการเรียน ตัวอย่างประชากรเป็นนักเรียนนัญญาอ่อนในโรงเรียน Julian Union 
High School จานวน 34 คน แบ่งออกเป็นกลุ่มเรียนดังข้ึ 1 6  คนให้เรียนในช้ันเรียนตามปกติ 
6 คนจัดให้เรียนในช้ันเรียนพิเศษเฉพาะวัน 12 คนเข้าช้ันเรียนแบบคลินิค เคร่ืองมิอท่ีใช้ในการ 
วิจัย ไต้แก่ The P iers-H arris C hildren'ร Self-Concept Scale และThe Wide 
Range Achievement Test ผลการวิจัยพบว่า
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1 , อ ัต ม โ น ท ัศ น ์ไ ม ่ม ีค ว า ม อ ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร จ ัด ก ล ุ ่ม ท า ง ก า ร ศ ึก ษ า

2  « น ัก  เ ร ีย น ท ี ่  เ ร ีย น ใ น ส ัน  เ ร ีย น แ บ บ ค ล ีน ิค แ ล ะ ส ัน  เ ร ีย น ท ี  เ ศ ษ  เ ฉ พ า ะ ว ัน

3  ,  อ ัด ม โ น ท ัศ น ์ไ ม ่ม ีค ว า ม อ ัม พ ัน ธ ์ก ับ  เ พ ศ

4  .  น ัก  เ ร ี ย น ห ญ ิง ม ีผ ล อ ัม ฤ ท ธ ์ท า ง ก า ร  เ ร ี ย น ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ส ู ง ก ว ่ า น ัก  เ ร ี ย น ช า ย

5  , อ ัต ม โ น ท ัศ น ์แ ล ะ ผ ล อ ัม ฤ ท ธ ์ท า ง ก า ร  เ ร ีย น ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ไ ม , ม ีค ว า ม อ ัม พ ัน ธ ์

ก ับ ร ะ ต ับ ก า ร ศ ึก ษ า

6  , อ ัต ม โ น ท ัศ น ์แ ล ะ ผ ล อ ัม ฤ ท ธ ์ท า ง ก า ร  เ ร ี ย น ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ไ ม ่ม ีค ว า ม อ ัม พ ัน ธ ์ก ัน

ง า น ว ิจ ั ย ท ี ่  เ ก ี ่ ย ว ข ้อ ง ก ับ อ ัต ม โ น ท ัศ น ์ท ั ้ ง ใ น ป ร ะ  เ ท ศ แ ล ะ ต ่ า ง ป ร ะ  เ ท ศ  ส ร ุป ไ ด ้ว ่ า  

ง า น ว ิจ ั ย ใ น ป ร ะ  เ ท ศ ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ ศ ึก ษ า ถ ึง ค ว า ม อ ัม พ ัน ธ ์ข อ ง อ ัต ม โ น ท ัศ น ์ก ับ ต ัว แ ป ร อ ึ ๋น  เ ช ่น  ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  

อ ัม ฤ ท ธ ์ผ ล ท า ง ก า ร  เ ร ี ย น  ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิ  ค ว า ม เ ข ึ ้ อ  ก า ร อ บ ร ม  เ ล ย ง ด ู  ก า ร ป ร ับ ต ัว  ส ต ิป ัญ ญ า  เ ป ็น ด ้น  

แ ล ะ ก า ร ว ิจ ั ย เ ธ ี ง ท ด ล อ ง ใ ช ้ว ิ ธ ีก า ร ต ่ า ง  ๆ ใ น ก า ร พ ัฒ น า อ ัต บ โ น ท ัศ น ์ใ ห ้ส ูง ข ึ ้น  ด ้ า น ก า ร ว ิจ ั ย ใ น ต ่ า ง  

ป ร ะ เ ท ศ ส ่ว น ใ ห ญ ่ศ ึก ษ า ถ ึง ค ว า ม อ ัม พ ัน ธ ์ข อ ง อ ัต ม โ น ท ัศ น ์ก ับ ต ัว แ ป ร ต ่ า ง  ๆ เ ช ่น  อ ัก ษ ถ ] ะ ก า ร ค ว บ ค ุม ต น  เ อ ง  

ก า ร จ ัด บ ร ร ย า ก า ศ ใ น ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ก า ร อ ่ า น  ก า ร ส ์อ ส า ร ร ะ ห ว ่ า ง ผ ู ้ป ก ค ร อ ง ก ับ  

เ ด ็ก แ ล ะ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ต ัด ส ร ร อ ี ่น  ๆ แ ล ะ ย ั ง ม ีก า ร ว ิจ ั ย  เ ท ี ง ท ด ล อ ง  เ พ ี ่อ พ ัฒ น า อ ัต ม โ น ท ัศ น ์ใ ห ้ส ูง ข ึ ้น อ ีก ด ้ว ย  

จ ะ  เ ห ็น ว ่ า ง า น ว ิจ ั ย  เ ก ี ่ ย ว ก ับ อ ัด ม โ น ท ัศ น ์ท ั ้ ง ใ น ป ร ะ  เ ท ศ แ ล ะ ต ่ า ง ป ร ะ  เ ท ศ  เ ป ็น ไ ป ใ น แ น ว  เ ด ีย ว ก ัน

4 . 2  ผ ล อ ัม ฤ ท ธ ท า ง ก า ร  เ ร ี ย น ว ิช า อ ั ง ค ม ศ ึก ษ า  แ ล ะ ค ว า ม อ ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่ า ง อ ัด ม โ น ท ัศ น ์  

ก ับ ผ ล อ ัม ฤ ท ธ ท า ง ก า ร  เ ร ี ย น ว ิช า อ ั ง ค ม ศ ึก ษ า

4 . 2 . 1  ง า น ว ิจ ั ย ก า ย ใ น ป ร ะ เ ท ศ

ง า น ว ิจ ั ย ท ี ่  เ ก ี ่ ย ว ข ้อ ง ก ับ ผ ล อ ัม ฤ ท ธ ท า ง ก า ร  เ ร ี ย น ว ิช า อ ั ง ค ม ศ ึก ษ า  ส ่ว น ใ ห ญ ่ เ ป ็น  

ก า ร ท ด ล อ ง ส อ น ว ิช า อ ั ง ค ม ศ ึก ษ า ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร ต ่ า ง  ๆ เ พ ี ่อ  เ ป ร ีย บ  เ ท ีย บ ผ ล อ ัม ฤ ท ข ึ ้ท า ง ก า ร  เ ร ี ย น ว ิช า  

อ ั ง ค ม ศ ึก ษ า  ส ่ว น ก า ร ว ิจ ั ย ถ ึ ง ค ว า ม อ ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ผ ล อ ัม ฤ ท ธ ึ ้ท า ง ก า ร  เ ร ี ย น ว ิช า อ ั ง ค ม ศ ึก ษ า ก ับ ต ัว แ ป ร อ ึ ๋น  ๆ 

ส า ม า ร ถ ร ว บ ร ว ม ไ ด ้ต ั ง น ึ ้
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ย ุท ธ ร ีว ัล ย ์  ว น ิช ' จ ิน ด า  ( 2 5 1 3  ะ • ง - จ )  ไ ด ้ท า ก า ร ว ิจ ั ย  เ ร ื ่ อ ง  " ค ว า น  

จ ัน พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่ า ง ก ิจ ก ร ร ม  เ ส ร ิม ห ล ัก ส ูต ร ว ิช า จ ั ง ค ม ศ ึก ษ า ก ับ ผ ล จ ัม ฤ ท ธ ์ใ น ก า ร  เ ร ี ย น ว ิช า จ ั ง ค ม ศ ึก ษ า  

ใ น ส ัน ม ั  ธ ย ม ศ ึก ษ า "  บ ีว ัต อ ุป ร ะ ส ง ค ์ เ พ ี ่ อ ศ ึก ษ า แ ล ะ ห า ค ว า ม จ ัน พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่ า ง ก ิจ ก ร ร ม  เ ส ร ิม ห ล ัก ส ูต ร  

ก ับ ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ว ิช า จ ั ง ค ม ศ ึก ษ า ข อ ง น ัก  เ ร ี ย น ส ัน ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ด ้น  ผ ู ้ ว ิจ ัย ไ ด ้ส ่ง แ บ บ ส อ บ  เ ก ี ่ ย ว ก ับ  

ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม เ ส ร ิม ห ล ัก ส ูต ร ว ิช า จ ั ง ค ม ศ ึก ษ า ถ า ม ค ร ูจ ั ง ค ม ศ ึก ษ า  3 0  ค น  แ ล ะ น ัก เ ร ี ย น ส ัน  ม . ศ . 2  

แ ล ะ  ม . ศ . 3  ใ น เ ข ต ก ร ุ ง เ ท ห ม ห า น ค ร  8  โ ร ง เ ร ี ย น  จ า น ว น  2 5 0  ค น  ข ้อ ส ูล พ ี ่ ไ ด ้น า ม า ห า ค ่ า  

ร ้อ ย ล ะ แ ล ะ ห า ค ่ า จ ัม ป ร ะ ส ิท ธ ์ส ห จ ัม พ ัน ธ ์  ผ ล ข อ ง ก า ร ว ิจ ั ย ท บ ว ่ า  ก ิจ ก ร ร ม  เ ส ร ีม ห ล ัก ส ูต ร พ ี ่ค ร ูจ ัด ส ่ว น ม า ก  

ไ ด ้แ ก ่  ก า ร ใ ห ้น ัก  เ ร ี ย น ต ิด ต า ม ค ว า ม  เ ค ล ี ่ อ น ไ ห ว ป ร ะ จ า ว ัน จ า ก ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์  ว ิท ย ุ  โ ท ร ท ัศ น ์  จ ัด ท า  

ป ้ า ย ป ร ะ ก า ศ  ป ้ า ย น ิ เ ท ศ  ส ่ว น ค ่ า จ ัม ป ร ะ ส ิท ธ ์ท า ง ก า ร เ ร ี ย น ว ิช า จ ั ง ค ม ศ ึก ษ า  บ ีค ่ า  เ ป ็น บ ว ก ค ่อ น ข ้ า ง ส ูง  

แ ล ะ บ ีน ัย ส า ค ัญ พ ี ่ ร ะ ด ับ  . 0 5

ร ัช น ิ  จ ัน ท ว า น ิซ  ( 2 5 1 4  ะ ง - จ )  ไ ด ้ท า ก า ร ว ิจ ั ย  เ ร ื ่ อ ง  " จ ัม ฤ ท ธ ์ผ ล ใ น  

ก า ร  เ ร ี ย น จ ัง ค ม ศ ึก ษ า ข อ ง น ัก  เ ร ีย น ส ัน ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ิพ ี ่  5  ส า ย อ า ป ึพ  ค ว า ม บ ุ ่ ง ห ม า ย ใ น ก า ร ว ิจ ั ย ค ' ร ง น ึ ้  

เ พ ี ่ อ  เ ป ร ีย บ  เ ท ีย บ จ ัม ฤ ท ธ ิผ ล ท า ง ก า ร  เ ร ี ย น ว ิช า จ ั ง ค ม ศ ึก ษ า ข อ ง น ัก  เ ร ีย น ส ัน ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ิพ ี ่  5  ส า ย อ า บ ีพ  

ใ น น ค ร ห ล ว ง ก ร ุง เ ท พ ธ น บ ุร ี  แ ย ก ต า ม เ พ ศ  ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น  แ ล ะ ฐ า น ะ ท า ง  เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ จ ั ง ค ม  โ ด ย  

น า แ บ บ ส า ร ว จ ฐ า น ะ ท า ง  เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ จ ั ง ค ม  แ ล ะ ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น พ ี ่ แ ก ้ไ ข ป ร ับ ป ร ุง แ ล ้ว  ไ ป ท ด ส อ บ น ัก  เ ร ี ย น  

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ิพ ี ่  6  ส า ย อ า ร พ  ใ น น ค ร ห ล ว ง ก ร ุง เ ท พ ธ น บ ุร ี  6  โ ร ง เ ร ี ย น  โ ร ง เ ร ี ย น ล ะ  6 0  ค น  เ ป ็น  

น ัก  เ ร ี ย น ช า ย  2 7 0  ค น  ห ญ ิง  9 0  ค น  ร ว ม  3 6 0  ค น  แ ล ะ  เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม ค ะ แ น น ส อ บ ไ ล ่ว ิช า จ ั ง ค ม ศ ึก ษ า  

ข อ ง น ัก เ ร ี ย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า บ ีพ ี ่  ธ  บ ีก า ร ศ ึก ษ า  2 5 1 3  น า ข ้อ ส ูล พ ี ่ ร ว บ ร ว ม ไ ด ้ม า ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ค ว า ม แ ป ร ป ร ว บ  

แ บ บ ส อ ง ท า ง  แ ล ้ว น ๆ ค ะ แ น น  เ ฉ ล ี ่ ย ว ิช า จ ั ง ค ม ศ ึก ษ า ข อ ง น ัก  เ ร ี ย น ม า ท ด ส อ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง  แ ต ่ล ะ ค ู ่  โ ด ย  

ว ิธ ิข อ ง  เ ช ฟ  เ ฟ ่  ป ร า ก ฏ ผ ล ข อ ง ก า ร ว ิจ ั ย ว ่ า น ัก  เ ร ี ย น ใ น แ ต ่ล ะ ร ะ ด ับ ฐ า น ะ ท า ง  เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ จ ั ง ค ม  แ ล ะ ก า ร  

เ ร ี ย น ก า ร ส อ น  บ ีจ ัม ฤ ท ธ ิผ ล ท า ง ก า ร  เ ร ี ย น จ ัง ค ม ศ ึก ษ า แ ต ก ต ่ า ง อ ย ่ า ง บ ีน ัย ส า ด ัญ พ ี ่ ร ะ ด ับ  . 0 5

ศ ึร ีน น ท ์  ศ ร ีย ู ่ท อ ง  ( 2 5 1 7  ะ ง - จ )  ศ ึก ษ า เ ร ื ่ อ ง  " ศ ว า ม จ ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่ า ง  

ก ิจ ก ร ร ม  เ ส ร ิม ห ล ัก ส ูต ร ว ิช า จ ั ง ค ม ศ ึก ษ า ก ับ จ ัม ฤ ท ธ ์ผ ล ใ น ก า ร  เ ร ี ย น ว ิช า จ ั ง ค ม ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า  

ต อ น ป ล า ย "  ต ัว อ ย ่ า ง ป ร ะ ช า ก ร ไ ด ้แ ก ่  ค ร ูผ ู ้ส อ น จ ัง ค ม ศ ึก ษ า  3 5  ค น  แ ล ะ น ัก เ ร ีย น ส ัน ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า บ ีพ ี ่  4  

แ ล ะ  5  ใ น โ ร ง เ ร ี ย น ร ัฐ บ า ล แ ล ะ โ ร ง เ ร ี ย น ร า ษ ฎ ร ์ ใ น ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร  8  โ ร ง เ ร ี ย น  ผ ล ก า ร ว ิจ ั ย พ บ ว ่ า  

ค ่ า จ ัม ป ร ะ ส ิท ธ ์ส ห จ ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร  เ ข ้ า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม  เ ส ร ิม ห ล ัก ส ูต ร ว ิช า จ ั ง ค ม ศ ึก ษ า ก ับ จ ัม ฤ ท ธ ์ผ ล ใ น
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ก า ร  เ ร ี ย น ว ิช า ส ิง ค ม ก ิก ษ า ข อ ง น ัก  เ ร ี ย น  เ ม ึ ่อ แ ย ก ค า ม แ ผ น ก ว ิท ย ์แ ล ะ ก ิล ป ์แ ล ้ว  เ ท ่ า ก ับ  -  0 . 0 0 9  

ไ ม ่ม น ัย ส า ค ัญ ท ี ่ ร ะ ด ับ  . 0 5  แ ส ด ง ว ่ า  ก า ร  เ ข ้ า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม  เ ส ร ิม ห ล ัก ส ูต ร ก ับ ส ิม ฤ ท ธ ผ ล ใ น ก า ร  เ ร ี ย น  

ว ิช า ส ิง ค ม ก ิก ษ า ไ ม ่ม ีค ว า ม ส ิม พ ัน ธ ์ก ัน

สิ’ย ร ุ ร  แ จ ่ม ร  ( 2 5 2 8  ะ 1 0 1 )  ไ ด ้ท า ก า ร ว ิจ ั ย เ ร ื ่ อ ง  " ผ ล ก า ร ท ร า บ  

ร ีด บ ุ ่ ง ห ม า ย  เ ร ง ท ฤ ต ิก ร ร ม  แ ล ะ บ ุค ล ิก ภ า ท  เ ก ็บ ต ัว แ ส ด ง ต ัว ข อ ง น ัก  เ ร ีย น ท ี ่ม ีต ่อ ผ ล ส ิม ฤ ท ธ ึ ้ท า ง ก า ร  เ ร ี ย น ร ู ้  

ใ น ว ิช า ส ิง ค ม ก ิก ษ า ข ้น ม ัธ ย ม ก ิก ษ า ป ิท ี ่  1 "  ม ีร ีด บ ุ ่ ง ห ม า ย  เ พ อ ก ิก ษ า ผ ล ก า ร ท ร า บ ร ีด บ ุ ่ ง ห ม า ย  เ ส ิ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม  

แ ล ะ บ ุค ล ิก ภ า ห  เ ก ็บ ต ัว - แ ส ด ง ต ัว ข อ ง น ัก  เ ร ี ย น ท ี ่ม ีต ่อ ผ ล ส ิม ฤ ท ธ ์ท า ง ก า ร  เ ร ี ย น ร ู ้ ใ น ว ิช า ส ิง ค ม ก ิก ษ า  ต ัว อ ย ่ า ง  

ป ร ะ ช า ก ร  เ ป ็น น ัก  เ ร ีย น ข ้น  ม . ศ . 1 จ า น ว น  6 4  ค น  จ า ก โ ร ง เ ร ี ย น แ ก ่ ง ค ร ้อ ว ิท ย า  จ ั ง ห ว ัด ส ิย ค ูม ี  โ ด ย  

ส ุ ่ม แ บ ่ง อ อ ก  เ ป ็น ก ล ุ ่ม ท ด ล อ ง  3 2  ค น  ก ล ุ ่ม ค ว บ ค ุม  3 2  ค น  ก ล ุ ่ม ท ด ล อ ง ส อ น โ ด ย บ อ ก ใ ห ้ท ร า บ ร ีด บ ุ ่ ง ห ม า ย  

เ ส ิ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ใ ช ้  เ ว ล า ท ด ล อ ง  1 2  ค า บ  เ ค ร ื ่ อ ง ม ีอ ท ึ ่ ใ ข ้ ใ น ก า ร ว ิจ ั ย ไ ด ้แ ก ่  แ บ บ ส อ บ ถ า ม  บ ุค ล ิก ภ า พ -  

แ ส ด ง ต ัว แ บ บ ท ด ส อ บ ว ัด ผ ล ส ิม ฤ ท ธ ์ท า ง ก า ร  เ ร ี ย น ว ิ  เ ค ร า ะ ห ์ข ้อ บ ุล โ ด ย ใ ช ้ก า ร ท ด ส อ บ ค ่า ท ีแ ล ะ ว ิ  เ ค ร า ะ ห ์  

ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ส อ ง ท า ง  ผ ล ก า ร ว ิ  เ ค ร า ะ ห ์ข ้อ บ ุล พ บ ว ่ า ผ ล ส ิม ฤ ท ธ ึ ้ท า ง ก า ร  เ ร ี ย น ร ู ้ ว ิช า ส ิง ค ม ก ิก ษ า ข อ ง  

น ัก  เ ร ีย น ก ล ุ ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ล ุ ่ม ค ว บ ค ุม ไ ม ่แ ต ก ต ่ า ง ก ัน  แ ล ะ ไ ม ่ม ีค ว า ม ส ิม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ท ร า บ ร ีด บ ุ ่ ง ห ม า ย  

เ ส ิ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม  ก ับ บ ุค ล ิก ภ า พ ข อ ง น ัก  เ ร ีย น

ส ิน ท ัด  ส ิน ธ ุพ ัน ธ ์ป ร ะ ท ุม  (2523 ะ 102) ไ ด ้ท า ก า ร ว ิจ ั ย เ ร ื ่ อ ง  " ก า ร ก ิก ษ า  

ค ว า ม ส ิม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่ า ง ค ว า ม ร ู ้  ค ว า ม  เ ข ้อ  แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิค า ม พ ร ะ ท ุท ธ ศ า ส น า ข อ ง น ัก  เ ร ี ย น ข ้น ม ัธ ย ม ก ิก ษ า  

ป ิท ี ่  4  ส ิง ก ัด ก ร ม ส า ม ัญ ก ิก ษ า  ใ น ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร แ ล ะ ส ิง ห ว ัด ส ิย ค ูม ี "  ต ั ว อ ย ่ า ง ป ร ะ ช า ก ร  เ ป ็น น ัก เ ร ี ย น  

ข ้น ม ัธ ย ม ก ิก ษ า ป ีท ึ ่  4  ส ิ ง ก ัด ก ร ม ส า ม ัญ ก ิก ษ า ใ น เ ข ต ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค า  แ ล ะ จ ัง ห ว ัด ส ิย ค ูม ิ  จ า น ว น  571 
ค น  โ ด ย ใ ช ้แ บ บ ท ด ส อ บ ว ัด ผ ล ส ิม ฤ ท ธ ์ว ิช า ก ิล ธ ร ร ม  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ว ัด ค ว า ม  เ ข ้อ ใ น พ ร ะ ท ุท อ ศ า ส น า  แ ล ะ  

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ว ัด ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ห ล ัก ธ ร ร ม ข อ ง พ ร ะ ท ุท ธ ศ า ส น า  เ ป ็น  เ ค ร ื ่ อ ง ม ีอ ใ น ก า ร ว ิจ ั ย  ผ ล ก า ร ว ิจ ั ย  

พ บ ว ่า  ค ว า ม ร ู ้  ค ว า ม  เ ข ้อ แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ห ล ัก ธ ร ร ม ข อ ง พ ร ะ ท ุท ธ ศ า ส น า  ม ีค ว า ม ส ิม พ ัน ธ ์ก ัน ใ น ท า ง  

บ ว ก อ ย ่ า ง ม ีน ัย ส า ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ  ( P  <ร ู ้  . 0 1 )  น ัก เ ร ี ย น ท ี ่ม ีผ ล ส ิม ฤ ท ธ ์ท า ง ก า ร เ ร ี ย น ต ่ า ง ก ัน  ม ีค ว า ม ร ู ้  

ค ว า ม  เ ข ้อ  แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิด า ม ห ล ัก ธ ร ร ม ข อ ง พ ร ะ ท ุท ธ ศ า ส น า แ ต ก ต ่ า ง ก ัน อ ย ่ า ง ม ีน ัย ส ' า ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ

(P <  .01)
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ย ุท ธ ศ า ส ต ร ์  น ัน ท ร า ช  ( 2 5 2 5  : 1 5 3 - 1 5 4 )  ไ ด ้ท า ก า ร ว ิจ ั ย เ ร ื ่ อ ง  

" ก า ร ศ ึก ษ า  เ ป ร ีย บ  เ ท ีย บ ผ ล ส ับ ฤ ท ธ ึ ้ท า ง ก า ร  เ ร ี ย น ว ิช า จ ั ง ค ม ศ ึก ษ า ข อ ง  เ ด ็ก น ัก  เ ร ีย น ท ี ่ม ีบ ุค ล ัก ภ า พ  เ ก ็บ  

ต ั ว - แ ส ด ง ต ัว  เ ร ี ย น โ ด ย ว ิธ ีก ร ะ บ ว น ก า ร ก ล ุ ่ม จ ัม พ ัน ธ ์ "  แ บ ่ ง ต ั ว อ ย ่ า ง ป ร ะ ช า ก ร  เ ป ็น  2  ก ล ุ ่ม  ค อ ก ล ุ ่ม  

ท ี ่ม ีบ ุค ล ัก ภ า พ  เ ก ็บ ต ัว  แ ล ะ ก ล ุ ่ม ท ี ่ม ีบ ุค ล ัก ภ า พ แ ส ด ง ต ัว  ก ล ุ ่ม ล ะ  3 6  ค น  ใ ห ้ เ ร ี ย น ด ้ว ย ว ิธ ีก ร ะ บ ว น ก า ร  

ก ล ุ ่ม จ ัม พ ัน ธ ์  จ า น ว น  2 0  ค า ม  ค า บ ล ะ  5 0  น า ท ี  ผ ล ก า ร ว ิจ ั ย พ บ ว ่ า  ก ล ุ ่ม ท ี ่ ย ุค ล ัก ภ า พ แ ส ด ง ต ัว  ม ีผ ล  

จ ัม ฤ ท ธ ึ ้ท า ง ก า ร  เ ร ีย น ว ิช า จ ั ง ค ม ศ ึก ษ า ส ง ก ว ่ า ก ล ุ ่ม ท ี ๋ม ี ย ุค ล ัก ภ า พ แ บ บ  เ ก ็บ ต ัว อ ย ่ า ง  ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ต า ม ส ถ ิต ิ  

ท ี ่ ร ะ ด ับ  . 0 1

ถ ! ร ง ค ์  ก ิจ ส น า โ ย ธ ิน  ( 2 5 2 6  ะ ง - ล )  ไ ด ้ท ำ ก า ร ว ิจ ั ย  เ ร ื ่ อ ง  " ค ว า ม  

จ ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่ า ง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ค ัด ส ร ร  ซ ึ ่ ง ไ ย ่ ใ ช ่ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง  เ ข า ว ์น ัญ ญ า ก ับ ผ ล จ ัม ฤ ท ธ ์ท า ง ก า ร  

เ ร ี ย น จ ัง ค ม ศ ึก ษ า  ข อ ง น ัก  เ ร ีย น ส ัน ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ิท ี ่  4  ม ีว ัต อ ุป ร ะ ส ง ค ์  เ พ ี ่ อ ศ ึก ษ า ค ว า ม จ ัม พ ัน ธ ์ร ะ ' ห ่ว ่ า ง  

ผ ล จ ัม ฤ ท ธ ึ ้ท า ง ก า ร  เ ร ี ย น ว ิช า จ ั ง ค ม ศ ึก ษ า ก ับ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ค ัด ส ร ร ซ ึ ่ ง ไ ม ่ ใ ช ่ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง  เ ช า ว ์ก ัญ ญ า  

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ค ัด ส ร ร ช ี ่ ง ไ ม ่ ใ ช ่ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง  เ ช า ว ์ก ัญ ญ า อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ใ ด บ ้า ง  เ ป ็น ต ัว พ ย า ก ร ณ ์ท ี ่ด ี  

ใ น ก า ร พ ย า ก ร ณ ์ผ ล จ ัม ฤ ท ธ ึ ้ท า ง ก า ร  เ ร ี ย น ว ิช า จ ั ง ด ม ศ ึก ษ า  แ ล ะ ส ร ้ า ง ส ม ก า ร พ ย า ก ร ณ ์ผ ล จ ัม ฤ ท ธ ์ท า ง ก า ร  

เ ร ี ย น ว ิช า จ ั ง ค ม ศ ึก ษ า จ า ก ต ัว พ ย า ก ร ณ ์ท ี ่ ต ิ  ใ น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ค ัด ส ร ร ซ ึ ่ ง ไ ม ่ ใ ช ่ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง  เ ช า ว ์ก ัญ ญ า  

ต ั ว อ ย ่ า ง ป ร ะ ช า ก ร  ไ ด ้แ ก ่  น ัก  เ ร ีย น ส ัน ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ิท ี ่  4  ใ น  เ ข ต ก า ร ศ ึก ษ า  7  จ ำ น ว น  4 1 4  ค น  ซ ึ ่ง  

ไ ด ้ม า โ ด ย ก า ร ล ุ ่ ม อ ย ่ า ง ง ่ า ย  ผ ล ก า ร ว ิจ ั ย พ บ ว ่ า  ผ ล จ ัม ฤ ท ธ ์ท า ง ก า ร  เ ร ี ย น ว ิช า จ ั ง ค ม ศ ึก ษ า  ม ีค ว า ม

จ ัม พ ัน ธ ์ก ับ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ค ัด ส ร ร ซ ึ ่ ง ไ ย ่ ใ ช ่ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง  เ ซ ๆ ว ่ก ัญ ญ า ใ น ท า ง บ ว ก  1 9  ต ัว  ใ น ท า ง ล บ  

2  ต ัว  ใ น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ค ัด ส ร ร ซ ึ ่ ง ไ ย ่ ใ ช ่ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง  เ ช า ว ์ก ัญ ญ า  2 9  ค ัว  อ ย ่ า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง  

ส ถ ิต ิท ี ่ ร ะ ด ับ  . 0 1  ต ัว พ ย า ก ร ณ ์ท ี ่ ต ิ ใ น ก า ร พ ย า ก ร ณ ์ผ ล จ ัม ฤ ท ธ ึ ้ท า ง ก า ร  เ ร ี ย น ว ิช า จ ั ง ค ม ศ ึก ษ า  เ ร ี ย ง

ล ำ ด ับ จ า ก ม า ก ไ ป ห า บ ้อ ย  ไ ด ้แ ก ่  ค ว า ม ร ู ้ส ิก ข อ ง น ัก  เ ร ี ย น ต ่อ ก า ร  เ ร ี ย น จ ัง ค ม ศ ึก ษ า  เ ร ี ย ง ล ำ ด ับ จ า ก ม า ก  

ไ ป ห า น ้อ ย  ไ ด ้แ ก ่  ค ว า ม ร ู ้ส ิก ข อ ง น ัก  เ ร ี ย น ต ่อ ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ว ิช า จ ั ง ค ม ศ ึก ษ า  ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  

บ ิด า  ม า ร ด า  ห ร ีอ ผ ู ้ป ก ค ร อ ง  ก า ร ต ิด ต า ม ข ่ า ว แ ล ะ  เ ห ต ุก า ร ณ ์ส ำ ค ัญ ท า ง ว ิท ย ุ  ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส ข อ ง บ ิด า  

ม า ร ด า  ก า ร ป ร ะ ช ุม ก ิจ ก ร ร ม ข อ ง โ ร ง เ ร ี ย น  ร า ย ไ ด ้ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ก า ร เ ข ้ า ร ่ ว ม ก ิจ ก ร ร ม ข อ ง ช ุม บ ุม จ ั ง ค ม  

ศ ึก ษ า  ก า ร ช ม ภ า พ ย น ต ร ์แ ล ะ ภ า พ น ง  เ ท ี ่ ย ว ก ับ ว ิช า จ ั ง ค ม ศ ึก ษ า  ก า ร ไ ป ศ ึก ษ า น อ ก ส ถ า น ท ึ ่  เ ท ี ่ ย ว ข ้อ ง ก ับ  

ว ิช า จ ั ง ค ม ศ ึก ษ า  ก า ร ต ิด ต า ม ข ่ า ว แ ล ะ  เ ห ต ุก า ร ณ ์ส ำ ค ัญ ท า ง โ ท ร ท ัศ น ์  ก า ร พ ั ง ว ิท ย า ก ร ท ี ่ โ ร ง  เ ร ี ย น  เ ท ัญ ม า  

ใ ห ้ค ว า ม ร ู ้  ค ว า ม ร ู ้ส ิก ข อ ง น ัก  เ ร ี ย น ต ่อ เ น ึ ้ อ ห า ว ิช า จ ั ง ค ม ศ ึก ษ า  ก า ร ห า ค ว า ม ร ู ้ ด า ม ส ถ า น ท ี ่ต ่ า ง  ๆ ล ำ ด ับ  

ท ี ่ ข อ ง ก า ร  เ ก ิด
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ก ร ม ว ิช า ก า ร  ( 2 5 3 0  ะ 1 8 2 - 1 9 7 )  ไ ด ้ท า ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ุณ ภ า พ ก า ร ส ิก ษ า  

ว ิช า ส ง ค ม ส ิก ษ า  ป ีว ัต ธ ุป ร ะ ส ง ค ์  เ พ ี ่อ

1 .  เ พ ี ่ อ ศ ึก ษ า ผ ล ส ม ฤ ท ธ ์ท า ง ว ิช า ส ง ค ม ศ ึก ษ า ข อ ง น ัก  เ ร ีย น ส ัน ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ิท ี ่  3

ป ร ะ จ า ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2 5 2 7  ใ น ส ภ า พ ท ั ๋ว  ๆ ไ ป  โ ด ย  เ ป ร ีย บ  เ ท ีย บ ค ่ า  เ ฉ ล ี ่ ย ค ะ แ น น ม า ต ร า ฐ า น ข อ ง ส ง ก ัด  

เ ข ต ก า ร ศ ึก ษ า  ภ า ค ภ ูม ศ า ส ต ร ์แ ล ะ จ ั ง ห ว ัด

อ ิง ก ล ุ ่ม

อ ิง  เ ก ณ ฑ ์

2 .  เ พ ี ่ อ ศ ึก ษ า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง น ัก เ ร ี ย น ส ัน  ม . 3  ท ั ้ ง ป ร ะ เ ท ศ  ใ น ล ัก ษ ณ ะ

3 .  เ พ ี ่ อ ศ ึก ษ า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง น ัก เ ร ี ย น ส ัน  ม . 3  ท ั ้ ง ป ร ะ เ ท ศ  ใ น ล ัก ษ ณ ะ

4 .  เ พ ี ่ อ ศ ึก ษ า ส ม ฤ ท ธ ึ ้ผ ล ท า ง ก า ร  เ ร ี ย น ข อ ง น ัก  เ ร ีย น ส ัน  ม . 3  ท ั ้ ง ป ร ะ เ ท ศ  

ใ น ล ัก ษ ณ ะ อ ิง  เ ก ณ ฑ ์  เ ป ็น ร า ย ส ม ร ร ถ ภ า พ

5 .  เ พ ี ่ อ ศ ึก ษ า เ ป ร ี ย บ เ ท ี ย บ ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย  เ ป ็น ร า ย ส ม ร ร ถ ภ า พ ข อ ง ส ง ก ัด  เ ข ต ก า ร  

ศ ึก ษ า  ภ า ค ภ ูม ิศ า ส ต ร ์  โ ด ย เ ป ร ี ย บ เ ท ี ย บ ก ับ ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ

6  . เ พ ี ่อ  เ ป ร ีย บ  เ ท ีย บ ค ่ า  เ ฉ ล ี ่ ย ข อ ง ค ะ แ น น จ ร ิย ธ ร ร ม  เ ป ็น ร า ย ส ม ร ร ถ ภ า พ ข อ ง  

ล ัง ก ัด  เ ข ต ก า ร ศ ึก ษ า  แ ล ะ ภ า ค ภ ูม ิศ า ส ต ร ์

7 .  เ พ ี ่ อ ศ ึก ษ า ส ม ฤ ท ธ ึ ้ผ ล ใ น ภ า ค ค ว า ม ค ิด  เ ห ็น ข อ ง น ัก  เ ร ี ย น ท ั ้ ง ป ร ะ  เ ท ศ ใ น

ล ัก ษ ณ ะ อ ิง  เ ก ณ ฑ ์

8 .  เ พ ี ่ อ ศ ึก ษ า ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่ า ง ภ า ค ค ว า ม ค ิด แ ล ะ ภ า ค ค ว า ม ค ิด  เ ห ็น ใ น

ว ิช า ส ง ค ม ศ ึก ษ า

ป ร ะ ช า ก ร เ ป ็น น ัก เ ร ี ย น ส ัน ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ึ ่  3  จ า น ว น  5 3 , 0 7 1  ค น  ใ ช ้แ บ บ  

ท ด ส อ บ ด ้า น ค ว า ม ค ิด ท า ง ส ง ค ม ศ ึก ษ า  5 0  ข ้อ  ข ้อ ส อ บ ด ้ า น ค ว า ม ค ิด  เ ห ็น  3 0  ข ้อ  ข ้อ ส ข บ  เ ห ล ่ า น ค ร อ บ  

ค ล ุม ส ม ร ร ถ ภ า พ ท ี ๋ด ้อ ง ก า ร ว ัด  9  ล ม ร ร ถ ภ า พ  ค ือ

1 . ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ถ ี ง ค ว า ม ภ ูม ิ ใ จ ใ น ค ว า ม  เ ป ็น ม า ข อ ง ช า ต ิไ ท ย

2 .  ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ถ ึ ง ก า ร  เ ห ็น ค ุณ ค ่ า ข อ ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ไ ท ย
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3 .  ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ถ ึ ง ค ว า ม  เ ล ื ่ อ ม ใ ส ใ น ก า ร ป ก ค ร อ ง ร ะ บ อ บ ป ร ะ ช า ธ ิป ไ ต ย  

อ ัน ม ีพ ร ะ ม ห า ก ษ ัต ร ิย ์  เ ป ็น ป ร ะ บ ุข

4 .  ศ ร ัท ธ า ย ีค บ ั ๋น ใ น ศ า ส น า ท ี ๋ต น น ับ ถ ึอ

5  . ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ถ ึง ค ุณ ธ ร ร ม  เ พ ี ่อ ก า ร พ ัฒ น า ต น  เ อ ง

6  . ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ถ ึง ค ุณ ธ ร ร ม  เ พ ี ่ อ ท ร อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ัน

7  .  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร น า ค ว า ม ■ { ท ี ่  เ ก ี ่ ย ว ก ับ แ ผ น ท ี ่ ไ ป ใ ช ้ ใ น ม ีว ิต ป ร ะ จ า ว ัน ไ ด ้

8  .  ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ถ ึง ก า ร น า ค ว า บ ■ { ค ว า ม  เ ช ้ า ใ จ  เ ก ี ่ ย ว ก ับ ส ภ า พ แ ว ด ด ้อ ม ไ ป ใ ช ้  

ใ น ก า ร ด า  เ น ิน ม ีว ิด อ ย ่ า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ

9  . ค ว า ม ต ร ะ ห น ัก ใ น ส ภ า พ น ัญ ห า ข อ ง โ ล ก น ัจ 5}บ ัน

ผ ล ก า ร ต ร ว จ ส อ บ พ บ ว ่ า  ค ะ แ น น ด ้า น ค ว า ม ค ิด  เ ต ็ม  5 0  ค ะ แ น น  ค ่ า  เ ฉ ล ี ่ ย ท ั ่ ว  

ป ร ะ เ ท ศ เ ท ่ า ก ับ  2 2 . 4 5 4 7  ค ิด เ ป ็น ร ้อ ย ล ะ  4 4 . 9 1  ค ่ า ก ว ่ า ค ร ี ่ ง ห น ี ่ ง ข อ ง ค ะ แ น น เ ต ็ม  ส ่ว น ค ะ แ น น ด ้า น  

ค ว า ม ค ิด เ ห ็น  ค ะ แ น น ด ้า น ค ว า น ค ิด เ ห ็น  1 2 0  ค ะ แ น น  ค ่า  เ ฉ ล ึ ่ ย ท ั ่ ว ป ร ะ เ ท ศ เ ท ่ า ก ับ  9 1 . 7 5 6 0  ค ิด เ ป ็น  

ร ้อ ย ล ะ  7 6 . 8 6  ส ู ง ก ว ่ า ค ร ี ่ ง ห น ึ ่ ง ข อ ง ค ะ แ น น  เ ต ็ม  ส ร ุป ไ ด ้ว ่ า  ผ ล ก า ร ค ิก ษ า ใ น ภ า ค ค ว า ม ค ิด ย ั ง ไ ม ่พ อ ใ จ  

ภ า ค ค ว า ม ค ิด  เ ห ็น พ อ ใ จ ม า ก  ผ ล ท ี ่ ไ ด ้บ า น ึ ้ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า  ด ้ า น ก า ร  เ ร ิย น ก า ร ส อ น ย ัง ไ ม ่บ ร ร อ ุ  เ ป ้ า ห ม า ย  

ข อ ง ห ล ัก ส ูต ร จ ะ ต ้อ ง ป ร ับ ป ร ุง ก ัน อ ีก ม า ก  ส ่ว น ภ า ค ค ว า ม ค ิด  เ ห ็น น น น ่า พ อ ใ จ ม า ก  แ ค ่ท ั ่ ง น ม ิใ ช ่  เ พ ีย ง พ อ แ ล ้ว  

เ ร ี ่อ ง ข อ ง ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ  ค ุณ ธ ร ร ม  จ ร ิ ย ธ ร ร ม  จ ะ ต ้อ ง ป ส ูก ฝ ั ง ก ัน ต ่อ ไ ป

4 . 2 . 2  ง า น ว ิจ ั ย ใ น ค ่ า ง ป ร ะ เ ท ศ

อลอนใซ เอ็ม เพอร้เรลด้ (Alonso M. Perales 1980:48-A) ได้ทา 
การวิจัยเรึ่อง "The E ffects  of Teacher-Oriented and Student-Oriented S trateg ies  
on Self-C oncept, English Languege Development and S ocial Studied Achieve
ment of F ifth  Grade Mexican American Students" มีวัตอุประสงค์เพ่ีอ เปรียบ เพียบ 
อัตมโนทัศน์ การพัฒนาภาษาอังกฤษ และผลลัมฤทธ้ึ'ทางการ เรียนฝังคมคิกษา ด้วยวิธีการสอนท่ีมีครุ 
เป็นสูนย์กลางกับวิธีสอนท่ีมีนัก เรียน เป็นฐนย์กลาง ตัวอย่างประชากร เป็นนัก เริยนอ เมริก ัน - แมมีกัน 
เกรด 5  จานวน 1 0 4  คน แบ่งเป็น 4 กอุ่ม ใช้ เวลาทดลองสอน 9  เดือน กอุ,บทดลองสอนวิชา
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อังคมติกษาท่ีจัดหลักสูตร เพ๋ึอ เสรีมสร้างอัดมโนทัศน์โดยให้นัก เริยน เป็นสูนย์กลางในการ เริยนและ 
ใบการสอนใช้ภาษาอังกฤษโครงสร้างใหม่ทงในการสูดและการ เปียน ส่วนกลุ่มควบคุมสอนตาม 
หลักสูตรตามปกติ เคร๋ึองมีอท่ึใช้ในการวิจัยได้แก่ ( l )  แบบวัดอัตมโนทัศน์ของ เพยร้และแฮริส 
(อ) แบบวัดภาษาอังกฤษชนด้นของขีท (ร) แบบวัดผลอัมฤหธ้ึทางการ เรียนวิชาอังคมติกษา วิเคราะห์ 
ข้อมูลโดยหาค่าอัมประลิทธ้ึสหอัมพันธ์แบบ เพียร้อันและวิ เคราะห์ความแปรปรวนร่วม ผลการวิจัยพบว่า 
นัก เรียนในกลุ่มทดลองมีอัตมโนทัศน์ การใช้ภาษาอังกฤษ โครงสร้างใหม่ และผอัอัมฤทธ้ึทางการ เรียน 
อังคมติกษาสูงกว่านัก เรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสาคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

เ ด ว ิด  ป ี  ล ิต  เ ต ล  (David c .  L it t le  1987:2872-A) ไ ด ้ท า ก า ร

ว ิจ ั ย เ ร ื ่ อ ง  "An In vestig a tion  of the E ffects of Cooperative Small-Group 
Instruction  and The Use of Advanced Organizers On The Self-Concept and 
S ocia l Studies Achievement of Third-Grade Students" มีวัดอ ุป ร ะ ส ง ค ์ เ พ ึ ๋ อ เ ป ร ีย บ  

เ ท ี ย บ อ ัต ม โ น ท ัศ น ์แ ล ะ ผ ล อ ัม ฤ ท ธ ึ ้ท า ง ก า ร  เ ร ี ย น อ ัง ค ม ต ิก ษ า  โดยแบ่งก ล ุ ่ม ย ่อ ย แ บ บ  Jigsow Coopera
t iv e  Small Group ใ ช ้ว ิธ ีส อ น ต ่ า ง  ๆ 4  ว ิธ ี  ต ั ว อ ย ่ า ง ป ร ะ ช า ก ร  เ ป ็น น ัก  เ ร ี ย น  เ ก ร ด  3  จ า น ว น

5 ก ล ุ ่ม  แ บ ่ง  เ ป ็น ก ล ุ ่ม ท ด ล อ ง  4  ก ล ุ ่ม  ใ ช ้ว ิธ ีส อ น แ บ บ  4  ว ิธ ี  ( ก า ร ส อ น แ บ บ ส ร ุป  ก า ร ส อ น แ บ บ  เ ข ีย น  

โ ค ร ง ร ่ า ง  ก า ร ส อ น แ บ บ ใ ห ้  เ ข ี ย น ค า ส า ค ัญ  แ ล ะ ก า ร ส อ น แ บ บ ใ ห ้ต ั ้ ง ค า ถ า ม )  แ ล ะ  เ ป ็น ก ล ุ ่ม ค ว บ ค ุม  1 ก ล ุ ่ม  

ส อ บ ต า ม แ บ บ เ ด ิม  เ ค ร ื ่ อ ง ม ีอ ท ึ ่ ใ ช ้ ใ น ก า ร ว ิจ ั ย  The P iers -  Harris Children's Self -  

Concept Scale แ ล ะ  S ocia l Studies Test ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล โ ด ย ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น  

ร ่ว ม  (ANCOVA) แ ล ะ  Tukey's HSD Test ผ ล ก า ร ว ิจ ั ย พ บ ว ่ า  (1 )  น ัก  เ ร ีย น ก ล ุ ่ม ท ด ล อ ง ท ี ่แ บ ่ง

ก ล ุ ่ม ย ่อ ย แ บ บ  Jigsow Cooperative Small Group ม ีอ ัต ม โ น ท ัศ น ์ไ ม ่แ ต ก ต ่ า ง จ า ก น ัก  เ ร ี ย น

ก ล ุ ่ม ค ว บ ค ุม  (2) ก า ร ส อ น แ บ บ  เ ข ี ย น โ ค ร ง ร ่ า ง  แ ล ะ ก า ร ส อ น น บ บ ใ ห ้ต ั ้ ง ค า ถ า ม ม ีผ ล ต ่อ ก า ร พ ัฒ น า อัดม โ น -  

ท ัศ น ์ข อ ง  เ ด ็ก  แ ต ่ก า ร ส อ น แ บ บ ส ร ุป แ ล ะ ก า ร ส อ น แ บ บ ใ ห ้ เ ข ี ย น ค า ส า ค ัญ ไ ม ,ม ีผ ล ต ่อ ก า ร พ ัฒ น า อัดม โ น ท ัศ น ์  

ข อ ง  เ ด ็ก ต า ม ก า ร ร ับ ร ู ้ ข อ ง ค ร ูผ ู ้ส อ น  ( ร )  ก า ร ส อ น โ ด ย ว ิธ ีส อ น  4  ว ิธ ี  แ ล ะ ก า ร ส อ น ต า ม แ บ บ  เ ด ิม ส า ม า ร ถ  

ส ่ง  เ ส ร ิม ผ ล อ ัม ฤ ท ฮ ึ ้ท า ง ก า ร  เ ร ี ย น อ ัง ค ม ต ิก ษ า ไ ด ้ท ุก ว ิธ ี

อมัลยา นัททีฟ (Amalya N attiv 1987:3651—A) ได้ทาการวิจัย
เรื่อง "The E ffects  of Cooperative Learning In stru ctiona l S trateg ies on 
Academic Achievement Among Sixth Grade Social Studies Students" มีวัตอุประสงค์
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เ พ ี ่อ ศ ึก ษ า ผ ล ข อ ง ว ิธ ีส อ น ส า ม ว ิธ ี  พ ี ่ม ีต ่อ ผ ล ก ัม ฤ ท ธ ์ท า ง ก า ร  เ ร ี ย น ข อ ง น ัก  เ ร ี ย น  ก า ร ส อ น ท ง ส า ม ว ิธ ี  เ ป ็น  

ก ิจ ก ร ร ม พ ี ่ส ่ ง  เ ส ร ิม ก า ร พ ี ่ ง พ า อ า ต ัย ก ัน  ก า ร ต อ บ แ ท น ช ่ว ย  เ ห ล ิอ ก ับ  ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ส า ค ัญ แ ก ่ส ม า ร ก ใ น ก ล ุ ่ม  

พ ี ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  แ ล ะ ส อ น ต า ม ด า ร า ง ส อ น พ ี ่ม ีก า ร ว า ง แ ผ น ไ ว ้ล ่ว ง ห น ้า  น อ ก จ า ก น ั ้น ย ั ง ใ ช ้ก า ร แ น ่ง ก ล ุ ่ม แ บ บ  

Jigsow I I  ต ัว อ ย ่ า ง ป ร ะ ช า ก ร  เ ป ็น น ัก เ ร ี ย น  เ ก ร ด  6  พี ่ เ ร ี ย น ว ิช า ก ั ง ค ม ศ ึก ษ า  4  ห ้อ ง เ ร ี ย น

1 2 9  ค น  แ บ ่ง เ ป ็น ก ล ุ ่ม ท ด ล อ ง  3  ห ้อ ง  เ ร ี ย น  ก ล ุ ่ม ค ว บ ค ุม  1 ห ้อ ง  เ ร ี ย น  ใ ช ้ เ ว ล า ท ด ล อ ง  9  ก ัป ด า ห ้  

ห ้ว ย ก ัน  คร ูผ ู ้ส อ น ท ง  4  ค น ไ ห ้ร ับ ก า ร ฝ ึก ใ ห ้ส อ น โ ด ย ใ ช ้ค ุป ก ร ณ ์  เ ห ม ีอ น ก ัน  แ ต ่ว ิธ ีส อ น ต ่า ง ก ัน  ผ ล ก า ร ว ิจ ั ย  

พ บ ว ่า ม ีว ิธ ีส อ น  2  ใ น  3  ว ิธ ี  พ ี ่ท า ใ ห ้ผ ล ก ัม ฤ ท ธ ์ท า ง ก า ร  เ ร ี ย น ว ิช า ก ั ง ค ม ศ ึก ษ า ข อ ง น ัก  เ ร ี ย น ก ล ุ ่ม ท ด ล อ ง  

ส ู ง ก ว ่ า น ัก  เ ร ีย บ ก ล ุ ่ม ค ว บ ค ุม

จ า ก ง า น ว ิข ั ย พ ี ่  เ ก ี ่ ย ว ก ับ ผ ล ก ัม ฤ ท ธ ึ ้ท า ง ก า ร  เ ร ี ย น ว ิช า ก ั ง ค ม ศ ึก ษ า ท ง ใ น ป ร ะ  เ ท ศ  

แ ล ะ ต ่ า ง ป ร ะ  เ ท ศ ส ร ุป ไ ห ้ว ่ า  ง า น ว ิจ ั ย ใ น ป ร ะ  เ ท ศ ส ่ว น ใ ห ญ ่  พ ี ่ศ ึก ษ า ห ้ า น ค ว า ม ก ัม พ ัน ธ ์จ ะ ศ ึก ษ า ค ว า ม  

ก ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่ า ง ผ ล ก ัม ฤ ท ธ ์ท า ง ก า ร  เ ร ี ย น ก ับ ก ิจ ก ร ร ม  เ ส ร ิม ห ล ัก ส ูต ร บ ุค ล ิก ภ า พ  ผ ล ข อ ง ก า ร ท ร า ม ค ุด  

บ ุ ่ ง ห ม า ย เ ข ั ง พ ฤ ต ิก ร ร ม  ค ว า ม เ พ ี ่ อ  ค ว า ม ร ู ้ส ีก ข อ ง น ัก  เ ร ี ย น ต ่อ ก า ร  เ ร ี ย น ว ิช า ก ั ง ค ม ศ ึก ษ า  ร ะ ด ับ ก า ร  

ก ิก ษ า ข อ ง ม ีด า - ม า ร ด า  แ ล ะ ก า ร ต ิด ต า ม ข ่ า ว แ ล ะ  เ ห ด ุก า ร ณ ์ส า ก ัญ ท า ง ว ิท ย ุ  เ ป ็น ด ้น  ด ้ า น ง า น ว ิจ ั ย ใ น  

ต ่ า ง ป ร ะ  เ ท ศ ส ่ว น ใ ห ญ ่ศ ึก ษ า ถ ิง ค ว า ม ก ับ พ ัน ธ ์ข อ ง ผ ล ก ัม ฤ ท ธ ท า ง ก า ร  เ ร ี ย น ว ิช า ก ั ง ค ม ก ิก ษ า  ก ับ อ ัต ม โ น ท ัศ น ์  

แ ล ะ ต ัว แ ป ร อ ื ่น  ส ่ ว น ก า ร ว ิจ ั ย เ ข ั ง ท ด ล อ ง จ ะ  เ ป ็น ก า ร ท ด ล อ ง ใ ช ้ว ิธ ีก า ร ต ่ า ง  ๆ เ พ ี ่อ พ ัฒ น า ผ ล ก ัม ฤ ท ธ ท า ง  

ก า ร . เ ร ี ย น ว ิช า ก ั ง ค ม ก ิก ษ า  จ ะ  เ ห ็น ไ ด ้ว ่ า ง า น ว ิจ ั ย พ ี ่  เ ก ี ่ ย ว ก ับ ผ ล ก ัม ฤ ท ธ ์ท า ง ก า ร  เ ร ี ย น ว ิช า ก ั ง ค ม ศ ึก ษ า น ั ้  

ม ี  เ ฉ พ า ะ ง า บ ว ิจ ั ย ใ น ต ่ า ง ป ร ะ  เ ท ศ  เ ท ่ า น ั ้น พ ี ่ ศ ึก ษ า ค ว า ม ก ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่ า ง ผ ล ก ัม ฤ ท ธ ์ท า ง ก า ร  เ ร ี ย น ว ิช า ก ั ง ค ม  

ศ ึก ษ า ก ับ อ ัด ม โ น ท ัศ น ์  ส ่ว น ง า น ว ิจ ั ย ใ น ป ร ะ  เ ท ศ ย ั ง ไ ม ่ม ี ใ ค ร ศ ึก ษ า ไ ว ้ เ ล ย
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