
บทที 5

หลักการใน การบันทีกท่ากระบวนการรบ

บทนีจะได้กล่าวทงการจคนันทิทท่าทรนบวนการรบ ช่ิงจะมีความลํๆ ฒู้มากต่อการ
จดจำท่า!นราะจากการแกหัตแม่ท่าในบทที 4 จ«เห็น'ไร่!ว่ามีกระบวน'ท่าท่ีมากมารแลนสลับชัน'ซ้อน 
ยากแก่การจดจำ แต่!มีอมีการบันทึกโดยอธิบายกระบวนท่าอย่างลย!อียค เย็นการช่วย!ติอน 
ความจำโดยเฉนายกระบวนการรบชีงปราญ]มือยู่มาก ทังท่าหลักและท่าเฉนาย กรยบวนท่า
ต่าง  ๆ จะมีดันทเฉนาย,ใช้เรียกช่ิล คังนัน ในบทนืจิงไค้กล่าวทีงนา!เยศัพท์ท่ีสำคัทฺเ ลำหรับ 
กระบวนการรทใวด้วย

กระบวนท่ารบของนทฺทวานรในการแสดงโขน ปรทกฎว่ามีมากมายหลายดอน มีทังท่า 
หลัก ท่าเฉนาะตัว และท่านนายตอน แต่ในสมัยโบราท!ใม่มีการจดบันทีก ต่วนใหญ่จะใช้วิรี
การจดจำ อาจารย์กรี วรตะริน เล่าถิงการแกหัคทีทำให้สามารถจดจำท่าทางต่าง  ๆ ไค้เป็น 
ลย่างตืก็เนราะ "การแกห้คจย!ร่ิมตังแต่!ช้าใ!ระมาท! 10 โมง จนทีง 4 โมงเย็น และแกหัด 
กนทุกวัน โทรแกหัด-จะ! If] บัติซำไ1.เช้ามา,ใช้เวลาเย็นเค ็ลน จนกว่าครูจะแน่ใจว่าศิษย์จำได้แล้ว 
โดยเฉพายการแกหัดท่าแม่ลิง ชิงเย็นนีน;ทุนในการหัดโขนลิง ในการแกฝนดรจยคอรตุ และ 
จับท่าทาง'ให้ถูกตัลง บ่อยครังทีจะใช้ไม้เรียวกำกับเนิฮให้ท่าทางทุกค้อง’, ! นอกจากนี ครู
ในลม้ยโบราท!ยังค้น!ดรต่อการใช้ความทรงจำ จดจำท่ารำลีบต่อกันมา!ร็อกไค้ว่ามีดวาม!ย็น

เลิตทางสติบัฒท การทีจะมาจดบันทีก!พอช่วย!ติอนความจำ ก็อาจนอมี;)ยู่บัาง แต่ไม่เด่นชัด

ล้ มภาษญ่  น า ย ก ร ี  ว ร ศ ะ ร ิ น  ผ ู ้ เช ี ยวชาท ุ เนารเ ยฅ ิ ล! !โขน ( ล ิ ง )  ว ิ ท ยา ล ั ย น า) ] ศ ี ล! !

ก ร ม ศ ิ ล ป า ก ร .  3 ม ก ร า ค ม  2 5 3 0 .
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I,นราะส่วนใหญ่ใช้ประสบการณ์ตรงในการเรียนการฟ้อน แม้แต่'ในขผ«ท่ีฟ้อนก็ไม่มีเทคโนโลยี
ทางการเรียนการฟ้อนเช้ามาช่วยเลย ครูในฟ้ม้ยโบราผจงฟ้ามารถร้องเพลงทัร้าไค้ด้วยตนเอง 
ต่อมาเมีอมีการตัง,โรงเรียนนาฏตุรียางคศาฟ้ตร้ (วิทยาลัยนารู]คิลป ปัจจุบัน) วิงไค้มีการบรรจุ 
หลักฟ้ครวิชาฟ้าม้เไเควบคู่กับวิชาการร้าและการเค้นโขน ด้วย เหตุนืเอง วิงมีการ เริมรู้จักการ 
ปันทักเรีองราวเกียวกับการร้าไว้บ้าง แต่กระบวนท่าการรบของพถุทวานร ในการแฟ้คงโขน 
ค้งฑีกล่าวแล้วว่า มีมากมายหลายตอน มีทังท่าหลัก ท่าเฉนาะตัว และท่าเฉนาะตอน ช่ิงจนถง 
ปัจจุบันก็ยังมี'ไค้มีการปันทักและรวบรวมไว้อย่าง เร้ั]นแบบแผน วิงทำให้ผู้วิจัยเล็ ง เห็นความฟ้าคัถฺเ 
และพยายามเก็บรวบรวมและปันทักกระบวนท่าการรบของพถฺทวานร เพ่ือประโยชนต่อวงการ
นารู)ยศิล!ไไทยต่อไป

การปันทักกระบวนท่ารบของพทฺทวานร ใช้วิธีอธิบายเนีอหาประกอบท่าร้า โดยยิค 
แม่ท่าโขนลิง แล้วบรรยาย}ใานออกมาโตอใช้ถ้อยคำ การอธิบายเน๊อหาของท่าร้าปัน ฟ้ามารถ 
อธิบายไค้ 3 ลักษผะ ตังนี

1. เสินการอธิบายความคิดรวบออด โตยเรียกชีอท่านัน  ๆ เช่น หย่อง กระทับกลับ 
กระทับทัน ปีกกา เสินค้น

2. เสินการอธิบายรายละเอียด เช่น ท่าหย่องขวา อธิบายว่า มีอทังฟ้องเช้าอก 
เข่าขวาตังเหลิยม เข่าซ้ายหลบเหล่ืยม เสินค้น

3. เสินการอธิบายรายละเอียดและส่วนปลีกย่อยออกไปอีก โดยอธิบายต้ังแต่ลักษผะ 
ของมือ และทุกส่วนของร่างกายก็ว่าไค้ ยกตัวอย่าง เช่น ท่าหย่องขวา อธิบายว่า ผู้ปรู)ปัติย็น 
ตัวตรงหันหน้าออกเวที มือทังฟ้องทำท่างอ คว้าช้อมีอลง อยู่ระตับลินปี ให้ปลายมือขวาคิดกับข้อ 
มือซ้าย ลำตัวตังตรง หันหน้ามองตรง แยกขาแล้วย่อเข่าลง แบะเข่าขวาตังฉาก พลิกเข่า 
ซ้ายลง เปีตล้นเท้าเล็กน้อย นำหนักอยู่ท่ืเท้าขวา เปีดปลายคาง ลำตัวไม่โน้มไปช้างหน้า ไม่ 
ยกไหล่ เสินค้น

การปันทักกระบวนท่ารบของพถฺทวานร เสินการปันทักท่าการต่อล้ระหว่าง ม่ายลิงกับ 
ม่ายยักษ และม่ายลิงกับม่ายลิง ชิงใช้นารู)ยศัพท่ ประกอบการปันทัก
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นา!)ยศัพท์ หมายถิง ศัพท์ทีเกียวกับลักพนะท่ารำท่ืใช้ในการรีกหัด เพีอ'ใช้กับการ 
แสดงโขน ผู้รวบรวมแ ล ะ ใ ห ้คำอธิบายเป็นคนแรก คีฮ นายอาคม สายาคม ชิงไต้รับคำลัง 
จาก นายฮนิต อยู่โพธิ (อดีตอธิบดีกรมศิลปากร) ใหัเขืยนชินเมีอ พ.ศ. 2479 ต่อมา
อาจารยอัมพร ชัขกล ไต้ขออนุถฺทฅ จาก นายอาคม สายาคม นำไปใช้ลอนนักเ ร ีย น ท ี

โรงเรียนนา!)ศิลป (วิทยาลัยนา!]ศิลป ปัจจุบัน)

ครูอาคม สายาคม เรียบเรียงจากความรู้,ในการป!]บัศิของท่านเอง รวมทัง
การสอบถามจากบรรดาครูอาวุโสท้ังปวง ท่ืมีอยู่ในกรมศิลปากร และไต้ใช้เป็นต้นแบบของ
คำรารู่นหลังต่อมา คังนัน ในการวิจัยครังนี จิงเห่็นความจำเป็นฑ่ิจะต้องนำนา!)อศัพท์ของครู 
อาคม สายาคม ทีเกียวกับกระบวนการรบของนถฺทวานร ในการแสดงโขน ชิงปราก!)มีคำ 
ต่าง  ๆ ดังต่อไปน้ี

กดไหล่ กรีคนํว คลายม็อ จิบมีอ ต้งมีอ ต้ังวง ถอนเทัา เก็บเท้า ก้าวเท้า บคม็อ 
โบกมีอ ปัองหน้า ม้วนม๊อ รีด - ยุบ วงหน้า วงล่าง วงบน เอียงศีรษะ เอียงไหล่ สามเส้า 
สามจับ จับสามเส้า ลอย แยก ปะทะ รบ พลาด ห!นาๆ ก เสียว กระทีบกลับ เหสียมอัด 
กระโดดคว้า อันธพา นาสุรีน ตะสีทดีก เลาะ หย่อง

นอกจากนี ผู้วิจัยจะกล่าวกีง นา!)ยศัพท์ในส่วนต่าง  ๆ ทียังเหสีฮอยู่ ชิงครูอาคม 
สายาคม ม้ไต้กล่าวถง ศิอ เหสียว ขู่ แหวก เกา ดัดปลายเท้า เบํเดส้นเท้า รีดกระทบ (รีด 
กระทก) หนิบน่อง หย่อง เหสียมน้อย ลงวง

วิธีใช้นๆ !]อศัพท์ แบ่งแยกตามสรีระมนุษย์

การ 1ช้นา!)ยศัพท์ ประกอบกระบวนท่ารบของพถฺทวานร ส่วนใหพู่มักจะนำไปใช้

หน้า
นายอาคม สายาคม, รวมงานนิพนย์ (พระนคร ! กรมศิลปากร, 2525),



1 3 3

คล้ายคลิงกันเกีอบทุกชุด จะแดกต่างย่อยออกไปน้างเนียงส่วนย่อยเท่านัน ดังจะนีจารเนาไค้
จากนา!]ยดันท่ ต่อไปนิ

ตารางที 12 ตารางการแบ่งแยกนา!เยคันท่ดามสรีระ

ศีรษะ ใบหน้า ล้าคอ ไหล่ 
(ส่วนบนของร่างกาย)

นิวมีอ ข้อมือ แขน ข้อศอก ล้าตัว เอว สะโนก หัวเข่า 
ช่วงขานล»เท้า

at a e% a  a Vเอยงคิรษะ มอลิง (วงลิง) ทอนเท่า
เอียงไหล่ en V d Vมอเขาอก เทิบเท่า
กดไหล่ จีบมือ สุดเท้า

V Vai 0 O*เหลิยว กรดนัว ขน
ดังมือ เน้คล้นเท้า
ดังวง ดัดปลายเท้า

V enวงหนัา ยดกระทบ
วงล่าง หนีบน่อง
วงบน ขยับท่ารบ

en ai Vคลายมอ เหลิยมนัอย
en A Vบดมอ เหลิยมอด

โมกมือ 
น้องหน้า 
แหวก
เ น

เงอน้องมือ

อึด - อุบ
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นาฏยศันฑทีเฟ้นท่าเฉใ»ทะรวมสรีระทุกส่วน

หย่อง ลงวง ขู่ ป ห ล า ค  เลาะ ตะลักตีก สามเส้า จับสามเส้า 
สามจับ ทระทีบกลับ ตีออก

ทิศทางการเคลัอนไหวท่ารบของนสฺเาวานรในการแสดงโขน

แนวคิดของการเคลีอนไหวท่ารบบนเวที ชิงเป็นลักษณะเฉนาะของท่ารบในการแสดง 
โขน โ คยผู้ปฏิบัติต้อง เข้า - ออก และอยู่ในตำแหน่ง ตามหลักวิชาการนาฏฮคิล!!ทีกำหนดนีนที 
สำหรับใช้แสดง โคอมกจะแสดงอยู่ตรงกิงกลางเวที ถ้าผู้แสดงเคล่ือนไหวไปต้านใดต้านหน่ิง 
มากเกินไป ก็จะทำให้ผู้ชมบางส่วนขาดสุนทรียภานในการมอง ทำให้ความงามของการแสดงไม่ 
สมบุรณ

ตารางที 13 ตารางแสดงทิศทางการเคลัอนไหวบนเวที

แผนผังแสดงตำแหน่งและทิศทางของผัรำ
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ตารางก่ี 14 ตารางอธิบายนาฦยศัพททีเก่ียวกับศีรษ«ใบหน้า ลำคอ แล«ไหล่

«  i a ij èนา!]ยศ VJฑ อธบายศพท

เอียงศีรษ« การเอียงศีรษ« ท่านจ«เอียงข้างไหนก่อนก็ไต้ ทำท่านต้องการ 
จ«เอียงศีรษ«ข้างขวาก่อน ท่านต้องตังใบหน้ากับลำคอของท่านให้ตรง 
แล้วมองตรงไปข้างหน้า จงเร่ิมเอียงศีรษ«ข้างขวาลงมาเล็กน้อย 
เวลาทีท่านเอียงศีรษ«ลงมา ท่านจ«ต้องมีความร้สืกว่า ใบหุของท่าน 
นันต้องตรงกับหัวไหล่ขวา แล้วท่านต้องปร«คองศีรษ«ไว้ให้คงที (คีอ 
อย่าให้เอียงลงมามากจนเกินไป จ«คเล็นคนคออ่อน คอหับ) ข้อลำคัถฺเ 
เมีอไต้มองคุในกร«จกแล้ว ต้องเห็นว่าใบหน้าของท่านไม่บ็ตเบ็อนไป 
ทางใดทางหนีง ก็เล็นอันว่าท่านไต้ปฏิบัติการเอียงศีรษ«คุกต้องตามแบบ 
นา2ศิลปแล้ว ทำท่านต้องการจ«เอียงคีรษ«ข้างซ้ายก็ปฏิบัติเข่นเคียวกัน
กับการปฏิบัติข้างขวา

เอียงไหล่ การเอียงไหล่น้ี จ«เอียงข้างไหนก่อนก็ไต้ แต่ต้องเอียงทีล«ไหล่ 
จ«เอียงพร้อมกันไม่ไต้ ทำท่านต้องการเอียงไหล่ขวา ก็ต้องลร้างความ 
ร้ลิกที'ไหล่ขวาเหมีอนกับว่า มีลิงหนีงลิงใคก่ีมีนำหนักพอปร«มาทเวางอยู่ 
บนปลายไหล่ข้างขวาของท่าน แล้วท่านลองเอียงไหล่ลงไปอย่าเอียงให้ 
มากนัก ร«วังอย่าให้ไหล่ข้างซ้ายยกขน ทำลงลัยว่าไหล่ของท่านยกหรีอ 
เปล่า ก็ลองมองคุไหล่ซ้ายของท่านในกร«จก ท่านจ«มองเห็นส่ิง 
บกพร่องก่ีไหล่ไต้ทันที ส่วนน้ําหนักก่ีวางฮยุ่บนไหล่ข้างขวาของท่านน้ัน 
ต้องมีนำหนักให้หนักโน้มมาข้างหน้า เวลาก่ีเอียงไหล่ลงมา ท่านต้องกต 
เกลียวหน้าลงมาด้วย (เกลียวหน้าอยู่ใต้ราวนมลงมา) อย่ากดเกลียว 
หลัง (เกลียวหลังอยู่ใต้ลบักลงมา) ทำกดเกลียวหลังแล้วจ «มองคเล็น
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กดไหล่

อกครขไป ความงามก็จะหมดไปด้วย การเอียงไหล่ลงมาน้น ต้องระวัง 
อย่าให้ไหล่เอียงลงมามากจนเกินไป คงเอียงลงมานิดหน่อยเท่าน้ันเป็น 
ใช้ได้ ท้าต้องการจะเอียงไหล่ช้างซ้ายก็ปฏิบัติเช่นเดียวกับช้างนวา

วิธีกดไหล่นิ เป็นวิธีทืคล้ายคลีงกับการเอียงไหล่ ส่วนวิธีเอียง 
ไหล่บันหวังว่าท่านดงจะเช้าใจแล้ว ชิงเม่ือท่านเอียงไหล่ขวา แล้วจะ 
เปลียนมาเอียงไหล่ซ้าย จงจำเป็นจะต้องกดไหล่ลงมาเม่ือท่ีจะเอียง 
ไหล่ไต้ วิธีกดไหล่นิ ใช้เพาะกับการเอียงไหล่ (หมายความว่า ต้อง 
เอียงไหล่เลียก่อน จงจะใช้กดไหล่ตามไป แต่ท้ายังไม่เอียงไหล่จะใช้ 
กดไหล่ไม่ไต้) เพราะการกดไหล่นิ มักจะใช้ในระยะสอง ต่อจากการท่ี 
ไต้เอียงเหล่แล้ว แต่ยังไม่ลิงจดหมายจงต้องกดไหล่ตามลงไปด้วย

เหลียว วิธีปฏิบัติ ท่านต้องอยู่ในลักษณะหน้าตรง แล้วหันหน้าไปทางซ้าย 
(เหลียวซ้าย) เอียงหูขวาเล็กน้อย แล้วละบัดหน้ากลับหน้าตรง ชงจะ 
ต้องปฏิบัติโดยเร็ว ติดต่อกัน ท้าต้องการจะเหลียวขวา ก็ปฏิบัติเช่น 
เดียวกับต้านซ้าย
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นาฏอศัหท่ี อธิบายดันท่ี

มีอลิง (วงลิง) นิวนัวแม่มิองคเข้าหาป้ามิอ นิวซีเหยียดฅิง ส่วนนิวกลาง นิวนาง 
และนิวก้อย งอเรียงระดับจากลุงไปหาตำ เวลาปฏิบัติจะตํองนักข้ฮมิอ 
ต้ังวงให้สวยงาม การต้ังวงลิง สามารถปฏิบัติได้ต้ัง 2 มี3 ใ»เร้อมก้น 
หรีอมิอใดมิอหนง

มิอเข้าอก น้ิวต้ังห้าเรียงซิดติตก้น งอความีอให้ปลายน้ิวช้ีลงพ้ืน สำหรับ 
ตำแหน่งจะอยู่ตรงบริเวณลินมิ (กลางหน้าอก) มิอเข้าอกนิ มิต้ังเข้าอก 
มิอเดียว และเข้าอกสองมิอ มิอเข้าอกมิอเดียวจะใข้มิฮขวาหรีอมิอซ้าย 
ก่็ใด้ ก้ามิอเข้าอกสองมิอ มีอบน'จะอยู่ตรงลินมิ มีอล่างต่อจากม็อบนลง 
มาให้ปลายนิวมิอบนจรดตรงหลังข้อมิอล่าง

จืบมีอ การจีบมิอนิ จะ'จีบมิอขวาหรีอมีอ,ซ้ายก็ปฏิบัติเช่นเดียวก้น ก่อนอ่ืน 
ท่านต้องหงายมิอออกมาข้างหน้าแล้วเอานิวนัวแม่มีอมาแนบ'ชิดกับนิวชี 
โดยการเอาท้องน้ิวต้ังสองติดก้น แต่ปลายน้ิวนัวแม่มิอด้องให้จรดอย่ท่ี 
ข้อแรกของนิวชี นิวท้งสองต้องเหยียดติง จะหงิกงอไม่ได้ ส่วนน้ิวต้ัง 
สาม คิอ นิวกลาง นิวนาง นิวก้อย ท่ีเหลีออย่น้ันเหยียด'ให้ตง แล้วกรีด 
นิวท้งสองออกไปให้ได้ระยะก้น กะดให้เห็นว่าสวย การจีบมิอน้ินโดย 
มากมักจะต้องนักข้อมิอ เข้าหาตัวเองให้มากทีสคเท่าฑีจะท้าได้ ในขณะน้ี 
ท่านกำลังจีบหงายมิอออ, ถ้าต้องการจะจีบคว้ามีอ ท่าน'จะคว่ัามีอท่ีจีบอย่ 
ลงไปทีนีน ถ้าต้องการจะจีบตะแคงนีน ท่านจงเอามิอตะแคงไว้ข้างหน้า 
แล้วท้ามิอจีบดังท่ีได้อธิบายไว้แล้ว ข้อสำดัทฺแวลาท่ี'จีบหงายมีอ จีบควา
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กรีคนิว

มีอ และ'จีบตะแคงมีอ ท่านจะต้องตักข้อมือเข้าหาท้องแขนอยู่คลอดเวลา

การกรีดนิวนิ โคยมากมีความล้มพันธ์มาจากการจ็บมีอ โนเมือ 
ท่านไต้จีบมีอเรียบร้อยแล้ว ส่วนนิวทีเหล้ออยู่อีกสามน้ิว ค็อ น้ิวกลาง 
น้ิวนาง น้ิวก้อย ท้ังสองน้ิวน้ิท่านจะต้องกรีดน้ิวออกไป โดยการดิงน้ิว 
ทังลามอยู่ในระยะทีบ่างกันพอสมควร ชิงมีลักษณะคล้ายกับพัคทีคลีแล้ว 
ส่วนป้ามีอตัองไม่บ่อเข้ามาจนกลางอ้งมีอเป็นแอ่ง การดิงน็วนี ควรจะ 
ดิงนิวกลางให้มากกว่านิวอีน  ๆ และแล้วในทีลด นิวของท่านจะไต้ระยะ 
บ่างก้นไปเอง แต่ต้องไม่ล็มตักข้อมีอเข้าบาท้องแขน

ตังมีอ การตังมีอนัน จะตังด้วยมีอไบนก่อนกไต้ ล้าจะตังมีอขวาก่อน 
ท่านก็เอามีอขวาบงายขนไว้ข้างบนัา แล้วเหยียดนิวมีอออกไป และ 
รวมนิวมือทัง 4 นิว ดิอ นิวชิ นิวกลาง นิวนาง นิวก้อย ให้ชิดก้นเท่าที 
จะชิดไต้ ส่วนน้ิวหัวแม่มือให้ช้ีน้ินไปตรง  ๆ แล้วจีงควรมือลง เม่ิฮควร 
มือลงเรียบร้อยแล้ว ในขทเะนีนิวตัวแม่มือคงชีลงไปทีพีนแล้ว ค่อย  ๆ หัก 
ข้อมือชินมากะดูให้นิวทัง 4 นิว ท้ังตรงชินไป สำหรับน้ิวหัวแม่มือคงให้ 
ชิไปทางข้างหน้า การตังมือนิล้าจะให้สวยต้องต้นหลังมือให้ข้อมือตัง 
มาก  ๆ แล้วดิงปลายนิวมือ ทัง 4 นิว แต่ล้าไปดิงนิวใดนิวหนิงมากกว่า 
ก้น จะท่าให้มือทีตังอย่บิดเชิยวไปไต้ เช่น ดิงนิวชิมากเกินไป มือจะ 
ตะแคง ล้าดิงนิวก้อยมากเกินไป มือจะบิด ฉะนัน จีงควรดิงน้ิวท้ัง 4 
นิวให้เท่ากัน แต่การจะให้มือตังตรงก็ควรจะดิงนิวกลางให้มากกว่า 
นิวอีน  ๆ ลักเล็กน้อย แล้วนอายามให้นิวกลางตรงกับลำแขน ส่วนน้ิว 
ตัวแม่มือนันต้อง'ให้เหยียดตรง และชิไปข้างหน้า อย่าให้หงิกงอ
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ตังวง เม่ือท่านเข้าใจวิธีต้ังมีอเรียบร้อยติแล้ว ต่อไปจะ1ม่ืนการตังวง 
การตังวงน้นจะตังวงพร้อมกันเลยทังสองแขนก็ได้ ล้าจะสมมติว่าตังวง 
ด้วยแขนขวา ท่านจงเหยืยคแขนข้างขวาออกไปข้าง  ๆ ตัวแล้วจิงตังมีอ 
ข่ํน งอแขนเล่็กน้อย และพยายามงอแขนใหัมีส่วนโด้งคล้ายกับงาข้าง 
(คีอ งอแขนแต่เนียงนิดหน่อย อย่างอแขนให้มากจนเกินไปจนแลคุเม่ืน 
คนแขนหัก) ล้าจะตังวงด้วยแขนซ้าย ท่านก๋็ตัองปฏิข้ติเช่นเดียวกับแขน 
ขวา เม็อเข้าใจติแล้ว จิงเอาวงไปไว้ตามทีด้องการ

วงหน้า การตังวงหน้านันก็คล้าย  ๆ กับการตังวง ซึงได้อธิบายไปแล้ว 
ก่อนท่ีท่านจะต้ังวงหน้า ข้าพเจ้าหวังว่าท่านคงยังไม่ล็มการตังม็อ เมีอ 
ท่านเข้าใจแล้ว ท่านคง1ม่ลีมการตังวงด้วยในเมีอท่านได้ตังวงถกต้อง 
ตามแบบนา!]ศิลปด้วยม็อซ้ายแล้ว ท่านจงยกแขนซ้ายทีตังวงไว้เรียบร้อย 
แล้วเอามาไว้ข้างหน้า ท่านจะกะคให้ปลายมีอซ้ายสูงเสมอปาก แต่ท่อน 
แขนน้นด้องให้โค้งไปทางซ้ายมีอนิคหน่อย อย่าให้มากนัก (ล้าท่อนแขน 
โค้งมากจะแลคเม่ืนคนแขนคอกไป) ล้าท่านจะตังวงหน้าด้วยมีอขวา คง 
ปฏิบัติเช่นเดียวกัน

วงล่าง การต้ังวงล่างน้ัน ก็คล้ายกับการตังวงบน ช่ิงได้เคยอธิบายไว้ 
แล้ว ก่อนอีนท่านต้องไม่ล้มการตังม๊อและการตังวง เมีอได้เข้าใจถง 
วิธีการต้ังมีอและการต้ังวงเรียบร้อยแล้ว ท่านจงเอามีอขวาท่ีต้ังวงไว้ 
มาตังวงไว้ข้างล่างเสมอเข็มขัค ส่วนมีอน้นให้ตรงกับหัวเข็มขัค และ 
พยายามให้แขนโค้งเม่ืโเรปงาข้าง (แต่อย่ากางข้อศอกให้มากนัก จะ 
มองเห็นเม่ืนคนแขนคอกไป) ล้าจะต้ังวงล่างด้วยมีอซ้าย คงปฏิบัติ



1 4 0

นา 1J ยคั'พท่ อธิบายคันท

วงบน

เช่นเดียวกัน

การต้ังวงบน ก็คล้าย  ๆ กับการต้ังวง ช่ิงไค้อธิบายไปแล้ว เม่ือ 
ท่านไค้ตังวงถูกต้อง ตามแบบนา}]ศีลปค้วยมีอขวาเสร็จแล้ว จงยกแขน 
ขวาท่ีต้ังวงไว้เรียบร้อยข้ินไปข้าง  ๆ ตัว กะดุใหัปลายมีอลงเสมอแง่ 
ศีรษะหรีอหางค้ิว สำหรับวงหางค้ิวน้ัน ใช้เฉพาะคนแขนลันทีรปร่างเล็ก 
ล้าเล็นคนแขนอาวร่างใหญ่ ค้องใช้วงลงเสมอแง่ศีรษะ ข้อสำคัทฺแวลา 
ทียกวงข้นมานันอย่าให้หัวไหล่ข้างขวายกข้น ล้าท่านลองมองดุในกระจก 
เห็นว่า ที'หัวไหล่อังมีเนีอนน  ๆ ข้นมา นันแสคงว่า ไหล่ของท่านกำลัง 
ยกอยู่ และในขทเะนี ท่านกำลังตันหลังไหล่เข้ามา ท่านค้องร๊บแก้ไขโคย 
นยายามหย่อนตรงหลังไหล่ นรัอมกันนัน ก็จงกดหัวไหล่ขวาลงแล้วลอง 
มองดุ'ในกระจกฃืกครัง ล้าเห็นว่าจากคอผ่านไหล่จนกงข้อมิอ แลคเรียบ 
ไม่เล็นเนีอนน  ๆ หรีอ เล็นมุมหักเลย และมีลักษ{เะโค้งคล้ายกับงาช้าง 
ก็เล็นอันว่าใช้ไค้ การตังวงบนในแบบนา}]ศีลปของท่านก็เล็นฑ่ืเรียบร้อย 
ล้าท่านจะตังวงบนด้วยแขนซ้าย ท่านคงปฐํบัติเช่นเดียวกับแขนขวา

คลายมีอ การคลายมีอนี จะคลายมีอทีละมีอหรีอจะคลายทีเดียวทังลองมีอ 
ก็ไค้ การป}]],)ติก็คล้ายคลิงกัน แต่ในทีน้ิจะขออธิบายกิงวิธีคลายมีอพร้อม 
กันทังลองมีอ ก่อนทีจะคลายมีอ ค้องจีบควำมีอเลียก่อน ข้านเจ้าหวังว่า 
ท่านคงจะไม่ล๊มวิธิจีบมีอ เม่ือท่านไค้เข้าใจกิงวิธีจีบความึอดีแล้ว ทีน้ื 
ท่าน'จะคลายมีอ ท่านต้องค่อย  ๆ บิดมีอจีบทีควัาฮย่ มาทางน้ิวหัวแม่มีอ 
พร้อม  ๆ กัน ทังสองมีอ จนกระทังมีอทังลองหงายแล้ว จงปล่อยมึอจีบ 
ทังสองออกจากกัน ล้าจะคลายมีอค้วยมีอเดียว ก็คงปมุ๊บัติเช่นเดียวกัน
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บดมีอ

คีอ จีบความีอแล้วค่อย  ๆ บิดมีอท่ีจีบควรมีออยู่ทางน้ิวหัวแม่มีอจนกร«ท่ัง 
มีอของท่านหงาย แล้วจีงปล่อยมีอจีบออกจากกัน แต่ในเวลาท่ีบิดมีอน้ัน 
ต้องหักข้อมีอเข้าหาท้องแขนตลอดเวลาทีบิดมีอ จนกร«ทังหงายมีอแล้ว 
จีงเลิกหักข้อมีอ การคลายมีอนีต้องเริมต้นต้วอการจีบควำมีอ แต่ถ้าเป็น 
จีบ'ในลักพน«อนก็ไม่เรือกว่าคลายมีอ อาจจ«เป็นปล่อยมีอจีบ - หงาย 
มีอรับจีบ - คว้าจีบ - หริอหยิบจีบก็ไต้ แล«ยังจ«มีอีกหลายวิธี ล่วนวิธี 
คลายมีอนี ต้องปj]บัติเÎเนา«ทีข้อมีอเท่านัน (หมายความว่า เวลาท่ีบิต 
มีอนันต้องบิดแต่ตรงข้อมีอ)

การบดมีอใเวจ«บดทีล«มีอหริอว่าบดท้ังสองมีอก็ไต้ ก่อนอ่ํนต้อง 
เอามีอทังลองมาปร«นมเข้าด้วยกันในท่าปร«นมมีอ แล้วเอามาวางไว้ 
ทีหน้าอก ถ้าต้องการจ«บดมีอข้างซ้าย ท่านก็หัน!ป้ามีอซ้ายใหัปลายนิว 
เยีองกัน แต่!ป้ามีอท้ังสองยังคงปร«กบกันแนบลบิฑอย่เช่นเดิม ถ้าจ«บด 
มีอข้างขวาก็คงปทิมัติเช่นเคียวกัน

โบกมีอ การ,โบกมีอนี โดยมากมักจ«มาจากการจีบวงหน้า หริอจีบวงล่าง 
ก่อนเสมอ เมีอจีบมีอเป็นรปวงเรียบร้อยแล้ว จีงมัวนมีอค่อย  ๆ เหยียด 
แขนอิดออกไปนรัอม  ๆ กัน นอแขนดิงจ«ต้องให้พอดิกับการมัวนมีฮจน 
หมดมีฮจีงจ«ใข้ไต้ แล«ต้องปร«กอบด้วยไหล่ ถ้าจ«โบกมีอต้วยมีฮขวา 
ก็ต้อง เ อียงไหล่ขวาแล้วกล่อมไหล่มา เ อีย งไหล่ซ้าย ถ้าจ«โบกมีอต้วย 
มีอซ้าย ต้องเอียงไหล่ซ้ายแล้วกล่อมไหล่มาเอียงไหล่ขวา การกล่อม 
ไหล่มาหมดนอดื เหมีอนกันทังสองข้าง การโบกน๊จ«น่ังหริออินก็ไต้
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•ฟ้องหน้า วิธีป๋องหน้า ก็มีอากัปกิริยาคล้าย  ๆ กับเรายกมีอช้ีนป๋องหน้ามา 
บังแคด ชิงทุกท่านก็คงจะเข้าใจคีอยู่แล้ว แต่การป๋องหน้าในแบบ 
นา!]อสิล!เน๊ ก่อนอีนท่านค้องเข้าใจกงวิธีค้งมีอเสียก่อน เมีอท่านไค้ 
เข้าใจลิงวิธีค้งมีอเรียบร้อยคีแล้ว ทืน็ ท่านจะทำมีอป๋องหน้า ท่านจง 
ยกมีอฑืคังมีอไว้เรียบร้อยแล้ว เอาช้ีนมาไว้เสมอหน้า ระคับเคียวกับ 
นัยน้ฅา งอแขนเใ]นรูปวงแล้วค่อย  ๆ กฅมีอฑ่ิตังลง และหักข้อมีอเข้าหา 
ทํองแขนให้มาก  ๆ ท่านก็จะไค้มีอป๋องหน้าตามความประสงคของท่าน 
(คัวลิงจะจีบคว้ามีอลงมาเลย)

แหวก ปฐิบัติโคยคังมีอวงลงอย่ค้านหน้า ให้มีอทํงลองอย่ตรงใบหน้า 
ปลายน้ิวช้ีท้ังลองจรคกัน จากน้ันค่อย  ๆ แยกมีอท้ังลองออก แล้วกค 
ปลาอมีอลง ติงแขนท้ังสองข้าง

1! จ ป̂ บัติไค้กับม๊อขวา ช่ิงถีออาวุธเท่าน้น โคยถ็ออาวธห้กข้อมีอ 
ในลักษ{นะคว้าให้ปลายอๆ วธชีลง มีอจะอย่ในระคับวงบน ส่วนมีอซ้าย 
มักจะท้ังวงลิง หรีอเข้าอก

เงิอป้องม็อ มีอขวาถีออาวธห้กข้อมีอคว้า ปลายอาวธชีลง มีออย่ในระคับ 
วงบน แต่อยู่ค้านหน้า มีอซ้ายคังมีอให้น้ิวเรียงชิคติคกัน ความีอให้ 
กลางก่ามีออยู่บนล้นมีอขวา
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คารางที 16 ตารางอธิ!ทยใเา1]ยตั'พฑทีเกียวกับลำตัว เอว ส«โนก หัวเข่า 
ช่วงขา และเท้า

นาร}ยศัใ-ทา อธิบายตันท่ี

ถอนเท้า วิธีถอนเท้านี ท่านจะทอนเท้าไหนก็ไค้ จะเก็นเท้าขวาหริอเท้า 
ซ้ายก็ปฏิบัติคล้าย  ๆ กัน เมีอยกเท้าขวามาวางข้างหลัง จะค้องจรด 
ค้วย!)สายเท้าก่อน แล้วจิงแนบฝ่าเท้าลงไปฑืนีนให้เต็มเท้า แล้วยกเท้า 
ซ้ายข้น นีคีอ การถอนเท้า

เก็บเท้า ปฏิบัติโดยการซอยจมกเท้าขวา - ซ้ายสลับกันในจังหวะท่ี 
รวดเร็ว และยกล้นเท้าข้นซิคกัน เข่าทังสองแบะออกและย่อเช่า 
ตลอดเวลา

สตเท้า ปฏิบัติโดยการลากเท้าขวามาหาเท้าซ้าย การลากเท้าน ต้อง 
ลากด้วยจมูกเท้า (จมกเท้าอย่ในระหว่างโคนนิวหัวแม่เท้ากับฝ่าเท้า 
ส่วนทีมีเนีอนิม  ๆ ) อย่าลากด้วยปลายนิวหัวแม่เท้า การปฏิบัติอย่างน้ี 
เริยกว่า สตเท้า ล้าท่านจะสูดเท้าด้วยเท้าซ้าย ท่านก็ปฏิบัติเช่นเดียว 
กับเท้าขวา

Î» ปฏิบัติได้ใน 3 จังหวย เมีออย่ในท่าหย่อง แล้วสดเท้าขวามา
»* 1, 0 1 Jชิดเท้าซ้ายจังหวะที 1 ยกเท้าซ้ายข้น และวางทีเติม จังหวยที 2 

และอกเท้าขวาข้นหนีบน่อง แล้วไปวางด้านข้างของลำตัว ลบเหล่ียม 
หลบเข่า เนีดล้นเท้า
(ปฏิบัติในจังหวะที 1 ได้ทังเท้าซ้ายและเท้าขวา)
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1ใ}ดสันเท้า ปฏิบัติอย่ในท่าหย่อง และท่าเก็บ เล็นต้น เชิดล้นเท้าโดยยก 
ล้นเท้าชินให้จมกและปลายเท้าติดมีน

ดัดปลาย เท้า ปฏิบัติเมีอมีการยกเท้า ต้องตัดปลายเท้าข้ินท้ัง 5 น้ิว อย่า 
ปล่อยให้นีวเท้าห้อยลง

อึดกร«ทบ ยีคกระทบหรือยีตกระทก ปฏิบัติต่อเนีองจากท่ายกเท้า ใช้กับ 
เท้าทีอึในล็นหลัก โดยยีคเข่าชิน แล้วกระโดดให้เท้ามีนมีนเล็กน้อย 
ในจังหวะทีรวดเร่็ว และต่อเนีองกัน

หนีบน่อง ปฏิบัติเมีอมีการยกเท้า คีอ ต้องยกงอเข่าให้ขาท่อนล่างกับ 
ขาท่อนบนหนีบกัน ตรงน่องไม่ยกลงเทินไป หรือปล่อยให้เท้าห้อยตามาก 
เทินไป

ขยับท่ารบ มีอขวาทออาวุธ ล่งปลายอาวุธไปทางค่ต่อส้ งอแขนเช้ามาใกล้ 
ตัว มีอซ้ายดังมีอน้ิวเรืยงชิดติดกัน น้องอย่ใกล้กับมีอขวา ห้กช้อมีอ 
ทังสองชิน ทำท่าขยับมีอ

เหล่ียมน้อย ผู้ปฏิบัติยีนตรง แล้วย่อตัวลงให้เข่าทังสองแบะออกไปต้านข้าง 
เชิดล้นเท้าให้ล้นเท้าชิดกัน ลำตัวท้ังตรง กันไม่โต่ง

เหลียมอัด ปฏิบัติโดยยีนแยกขา แล้วย่อตัวลงให้เข่าทัง 2 แบะออกไป 
ต้านข้าง เล็นลักษ(นะมุมฉาก หันตัวและหน้าไปทางคนด น้ําหนักตัว



1 4 5

นาภฮตัพท อธิบายศัใ■ เท

ยึด - ยุบ

ออ่ตรงกลาง

การอึด - ยุบนี จ»ยึด - ยุบ ทีเดียวทัง 2 ขา หรัอขาเดียว 
ก็ไต้ แต่สำหรับตัวลิงจ»ยึด - อบ 2 ขา เไรนส่วนใหญ่ ใ]ฐิบัฅิอย่ใน 
ท่าหย่อง แล้วย็คตัวยีนข้ัน แต่'ไม่ต้องลิงยีคตรง ยึดขนแต่เนียงครังหน่ิง 
เท่าน้ัน แล้วยุบลง,โคยพยายามย่อตัวลงไ!]1ให้มาก ให้น้ําหนักตัวอยุ่ 
ตรงกลาง
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นา£) ยคันฑ อธิบายคันฑ

หย่อง ท่าหย่อง ปฏิบัติไค้ทังหย่องขวาแล«หย่องซ้าย หากหย่องขวา 
เท้าขวาตังเต็งนหลียมปลาย!ท้าชีไปค้านข้าง กางเท้าซ้ายออก หลบ 
เข่า เปีตลันเท้า นำหนักอยู่เท้าขวา ลำตัวตังตรง มีอขวาเข้าอกอย่ 
ตรงลินปี ม็อซ้ายทำท่าเข้าอก ต่อจากมีอขวาลงมา หากจ«ปฏิบัติ 
ท่าหย่องซ้าย ก็ปรุ]บัติเช่นเคียวก้มท่าหย่องขวา

ลงวง ท่าลงวงปฏิบัติไค้ใน 2 ลักพนะ
1. ยกเท้าซ้ายวางชีตเท้าขวาม็อ ทังลองจีบคว้าร«ตับชายนก
2. ยกเทัาขวาข้นวางลงเต็มเหล่ียม คลายมีอ ต้ังวงลิง 
เวลาปฏิบัติลำตัวต้ังตรง

ปฏิบัติอยู่ในท่าเทัาหย่อง มีอทัง 2 วางอยู่บนเข่าฑ่ืต้ังเหล่ียม 
เท้าไหนตังเหลิยมมีอนันอย่บน จากนันโน้มตัวงอข้อศอกลงมาหาเข่า 
เ งยหน้ามองไกล

ขู่

Cm Cm ฆ %} V บ a  Vต«ลักคิก เปนลทษ{น«การขยบเทา 3 จังหว« คอ ขวา - ชาย - •บวา 
แล้วยกเท้าซ้ายข้น ปฏิบัติโดยใช้เท้าขวากร«ฑีบลงไปเต็มเท้า - ยก 
เท้าซ้ายฃ้ีน เท้าซ้ายกร«ทับลงไปเต็มเท้า - ยกเท้าขวา เท้าขวา 
กร«ทับลงไปอีกครัง - แล้วยกเท้าซ้ายข้น ชงต้องปฏิบัติในจังหว«ท่ี 
ติดต่อกัน (ขณ«ปฏิบัติต้องกร«ทับให้เกิดเลียงตัง)
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เลาะ ปฏิบัติเช่นเคียวกับท่าตะลักทึก แต่ไม่ต้องเกิดเลียง เหราะใซ้ 
เนียงปลายเท้าปฏิบัติ คีอ ขวา - ซ้าย - ขวา ยกเท้าซ้าย

กร«ทึบกลับ ปฏิบัติไต้ใน 3 จังหวะ
จังหวะที 1 ยกเท้าขวากระทึบ 1 ครัง หรัอมกับมิอท้งลองจีบ

ควำบริ เวนเหน้าขา หน้ามองต้านซ้าย
จังหวะที 2 ยกเท้าซ้ายขนแล้ววางลงทึเติม พร้อมกับปล่อยจีบ

ออกหงายท่ามีอข้ีน
จังหวะที 3 ยกเท้าขวาขิน วางไปต้านขวาเฉียงประมานเ 45

องศา ลบเหลัยมซ้าย หลบเข่า พลิกมีอมาต้งวงล่าง (มีอแบ) ลำตัว
ตังตรง หน้าสะบัด กลับมามองต้านขวา เอียงหซ้าย เป็ดปลายคาง
ตามองไกล

ปะทะ หมายลัง ผู้แสดงโขนจะเม่ืนยักษหรีอลิงก็ตาม เมีอเต้นออกมา
จากฉาก ทังสองม่ายจะเต้นออกมา โดยเต้นออกมาประจัทฺเหน้ากัน แต่
ยังไม่เข้ารบกัน เม่ือไต้รับคำส่ังให้รบจีงจะรบไต้

หลาต ในทีนีเม่ืนการแสดงการรบระหว่างยักษกับลิง มักจะพลาดในท่า
ผาลา โดยลิงจะเหยียบยักษ ในการแสดงท่าพลาดต้องให้ยักษอย่ต้าน
ประตซ้าย เนีอจะหนีไต้, ถ้าอย่ต้านขวาจะต้องใข้ท่าพลาด 2 คร้ัง
ให้มาอย่ต้านซ้าย

ลามเส้า อยู่ในการแลตงตอนนิธิอโมงค หมายลัง การแสดงในตอนท่ื 3
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สามจับ

นทุกลิง คีอ หนุมาน สุครีบ นิลนนท์ รับอาสาจากบรมราม ไปค้นหา 
อุโมงคฑศกัณท์ ในทีสุด ก็ค้นหาจนนบ เมีอบบอโมงคแล้ว คน?ารีก่็ 
บรรเลง "รัวสามลา" หรีอ "คุกบาทย" ครผ้ลิกหรีอผ้กำกับก็จะบอกว่า 
"สามเส้า" อันหมายลิง ให้พญาลิงท้ัง 3 เข้ายัดปากอโมงค

อยู่ในการแสดงคอนถอนต้นรัง หมายลิง เมีอ 2 บกฺเาลิง หนมาน 
แล«องคต ไค้มาแก้ไขสุครีบจากกุมมกรรณแล้วไต้ต่ฮล้กันระหว่าง 
กุม}ไกรรณกับบทฺทลิงทัง 3 จะมีการแสดงการค่อส้สลับกันคล้ายเล่นมข 
ตลก ดังนิ

จับทีหนิง องคต หนุมานจับกมมกรรณ สครีบถีบโคนองคด 
จับฑ๊ลอง องคต หนมานจับกมมกรรณ สครีบต่อยโดยหนมาน 
จับฑืสาม องคด หนุมานจับกุมมกรรณ สครีบลงศอกโตนองคด

จับสามเส้า
»

ครังสุดท้ายเข้าจับสามเล้า (หมายลิงตอนเข้ากัด) ค้อ บถฺเาลิง 
ทัง 3 เข้ารุมกัดกุมมกรรณ หนุมานกัดจมก องคดกัดสีข้าง สครีบกัคห 
เสร็จแล้วก็เตะกมภกรรณเข้าโรงไป

ตีออก ปฏิบัตีโดยเท้าขวาวางเหสียม เท้าซ้ายลบเหล่ียม หลบเข่า มีอ 
ซ้ายเข้าอก มีอขวาคว้ามีอจับอาวธให้อาวธข้ข้น ยันมีอไปรับอาวธฑ่ิยักษ 
ตีมา หากน]นการรบระหว่างลิงกับลิง เท้าเหมีอนเดิม มีอซ้ายเข้าอก 
มีอฃวาคว้ามีอจับอาวุธ ให้ปลายข้ข้น บลิกข้อมีอตีอาวธกระทบกัน ซ้าย- 
ขวา เอียงคืรษะตามอาวธทีตี หน้ามองตามม็ฮ
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การบันทักกระบวนท่ารำข้างค้นอาจสรุปไค้ว่า การบันทักมีความสำคัญต่อวงการ
นา}เยศิล!jโขนลิงมาก การบันทักสามารถอธิบายท่าทางในการรำให้เป็นหลักทางวิชาการเน่ีฮใช้ 
เป็นข้อมลในการศึกษาค้นคว้าต่อไใ1 นอกจากนียังเป็นการลีบทอดศิลปะการรำไว้ไค้อย่างถกต้อง 
ทังยังเป็นแนวทางในการประดํษห์คิดกระบวนท่าอ่ืน  ๆ ให้มีเษ่ิมมากข้น สำหรับนา}]ยคัษฑน้ันกไค้ 
มีการบันทักไว้ให้เป็นคันทเฉ!«ทะทางวิชาการของย่ายนา}]ยศิลห์โขนลิง นา}]รคันท์ท่ืกล่าวไว้เป็น 
เนียงส่วนทันำมาใช้กับกระบวนการรบ ผู้วิจัยไค้วิเคราะห์แล้วจัคหมวตหมู่ การปฐิบัฅิออกเป็น 4 
ลักษ{นะ ศึอ

1. ลักษ{นะทัใช้เฉนาะศีรษะ ใบหน้า ลำคอ ไหล่
2. ลักษ{นะทัใข้เฉนาะนิวมีอ ข้อมีอ แขน ข้อศอก
3. ลัก!■ พเะทัใช้เฉนาะสำคัว เอว สะโนก หัวเข่า ช่วงขา และเท้า
4. ลักษ{นะทัใช้รวมสรีระทุกส่วนของร่างกาย

เมีอทำการบันทักจะกล่าวเฉนาะนาฐยคันฑ โดยไม่ต้องอธิบายท่าทางท้ังหมค แต่ผู้อ่าน 
ค้องดความหมายของนา}]ยคันท และทำความเข้าใจ เนีอเป็นการบันทักทัรวบรัดง่ายต่อการอ่าน 
อีกประการหนงทัศทางการเคลีอนไหวของการรบ ก่ํมีความจำเป็นมากต่อการบันทักเนราะฉะน้ัน 
จงต้องทำความเข้าใจกับตารางฑ่ื 13 ช่ิงกำหนดทัศไว้ 4 ทัศทาง

หลังจากทัไค้ศึกษาหลักการในการบันทัก เนีอเป็นแนวทางในการศึกษา กระบวนการ 
รบของนทุเาวานรแล้ว การศึกษาบทรามเกียรต๋ิก็เป็นส่ิงสำคัญย่ิงต่อกระบวนการรบ เนราะเป็น 
ตัวกำหนดกระบวนท่าทางชิงจะกล่าวกีงในบทต่อไป
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