
บทที 1

บทนำ

ความสัาคัญที่มาของปัญหา

ป ร ะ เท ? โ ไ ท ย เป ็น ป 'ร ะ เท ศ 'ท ี่ก ำ ล ัง 'w arน า  ไ น ข ้ว ง ฝ อ ง ท ศ ว ร ร ษ ท ี่ผ ่า น ม า ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ม ีก า ร  

ท ัพ น า เศ ร ษ ฐ ก ิจ 'ไ น อ ัต ร า ท ี่ฝ ุง อ ย ่า ง ฝ :ม า I ฝ ม อ  ค าด 'ว ่า 'ๆ ,,น ม ี ษ . ศ . 2 5 3 7  ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย จ ะ ม ีก า ร ธ ย า ย  

ต ัว ท า ง ด ้า น เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ ฝ ุง ก ิง ร ้อ ย ล ะ  8 . 2  ผ ล ข อ ง ก า ร ข ย า ย ต ัว ท า ง ด ้า น เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ท ำ ไ ห ้ก ล ุ่ม ธ ุร ก ิจ  

ต ่า ง  ๆ  ม ี ก า ร ข ย า ย ต ัว  เพ ิ่ม ม า ก ข ี้น  อ ุด ฝ า ห ก ร ร ม ก า ร ก ่อ ฝ ร ้า ง ก ็เน ิ่น ง า น ห น ิ่ง ท ี่ม ีบ ท บ า ท ส ์า ค ัญ ต ่อ ก า ร  

ท ัพ น า ป ร ะ เท ศ เป ็น อ ย ่า ง ม า ก  จ ะ เ ป ็น ว ่า ม ีก า ร ข ย า ย ต ัว เ พ ิ่ม ส ัน เ พ ิ่อ ร อ ง ร ิบ ก า ร เ จ ร ิญ เ ต ิบ ไ ด  จ า ก

ข ้อ ม ุล Iบ ึ้ฮ ง ด ้น พ บ 'ว ่า 'ไ น 0  น . ศ . 2 5 3 5  อ ุด ฝ า ห ก ร ร ม ก า ร ก ่อ ฝ ร ้า ง ม ีอ ัต ร า ก า ร ข ย า ย ต ัว ร ้อ ย ล ะ  3 . 5  

จ า ก ก ล ุ่ม ธ ุร ก ิจ ท ั้ง ห ม ด แ ล ะ ค า ด ว ่า จ ะ ม ีแ น ว ไ น ้ม ข ย า ย ต ัว เพ ิ่ม ส ัน เร ื่อ ย  ๆ ค า ด ว ่า ไ น ม ี 2 5 3 7  จ ะ ม ี 

อ ัด ร า ก า ร ข ย า ย ต ัว เ พ ิ่ม ส ัน ร ้อ ย ล ะ  9 . 5  ( ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ท ั« น า เศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ส ัง ค ม แ ห ่ง t fา ต ิ , 2 5 3 7 )  

ผ ล ข อ ง ก า ร ข ย า ย ต ัว ท า ง ด ้า น อ ุด ฝ า ห ก ร ร ม ก า ร ก ่อ ฝ ร ้า ง  ท ำ ไ ห ้เ  ก ิด ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร แ ร ง ง ว น ด ้า น ก า ร

ก ่อ ฝ ร ้า ง  เพ ิ่ม ม า ก ส ัน อ ย ่า ง ข ้ด เจ น  จ า ก ข ้อ ม ุล  ม ี 2 5 3 4  พ บ ว ่า ม ีผ ุ้ท ี่ท ำ ง า น ไ น ก ล ุ่ม ก า ร ก ่อ ฝ ร ้า ง จ ำ น ว น

1 , 0 2 0 , 0 0 0  ค น  แ ล ะ ม ีแ น า ร น ้ม เพ ิ่ม ม า ก ส ัน เร ื่อ ย  ๆ
การท ี่ม ีอ ัตราการ เ ข ้า งานไนอ ุดฝาหกรรมการก ่อ ฝร ้า ง เพ ิ่ม ม า ก ส ัน เหตุผลประการหนิ่งคีอ 

การท ัพนาทางด ้าน เ กษดรกรรมข ้งเ ป็นอาข้นหลักของคนไทยกิงร้อยละ 80 ไม ่ได ้ร ิบการปริบปร ุง 
เท ่าท ี่ควร การประฝบมีญหาทางภูม ิอากาศ เข้น การเก ิดอ ุทกภ ัย การประฝบมีญหาความแห้งแล้ง 
เป็นผลไห้I ก ิดการล ้มละลายของ เกษตรกร เน ี่องจากภา'าะหนี้ส ัน เนราะการไม ่ม ีท ี่ด ินทำก ินเป ็น
ของตน เอง ราคาและผลผลัดท ี่ตกตา เป ็นผลไห ้เกษตรกรจำนวนมากจากท ุกภาคต ้องอนยนเข ้า
ม า ห างาน ทำไน ตลาดแรงงาน เพ ี่อไห ้ได ้อาข ้น ท ี่ด ีกว ่า ‘โดย เฉนาะการอนยน เข้าล ู่(กรุงเทนพหานคร 
ข้งอาข้นที่ เ ลีอกทำ เ ป็นสัวนมากก็ค ีอการ เ ป็นกรรมกรก่อฝ'ร้าง ท ั้งน ี้ด ้าย เ หตุผลดังนี้คีอ

1 .  ล ักษณ ะของงานก ่อฝร ้างฝามารกจะร ับแรงงานไร ้ฝ ิม ีอได ้ค ่อนข ้างมาก ไดย เ ฉนาะ 
งานพื้นฐานท ี่ต ัองการกำลังคน ไนภารขุด ลาก ยก แบก กลบ ๆลๆ

2 . กลไกของตลาดแรงงานประ เ ภทน ี้มกระจ ัดกระจายอย่ท ั่วไปทำไห ้เ ก ิดความฝะดวก 
แก่การท ี่คนงานจะ เ ข ้าส ัตลาดแรงงาน น ี้ไดยง ่าย

3 .  เ ส ์นอาข้นท ี่พาได ้ง ่าย เ นราะม ีอย ุ่กระจ ัดกระจายท ั่วไปไนกร ุง เ ทนมหานคร
4 . งาน ก ่อ ฝ ร ้างง ่ายต อ การ  เ ข ้าท ำงาน  เ นราะไม่ม ีข ั้นดอนการฝมัครงานท ี่ย ุ่งยากน ักและ
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น ัก ไ ม ่ต ้อ ง ไ ข ้ห ล ัก ฐ า น ไ น ภ า ร ส ม ัค ร ง า น

5 .  ง า 'น ก ่อ ๙'ร ้า ' 3บ า ง อ ย ่า ง ม ีส ่า I iด ัม ่พ ัน ธ ก ับ ว ิถ ีก า ร ด ำ ร ง ร า ต ช น u v rๆ:ดย เ ฉ ห า ะ ง า น ส ่า ง ไ ม ั 

ท ั้ง น ี้I ห ร า ะ ค น ไ น ช น บ ท ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ไ น ก า ร ส ร ้า ง บ ้า น เร ้อ น อ ย ุ่บ ้า ง แ ล ้ว  ง า น ก ่อ ส ร ้า ง จ ัง ไ ม ่ย า ก น ัก ท ี่ 

จ ะ เ ข ้า ท ำ ง า น  ( เ บ ญ จ ม า ศ  ศ ร อ ำ ห ล , 2 5 3 2 )

จ า ก เห ต ุผ ล ด ัง ก ล ่า ว ข ้า ง ต ้น ป ร ะ ม า ณ ว ่า  เฉ น า ะ ‘ไ น เข ต ก ร ุง เท ห ม ห า น ค ร ม ีจ ำ น ว น แ ร ง ง า น  

ก ่อ ส ร ้า ง  เ ฟ ้น จ ำ น ว น ม า ก  ก า ร  เ ป ล ี่ย น ว ิถ ีข ้ว ิต  เ  ข ้า ส ุ่ก า ร  I ฟ ้น ก ร ร ม ก ร ก ่อ ส ร ้า ง ไ ด ย  เ ง ี่อ น ไ ข ท า ง ส ภ า ห  

ท า ง ด ัง ค ม แ ล ะ  เศ ร ษ ฐ ก ิจ ‘ไ น ก ร ุง  เท น ม ห า น ค ร  เฟ ้น ผ ล ท ํ'า ไ น ้ส ภ า 'น ข ้ว ิต ค ว า ม  เฟ ้น อ ย ุ่ข อ ง ก ร ร ม ก ร ม ี

ส ภ า ห ย า แ ย ่ ต ้อ ง ท ำ ง า น ห น ัก เน ี่อ แ ล ก ก ับ ค ่า แ ร ง อ ัน ไ ม ่ม า ก น ัก  ม ีป ัญ ห า เก ี่ย ว ก ับ ส ภ า น ท ี่ห ัก อ า ค ัย แ อ อ ัด  

ค ับ แ ค บ  ต ล อ ด ’จ น ส ภ า พ ข ้ว ิต ท ี่'ร ะ เห เร ่'ร ่อ น  ม ีก า ร ย ้า ย แ ห ล ่ง ท ี่อ ย ุ่เ ม ี่อ ง า น ไ น เห ล ่ง ก ่อ ส ร ้า ง แ ห ่ง ห น ึ่ง ด ัน  

ส ุด ล ง  ม ีผ ล ส ะ ท ้อ น ต ่อ ค ุณ ภ า ห ข ้ว ิต ข อ ง ก ร ร ม ก ร ก ่อ ส ร ้า ง  น ึ่ง ม ีป ัญ ห า ท ั้ง ท า ง ด ัง ค ม แ ล ะ ป ัญ ห า ท า ง ส ุข ภ า ห  

อ น า ม ัย  ( ว น า  พ ัน ธ ุร ัต น เล ะ ค ณ ะ ,2 5 3 4 )

น อ ก จ า ก ก า ร ม ีป ัญ ห า ท า ง ด ัง ค ม แ ล ะ ส ุข ภ า ห อ น า ม ัย แ ล ้ว  ไ น อ ุต ส า ห ก ร ร ม ก า ร ก ่อ ส ร ้า ง ย ัง ม ี 

ป ัญ ห า ไ น เ ร อ ง ก า ร  เ  ก ีด อ ุบ ัต ิ เ  ห ต ุไ น ก า ร ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ท ำ ง า น  เ ส ่น ก า ร  เ ก ีด อ ุบ ัต ิ เ ห ต ุไ น ก า ร ท ำ ง า น จ า ก  

ก า ร ท ำ ง า น ท ี่ส ุง  อ ุบ ัต ิเ ห ต ุจ า ก เ ค ร ื่อ ง จ ัก ร  เค ร ื่อ ง ม ีอ  เ น ื่อ ง จ า ก ก า ร ก ่อ ส ร ้า ง เ ฟ ้น ง า น ท ี่ม ีอ ัต ร า เ ท ี่ย ง  

ต ่อ ร ่า ง ก า ย  แ ล ะ ข ้า ต ส ุง ก ว ่า ง า น อ ุต ส า ห ก ร ร ม อ ย ่า ง อ น  ๆ เห ร า ะ ไ ด ย ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ง า น ม ัก ต ้อ ง ไ ข ้แ ร ง  

ง า น อ ย ่า ง ม า ก  ต ้อ ง ท ำ ท ั้ง ไ ต ้ด ิน  ไ น น า  บ น บ ก  แ ล ะ บ น ท ี่ส ุง  แ ล ะ ม ัก ข า ด ก า ร ไ ข ้อ ุป ท ร ณ บ ้อ ง ก ัน  

อ ัน ต ร า ย ท ี่เห ม า ะ ส ม  แ ล ะ ห า ก เก ิด ก า ร ห ล า ด ห ล ั้ง ย ่อ ม ห ม า ย ถ ีง  ก า ร ส ุญ เด ัย ข ้ว ิต  ห ร ือ  เ ก ิด ก า ร  

ท ุห น ล ภ า น  ก ่อ ไ ห ้เก ิด ภ า ว ะ ค ว า ม ส ุญ เด ัย ท ั้ง ท า ง ต ร ง แ ล ะ ท า ง อ ้อ ม เฟ ้น อ ัน ม า ก  ไ ด ้แ ก ่ ค ่า ส ุญ เ ด ัย เ ว ล า  

ข อ ง พ ุ้ท ำ ง า น  เ ด ัย เ ง ิน ท อ ง ไ น ก า ร ร ัก ษ า ห ย า บ า ล  เ ส ืย เ ว ล า ด ัา ห รับผ ู้ส ่า ย เ ห ล ือ  ผ ู้ด ุแ ล  ก า ร ส ุญ เส ืย  

ไ อ ก า ส  ก าร ด ำ  เ น ิน ง า น ห ย ุด ช ะ ง ัก ไ ม ่ส า ม า ร ก ท ำ ง า น ไ ด ้ ก า ร  เ ด ัย ข ว ัญ  ค ว า ม  เ ด ัย ไ จ ท อ ง ผ ู้ เ  ก ี่ย ว

ข ้อ ง 'ใ น ค ร อ บ ค ร ัา  เฟ ้น ต ้น

ไ น ส ก า ห บ ้จ จ ุบ ัน  ข ้อ ม ุล ส ถ ิต ิร า ย ง า น ก า ร ป ร ะ ส บ อ ัน ต ร า ย จ า ก อ ุต ส า ห ก ร ร ม ก า ร ก ่อ ส ร ้า ง จ ะ  

ม ีน ้อ ย ก ว ่า ค ว า ม  เฟ ้น จ ร ิง  เฟ ้น อ ย ่า ง ม า ก  เน ื่อ ง จ า ก ข ้อ จ ำ ก ัด ท ี่ส ถ า น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ไ ม ่แ จ ้ง ข ้อ ม ุล  ห ร ือ  

ก า ร ไ ม ่ไ ล ้ท ำ ร า ย ง า น ส ถ ิต ิไ ว ้ จ ิง ม ีค ว า ม ’จ ำ เ  ฟ ้น ไ น ก า ร ห า แ น ว ท า ง ไ น ก า ร บ ัอ ง ก ัน ก า ร ป ร ะ ส บ อ ัน ต ร า ย  

จ า ก ก า ร ท ำ ง า น  น ึ่ง ส า ร ะ ด ัา ค ัญ ป ร ะ ก า ร ห น ึ่ง ไ น เผ น ภ า ร ห ั« เน า ส า ธ า ร ณ ส ุข  ฉ บ ับ ท ี่ 7  ไ น ภ า ค

อ ุต ส า ห ก ร ร ม ต ้า น ภ า ร เ ฝ ัา ร ะ ว ัง ไ ร ค  ค ีอ ไ น เร ื่อ ง ก า ร ป ร ะ ส บ อ ัน ต ร า ย  อ ุบ ัต ิเ ห ต ุจ า ก ก า ร ท ำ ง า น  ไ ด ย  

เ ฉ น า ะ ภ า ค อ ุต ส า ห ก ร ร ม ก า ร ก ่อ ส ร ้า ง  แ ม ้ว ่า จ ะ ม ีก ฎ ห ม า ย ค ุ้ม ค ร อ ง แ ร ง ง า น ท ี่จ ะ ส ่า ย ไ ห ้ไ ต ้ร ้บ ส ว ัส ด ิก า ร  

แ ล ะ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย จ า ก ก า ร ท ำ ง า น  แ ต ่ไ น ท า ง ป ฏ ิบ ัต ิแ ล ้ว น บ ว ่า ส ถ า น ท ี่ก ่อ ส ร ้า ง ้ย ัง ไ ม ่ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม  

ก ฎ ห ม า ย น ี้อ ย ่า ง ค ร อ บ ค ล ุม  ไ ด ย จ า ก ผ ล ก า ร ต ร ว จ แ ร ง ง า น ท ั้ว ร า ช อ า ณ า จ ัก ร  จ ำ แ น ก ต า ม อ ุต ส า ห ก ร ร ม  

ไ น  ป ี ห . ศ .  2 5 3 5  ไ น อ ุต ส า ห ก ร ร ม ก ่อ ส ร ้า ง  จ ำ น ว น  1 , 4 1 3  แ ห ่ง  ห บ ว ่า ม ีส ถ า น ท ี่ก ่อ ส ร ้า ง ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิ 

ก ุก ต ้อ ง ต า ม เก ณ ท เน ีย ง  3 0 4  แ ห ่ง  ค ิด เฟ ้น ร ้อ ย ล ะ  2 6 . 5  ไ น ข ณ ะ ท ี่ม ีส ก า น ท ี่ก ่อ ส ร ้า ง น ึ่ง ป ฏ ิบ ัต ิไ ม ่ 

ก ุก ต ้อ ง ถ ิง  1 , 1 0 9  แ ห ่ง  ค ิด เฟ ้น ร ้อ ย ล ะ  7 3 . 5  ( ก ร ม ส ว ัส ด ิก า ร แ ล ะ ค ุ้ม ค ร อ ง แ ร ง ง า น , 2 5 3 6 )
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ท ำ ไ ห ้ฝ ัว ิจ ัย ม ีค ว า ม ส น ไ จ ท ี่จ ะ ต ิก ษ า ป ัญ ห า ท า ง ล ัง ค ม  แ ล ะ ส ุข ภ า พ อ น า ม ัย  ต ล อ ด จ น ป ัจ จ ัย ท ีม ี 

ค า า ม ล ัม น ัน ธ ต ่อ ภ า ว ะ ก า ร  เ จ ็บ ป ่า ย ข อ ง ก ร ร ม ก ร ก ่อ ส ร ้า ง  I พ ึ่อ ส ะ ท ้อ น ภ า พ ท า ง ส า ธ า ร ณ ส ุข แ ล ะ ล ัง ด ม ไ น  

ด ้า น แ ร ง ง า น 'ไ ท ย ‘ไ น บ า ง ป ่า น  ท ั้ง น ื้ก ็ เ พ ี่อ ไ ห ้พ ่า ย ง า น ท ี่ I ก ี่ย า ข ้อ ง ท ั้ง ท า ง ภ า ค ร ัฐ บ า ล แ ล ะ  เ อ ก ช น 'ไ ด ้

ร ับ ท ร า บ แ ล ะ ต ร ะ ห น ัก ก ึง ป ัญ ห า ร ่า ม ก ัน  แ ล ะ ส ิง ท ี่ส ์า ค ัญ ท ี่ส ุด ก ี่ค ีอ  ก า ร ท ี่พ ่า ย ง า น ต ่า ง  ๆ จ ะ ไ ด ้ร ่า ม  

ช ร ะ ส า น ง า น ท ัน  เ พ อ ค ้น ค า า ห า แ น า ท า ง ‘ไ น ภ า ร แ ก ้ป ัญ ห า บ า ง ป ร ะ ก า ร ‘ไ ห ้ก บ ก ร ร ม ก ร ก ่อ ส ร ้า ง ‘ไน I ข ต  

ก ร ุง  Iท พ ม ห า น ค ร ต ่อ ไ ช

ค ้า ท า ม ธ อ ง ก า ร ว ิจ ัย

ค ำ ก า ม ห ล ัก

อ ัต ร า ก า ร เ จ ็บ ป ่า ย ข อ ง ก ร ร ม ก ร ก ่อ ส ร ้า ง ‘ไ น เข ต ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร ข ้น ไ น  แ ป ็น เท ่า ไ ร  ?

ค ำ ก า ม ร อ ง

1 .  อ ัต ร า ต า ย แ ล ะ พ ิก า ร ข อ ง ก ร ร ม ก ร ก ่อ ส ร ้า ง ไ น เข ต ก ร ุง เท น ม ห า น ค ร $ น ไ น แ ป ็น เท ่า ไ ร ?

2 .  ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ช ร ะ ช า ก ร ข อ ง ก ร ร ม ก ร ก ่อ ส ร ้า ง  อ ัน ไ ด ้แ ก ่ ไ ค ร ง ส ร ้า ง ท า ง อ า ย ุ เพ ศ  

ช า ต ิพ ัน ธ ุ ก า ร ต ิก ษ า  ส ก า น ภ า พ ส ม ร ส  ร า ย ไ ด ้ ก า ร ย ้า ย ก ิ่น  แ ล ะ ไ ค ร ง ส ร ้า ง ท า ง ค ร อ บ ค ร ัา ข อ ง  

ก ร ร ม ก ร ก ่อ ส ร ้า ง เ ห ล ่า น ี้ น ป ็น อ ย ่า ง ไ ร  ?

3 .  ไ ค ร ง ส ร ้า ง ท า ง ล ัง ค ม  ว ิก ีข ้ว ิต  ก ร ะ บ า น ก า ร ร ว ม ก ล ุ่ม  แ ล ะ ค ุณ ส ม บ ัต ิข อ งพ ุ้น ำ

ก ร ร ม ก ร ก ่อ ส ร ้า ง  เป ็น อ ย ่า ง 'ไ ร  ?

4 .  ค ว า ม ล ัม พ ่ธ ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล ไ น ค ร อ บ ค ร ัา  ก า ร ต ิก ษ า ข อ ง บ ุต ร  แ ล ะ ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง  

ค ุ่ค ร อ ง  เ ร ่น อ ย ่า ง 'ไ ร  ?

5 .  ส ภ า พ แ า ด ล ้อ ม ไ น ก า ร ท ำ ง า น แ ล ะ ส ภ า พ ท ื่อ ย ่อ า ค ้ย ่ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย  แ ล ะ ส ุข อ น า ม ัย  

ข อ ง ก ร ร ม ก ร ก ่อ ส ร ้า ง เ ป ็น อ ย ่า ง ไ ร  ?

6 .  พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ืย ง ท า ง ส ุข ภ า พ  เข ้น พ โ เต ิก ร ร ม 'ไ น ก า ร ท ำ ง า น  น ฦ ต ิก ร ร ม ก า ร อ ย ่อ า ส ัย  

แ ล ะ ก า ร น ัก ผ ่อ น ห ย ่อ น ไ จ ร า ม ท ั้ง พ ฦ ต ิก ร ร ม อ น  ๆ เข ้น  ก า ร ด ุแ ล บ ุต ร ข อ ง ก ร ร ม ก ร ก ่อ ส ร ้า ง เ ป ็น อ ย ่า ง ไ ร

7 .  ป ัจ จ ัย บ า ง ช ร ะ ก า ร ท ี่ล ัม น ัน ธ ก ับ ภ า ว ะ ก า ร เจ ็บ ป ่า ย  ข อ ง ก ร ร ม ก ร ก ่อ ส ร ้า ง ไ น เข ต  

ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร ข ้น ไ น ค ือ อ ะ ไ ร  ?
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ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ธ อ ง ก า ร ว ิจ ัย  

วัตถุป ร ะ ส ง ค ท ั่ว 'ใ ป

เพ ี่อ ต ิก ษ า ถ ง บ ัญ ห า ท า ง ส ัง ค ม แ ล ะ ส ุข ภ า พ อ น า ม ัย แ ล ะ บ ัจ จ ัย ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ร ท ่อ ภ า ว ะ ก า ร  

เจ ็บ ป ว ย ข อ ง ก ร ร ม ก ร ก ่อ ส ร ้า งาน เข ต ก ร ุง เท พ ม ห า นครเนาน

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค เฉ พ า ะ

1 .  เ พ ี่อ ต ิก ษ า อ ัต ร า ก า ร เ จ ็บ ป า ย  อ ัต ร า ต า ย  แ ล ะ น ิก า ร ข อ ง ก ร ร ม ก ร ก ่อ ๙ ร ้า ง า น เ ข ต  

ก ร ุง  เท น ม ห ก น ค ร เน า น

2 .  เพ ี่อ ต ิก ษ า ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ป ร ะ ช า ก ร  อันไ ด ้แ ก ่ ร ค ร ง ส ร ้า ง ท า ง อ า ย ุ เพ ศ  ช า ต ิพ ัน ธ  

ก า ร ต ิก ษ า  ก า ร ส ม ร ส  ร า ย ไ ด ้ ก า ร ย ้า ย ถ ิ่น  แ ล ะ า ค ร ง ส ร ้า ง ท า ง ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ก ร ร ม ก ร ก ่อ ส ร ้า ง

3 .  เพ ี่อ ต ิก ษ า า ค 'ร ง ส ร ้า ง ท า ง ส ัง ค ม  ว ิถ ี! ! ว ิด  ก ร ะ บ า น ก า ร ร ว ม ก ล ุ่ม  แ ล ะ ค ุณ ส ม บ ัต ิข อ ง  

พ ัน า ก ร ร ม ก ร ก ่อ ส ร ้า ง

4 .  เพ ี่อ ต ิก ษ า ค 'ว า ม ส ัม ่พ ัน ธ 'ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล 'ไ น ค 'ร อ บ ค ร ัว  ก า ร ต ิก ษ า ข อ ง บ ุต ร แ ล ะ ก า ร ท ำ  

ง า น ข อ ง ค ุ่ค ร อ ง

5 .  เพ ี่อ ต ิก ษ า ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม า น ก า ร ท ำ ง า น  แ ล ะ ส ถ า น ท ี่พ ัก อ า ด ้ย  ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ต ล อ ด  

จ น ส ุข อ น า ม ัย ข อ ง ก ร ร ม ! ไ ร ก ่อ ส ร ้า ง

6. เพ ี่อ ติก ษ า พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ีย ง ท า ง ส ุข ภ า พ  เป น พ ฤ ต ิก ร ร ม านภ า ร ทำง า น  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร  

อ ย ุ่อ า ต ิย แ ล ะ ก า ร น ัก ผ ่อ น ห ย ่อ น า จ  ร ว ม ท ั้ง พ ฤ ต ิก ร ร ม อ ื่น  ๆ เ รนก า ร ด ุแ ล บ ุต ร ข อ ง ก ร ร ม ก ร ก ่อ ส ร ้า ง

7 .  เพ ี่อ ต ิก ษ า บ ัจ จ ัย บ า ง ป ร ะ ก า ร ท ี่ส ัม พ ัน ธ ก ับ ภ า ว ะ ก า ร เจ ็บ ป ว ย ข อ ง ก ร ร ม ก ร ก ่อ ส ร ้า ง า น  

I ข ต ก ร ุง  เท พ ม ห า น ค ร เนาน

ส ม ม ต ิร ูา น า น ก า ร ว ิจ ัย

1 .  บ ัจ จ ัย ท า ง ด ้า น ป ร ะ ช า ก ร  อ ัน ไ ด ้แ ก ่ เพ ศ ช า ย  อ า ย ุต า ก ว ่า 3 0  ป ี ร ะ ด ับ ก า ร  

ต ิก ษ า ต า ก ว ่า ป ร ะ ก ม ต ิก ษ า  ส ถ า น ภ า พ ก า ร ส ม ร ส า ส ด  แ ล ะ ก า ร ม ีร า ย ไ ด ้ต า  ม ีผ ล ต ่อ อ ัต ร า ก า ร  เ จ ็บ ป ว ย  

ข อ ง ก ร ร ม ก ร ก ่อ ส ร ้า ง า น เข ต ก ร ุง เท น ม ห า น ค ร เน า น

2 .  ส ภ า พ ก า ร ท ำ ง า น  อ ัน ไ ด ้แ ก ่ ก า ร ก ่อ ส ร ้า ง ท ี่ไ ม ่ม ีร ะ บ บ ป ้อ ง ก ัน อ ุบ ัต ิเห ต ุ ก า ร

ไ ม ่ม ีแ ล ะ / ห ร ือ ก า ร ไ ม ่า อ ัเ  ค ร ื่อ ง บ ัอ ง ก ัน อ ัน ต ร า ย ล ัา น บ ุค ค ล  ม ีผ ล ต ่อ ภ า ว ะ ก า ร  เ จ ็บ ป า ย ข อ ง ก ร ร ม ก ร

ก ่อ ส ร ้า ง า น เ  ข ต ก ร ุง  เท พ ม ห า น ค ร เนาน
3 .  พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ  อันไ ด ้แ ก ่ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เท ี่ย ว 'า ส เภณี ก า ร ส ุบ บ ุห ร ี่ ก า ร ด ื่ม ส ุร า  

ม า ก  ก า ร ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร น ัก ผ ่อ น  ก า ร ด ื่ม เ ค ร ื่อ ง ด ื่ม บ ำ ร ุง ก ำ ล ัง  ก า ร ก ิน ย า แ ก ้ป า ด  ก า ร กินย า ม ้า  

ย า ขยัน ม ีผ ล ต ่อ ภ า ว ะ ก า ร  เ จ ็บ บ ำ ย ข อ ง ก ร ร ม ก ร ก ่อ ส ร ้า งาน เ ข ต ก ร ุง  เ ท น ม ห า น ค ร เน า น
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ผ ล ป ร ะ ไ ย ช ใ ^ า ด ว ่า จ ะ ไ ด ้ร ับ จ า ก ก า ร ท ำ ว ิจ ัย

1 .  ท ำ ไ ห ้ใ ด ้ท ร า บ ก ึง ป ๋ญ พ า ท า ง ส ัง ค ม แ ล ะ ส ุข ภ า พ อ น า ม ัย ข อ ง ก ร ร ม ก ร ก ่อ ส ร ้า ง ไ น  I ข ต  

ก ร ุง  เ ท พ ม ห าน ค ร ส ัน *1 น

2 .  ท ำ ไ ห ้ไ ด ้ท ร า บ ก ึง  ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ป ร ะ ช า ก ร  ส ภ า พ ท ึ่อ ย ุ่อ า ส ัย  ส ภ า พ ก า ร ท ำ ง า น  แ ล ะ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม I ส ิย ง ’ท า ง ส ุข ภ า ’น ข อ ง ก ร ร ม ก ร ก ่อ ส ร ้า ง * V น เข ต ก ร ุง เท พ ม ห า 'น ค ร  สั'นๆ,'น

3 .  ท ำ ไ ห ้ไ ด ้ท ร า บ ก ึง  ‘โ ค ร ง ส ร ้า ง ท า ง ส ัง ค ม  า ก ี? ว ิต  ก ร ะ บ ว น ก า ร ร า ม ก ล ุ่ม  แ ล ะ  

ค ุณ ส ม บ ัต ิข อ ง ผ ุ้น ำ ข อ ง ก ร ร ม ก ร ก ่อ ส ร ้า ง

4 .  ท ำ ไ ห ้ท ร า บ ก ึง ค ว า ม ส ัม พ ัน ร ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล ไ น ค ร อ บ ค ร ัว  ก า ร ด ิก ษ า ข อ ง บ ุต ร  แ ล ะ  

ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ค ุ่ค ร อ ง

5 .  ท ำ ไ ห ้โ ด ้ท ร า บ ก ึง อ ัต ร า ก า ร เจ ็บ ป า ย  ก า ร ต า ย แ ล ะ พ ิก า ร ข อ ง ก ร ร ม ก ร ก ่อ ส ร ้า ง ไ น  

เ ข ต ก ร ุง  เท พ ม ห าน ค ร ส ัน * โ น

6 .  ท ำ ไ ห ้ท ร า บ ก ึง ป ัจ จ ัย บ า ง ป ร ะ ก า ร ท ี่ม ีค ว า ม ส ืม พ ัน ธ ต อ ภ า ว ะ ก า ร  I จ ็บ ป ว ย ข อ ง ก ร ร ม ก ร  

ก ่อ ส ร ้า ง ‘โน เ ข ต ก ร ุง  เท พ ม ห า น ค ร ส ัน ไ น

7 .  ไ ด ้ข ัอ ม ุล น ำ 'โป เ ผ ย แ พ ร ่ไ ห ้แ ก ่ห น ่ว ย ง า น ท ี่ เ  ก ี่ย า ข ้อ ง  ท ั้ง ห า ง ภ า ค ร ัฐ บ า ล แ ล ะ  เ อ ก ช น  

เพ ี่อ ป ร ะ ไ ย ช น ํไ น ก า ร ไ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ไ ห ้ค ว า ม ค ุ้ม ค ร อ ง แ ล ะ ว ัต ส ว ัส ด ิก า ร ไ ห ้ก ับ ก ร ร ม ก ร ก ่อ ส ร ้า ง ไ น  

เข ต ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร

8 .  เพ ี่อ ไ ห ้ผ ุ้ส น ไ จ ท ั่ว ไ ป ไ ด ้ร ับ ร ุ้ข ้อ ม ุล เพ ี่อ ก า ร ด ิก ษ า  ค น ค ว ้า  ไ น ข อ บ เข ต ท ี่ก ว ้า ง ข ว า ง

อ อ ก ไ ป



แ ผ น ภ ร ท ี 1 . 1  แ ส ด ง ก ร อ บ แ น ว ค ว า ม ค ิด ท บ ก า ร ท ำ ว ิจ ัย

ท ร อ บ น น า ค ว า ม ค ิด ท น ภ า ร ท ำ ว ิจ ัย  ( C o n c e p t u a l  F r a m e w o r k )

ต ัว แ ป ร อ ส ร ะ ( I n d e p e n d e n t  V a r i a b l e )  ต ัว แ ป ร ค ว บ ค ุม  ( C o n t r o l  V a r i a b l e )

ส ภ า น ก า ร ท ำ ง า น

-  ร ะ ย ะ เว ล า ท น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น

-  ก า ร จ ัด อ ง ค ิก ร

-  ร ะ บ บ ก า ร ป ๋อ ง ก ัน อ ุบ ัต ิI ห ต ุ

-  ก า ร ม ีแ ล ะ ก า ร ท ย ้เค ร ื่อ ง ป ้อ ง  

อ ัน ต ร า ย ท น ท ี่ท ำ ง า น

-  ส ิง ค ุก ค า ม ต ่อ ส ุข ภ า น

-  ก า ร ต ร ว จ ต ร า ท า ง ร า ช ก า ร

r - »

ส ก า Vfท ี่พ ัก อ า ส ืย

-  ท ีน ัก แ ล ะ ค ว า ม แ อ อ ัด ข อ ง ท ีน ัก  ;

-  น า ด ื่ม  ใ !า ท ป ้ แ ล ะ ก า ร ก ำ จ ัด  |— »

-  ก า ร ก ำ จ ัด ข ย ะ ม ุล ฝ อ ย

-  ก า ร ม ีแ ล ะ ท ป ้ล ้า ม

-  ส ิง แ ว ด ล ้อ ม ร บ ก ว น

; ป ้จ จ ัย ด ้า น ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ป ร ะ ช า ภ ร
I

-  เน ศ  อ า ย ุ

-  ก า ร ค ิก ษ -า

-  ส ถ า น ภ า น ส ม ร ส

-  อ า ร น เ ด ิม

-  ร า ย ไ ด ้ต ่อ เ ด ือ น

-  ก า ร ย ้า ย ถ ิ่น

-  ๆ :ค ร ง ส ร ้า ง ท า ง ค ร อ บ ค ร ัว
! I 
!! !

;; ! 1 I
I I
I !
I

ต ัว แ ป ร ต า ม ( D e p e n d e n t  V a r i a b l e )

I
» ; ป ๋ญ ห า ท า ง ล ัง ค ม แ ล ะ  

» !  ส ข ภ า น อ น า ม ัย ข อ ง

ก ร ร ม ภ ร ก ่อ ส ร ้า ง

; อ ัต ร า น ิก า ร  I 

—  » !  อ ัต ร า ก า ร ป า ย !  

! อ ัต ร า ต า ย

น ถ เต ิก ร ร ม ส ุข ภ า น

-  น ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง เน ค

-  ก า ร ส ุบ บ ุห ร ี่ ด ื่ม ส ุร า

-  ก า ร จ ัด อ า ห า ร ก า ร ก ิน

-  ก า ร น ัก ผ ่อ น ห ย ่อ น ท จ

—»
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ค ำ น ิย'า ม è { w r o f t î f ไ น ก า ร ส ืก ษ -า

ป ัญ ห า ท า ง ส ุข ภ า พ อ น า ม ัย  '► พ ายก ิง  I ห ต ุแ ล ะ ป ัจ จ ัย ท ี่ส ํง ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ก า ร  เ จ ็บ ป า ย ก า ร ต า ย  

แ ล ะ พ ิก า ร  ส ิง ก ่อ * ! ห ้เก ิด ค า า ม บ ก พ ร ่อ ง ท ั้ง ท า ง ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต * ! จ  เ ป ่! ป ัจ จ ัย ท ี่เก ี่ย า ข ้อ ง ก ับ ส ุข ภ า พ  Iข ้น  

พ ัน ธ ุก ร ร ม  I ท ี่น ภ า ร ม ีป ัญ ห า ก า ร  I จ ีบ ป า ย ม า แ ต ่ก ำ เ  น ิด  ส ิง แ า ด ล ้อ ม ท ี่'โ ม ่ด ีป ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ค า 'า ม เ  ล ี้อ ม

ๆ :ท ร ม ข อ ง ส ุข ภ า พ  น ฦ ต ิก ร ร ม ท า ง ส ุข ภ า พ  เข ้น  ก า ร ข า ด ค า า ม ส ะ อ า ด  ก า ร ป ร ะ ม า ท * ! น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น  

ป ร ะ ม า ท ‘ไ น ก า ร ก ิน  เส พ  ก า ร น อ น  ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ห ร ือ ก า ร * ! ร ้ม ร ิก า ร ส า ธ า ร ณ ส ุข ส ิง ผ ล ก ร ะ ท บ  

ต ่อ ภ า า ะ ส ุข ภ า พ  (พัฒน  ส ุจ ำ น ง ค , 2 5 2 9 )

ภ า า ะ ก า ร เ จ ็บ ป า ย  เป ่น ๆ ; ร ค แ ล ะ ค า า ม เจ ็บ ป า ย ท ี่เก ิด ข ั้น * ! น ป ร ะ ช า ก ร ก ล ุ่ม พ ึ่ง  ภ า า ะ  

ก า ร  เ จ ีบ ป า ย ส ิง ผ ล ก ร ะ ท บ ๆ เด ย ต ร ง ต ่อ ภ า า ะ ก า ร ต า ย  ก า ร ร ะ บ า ด ข อ ง ๆ ;ร ค ส า ม า ร ก ส ิง ผ ล ร ้า ย แ ร ง * ! น  

ด ้า น อ ื่น  ๆ ก า ร ท ร า บ ก ึง ข ้อ ม ุล  เ ก ี่ย า ก ับ ค า า ม ก ี่แ ล ะ ก า ร ก ร ะ จ า ย ต ัา ข อ ง ๆ : ร ค จ ะ ข ้า ย * ! น ก า ร ค า บ ค ุม ก า ร  

แ พ ร ่ก ร ะ จ า ย ข อ ง * โ ร ค ไ ต ้ แ ล ะ * ! น บ า ง ก ร ณ ีจ ะ ข ้า ย ร ะ บ ุส า เห ต ุข อ ง ๆ :ร ค  (พ ้ฒ น  ส ุจ ำ น ง ค  แ ล ะ ค ณ ะ  

, 2 5 3 0 )

ก า ร เ จ ็บ ป า ย  ห ม า ย ก ึง  ส ภ า พ ร ่า ง ก า ย ท ี่ม ีพ ย า ธ ิส ภ า พ อ า จ เ ท ี่น ค า า ม เ จ ็บ ป า ด  คา'■ ไม

ผ ิด ป ร ก ต ิข อ ง ร ่า ง ก า ย  ส ิง จ ะ ม ีก า ร  เ จ ็บ ป า ย ท า ง ร ่า ง ก า ย ห ร ือ ก า ร  เ จ ็ช ป ว ย ท า ง :จิต*!-จ

ค น ง า น ก ่อ ส ร ้า ง  ห ม า ย ก ึง  พ ึ่ท ำ ห น ้า ท ี่ป ร ะ ก อ บ ก า ร เ ก ี่ย า ก ับ ก า ร ก ่อ ส ร ้า ง  ส ิง ก ่อ ส ร ้า ง  

ป ร ะ เภ ท อ า ค า ร * ! น ท ุก ข ั้น ต อ น ข อ ง ง า น ก ่อ ส ร ้า ง  ส ิง แ บ ่ง อ อ ก เท ี่น  2  ก ล ุ่ม '!ด ้แ ก ่ผ ุ้ท ี่* !ข ้ผ ิม ีอ * ! น ก า ร ท ำ ง า น  

ค ีอ ข ้า ง '! ม ี ข ้า ง ป ุน  ข ้า ง เห ล ็ก  ห ร ือ ผ ุ้ท ี่'! ม ่ต ัอ ง * ! ข ้ผ ิม ีอ * ! น ก า ร ท ำ ง า น  ค ีอ ก ร ร ม ก ร ท ี่* ! ข ้แ ร ง ง า น ท ั่า ไ ป  

ข น า ด ก ่อ ส ร ้า ง  แ บ ่ง เท ี่น  2  ร ะ ด ับ  ‘โ ด ย * ! ข ้เก ณ ท ํข อ ง ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร แ ล ะ ป ร ะ ก า ศ ก ฎ  

ก ร ะ ท ร า ง ฉ บ ับ ท ี่ 33 น . ศ . 2535 แ บ ่ง เท ี่น  2  ข น า ด

-  ข น าด *!ห ญ ่ ม ีพ ื้น ท ี่ > = 1 0 , 0 0 0  ม . 2 แ ล ะ ม ีค า า ม ส ุง ม า ก ว ่า  2 3  เม ต ร  

ก า ร ก ่อ ส ร ้า ง ต ้อ ง ข อ อ น ุญ า ต จ า ก ก ร ุง  เ ท พ ม ห า น ค ร

-  ข น า ด เล ็ก  ม ีพ ื้น ท ี่น ้อ ย ก ว ่า  1 0 , 0 0 0  ม . 2 ก า ร ก ่อ ส ร ้า ง ต ้อ ง ข อ อ น ุญ า ต ท ี่ 

เข ต  ‘โ ด ย ข อ อ น ุญ า ต จ า ก ห ัา ห น ้า เข ต  ต า ม ค ำ ส ิง ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ท ี่ 4 0 8 4 / 2 5 2 9  เข ้น  อ า ค า ร ส ุง  

'ไ ม ่เก ิน  4  ข ั้น  ป ร ะ เภ ท ท ี่พ ัก อ า ต ้ย  อ า ค า ร ต ิก แ ก า  ห อ พ ัก  แ ฟ ล ต  อ า ค า ร ช ุด  ส ิา น ้ก ่ง า น  ท า า เ ร ้า ส ิ

ห ้อ ง แ ส ด ง ส ิน ค ้า แ ล ะ อ า ค า ร พ า น ิช ย ่ ห ้อ ง แ ก า ส ุง '! ม ่เ ก ิน  2  ข ั้น  อ า ค า ร ส ิต า เ ล ี้ย ง  อ า ค า ร ข ั้า ค ร า า  

ส ะ พ า น ไ ม ้ ห อ ก ัง เก ็บ น ํ้า  ร ั้า  เข ื่อ น  ป ัา ย  แ ผ ง ล อ ย  ๆ :ก ด ัง เก ็บ ข อ ง แ ล ะ ถ น น

ง า น ก ่อ ส ร ้า ง  ห ม า ย ก ึง  ง า น ต ่า ง  ๆ  ท ี่ท ำ ๆ : ด ย ต ร ง * ! น ก า ร ก ่อ ส ร ้า ง ด ัา อ า ค า ร แ ล ะ า ศ า  

ก ร ร ม ๆ ;ย ธ า  ส ิง ร า ม ก ึง ก ิจ ก ร ร ม ท ี่เ ก ี่ย า ข ้อ ง ก ับ ก า ร ข ุด เ จ า ะ  ก า ร เป ล ี้ย น แ ป ล ง ๆ ; ค ฯ ง 'ส ร ้า ง  ก า ร ข ้อ ม  

แ ช ม ก า ร ค ง ส ภ า พ ึ่ด ีไ ร ้ ก า ร ร ื้อ ก อ น อ า ค า ร  ส ิง ก ่อ ส ร ้า ง  แ ล ะ * โ ค ร ง ส ร ้า ง ท ุก ช น ิด  ต ัา อ ย ่า ง ก า ร ก ่อ  

ส ร ้า ง เ ข ้น  ก า ร ส ร ้า ง ส น า ม บ ิน  ท ำ เ ร ือ  อ ่า า  เข ื่อ น  ก า ร ส ร ้า ง ก น น  ท า ง ร ก ไ ฟ  ส ะ พ า น  

อ ุ*โ ม งค ํ ก า ร ท ำ ห ่อ ร ะ บ า ย น ํ้า  เป ่น ต ้น



ส ก า น m o ส ร ้า ง  ห ม า ย ก ึง  'โ ค ร ง ก า ฯ ก ่อ ส ร ้า ง  ป ร ะ เภ ท อ า ค า ร ท ี่น ัก อ า ค ้ย  อ า ค า ร

ล ำ น ัก ง า น  อ า ค า ร ส า ธ า ร ณ ะ  อ า ค า ร ห า น เชย ด ุน ย ก า ร ค ้า  ท ี่ม ีค น ง า น ก ่อ ส ร ้า ง ต ั้ง แ ต ่ 2 0  ค น ฃ ื้น ไ ป  

อ า จ จ ะ ม ีท ี่น ัท อ า ค ้ย อ ย ู่ไ น บ ร ิเว ณ ส ถ า น ท ี่ก ่อ ส ร ้า ง  ห ร ีอ  จ ัด 'ไ า เฟ ้น ท ี่น ัก 'ไ น ท ีอ ี่น

ภ ุม ล ำ เ น า เ ด ิม  ห ม า ย ก ึง  ภ ุม ีล ำ เ น า จ ัง ห ว ัด เ ด ิม ท ี่ม ีท ี่อ ย ู่ถ า ว ร  ม ีล ำ เน า ท ะ เบ ีย น บ ้า น อ ย ุ่ 

ก ่อ น ท ี่จ ะ  เจ ้า ม า ป ร ะ ก อ บ อ า ? ห ท ำ ง า น ก ่อ ส ร ้า ง ไ น ก ร ุง  เท ห ม ห า น ค ร

ร ะ ย ะ เ า ล า ท ี่อ ย ู่'ไ น ส ถ า น ’ท ี่ก ่อ ส ร ้า ง  ห ม า ย ก ึง  ร ะ ย ะ เ ว ล า ต ั้ง แ ต ่เ จ ้า ม า ร ้ม จ ้า ง ท ำ ง า น แ ล ะ  

น ัก อ า ค ้ย อ ย ุ่ไ น เห ล ่ง ก ่อ ส ร ้า ง  จ น ก ึง ว ัน ท ี่ล ำ ร ว จ

ร า ย ไ ด ้ ห ม า ย ก ึง  ร า ย ไ ด ้จ า ก ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า จ ้ห ท ำ ง า น ก ่อ ส ร ้า ง  ไ ด ย ค ิด เ ฉ ล ี่ย เ ฟ ้น

ร า ย เ ด ือ น  ท ี่ง ไ น ค น ง า น ก ่อ ส ร ้า ง จ ะ ม ีร า ย ไ ด ้ล ำ น ไ ห ญ ่เฟ ้น ล ุก จ ้า ง จ ้า ค ร า ว ร า ย ว ัน  จ ะ ม ีก า ร ค ิด ค ่า จ ้า ง  

เฟ ้น ว ัน ต ่อ ค น

จ ำ น ว น ส ม า จ ้ก ท ี่อ า ค ิ'ย ร า ม ท ัน  ห ม า ย ก ึง  จ ำ น ว น ส ม า จ ้ก ท ี่อ า ค ้'ย อ ท ุ่ก า ย ไ น ห ้อ ง น ัก เด ีย ว ท ัน  

ไ ด ย  เ ฟ ้น ห ัอ ง น ัก ท ี่น า ย จ ้า ง จ ัด ไ ห ้ เ ฟ ้น ท ี่น ัก อ า ค ้ย จ ้ว ค ร า ว

ท ี่น ัก ค น ง า น ก ่อ ส ร ้า ง  ห ม า ย ก ึง  เฟ ้น ส ถ า น ท ี่น ัก อ า ค ้ย จ ้า ค ร า ว ท ี่ค น ง า น ก ่อ ส ร ้า ง เจ ้า ม า อ า ค ้ย  

อ ย ู่,ร ว ม ก ัน  เ ท ี่อ ท ำ ง า น ไ น ส ถ า น ท ี่ก ่อ ส ร ้า ง  เ ด ีย ว ก ัน  ส า ม า ร ถ ร ื้อ ถ อ น ไ ด ้ เ ม ี่อ ง า น ก ่อ ส ร ้า ง  เ ส ร ื้จ ส ม บ ุ'ร ณ  

อ ัต ร า ค ่า จ ้า ง ช ั้น ต า  ห ม า ย ก ึง  อ ัต ร า ค ่า จ ้า ง ช ั้น ต า ต า ม ป ร ะ ก า ศ ก ร ะ ท ร ว ง ม ห า ด ไ ท ย  เ ร ื่อ ง  

อ ัต ร า ค ่า จ ้า ง ช ั้น ต ั้า

ท ร ง เท ห ม ูห า น ค ร ช ั้น ไ น  ห ม า ย ก ึง  เข ต ด ุส ิต  เ ข ต บ า ง ร ่อ  ห ร ะ น ค ร  บ ้อ ม ป ร า บ  ป ท ุม ว ัน  

ล ืม ห ัน ธ ว ง ค ่ บ า ง ร ัก  ร า ช เ ท ว ี ห ร ะ ไ ข น ง  ค ล อ ง เ ต ย  ห ้ว ย ข ว า ง  ย า น น า ว า  บ า ง ค อ แ ห ล ม  ส า ธ ร  

ธ น บ ุร ี ค ล อ ง ส า น  บ า ง ก อ ก น ้อ ย  บ า ง ก อ ก ไ ห ญ ่ จ ต ุจ ัก ร  ด ิน แ ด ง

จ้อตกลงเฟ ้องด ้น
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1 .  ก า ร ค ิก ษ า ไ น ค ร ั้ง น ี้ จ ะ ท ำ ก า ร ค ิก ษ า ไ น ก ร ร ม ก ร ก ่อ ส ร ้า ง  ท ี่ท ำ ง า น ไ น เข ต ก ร ุง เท ห  

ม ห า 'น ค ร ช ั้น ,ไ น  แ ล ะ ก ร ร ม ก ร ก ่อ ส ร ้า ง ท ี่จ ะ ถ ุก ล ํม เห ี่อ ก า ร ค ิก ษ า ค ร ั้ง น ี้ ค ีอ ค น ท ำ ง า น ไ น เข ต ก ่อ ส ร ้า ง ไ น  

ว ัน ล ำ ร า จ ท ุก ค น ร า ม ก ึง ผ ุ้ค ุม ง า น  ( f o r e m a n )  ห ัว ห น ้า ค น ง า น แ ต ่ไ ม ่ร ว ม ก ึง ว ิศ ว ก ร แ ล ะ เจ ้า ข อ ง ก ิจ ก า ร

2 .  ก า ร ก ่อ ส ร ้า ง ท ี่จ ะ ไ จ ้ไ น ก า ร ค ิก ษ า  จ ะ ต ้อ ง อ ย ู่ไ น ช ั้น ต อ น ข อ ง ร ะ ย ะ ไ ค ร ง ส ร ้า ง ค ิอ ร ะ ย ะ  

ข อ ง ก า ร ข ุด ห ล ุม  ต อ ก เ ส า เ ข ็ม  ฐ า น ร า ก  ง า น ไ ม ้ แ ล ะ ง า น ป ุน  ก ัา ล ํว น ข อ ง ไ ค ร ง ส ร ้า ง เส ร ็จ ส ม บ ุร ณ  

แ ล ้ว  เห ล ือ แตง่ า น ป ร ะ ป า  ก า ร ร ะ บ า ย ฟ ้า  ไ ห ห ้า แ ล ะ อ ื่น ๆ  จ ะ ไ ม ่น ำ ม า ค ิก ษ า ไ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ ท ั้ง น ี้ 

เ น ื่อ ง จ า ก  เฟ ้น ว ่า  ง า น ก ่อ ส ร ้า ง ท ี่ไ ม ่ไ จ ้ร ะ ย ะ ไ ค ร ง ส ร ้า ง ม ัก ไ จ ้ก า ร ร ้น เห ม า เ ฟ ้น จ ้า ง

3 . ไ น ภ า ร ค ิก ษ า ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้จะค ิก ษ า ก ึง ส ภ า น ท ี่อ ย ู่อ า ด ้ย ข อ ง ก ร ร ม ก ร ก ่อ ส ร ้า ง  หากท ี่อ ย ู่ 

อ า ค ้ย ป ีอ ง ก ร ร ม ก ร ก ่อ ส ร ้า ง ไ ม ่ไ ด ้อ ย ู่ไ น ท ี่ เ ด ิย า กนัไนแหลง่ก ่อ ส ร ้า ง น้ัน จำ เ ฟ้นตัอ ง ม ีก า ร ต า ม ไ ป ด ุไ น  

ช ุม ช น ก ร ร ม ก ร ก ่อ ส ร ้า ง ท ี่บริษัทก ่อ ส ร ้า ง ไ ด ้จ ัด ไ ว ้ล ำ หรบ้ เฟ้นท ี่น ัก อ า ค ้ย ข อ ง ก ร ร ม ก ร ก ่อ ส ร ้า ง ด ้า ย  และ
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ก ัา ท ี่น ัก ค น ง า น ไ น บ ร ิษ ัท น ั้น  ๆ ม ีห ล า ย แ ห ่ง ไ ห ้ถ ็อ แ ห ล ่ง ท ี่ม ีค น ง า น ก ่อ ส ร ้า ง ม า ก ท ี่ส ุด เน ั้น ต ัว อ ย ่า ง ก า ร  

ต ัก ษ า

'ท้อจำกัดไนก า ว วิจัย

1 .  ก า ร ต ัก ษ า ว ิจ ัย ค ฯ ง น ื้I น ั้น ก า ร ต ัก ษ า ว ิจ ัย  Iน ี่อ ห า ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ภ า ว ะ ส ุข ภ า น แ ล ะ  

ก า ร เ จ ็บ ป ว ย ข อ ง ก ร ร ม ก ร ก ่อ ส ร ้า ง ‘ไ น I ข ต ก ร ุง I ท น ม ห า น ค ร ร ัน * ไ น เท ่า น ั้น  ร ัง ก ร ร ม ก ร ก ่อ ส ร ้า ง ม ีอ ย ู่ไ น  

ป ัจ จ ุป ัน เน ั้น จ ำ น 'ว น ม า ก  ก า ร ส ุม ต ัว อ ย ่า ง ม า เ น ีย ง  4 0 0  ค น จ ัง เใ น ั้น เน ีย ง ต ัว แ ท น ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ร ัง อ า จ  

นำ เ ส น อ ไ ด ้'ไ ม ่ค ร อ บ ค ล ุม ท ุก ม ิต ิข อ ง ร ้ว ิต ก ร ร ม ก ร ก ่อ ส ร ้า ง ไ น  เ ป ีต ก ร ุง  I ท น ม ห าน ค ร ร ัน * ไ น

2 .  เน ื่อ ง 'จ า ก ผ ุ้ต ัก ษ า ต ัอ ง ก า ร ไ ห ้แ บ บ ส อ บ ก า ม  ค ร อ บ ค ล ุม เน ื้อ ห า ต า ม ว ัต ก ุป ร ะ ส ง ค ์แ ล ะ  

ป ร ะ  I ด ็น ท ี่ต ้อ ง ก า ร ต ัก ษ า  ทำ‘ไ ห ้แ บ บ ส อ บ ก า ม ค ่อ น ข ้า ง ย า ว จ ัง ต ้อ ง ‘ไ ร ้เ  า ล า ‘ไ 'น ก า ร ต อ บ แ บ บ ส อ บ ก า ม น า น  

ท ำ ไ ห ้ผ ุต อ บ แ บ บ ส อ บ ก า ม บ า ง ค น อ า จ ‘ไ ห ้ค ว า ม ส น ไ จ ‘ไ น ต อ น เร ก  เท ่า •น น  จ ัง อ า จ ม ีผ ล ก ร ะ ท บ จ า ก ก า ร  

ต อ บ แ บ บ ส อ บ ก า ม ไ ต ้

3 .  เ น ี่อ ง 'จ า ก ร ้า ง  เ า ล า ไ น ก า ร  เ ก ีบ ข ้อ ม ุล ท ี่'ไป ด ำ เ น ิน ก า ร  เ ก ีบ ข ้อ ม ุล ไ น บ า ง แ ห ่ง ก ี เ น ั้น

เ า ล า ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ค น ง า น  ท ำ ไ ห ้ไ น ก า ร ต อ บ แ บ บ ส อ บ ก า ม ข อ ง ค น ง า น  เ น ั้น ไ ป อ ย ่า ง ร ิบ ด ่ว น  เ น ี่อ ท ี่ 

ค น ง า น จ ะ  เ ข ้า ก ล ับ ไ ป ท ำ ง า น ต ่อ  อ า จ ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ก า ร ต อ บ แ บ บ ส อ บ ก า ม ไ ด ้

4 .  ไ น ก า ร ส ุม ต ัว อ ย ่า ง ข อ ง ค น ง า น ท ี่เ ข ้า ก า ร ต ัก ษ า ไ ด ย ว ิธ ี S y s t e m a t i c  R a n d o m  

S a r r ç p l i n g  ไ น บ า ง แ ห ่ง ไ ม ่ส า ม า ร ก ท ำ ไ ต ้ เ ห ร า ะ  เ า ล า ไ น ก า ร  Iก ีบ ข ้อ ม ุล 'จ ะ  เ น ั้น เ า ล า ก า ร ท ำ ง า น  

ข อ ง ค น ง า น  ท ำ ไ ห ้ก า ร จ ัด ค น ง า น เ  ข ้า ต อ บ แ บ บ ส อ บ ก า ม ไ ม ่ เ น ั้น ไ ป ต า ม ท ี่ส ุม ไ ด ้ เ ห ร า ะ ค น ง า น บ า ง ค น  

ไ ม ่ว ่า ง  ห ร ือ  ก ำ ล ัง ท ำ ง า น อ ย ู่

ตัวแปรที่ไรไ้นภารต ักษา

ต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ

-  ล ัก บ ณ ะ ท า ง ป ร ะ ช า ก ร  เ ร ้น  เห ศ  อ า ย ุ ช า ต ิห น ธ  ก า ร ต ัก ษ า  ก า ร ส ม ร ส

อ า ร ้ห เ ด ิม  ร า ย ไ ด ้ต ่อ เ ด ือ น  ก า ร ย ้า ย ก ิ่น  ไ ค ร ง ส ร ้า ง ท า ง ค ร อ บ ค ร ัว

-  ส ภ า ห ก า ว ท ำ ง า น  เ ร ้น  ร ะ ย ะ เ ว ล า ไ น ภ า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น  ร ะ บ บ ก า ร ป ัอ ง ก ัน อ ุบ ัต ิเห ต ุ 

ก า ร ม ีแ ล ะ ก า ร ไ ร ้เค ร ื่อ ง ป ัอ ง ก ัน อ ัน ต ร า ย ล ่า น บ ุค ค ล  ล ่ง ค ุก ค า ม ต ่อ ส ุข ภ า น  ก า ร ต ร ว จ ต ร า ท า ง ร า ช ก า ร

-  ส ภ า ห ท ี่อ ย ่อ า ต ัย  เ ร ้น  ท ี่ห ัก แ ล ะ ค ว า ม แ อ อ ัด  น ํ้า ด ึ่ม  น ั้า ไ ร ้แ ล ะ ก า ร ก ำ จ ัด ก า ร ก ำ จ ัด ข ย ะ  

ม ุล ฝ อ ย  ก า ร ม ีแ ล ะ ก า ร ไ ร ้ล ่า ม  ล ่ง แ ว ด ล ้อ ม 'ร บ ก ว น

-  น ฤ ต ิก ร ร ม เ ล ่ย ง  เ ร ้น  ก า ร ด ื่ม เ ห ล ้า  ก า ร ส ุบ บ ุห ร ี่ น ฦ ต ิก ร ร ม ท า ง เห ศ  ห เๅ ต ิก ร ร ม ก า ร  

น ัก ผ ่อ น ห ย ่อ น ไ จ  น ฦ ต ิก ร ร ม ไ น ก า ร ท ำ ง า น  ห ฦ ต ิก ร ร ม ก า ร อ ย ู่อ า ต ัย



10
-  ‘โ ค ร ง ส ร ้า ง ท า ง ส ัง ค ม  ว ิถ ี! ? ว ิต  ก ร ะ บ า น ก า ร ร า ม ก ล ุ่ม  

บ ุค ค ล ๆ น ค ร อ บ ค ร ัว  ก า ร ส ืก ษ า ป ีอ ง บ ุต ร  ก า ร ท ำ ง า น ธ อ ง ค ุค ร อ ง

ต ัว แ ป ร ต า ม

-  ป ๋ญ ห า ส ัง ค ม แ ล ะ ส ุข ภ า น อ น า ม ัย  อ ัต ร า ก า ร I จ บ ป ว ย

ส ร ้า ง * โ น I  ข ต ก ร ุง  Iท น ม ห าน ค ร อ ัน ๆ ,น

ค ุผ ส ม บ ัต ิข อ งพ ุ้น ำ  ค ว า ม ส ัม น ัน ธ

ต า ย แ ล ะ น ิก า ร ข อ ง ก ร ร ม ก ร ก ่อ
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