
บทที 3

วธิดีำเนนิภารสกืษา

รุปแบบการสืกษา

เฟ ้นการคืกษาเส ิงพรรณนาแบบตัดขวาง ณ จ ุด ท ล า* Iด เาล าน น ึ่ง ( C r o s s - s e c t i o n a l  
D e s c r i p t i v e  s tu d y )

ประชากรทีค่กืษา

ประชากรที่*!สิ^นการคืกษาครั้งน ี้ค ือ
ป ระชากรเป ้าห ม าย คือ กรรมกรก่อสร้าง*!นเขตกรุงเทพมหานครรั้น*!น  
ป ระช ากรต ัาอย ่าง  คีอ กรรมกรก่อสร้างท ั้งหมด*!นเขตคลองเตย ส ิงล ุ่มต ัวอย ่าง

‘โดยวิธ ี S im p le  Random S a m p lin g
ต ัวอย ่าง คือ กรรมกรก่อสร้าง*!นเขตคลองเตยท ี่ก ุกล ุ่มออกมาค ืกษา รวมทั้งจะคืกษา 

สกานทื่ก ่อสร้างและสกานที่พ ักอาตัย ท ี่คนงานก่อสร้างท ี่ก ุกล ุ่มทำงานและอาศ ัยอย ่

ขนาดทองกลุ่มตวัอย่าง
เน ึ่องจากเฟ ้นการค ืกษาน ื้เฟ ้นการค ืกษาเส ิงพ รรณ นา ( D e s c r i p t i v e  s tu d y )  การ  

คำนวณขนาดตัวอย่างจึง*!สิสุตร
N = Z2pq /  d2
P = พัดพัวนการเจ็บปายของคนงาน*!น‘โร ง งาน  (จากการค ืกษ าของ

สุพัตรา เก ้าประด ิษร ู เรื่องความพัมพันธระหว่างการสนับสนุนทางพังคมกับการดุแลสุขภาพตนเอง 
ของคนงาน*!นา:รงงานอุตสาหกรรม *!นปี 25 35  เท ่าก ับ ร ้อยละ 5 9 .0  ตังนั้น P = 0 .5 9 )

q = 1 - 0 .5 9  = 0 .4 1
d = ค ่าความคลาดเคลึ่อนท ี่ยอมรับ'!ด ั = 0 .0 5  

แทนค่าส ุดร = 1 . 9 6 2 x ( 0 .5 9 ) x ( 0 .4 1 )  = 3 7 1 .7 2
( 0 .0 5 ) 2



เน ิ่อลดคาามคลาดเคล ื่อนท ี่อาจเก ิดช ิ้นทนต ัาอย ่างพ!กษา (S a m p lin g  E r r o r )  
^จ ัยจ ิงเน ิ่ม !ณ าดต ัาอย ่างทห ัมากช ิ้นอ ีกประมาณ  10 % ดังนั้นจะท■รตาอย ่างประมาณ  400 คน 

และเพ ี่อ'ทหัตาอย่างทีนำมาดักษา อ^งทนการก ่อสร ้างธนาดทหญ ่ และ!!นาดเล ็ก  
ทนดัดส่านที่เท ่า ๆ ก ัน เน ิ่อสามารกนำมาเปร ียบเท ียบก ันทด ้ ด ังน ั้น เทคน ิคการส ่มต ัาอย ่างจะดำเน ิน  
การตามแพนภุมิที่ 3 .1  ข ้างล ่างน ี้

แพนภุมิท่ี 3 . 1  แสดงการเส ือกต ัาอย ่างทน การด ักษา

34

แพนภุมการ เ สอืกพาอยา่ง 
กรงุ เ ทพมหานครน้ันใน 

(S im p le  Random S a m p lin g )
I
!

1 เจต (เจตคลองเตย)
!!

การกอ่สร้างทัง้หมด 54 แห่ง 
( S t r a t i f i e d  ตามจนาด )

ก า ร แ น ่ง พ า ด ฯเ ด ย ,! ร แ า ณ ท พ า ด น ื้น ่ท ื่ 1 0 , 0 0 0  ต า ‘ร า ง เ ม ต ร

I การก่อสร้าง!!นาดทหญ ่:

23 แห่ง

I________ I__________ _
การกอ่สรา้ง!!นาด เ ล็ก ;I 23

31 แห่ง

S im p le  Random S a m p lin g S im p le  Random S a m p lin g

10 แห่ง 10 แห่ง

S y s t e m a t ic  Random S a m p lin g S y s t e m a t ic  Random S a m p lin g

แหง่ละ 20 คน X 10 แห่ง = 200 คน แหง่ละ 20 คน X 10 แห่ง = 200 คน



วธิrี m คัด I ลอีกตวัอยา่ง

1 .  ชั้นตอนที่ 1  หากรอบประชากรของการก่อสร้างทนเขตคักษาท ี่ล ุ่ม'!ด ัๆเดยดำเน ินภาร  
ส์าราจตามแบบสอบกามชุดที่ 1 เล ือกการก ่อสร ้างเฉ ห าะระยะๆ;ครงส ร ้าง และที่Iข ้าหลักเกณท  
ๆนภารคักษาวิจ ัย*!นครั้งน ี้

2 .  ชั้นตอนที่ 2 แยก ( S t r a t i f y )  การก ่อส ร ้างออกเน ี้น  2 กลุ่ม ค ัอการก ่อสร ้าง  
ขนาด*!หญ่ และการก ่อสร ้างขน าด เ ลึก'ๆ;ดย*!ข้น้ีนท่ี เ น ี้นตัวกำหนดขนาดการก่อสร้าง

3 .  ชั้นตอนท่ี 3 เลีอกสถานที่ก ่อสร้าง*!ข้ว ิธ ี S im p le  Random S am p lin g
-  เลือกก่อสร้างขนาดทหญ่ 10 แห่ง
-  เล ือกก ่อส ร ้างขน าดเล ็ก  10 แห่ง

4 . ชั้นตอนที่ 4 การเล ือกคน งาน ก ่อส ร ้างด ังกล ่าว  ‘โดยเลือกรายร่อคนงานทนวันนั้น  
ลุ่มต ัวอย่างแบบ S y s t e m a t ic  Random S a m p lin g  ๆ:ดยลุ่มกรรมกรก่อสร้าง*!นการก่อสร้าง 
ขนาด*!หญ่ จำนวนแห่งละ 20 คน และการก ่อสร ้างหนาด เ ลึกจำนวนแห่งละ 20 คนดังนั้นหลังจาก 
ทำการลุ่มต ัวอย่างแล้วจะ'ใด ักรรมกรก่อสร้าง*!นการก่อสร้างขนาด*!หญ ่จำนวน 200 คน การก ่อ  
ส ร ้างขน าดเล ็กจำน วน  200 คน รวมจำนวนตัวอย่างทั้งหมด 400 คน

ระยะ เ วลาดำ เนนิภารคักษา

35

ตั้งแต ่ ต ุลาคม 2537  ก ึง มีนาคม 2538  ‘โดยการเก ็บข ้อม ุลภาคสนามระหว ่างเด ือน  
ตุลาคม 2537  ก ึง  ธันวาคม 2537

Jib



I ค่4 องมีอที่"liftนก'ารสืภษา
36

ต ารางท ี่ 3 . 1  แสดงแบบสำรวจ‘ไนการเก ็บข ้อม ุลคนงานก่อสร้าง

ประกอบด้วยแบบสำรวจจำนวน 5 ชุด ส ิงรายละเอียดเกี่ยวกับกลุ่มเข ้าหมาย
วัตทุประลงค และเนื้อหาของแบบสอบถามแต่ละชุดได้แสดงไว้ไนตารางที่ 3 .1  ข้างล่างนี้

J 1 ! t
ชุดที 1 กล ุ่ม เข ้าห มาย } วัตทุประสงค1 1j 1

---------------------------------------- 1
C o n te n ts 1I

I
แบบสำรวจที่ 1 1 สถานที่ก ่อสร้างทุก
( แบบข้นทีก ) j แห่ง‘ไน เ ขตที่ทุก เ ลีอกi i i i1

i11
i 1ii !1 I ! i

สำรวจสถานท ี่ก ่อสร้าง‘ไน เ ขต 
ท ี่ล ุ่ม ได ้ว ่าจ ะ เข ้า  C r i t e r i a  
ที่จะทุกลุ่มมาดีกษาหรือไม่ หา 
S a m p lin g  Frame

•

1
-ร่อท ี่อย ุ่ของสถาน,ท ี่ก ่อสร้าง 
-ประเภ ท ส ิงก ่อสร ้าง  
-พื้นที่ไข้สอย ความสุง 
-จำ,นานคน-งาน 
-ร ะ ย ะ  เาล าก าร ก ่อ ส ร ้าง  
-การย ิน ด ีร ่วม ไครงการ  
-สถานที่ตั้งของที่ห ัก

1
"  Z \ Z  „'แบบสำรวจท ี 2 เพ ุ้ร ้บเหมาหรือหัวหน้า 

1(แบบสืมภาษณ เคนงาน
1 ร ่วมก ับการส ิง เ 

เกต )
! 1 i i

1
i ! i 1i i

'
ด ีกษาสภาหการทำงานของ 
กรรม กรก ่อส ร ้าง , ข้อมุลสถาน 
ที่ก ่อสร ้าง

' ๔ J- เร ิม /เส ร ็จ เม ือ 'ได  
-ราค าร ัน เห ม า  
-การเข ้าออกข องค น งาน  
-ก า ร  เส ิยส ิาตและสาเหต ุ 
-ความปลอดภัยไนสถานที่ 1 

ก ่อสร ้าง 1 
-สุขอนามัยทั่วไปไนสถานที่ 

ก ่อสร ้าง
-แรงงานสํมห ันธ การตรวจ  

ต ราท างราช ก าร
' 1
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ตารางที่ 3 .1  (ต่อ) '

ชุดท่ี กล ุ่มเป ้านมาย
11

วัตกประสงค
!

1
C o n te n ts

1
แบบสำรวจที่ 3

!
พุ้รับผิดชอบ'ในการดุ ; ประ 1 มินสภาพแาดล้อมา.นที่ 1 *  J  !-นนที จำนวนคนงานห้องนัก1

(แบบสืบภาษณ แลที่น ักของคนงาน jนักอาด้ย ค ร ัว เร ีอน
ร ่วมก ับการส ัง ( เฉพาะฝกานที่ก ่อ -ร ะ ย ะ เว ล า ส ร ้า ง
เกต )

1

สร ้างท ี่ถ ุกล ุ่ม!ด ั)

'

-ระยะห ่างท ี่น ัก ท่ีทำงาน  
-แหล่งนาด ื่ม  น าไร ้ ล้วม 

ขยะ ความสะอาด  
-กิจกรรม'ร่วมกัน ปัญหา 
-ส ืง  เกตสภาพสิงแวดล้อม 

ความหนาแน่น ความสะ 
อาด ท่ีนัก ทาง'ระบาย'นา 
ร ้าน อาห าร

I แบบสำรวจที่ 4 คนงานทุกคนที่ลุ่มได้ -ติกษาลักษณะ'ทางประฟ้ากร -ไค ร ง ส ร ้าง ท าง อ าย ุ เพศ 1
1(แบบสัมภาษณ) แบบ S y s t e m a t ic ก าร เค ล ื่อ น ย ้าย งาน  ก า ร า า ง ชาติพันธ การต ิกษา การ

1-*1■■

Random S a m p lin g แผนครอบครัว ปัญหาดุแลลุก 
นฦติกรรมเลื่ยงบ ุคคล
การจ ัดห าอาห ารการก ิน

สมรส ร าย ได ้ 
ไครงสร ้างครอบ คร ัว  
-ภ ุม ิล ้า เน า เต ิม  อาร้นก่อน

i
; 1 การนักผ่อนหย่อนไจ ท ำงาน ก ่อส ร ้าง

งานและความก ้าวหน ้า -การด ุแลล ุก

• 11

สภาพเศรษฐกิจ -พฦติกรรมการดื่ม เ หล้า 1 
1-การวางแพนครอบคร ัว

!1
1111!'

I -การต ิกษ าเพ ิ่ม เต ิม  
- การจดทะเบ ียน

1 1 ปัญหา เ ม่ีอม าท ำงาน ก ่อสร ้าง -ป ัญพา/ เหตุผลที่มาทำงาน
!
1! 1

-อนาคต การกลับบ้าน



ต ารางท  3 . 1  (ต ่อ )
38

—
ชุดท่ี 1 0 4 กลม่เปา้หมาย 1 วัตกประสงคํ

1
C o n ten ts

1

-ตกิษาอตัร่าการเ จบ็ปายของ 
กรรมกรกอ่สรา้ง

-สุบบุหร่ี พฤตกิรรมทางเนศ 
-การรบัประทานอาหาร 
-การนกัผ่อน 
“การป้องก้นอป้ติเหตุ 
-การ เ จ็บปวยด้วยไรค

1 แบบส์ารวจท่ี 5 
1(แบบล้มภาษณ)

เ!!1

คนงานทุกคนท่ีลุ่มได้ การ เ จบ็ปายจากการทำงาน
ตน้เหตการบาดเจบ็

' 1  ผลของกา'รบาด เจบิ
การปอ้งกน้

สขุภานอนามยัคนงาพอ่สรา้ง

-ประวตักิารทำงาน 
“ สิงคกคามต่อสขภาพ 
“การไข้อปกรณป้องก้น 
“การบาดเจบิจากทำงาน 
“ลักษณะของการบาด เ จ็บ 1 
“สงิทีท่ำไหน้าดเจ็บ 
“การป้องก้น 
“ผลของการบาดเจบ็ 
“การตรวจรา่งกาย 
“การตรา'จป้สสา'วะ 
“การตราจเลอีด

!

การตรวจสอบคุณภาพทอง เครือ่งมอึ
ตรวจสอบความกุกต ้องของแบบสอบกามไดยการZ1 “I ไ?. I-  พาคาามตรงตามเนอหายองแบบสอบกาม (C o n te n t  V a l i d i t y )  

ไดยการนำแบบสอบถามท ี่สร ้างท ิ้นไปไห ้พ ุ้รงค ุณาพ ิไนสาขาท ี่ I ก ี่ยวข ้องตรวจสอบรายละ เ อ ียดและ 
พิจารณา เน ื้อหาของข ้อความท ุกข ้อว ่าม ีความกุกต ้องเหมาะสมหรีอไม ่

-  แบบสอบกามท ี่ผ ่านภารตราจสอบความตรงของเน ื้อหาแล้ว จะนำไปทด 
สอบก ้มกล ุ่มคนงาพ ่อสร ้างท ี่ไม ่ได ้อย ่ไนเขตท ี่ทำการต ิกษา จำนวน 30 ชุด เพ ี่อความข ้ดเจนและ  
ความ เ ข ้าไจยองห ัวข ้อคำกาม แล ้วนำมาปรับปรุงแก้ไยก ่อนน ำไปไข ้ เ ก ็บข ้อม ุลจากกลุ่มต ัวอย่างจรงิ



39
การรวบรามขอ้มลุ

mu ตรยีมการ
1 .  ติดต่อบริษัทรีบ เหมาก ่อสร ้าง เน ิ่อขอคาามร ่ามม ีอ‘ไนการเก ็บข ้อม ุล 'โดยมีหนังสิอ 

นำลังจากนันทิตวิทยาลัย และภาคว ิชาเาชดาสตร ่บ ัองก ัน เละล ังคม  คณะแหทยดาสตร่ จุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาล ัย กงบริษัทรีบ I หมาก ่อสร ้าง เ นิ่อขึ้แจง‘ไนวัตถุประสงค‘ไนการสิกษาครั้งน ี้

2 .  ประสานงานกับหน่ายงานที่ I ก ี่ยาข ้อง เ ข ้นล ัาน ักงานโยธา เ ขต ล ัาน ักงานกร ุง I ทน 
มหานคร ด ุนยบริการสาธารณสุขเขต เท ี่อประสานงานเละขอคาามร ่ามม ีอ

3 .  เก ็บข ้อม ุลเท ี่อหา S a m p lin g  Fram e ด ้ายแบบส์าราจชุดท ี่ 1 'โดยผ้าจัย และผ ุ้
ข ้ายน ักวิจ ัย

ข ั้นดำเน ินการ
1 .  จ ัดทำแผนการ เ ก็บข้อมุล พร้อมดำ เ น ินการประสานงานกับห ัาหน ้างานก่อสร้าง‘ไน

-  .  . 1’การเก ับข ้อม ุล
2 . ดำเน ิน ภ าร เ ก ็บข้อม ุลโดยผ้ข ้ายวิจ ัยและนักวิจ ัย‘ไนข้าง เ าลาท ี่คนงานสะดากอาจ เก ็น  

ตอน เย ็น ห ล ังเล ิกงาน  ข ้าง เาล าน ัก ง าน  กันหยุด
3 . ตราจสอบ คาาม เร ียบ ร ้อย และความกุกต้องของข้อมุลที่ฯด้‘ไนกันที่ทำการเก็บข้อมุล 

‘ไนเต ่ละก ันท ี่ทำการ เ ก็บข้อมุล
4 . แปลงข้อมุลที่ไต ้เย ็นรหัส (C o d in g )  ตามดุ่ม ีอลง'รหัสที่'จัดเตรียมไร้ บัน'ทิกข้อมุล 

ด ้ายเคร ื่องคอมน ัาเตอรไเละประมาลผลโดย‘ไข ้โปรแกรมล ัาเร ็จร ุป  SPSS/PC* และ EPI INFO 6

การประมาล ผ ล ข้อม ุล

การว ิจ ัยคร ั้งน  ว ิเคราะห ข ้อม ุลด ้าย เคร ื่องไม โครคอม ห ิวเต อร ้ มีขั้นตอนดังนี้
1 .  ตราจสอบความกุกต้องของแบบสอบกาม เพี่อ‘ไหัใด้ข้อมุลที่ครบก้าน และทำ 

การลัมภาษณ์ เ น่ิม เ ติม‘ไ'นขณะท่ีอยุ่,โนสกานที่ก่อสร้าง'นั้น
2 .  ลงรหัสฯนเบบลัมภาโ«น โด ย ‘ไข้คุ่ม ีอลงรหัสที่สร้างขึ้น
3 .  นำรหัสบันทีกข้อมุลลงแผ่นเม่ เ หล็กด้าย เ ครองคอมพา เ ตอ'ร่โดย‘ไข้'โปรแกรม

,  < Z 'Z “ส าเร ิจ ร ุป  EPI INFO 6
4 . ตรวจสอบความกุกต้องและความสอดคล้องของข้อมุล
5 .  ประมาลผลการว ิเคราะหข ้อม ุล โด ย ‘ไข ้โป รแกรม ล ัาเร ็จร ุป  SPSS/PC*

และ EPI INFO 6
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‘ไนการว ิIคราะหข ้อม ุล ได ้แบ ่งการน ำเส น อออก เ1พ ร โน
1 .  การสรุปข้อมุล (S u m m a r iz a tio n  o f  D a ta )  ท ้าข ้อม ุลเส ิงค ุผภาพจะสรุปIdu  

ร ้อยละ( P e r c e n t a g e ) , อ ัตราด ้าน ( R a t i o ) , อ ัตรา (R a te )  ตามความเหมาะสม ท้าเส์น1ข้อมุล 
Iวิงปร้มาณ จะว ิเคราะห ข ้อม ุล  เส์น Mean

2 . การนำเสน อข ้อมล( P r e s e n t a t i o n  o f  D a ta )  ข้อมุลเวิงพุนภานเสนอข้อมุลออก
เป ็น ต าราง

3 .  การทดสอบสมมุติฐาน( H y p o t h e s i s  t e s t i n g )  และหาความด้มพันสโดย‘ไข ้
C h i-s q u a r e  t e s t , t - t e s t ,  ตามความเหมาะสมของชนิดข้อม ุล

4 . ‘ไข ้โปรแกรมคอมห ิวเตอร ้ส ์าเร ็จร ุป  SPSS/PC+ และ EPI INFO 6 
‘ไนการวิ เ คราะ;m อมุล


	บทที่ 3 วิธีดำเนินการศึกษา
	รูปแบบการศึกษา
	ประชากรที่ศึกษา
	ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง
	วิธีการคัดเลือกตัวอย่าง
	ระยะเวลาดำเนินการศึกษา
	เครื่องมือที่ใช้ในการนศึกษา
	การรวบรวมข้อมูล
	การประมวลผลข้อมูล
	การวิเคราะห์ข้อมูล


