
บหห๋ี 3

ว!กาเนนการวก ัย

การวว้ยนเป ็นการสอบกามกวามก้องการการวกบรการก้านการออกกากังกาย 
เพึ๋อส่ง เสรมสุขภาพแอะสมรรกภาพหางกายของบุกลากรในหนวยงานเอกซน ใน ก ;ง  เหพ- 
นหานกร กามการÎUJ'ของคนเอง โกยใช้การส่งแบบสอบถามไปยงคัวอย่างประซากร 
ในการเสนอว!กาเนนการวว ํยขอเสนอเป ็นลาก ับ กังน

คัวอย่างประซากร

คัวอย่างประซากรในการวรัยกรงนเป็นบุกอากรของหนวยงานเอกชน ใน  
ก;งเทพมหานกร กอพนักงานหึ๋ปรบ้กงาน โกยใช้การสุ่มคัวอย่างแบบแยกประเภห  
โกยการแยกประเภทประชากรหี๋มบุผสมบ้กอย\งเฒวกันไวก้วยกันแล้วสุ่มคัว«ยางแก,ละ 
ประเภหก้วย ว!การสุมกัวอย่างแบบธรรมกา ประเภหละ 5 หน่วยงาน หน่วยงานละ 
10 กน เป็นชาย 5 กน หญง 5 กน รวมวานวนกัวอยางประขากรหึ๋ใช้ในการววํย 
ห้งล้น 500 กน กามการางก ังน

ประเภหของหน่วยงานเอกซนในก^งเทพมหานกรนันแบ่งเป็น 10 ประเภทกังน
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กา:างห ี๋ 1 าานวนกัวอยางประชาก: า า แ ,นก?ไวมป:ะเพใของนนวยงานเอกขน

ลากับ
ท๋ี ประเภหของหนวยงานเอกซน

าานวนหนวยงาน าานวบกัวอยาง 
เอกซน ป:ะชากร

ซาย หรูง
รวน

1. กา:ก ส ิก ::ม  ปชุกักว ประนง ป่าไม้ 5 25 25 50
2 . กา:เหมองน:และยอยหน 5 25 25 50
3 .  กา:ไป ่อ ้า  กา:ป :ะป า และกาธ 5 25 25 50
4 .  การก อแท ง
5 . กา:อ ้าสง และอ้าปลก ก า :ใ :ง แ :ม แ f

5
เะ

25 25 50

ก ักกากา: 5 25 25 50
6 . กา:กมนากม ขนส่ง กา:เกบก ักษา
7 .  กา:ธบ ากร: ก า:ป :ะก ํน ์ก ัยกา:บ :ก า:

5 25 25 50

อกังหา:มห:หยและชุ:กา 5 25 25 50
8 . กา:บ:กา:จุ}มชุมกังกมและสวนบุกกล 5 25 25 50
9 .  กา:ช ุกสาหก::มและหกถก::ม 5 25 25 50

1 0 . ก า ก า :อ ึ๋น ๆ  ห ี๋มอาา:ะช ุป:ะเภหไอ ้ 5 25 25 50

รวม 50 OCM 250

OOIT'I

J Jo *n พ»เก:องบอห !ชเน กา:วาย

เก :อ งม อ ห ี๋ใอ ้ใน ก าท าย ก ท น  กักพนะ Iปีนแนบสอบถาม ชึ๋งป:ะกอบอ้าย 
3 กอน กังน

กอนท๋ี 1 เปึนแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพ!องผูกอบแบบสอบถาม ม 
กักพนะแบบสา:วา:ายกา: ( Check l i s t  )



24

กรนท่ี 2 เปึนแบบสอบถามเกี่ยวกับกวามก้องกา! กวามกf i lหนและซอเสนอแนะ 
อ่าง ๆ ก ้าน บ!กา!กา!ออกกาก ังกาย เหี๋อสงเส?มสุขภาหและสม!!ถภาพบุกอาก!
ของหนวยงาบเอกชนไนก;งเทพมหานก! มกักษพะแบบมาก!าสวนป!ะเมนกา 
(R a tin g  S ca le  ) และแบบปลายIปีก ( Open Ended )

กอนท่ี 3 เป ีนแบบสอบถามเก ี่ยวกับกวามก้องกา!;ปแบบในกา!กาเนนกา!
ให ้บ!กา!ก ้านกา!ออกกาก ังกายเพ ึ๋อสงเส!มส ุขกาพและสม!!ถภาพบ ุกลาก!ของ 
หน่วยงานเอกขนในก;งเหพมหานก!มกักพนะ:แบบปลายเปีก ( Open Ended )

ก า !ส ท ง  เก!องมอที่ใช ้,ในกา!วก ัย

1 . ส ืกษากนกวาวากเอกสา! ก า !า  ทยงานกา!วก ัยท ี่เก ี่ยวของก ับ  
กา!ก ักบ!กา!ก ้าน กา!ออกกาก ังกาย เที่อสงเส!มสุขภาพและสม!!ถภาพ

2 . สืกษาขอมูลเบองก้นโกยกา!ออกแบบสอบถาม ถามบุกกลที่บหน้าที่ 
เก ี่ยวก ้องก ับกา!ก ักบ!กา!ก ้านกา!ออกกาก ังกายของหนวยงานเอกชนใบก;ง เหพ
บหานก!พ!อมห้งกัมภาพนบุกกลที่เก ี่ยวก้องกับกา!ว้กบ!กา!ก้านกา!ออกกากังกาย 
ให้แกบุกลาก!ในหนวยงานเอกซบ ไก้แก ห ัวหน ้าโก!งกา!กพา และก[นะก!!มกา!
ก ัก'โก!งกา!กพา และกัมภาพนบุกลาก!ท ี่ใก ้บ!กา!สา!ววสถานที่ออกกากังกายใน  
หนวยงานเอกชนกาง ๆ เพี๋อป!ะกอบกา!สก้างแบบสอบถาม

3 . !วบ!วมก้อมูล เพี๋อ เปีนแนวหาง'ในกา!สทงแบบสอบถาม โก ย ให ้
เนอหาก!อบกธุมก้านกาง ๆ กังน .

3 .1 กวามก้องกา!ก้านสถานที่จุปก![นและสิงซานวยกวาบสะกวก
3 .2 กวามก ้องกา!ก ้านกวก!!มกา!ออกกาก ังกาย
3 .3 กวามก้องกา!ก้านกา!หกสอบสม!!ถภาพหางกาย
3 .4 กวามก้องกา!ก ้านบ ุกลาก!ฆ ูให ้บ!กา!
3 .5 กวามก้องกา!ก ้านวซากา!
3 .6 กวามกองกา!กานกวก!!มในกา!ออกกาก ังกาย
3 .7 กวามก ้องกา!;ปแบบของกวก!!มท ี่ให ้บ!กา!ก ้านกา!ออก

กากังกาย เพอสง เส!มสุขภาพและสม!!ถภาพหางกายของบุพลาก!ของหนำยงาน
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เอกชนในก!1งเทพมหานกร

4 . นานบบส์อบถามที่สรางขน'ใป,1ห้บู้ทรงถูทเชุÎV า,บวน 5 ท่าน กTวจนล้ไข
5 . ปซับปรงแบบสอบถามกามกาแนะนาชองล้หรงกผวร แล้วนาไปหกสอง

ๆ * 'ฯ * ; ๆ J Î ; ๆ , -  ;'ชกบบุกสากTของหนวยงานเอกชน[นก^ เทพมหานกรหไม เขกวอยางประชากร 
จานวน 30 กน เหึ๋อกรวจสอบกวามเที่ยงของแบบสอบถาม ใกยใล้สูกรสมประสิหธ
แอสปา

*  -  * < ’ - (ประกอง กรรผสูท 2525 ะ 52)

ร2
= จานวนล้อในแบบสอบถาม 
= กวาบแปรปรวนของกะแนบแกสะล้อ 

ร^ = กวามแปรปรวนชองกะแบนของบู้หาแบบสอบถามห้งหมกหรอ 
กาส้งสองของสวนเบี่ยงเบนมากร;รานของกะแนนของบู้ทา 
แบบสอบถามห้งหมก

และกำกวามเที่ยงของแบบสอบถามฉบับนเทากํบ 0 .8 3
6 . บาแบบสอบถามหหกลองใล้แล้วมาปซับป^ล้านสานวนภาษาให้ซัก เจน 

~ 2 X 1 ~ '  X „ "และกระซับยงขน กลอกจน2ปแบบการซักพมพแบบสอบถามเพอให้เหมาะสม

การเกบรวบรวบล้อมฺส

บู้วซัยใล้วธเกบรวบรวมล้อมูล 2 แบบกอ

1 . บู้วซัยนาแบบสอบถามไปให้บู้กอบแบบสอบถามล้วยกนเองและไป 
ร*บกนล้วยกนเอง

2 . บู้วซัยสงแบบสอบถามไปให้บู้กอบแบบสอบถามหางไปรษผย และให้ 
บู้กอบแบบสอบถามสงกบหางไปรษผย

การ เกบทบรวมล้อมูสกระทา,ในระหวางปีการสืกษ'า 2529 บู้วซัยไล้ 
สงแบบสอบถามจานวน 500 ฉบับ ใกยแบงแยกกามประเภทของหน่วยงานเอกชน 
ในก^งเทพบหานกร ปรากฎวาไล้ซับแบบสอบถามกส้บกนและนามาวเกราะห
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■ ทนวน 438 ฉบับ กกเรนรอยละ 6 7 .6  ของแบบสอบถามทน'?ก

การวเกทะหขอม ฺล

กาท เกราะห ซ อy ลกร“งนน้วํกัยนาเสนอ กังน

1 . นาแบบสอบถามคอนท 1 มาหาการอยละและนาเสนอใบ!;ปคาราง 
ประ,ไ*บกวามเรยง

2 . นาแบบสอบถามคอนหึ่ 2 ธง เ1เบแบบมาคราสวนประเมผกามาแวกแวง 
กว'ท!กี่ของกาคอบแคละข้อ เพ ึ๋อหากาเฉล ี๋ยและสวนเก ี่ยงเบนมาคทาน และทอสอบ 
กวามแคกกางของกาคอบแคละข้อข้วย การหกสอบกาห ( t - t e s t )

โกยกาหนกกวามหมายจองกะแนนแคละกันกับ กังน

มากทบุก ไห้กะแนน 4 กะ แนน
มาก ใน้กะแนน 3 กะแนน
น้อย ให้กะแนน 2 กะแนน
น้อยท๋ีบุก ให้กะแนน 1 กะแนน

เมี๋อไข้กา เฉกี่ยแข้วนามา เหยบกากันกับ โกยรอเกท!ห
กำ เฉกี่ยคงแก 3 .5 1 ขนไป รอวา
• J • * •กาเฉลยระหวาง 
* J 2 .5 1  -  3 .5 0 ถอาา 

« 1กาเฉลยระหวาง 
• J \  •

1 .51  -  2 .5 0 ถอวา 
* *กาเฉลยคากวา 1 .5 0 กอวา

มากหี่บุก
มาก
น้อย
น้อยหี๋บุก

นากำเฉกี่ยห ี๋ไข ้มาเสนอใน£ปคารางประกอบกวามIรยง

3 . ว เกราะหกวามแปรปรวนหางเกยว (One Way A n a ly s is  o f  
Variance) ของกวาบกกเหนของบุกลากรของ แคละประเกทของหนวยงาน เอกขน 
ท้ง 10 ประเกห เกี่ยวกับกวามข้องการบ:การข้านการออกกากังกาย เพ ึ๋อสงเส?ม  
บุขภาพและสมรรถภาพหางกายข*งบุกลากรในหนยวงานเอกขบ*1นก;;ง เหพนหานกร 
และหกสอบกวามแกกคางเปึนรายกู โกยวธของนวแมน กูลส (Newman K euls 

M u ltip le  Comparison Method)
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4 . นาแบบสอบถามกอนหี๋ 3 มาหาอ ่าร ้อยสะและนาเสนอในเปกาทง
ประกอบกวาบเรยง

สถํก๊หึ๋ใช้1ในการVโย

1 . การ้อยละใช้สูกร

3.

รอยละ วานวนกากอบห็งหมก X 100 
วานวนยกอบหงหมก

2 . กา]7ชรมเลขกผก ( X ) โกยใช ้ส ูกร
X
X

2  fx  
N

E fx
TT

ม้ชรมเสชกผก
ยลรวมของกะแนนกบห้งหมก
วานวนประขากร

(ประกอง กรรผสูกร 2525 ะ 80) 
อ่าส่วนเบี๋ยง เบนมากร ฐาน ( ,S .D . ) โกยใช ้ส ูกร

ร.ปี . Zfx , Zfx.2 
N N- '

ร.ป ี. " - กาเบยง เบนมากรราน
N วานวนประชากรท้งหมก
X กะแนนกบ
f วานวน£กอบในแก,ละช่อง * •

S f x  = ยลบวกของยลกผระหว่างกะแนน 
Jกบกวามถ

Z f x 2 = ยลบวกของยลสูผระหวางกะแนน1
สองก้บกวามลี่

(ประกอง กรรผสูก 2525 ะ 81)

4 .  การหกสอบ เฑ ี๋อเปรยบเหยบกวามแกกกางระหวางกาเฉลี่ยของกจุม  
ก้วอบางสองกธุม โก ย ใช ้ t  - t e s t  วากสูกร
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v x 2พ ■=

6 (X1--X2)

^ (x r x 2) = f e t ' çV X1 x 2

t ก าท ี๋ใช ้พ ำ!ผ า
x r x 2 = กาเฉล ี๋ยชองก ํวอยางป!::ชาก!สองจุกห ี๋ก ้องกา!

๗ ! ขบ 1 หยบ

^(X1- x 2) = แหนกากวามกลาก เกลอนมาก!ฐานชองกวาบ 
แกกกาง!::หวางก::นนนเฉลี่ย

N แหนวานวนบุกลาก!ในกจุ่มก้วอย่าง
(ป!ะกอง ก!!ผส ูก. 2525 ะ 94)

5 . ว เก ท ะ ห fl'วามแป!ป!วนหางIกยว (One-Way A n a ly s is  o f  
V ariance) โก ย ใช ส ์ก !

แหล่ง ขนแหงกวาม1ปน ขลบวกของ กวามแป!ป!วน
(Source) อส!:ะ d f  

;_______________ !_
(X-X)2

SS
แ ร -ร ร /d f

F

!ะหวางกธุม K-1 
(Among Groups)

ร33 *3a-S3aA-1 "Sa

ภาย'ในกธุม (N -1 )-(K -1) s s w-รรt * 3» - 3V n-1C
(W ithin Groups) - (N-K) - S 3 a
ห!อกวามกลาก
เกลี่อน (error)

หงหมก ( t o t a l )  (N-1) s s t XXX

(ป!ะกอง ก!!ผ ^ก 2525 ะ 197)
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6 . การทกกกบกวามนกกกาง1ปึนราย5ทาม0M องนวนมน -  ฐลส 
(Newman-Keuls)

qr
p è

(ป !ะ?Ifง ก!!ผส ูก 2525 I 296)

7 .  กาหนกระกับการรนัยสากั^างส์ถกัท ี!ะ:กับ .05
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