
ยลกา!วเกท ะห รอบ ุล

ก า!ว เก !าะห ข อ ย ูล ราก ก า!ว รไท !อ ง ■ กวามข้องกา!และกา!ร ักบ!กา!
ข ้านกา!ออกก*าล ังกายเห ึ๋อล ่งเล!มบ ุขภาหนละสม!!ถภาพางกายของบ ุกลาก! ใน  
หนวยงานเอกซนในกบุงเหหมหานก! ทามกา!!ไ][ของกนเอง" บ ุวร ัยไข ้แยก ยล ก า!ว เก !าะข  ้
ข้อบุลออกเป็น 3  ล่วน ลังน

ลวนห๋ึ 1 ลถานภาหรองยู้ทอบแบบลอบถาม

ลวนห๋ึ 2 กวามทองกา! กา!รไเบ !กา!ข ้าบ f m ออกก*าลังกาย เห อลงเส!ม  
บุรภาหนละลม!!ถภาหหางกายรองบุกลาก!ในหน่วยงานเอกชนในกบุง เหกมหานก! กาม 
กา!!ไ][รองท น เอง ใกยนบ,งย่อยออกเป็น

2 .1  กวามทองกา!ก ้านบ ุกลาก!ย ู้ใหบ!กา!:
*  •» 1 4  " f  42 .2  กวามทองกา!ทานสถานห บุปก!ย นทะสิงอานวยกวามละกาก

2 .3  กวามข้องกา!ข ้านลม!!ทภากหางกาย
2 .4  กวามข ้องกา!ข ้านวซากา!
2 .5  กวามข ้องกา!ข ้านกรก!!มกา!ออกกาล ังกาย
2 .6  กวามข้องกา!ช,วงเวลากา!ออกกาล ังกาข

ลวนห๋ี ร กวามข ้องกา!{ปนบบรองกรก!!มห ึ๋ใพบ!กา!ข ้านกา!ออกกาล ังกาย  
เพ)ล่งเส!ฆบุขภาหนละลม!!ทภาหหางกายของบุกลาก!ในหนวยงานเอกชนในกบุงเหหมหานก! 
กามกา!!ไ]{ของกนเอง
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ยูวจันไฟ้สงแบบสอบถามไปยังหนวยงานเอกขน 10 ป: ะเภ ท จำน วน  500 ฉบบ 
ป:ากฎวาไฟ้กับแบบสอบถามทนมาหงหมก 438 ฉบํบ ขึ๋งทกเป็นรอยละ 07.60  ของ 
แบบสอบถามท้งหมก ก ังทา:างห ี๋ 2

ท า:างห ี๋ 2 รำนวนกัวอยางป:ะขาก:จำแนกกามป:::เภทของหนำยงานเอกชน

กำกับ 1 วานวน จำนวนกัวอขางป:ะซาก:
1 ป:ะเภทของหนวยงาน หนวยงาน

เอกซน ซาช หรง รวม

1 . กา:ก ส ิก ::ม  ปชุสิทา ป:ะมงปาไม 5 18 18 36
2 . กา:เหมองแ:,แสะยอยหน 5 17 17 34
3 . กา:ไปฟ ้า กา:ป:ะปา แสะกาข 5 21 21 42
4 . ก า:ก อ ส ท ง 5 25 25 50
5 .. ทา:ฟ้าสงและกา:ทาปสิ!1 ก า :ใ:ง แ ร ม

และภททาทา: 5 25 . 25 50
6 . กา:ทมนาทม ขนสง กา:เก ับก ักบา 5 20 20 40
7 . กา:ธ น าก า: กา:ป:ะก ํน ์m  ก า :บ :ก า :

อสิ'งหา:มหกัทยนสะธุ:กัจ 5 25 25 50
8 . กา:บ:กา:ธุมซนสิ'งทมแสะสวนบุททส 5 20 20 40
9 . กา:จุทสาหก::มนสะหัทถก::ม 5 25 25 50 .

10 . ก ัจ ก า:อ ึ๋น ๆ  หี๋มอาจ:ะบุป:ะเภทไก 5 23 23 46

: วม 50 219 219 438



สวนห 1 สถานภาหของyคอบแบบสอบถาม

ก า !ว IPเทะหขอy ลเสนอเปีนว*'าน'วน และ!อยละ ของยุคอบแบบสอบถาม 
Iกยวก้บสถานภาพของยุคอบแบบสอบถาน

ค า!างห ึ่ 3 วานวนและ I อยละของบุคลาก!ในหนวยงานเอกขบในก^ เหพมหานค! 
วาแนกกามเพค !ะกับ ์อาบุ และสถานภาพหางกา!สม!ส

: าย ก า: วานวน !อยละ

เพค

ขาย 219 3 0 .0 0
หผูง 219 5 0 .0 0

อาบุ

นอยกวา 21 ปี 22 5 .0 2
21 -  30 ปี 224 5 1 .1 4

01 119 2 7 .1 7
41 -  50 ปี 54 1 2 .3 3
50 ปี ขนไ!] 19 4 .3 4

สถานภาพหางกา!สม!ส

โสก 254 5 7 .9 9
สม!ส 184 42.01

ว าก ก า!างห ึ๋ 3 แสกงาาบุคสาก:ในหนวยงานเอกซนในก^ง1หพบหานค! 
เป ีนหรงแสะชายวานวนเหากันคกเ!!น!อยสะ 50 มอาบุ!ะหวาง 2 1-3 0  ปี 
I อยลร 5 1 .1 4  แสะบุคสาก:สวนใหดูเ1รน่ใสก!อยสะ 57 .99
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ทารางห ี๋4' จาน'วนและรอยละของJnอบแบบสอบถาม จาแนกกามระยะเวลาหี๋หาน 
ปรบํกงานที๋หนวยงานแหงนจนกงนัจ^นับจานวนวันในการออกกาลงกาย 
กอ 1 นัปกาห จานวนพนักงานในหน่วยงาน

รายการ จาบวน รอยละ

ระยะเวลาหึ๋หานปรบกงาบหี๋หนวยงาน'แหงนจนกงนัจ^บํน์

น้อยกว่า 5 ปี 198 4 5 .2 1
6 - 10 108 2 4 .6 6

11 - 15 54 1 2 .3 3
16 - 20 34 7 .7 6
21 - 25 28 6 .3 9

มากกวา 25 ป ี 16 3 .6 5

ทนวนวันในการออกก'านังกายกอ 1 นัปกาห

ไมออกกาลงกาย 144 32.88

CNJI 166 3 7 .9 0
3 - 4 58 1 3 .2 4
5 - 6 36 8 .2 2

กลอกนัปกาห 34 7 .7 6

จานวนพนักงาบใบหน่วยงาน

100 -  500 กบ 303 6 9 .1 8
501 -  1 ,0 0 0 38 8 .6 8

1 ,001  -  1,500 18 4 .1 1
1,50 1  -  2 ,0 0 0 19 4 .3 4
2 ,0 0 0  กนจนไป 60 1 3 .7 0
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จากการางห ึ๋ 4' แสกงวายู้กอบแบบสอบทามสวนใพ))ใช้เวลาในการปฎบํก 
งานในหนวยงานแหงนจนถงป้จ์^บํน์ น้อยกวา 5 ปี ช้อยละ 45 .21  จานวนวันในการ 
ออกกาวังกายกอ 1 •วัปกาห 1 -  2 วัน รอยละ 37.90  และมขุ้กอบแบบสอบถาม
J  I  ^  V  •

ทไมออกกาวังกายรอยละ 32.88  สวนจานวนพนักงานในหนวยงาน 100 -  500 กน 
ช้อยละ 6 9 .1 8
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การางห ี 5 ’ท น ,วนและรอยละชองยูกอบแบบสอบถาฆ ทํแนกกามหนวยงาบของหาน
มีใกรงการบ?การกานการออกกาลังกายเหอสุป ีกาหและสมรรถภาหหางกาย 
การลักการแปีงขันกฬา ลักกทรรมการหักนอนหยอนใว และเกยมสวนรวม 
ในโกรงการบ?การก ้านการออกกาล ังกาย

รายการ ท ํบวน รอยละ

หน่วยงาบปีองหาบมีใกรงการบ?การก้านการออกกาลังกาย 
เหอสขภาหนละสมรรถภาหทางกายหรอไม 

’ 3 ฐ 240 5 4 .7 9
ไม,มี 198 4 5 .2 1

หนวยงานของห่าน่มีการลักแข่งขันกฬานกหนักงานหรอไน่ 
มี 270 โ61.64
ไน่มี 168 3 8 .3 6

หน่วยงานของหานมีการลักกากรรมการหักน่อนหยอนใาหรอไน  ่
มี CMC—CM 6 2 .1 0
ไน่มี 166 •37*90

ห่านเกยมีสวนรวมในโกรงการบ?การก้านการออกกาลังกาย 
เหัอสุขภาหและสมรรถภาหหางกายหรอไม 

เกย 27-5 6 2 .7 9
ไม, เกย 163 37*21

ท ก ก า ร า ง ท ี๋5. แสกงวาขู้กอบแบบสอบทาน ทบวาหนวยงานสวนใหญ.
ใกรงการบ?การก้านการออกกาลังกายเห ัอส ุป ีภ ่าทและสมรรถกาทหางกาย รอยละ 54*79

"  . ' V “ * 1 -  I  ไ , . , ๆมการลักแปีงขันกฬาใหหนักงาน รอยละ 6 1 .6 4  .มีการลักกทรรมหักขอนหยอนใว
ร้อยละ 6 2 .1 0  เกยม ีสวนรวมในใกรงการบ?การก้านการออกกาลังกาย ร้อยละ 6 2 .7 9

\ m w >
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สวนห๋ี 2

2 . 1  กวามกองการการวักบ?การกานการออกกาลังกายเหอสงเส?มสุขภาห  
และสมรรถภาหหางกายของบุกลากรในหนวยงานุเอกชนในกรูงเททมหานกร โกยน่าซอมูล 
มานวกแวงกวามถี แสกงกาเฉลียและสวนเนยง เชนมากรฐาน และนาเสนอในรูปการาง 
ประกอบกวานเรียง

เกยใลารกักสินกาเฉลียซองกะแนบกวามกองการการวักบ?การก้านการ 
ออกกาลังกาย กังมี

กาเฉล ียก ังแก 3 .5 1  ขน่ใป 
กำเฉล ียระหวาง 2 . 5 1 - 3 .5 0  

กาเฉล ียระหวาง 1 . 5 1 - 2 . 5 0  

กาเฉล ียกากวา 1 . 5 0

มกวามกองการมากทีสก 
มีกวามก้องการมาก 
มีกวามกองการนอย 
มีกวามก้องการน้อยทีสุก



ท า !แ พ ี๋ » ท่าIนรึ่บ นท: ท่านเนึ่บ! เนนบาท!Jานาก!ทาานก ิทเพU10! บ ุก!ทก!นกท:พน่าข!านเ0ก1นน«:พนาบทนเกก*บพ ่!แมกในก1!แ1"น1ทนก! เพ ท ท ้น กาาแท ท !ก า!แโท าเ ทาบบุททาก!บุไ*บริกา!

! าข ก า! ท 'ท ม ก0 4 ก า!

ก ร ก !!บ ,
ป !:บ !,ป » ) fin i 
ป่าไบ้

ก า!เพ !!เก !น ! ก า !ไ !พ า  1 
ขกบหิน กาก นาบ้น 

ก า !ป ! :ป า

ก า !ก ก # ท ! ก า !ก า ร ! -ป # ก  กา!กบนากม 
ไ ! ! แ ! น  กนร!
ก ัก ก าท า! ก า !เท น

ก า!ก น าก า! 
กา!ป !:ท ัน ก ับ

ก า !บ !ก า !  
บุบ*น, ราบท้า

บ ุกราพ ก!!ม  
ห ักกก!!น

ก ิ»ก า!*ใน ใท ่ ท น  
แ บ ุ 4ปรกา-เม

X S.D . X S.D . X S.D . X ร . ก. X 3 .D . X ร . ก. X ร . 0 . X 3 .D . X S.D . X S .D . X S .D .

1 . ม^ท ราก!โบ ข ิท ฬ ฆ เก ี๋ขวก ิน
เท »««ท ก''!f t  ก าข*ธ!บ ุ่ก#าก  f

9

ใน *น าบ ท น ใ»»ข เก *า: • 2 .5 9 0 .6 0 2 .5 7 0 .7 1  3 .0 4 0 .8 6 2 .8 4 o . e t 3.01* 0 .8 7 2 .8 6  0 .8 4 2 .9 3  1ร ,86 2 .84 0 . 8 1 2 .7 9 0 .7 9 2 .6 2  0 . 8 1  2 .7 9 0 .8 4 ก าาน ท ก !ก า!บ า»

2 . บ ุท ธ าก !บ ํก ว าน !ก ว าม เ* าใ !
ว ิร ีก า !ร ิก น # :ก า เน ิน ก า!ท ่าน
*0กกนา น # :(เาน า!ท เท ก ก
« แ ท ้า ก ! ! บพ ี๋เ*บาะ#มก ุกท ่ก! 2 .7 2 0 .4 3 2 .6 9 0 .7 3  3 .0 0 0 .4 1 2 .7 4 0 .2 7 3 .0 5 0 .3 6 2 .9 2  0 .6 4 3 .1 9 0 .6 8 2.91 0 .5 5 2 .8 5 0 .5 0 2 .7 3  0 .6 8  2 .8 9 0 . 5 0 ก ว าบ ท ก !ก า!น าก

3 . บ ุกรากาบ ิบ ุท ้พา!*#ร ิกนา 2 .9 0 0 .9 2 2 .8 3 0 .9 3  2 .8 4 1 .1 2 2 .8 3 1 .1 8 2 .5 4 1 .1 6 3 .0 1  0 .9 1 2 .91 1.11 2 . ;» 1.บ6 2 .7 9 1. 17 2 .6 8  1 .07 2 .8 0 1 .0 8 ก าาน "ก !ก า!บ าก

4 . บ ุกราก!เปบน ิกก ิราท ิน*าก ิ 2 .2 7 0 .9 3 2 .11 0 .9 6  2 .0 2 1 .00 1 .8 9 0 .9 4 1 .9 6 0 .8 0 2 .1 7  0 .9 8 2 .3 4 0 .9 0 2.21 1 .07 1.12 0 .8 0 2 , 1 8  0 . 9 0  2 .1 6 0 .9 4 ทา'»น»น)!กา-!บ่จย

5 . y กท าก ! เ ปบบุนิบุก ทกภา*ทิก
น ิ^*ภ า*รบ บ ุ!# !น *!น !!*!
ท ่า !ก าข น ร:ร ิก ใ» 2 .9 ! 1 .08 2 .8 7 0 .7 2  3 .2 6 0 .6 1 3 .1 4 0 . 5 8 3 .2 2 0 .7 9 3 .3 6  0 .9 3 3 .2 9 0 . 8 ! 2 .6 J . 0 .7 6 3 .0 1 1 .1 5 2 .7 9  0 .3 5 1 3 .1 7 0 .7 7 กา1»น ก ก !ก า!ม าท

6 . บ ุ«ราก!ท าน น า* 3 ก รm ill! ะวา
พ

น ท # :ก ิ» ก แ บ 2 .2 9 0 .7 7 2 .31 0 .9 0  2 .8 เ 1 .03 2 .7 5 0 .7 3 2 .8 0 0 .7 5 2 .3 5  1 .02 2 .9 4 0 .9 5 2 .66 0 .8 6 2 .44 0 .9 8 2 .2 5  0 .9 8  2 .6 2 0 .9 2 ก าาน !'ก !ก า ! บาท

7 . บ ุท#าก!ท ิท ่ร ิกบ!*า!บ ุปก I t
9

ก า ! 0 กก ก า#!ก าบ 2 .7 8 0 .8 9 2 .7 2 0 .7 1  2 .8 6 1 .0 9 2 .6 9 0 . 8 1 2 .7 3 0 .9 2 2 .4 9  0 . 8 1 2 .8 5 1 .0 4 2 .6 9 0 .8 6 2 . 6 1 0 .7 2 2 .5 2  0 .6 9  2 .7 9 0 .8 7 กาานทก!ทา !บ าก



JHท ! ท 6  (ก :)

ใาฃ •ท า!* ‘ท น ''0งท า1

ก ร ก !!บ , ก า » 1 พบ0!แ1 
ป ! :น ! ,ป ศ ุร 1ทา บอบ'รน 
ป ่าใป ้

: กา»ใแฟ ้า 
การ น',■ เน้น 
ก า !ป » :ป า

ก า !ก บ ร ท ! ก า!ท าส !-ป ร ก  
ใ ! !น » บ  
ภ ิททาทา!

รท!!ทนนาแบ 
ขใ»ส่!
ท า! 1กบ

ก า ! :บ า ท า !  ก า !บ !ก า !  (เทสาพก!!บ 
ก า!ป !:ภ ิน ภ ิบ  ช ุบ :น ,ส าน ก ัา พกกก!!น

ภ ิ1ทา!ก ี๋โนใท 
! : . เ

ท บ

แป!!»ทาบ

X S.D. X ร. 0. X S.D. X S.D. X J.D. .. 3* D. X บ. บ. X บ.น. X J.D. X บ.น. X ร.บ .

!. (เท ส าก !พ ็บ ็ช ุ•ก า« เ! ขบ!ทน
บ็ป้'าใๆ น้ทท*า บ ็ท ร :แ บ
t l l t n t f j  อา!นนนบกงนาะ
ป!ะ'»ฤกิท็ 5 .2 0 0 .7 6 5 .0 6 0 .7 5 3 .5 6 0 .9 3 3 .1 3 0 .7 5 .. 3 .4 3 0 .6 6 2 .3 5  0 .8 9 5 .3 3 0 .9 0 3 .3 2 0 . 5 2 5.06 0 .5 4 3.21 0.66 3 .2 8 0 .7 7 ท าาบ ท บ !กา!บ าก

ยุททาก!!!น็1ท1'ขบ?บทินาทิกิน •»
1]กปำข 5 .2 2 0 .7 2 5 . 1 6 0 .7 3 3 .41 0 .7 9 3 .3 4 0 .7 5 3 .4 5 0 .8 1 3 .4 1  0 .6 7 3 .2 5 0 .8 3 3 .2 9 0 .7 4 3 .0 9 0 .7 1 3 .1 9 0 .7 0 3 .3 3 0 .7 4 ท าาบทบ!ทา!บาก

•:. เว ้า»บ าก ี๋'«ข าบ ารป ! : า า
ส 0 าพ ็!«รก ท 'าร ํ!ก าข 2 .8 7 0 .8 5 2 .9 2 0 .8 1 3 . 1 8 0 .8 9 2 .9 4 0 . 8 2 3 .2 1 0 .8 8 2 .8 6  0 .8 9 3.17 0.95 2.78 0.87 2.89 0.88 2.76 0.86 2.92 0.89 ทาาบทอ!กา!บาก

■ 1!. เว้า»ป้าก๋ีทุนร»มปากร!รร'!
ใป้รบารท 2.6} 0.87 2.48 0.87 2.80 0.68 2.56 0.75 2 . 6 2 0.74 2.65 0.76 2.79 0 . 8 1 2.48 0.85 2.64 0.83 2.51 0.89 2.64 0.93 ทวาบกร!กา!บาก

*ๆ. เว้า»ป้า»โกนาทาาบป#อกภิบ
ในบ» เวบก๋ี««กก'าทิ!กาบ 2.79 0.84 2.84 0 .8 1 2.77 0.91 2.68 0.85 2.67 0.87 2.68 0.90 2.75 0.89 2.65 0.88 2 . 6 1 0.79 2.57 0 .8 1 2.64 0.88 ทาามกร!กา!นาก

. เรา»นาก๋ีป»:ราทิน»น:ใ»
ท'านน:นาน!กา! ใบทาบทา!า
((' «ๆโบยุใ!บ!กา» 2.78 0.79 2.8! 0.85 2.ร5 0.85 2.85 0.88 2.96 0.76 2.93 0.73 3.02 0.87 2.68 0.8เ 2.63 0.84 2.58 0 .8 2 2 . 8 1 0.87 ทาาบกปิ!กา!บาก
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วากการางมี ร  แสกงวาฆูกอบแบบสอบถาน มีกวามกองกา!บุกลากร 

Iปนนักกฬามีมขากัอยูในระกับนอยเมียงประเกนเกยว ข๋ึงมีกำเฉ'ลึ๋ยเห่ากับ 2 .1 6  

บอกนับมีกวามกองการอยในระกับมาก โกยมีกวานกองการบุกลากรบใทบรการมีมี
”  0  " j "  I j  • i  '  J  ■  V

มนุษยนัมทับธกกับหุกม่าย ซงมีกาเฉลียสูงสุกเหากับ 3.33 และมีกวามกองการบุกลาก! 

หาหน้ามีมีกสอนประวาแกละกัวกรรมมีกาเฉลียกาสุกเหากับ 2.62



1ก'111งพ๋ึ ๆ แาแ1ทึ๋ข น#:ป ่าบเบ ํ่เI*เบ นยาท!«าน!องกาานรกเ»น»องV ก#าก!แท ่»:»นำน '•าน เอก!น"#!«น '»น-*ก ''(อ ,'*'»"■ '«บกไน,'ชุ* เท-.!นพานท! เทึ่ขวทันทาานกท ง ท า!น ! ทา!ทาบ«ทาบ» ชุปกแบ์ UN:ร ํงอานาบทวาย#:กาก

กรก!!ย, ท าT 1พนองแเ ก า !ไ เพ า  ก า !ก ท แ ท ง ก า!ท าเ(ง -ป ร ก ก า) •ในใททน ก า ท น า ก า ! ก า !บ !ก า ! 1}ท«าพก!!น กิ'»กา!'พ ึ่ใบใก ท น

! า 0 ก า!» .าาน ท ้องกา!
ป ! : น ') ,•>1รทา 
ป ่าใบ ้

บ่ซบพน กาท นาบัน 
ก า !ป ! :ป า

ใ ! งแ!น  
ก ัก ก าก า!

•ni «ง 
ก า T เก็บ

ก า!ป !:ก ้น ก ับ ช ุน!น, «านทา พักทกฺ!!น ,ะ'โ แป!เทาาม

X S.D. X ร.ปี. X S.D . X S.D. X 3.ปี. X ร.ปี. X ร.ปี. X ร.ปี. X ร. ปี. X ร.ปี. X ร.ปี.
I .  ง*ทาบพออกก'ารํงกาบ

ก # าง น !ง  . 2 .9 5 0 .7 7 2 . 7 6 0 .7 2 2 . 8 1 0 .8 5 2 . 8 )  0 .7 9 2 .7 5 0 .9 1 2 .7 2  1.11 2 .6 9 0 .8 7 2 . 6 8 0 .7 5 2 .9 2 0 . 7 6 2 .7 7 0 . 6 8 2 .7 9 0 .8 7 ก าาบ ก ์องกา!บ าก

2 . «ทานพึ๋ออกก'ารังกาบใบ!น ■ ).05 0 .7 9 J.IO 0 . 8 ) ) . 1 2 0 .7 6 2 .9 4  0 .7 7 3 .0 0 0 . 6 6 3 .0 8  0 .7 5 3 .0 9 0 . 8 8 2 .9 9 0 .9 0 3 .1 5 0 . ? 6 2 .7 8 0 . 8 เ 3 .0 6 0 . 8 6 กาาน ทซงกา!นาก

3 . «ทานพี๋รอกก'ารํงกาบภาบใน
«น าบ งาน 2 .7 5 0 . 8) 2 .8 9 0 . 7 6 3 .1 3 0 .7 4 2 .9 0  0 .7 4 3 .2 0 0 .8 5 3 .0 2  0 .7 9 3 .1 5 0 .6 5 3 .0 4 0 . 8 1 2 .7 2 1 . 1 2 2 . 8 8 0 .8 5 3 .0 5 0 . 8 0 กวามกซ งกา!บ าก

4 . «ทานพึ๋อรกก'าริงกาบบัชุนภา» พ
ธ บ ุใน เก »•ฒ าท !3 าน 2 . 8 8 0 .9 1 2 . 8 8 0 .7 5 3 .2 1 0 . 8 1 2 .9 8  0 .8 3 3 .1 4 0 . 8 2 2 .9 8  0 .6 4 3 .1 5 0 .8 5 3 . 0 6 0 .7 2 2 .9 6 1 . 0 3 2 .9 0 0 . 7 6 3 .0 4 0 . 8 1 ก วาม ท รงกา!บ าก

5 . «ซาน»»รกก'''»งทาบ»อง
^ ก ก »กา! UB กเ!}น?ก#,าน •

เร ่น  «นานบา«เททนร»
«นายนบทบันกิน า # า 3 .0 0 0 .9 2 3 .0 2 0 .7 9 3 .2 3 0 .6 9 3 .1 4  0 . 8 5 3 .2 9 0 . 8 8 3 .1 1  0 .7 5 3 .2 5 0 . 8 6 3 . 0 0 0 .9 3 3 .0 9 0 . 6 1 3 .0 8 0 .6 5 3 .1 5 0 .8 4 กวาบ ท ํรงกา!บ าก

6 . «ทานพ ี๋ออกก'าก ิงกาบเ»บง»อ
กาบ ?กป ่าน !รง!'าน าบ บ ุใ»
บ !ก า ! 2 .9 1 1 . 0 2 2 . 8 8 0 . 7 6 2 .9 6 0 . 8 8 2 .9 8  0 .9 3 2 .9 4 0 .9 6 2 .9 4  0 .9 6 3 .0 7 1 .05 2 .9 5 0 . 8 6 2 .9 7 0 .7 1 3 .1 5 0 .7 9 3 .0 4 0 .8 9 กวาบ ท ้องกา!บ าก

7 . « ท าบ พ ี่!ก ก ิ!ก !!บ ใ»ใท ้เร ็บ ง
ป ! : เภ พ เรบ าใก บ เซ »า: 2 .3 0 0 .9 2 2 .41 0 .9 6 2 .4 5 0 .9 1 2 . 3 6  0 .9 9 2 .7 2 0 . 8 8 2 .1 5  1 .0 9 2 .51 0 . 8 1 2 . 3 0 0 .8 5 2 . 2 8 0 .8 7 2 .2 9 0 .8 7 2 .3 8 0 .9 2 กวาบท ้องกา!บ ้อบ

O



«ก!างท ่ T ( "0)

I าน ท ท /ท าม ท ้อ !ท บ

ก ร ิก !!ม  
ป !ะบ ง, 
ป ่าใบ่

1.
ปกุริกา

ก า ! (((มองน! 
บ่อนพ่น

ก า!ใ :(ฟ ้า  1 
กาจ บามน 
ก า !ง !:ปา

ท า!กอ«ร ่าง ก า !ท ้า «ง-งริก 
ไ H IIIU  
ทกทากา!

ก า !!  มบากบ 
011 «ง 
ก า !(ก น

ก า !ร น าก า ! 
ก า!ป !:ก ํบ ก ํข

ก า !บ !ก า !
ชุน1 บ, เท ่บกัว

ช ุกราน ก!!น  
นกทก!!บ

ก ำก า!น ี๋ใน ไท้ 
1 : ชุ

ท  ม

แป«กาาม

X S.D. X S.D. X S.D. X ร . อ. X 3 . ร . X 3. ร . X ร .0 . X ร. ร . X ร .ร . X ร .ร . X ร. อ.

((ทานกํ'รง«รนทงน ุ้อบทาท.เน
น!อกา»'นรงอ้น(ปบริกร่าน 2 .4  a 0 .8 7 2 .6 } 0 .9 7 2 .51 0 .9 0 2 .5 5  0 .9 7 2 . 8 0 0 .8 7 2 .5 6 0 .7 5 2 .7 9 0 .9 6 2 .6 2 0 .8 4 2*6 XJ 0 .8 8 2 .5 2 1.02 2 .6 3 0 .9 7 กาาม ท ้องกา!บ าก

(1ทาบน ํนำงาน!อ! (ท ้า»นาน ึ๋
เรน  ริก/TJ นน็นบนอบนแ: ทํทกอ
ใท้อ:»ทท 2 .8 } 0 .8 9 2 .6 } 0 .7 7 3 .0 4 0 .9 6 2 .6 7  0 .8 6 3 .02 0 .9 4 2 .8 9 0 .7 9 (.(น 0 .7 6 2 .7 6 0 .9 0 2 .5 2 1 .0 0 2 .6 6 0 .8 3 2 .9 2 0 .8 } ก าาบ ก องกา!น าก

« อ าพ ึ๋« 'าน !’บ(ปท ึ่ขน[ก!อง
นทงกาอ1S:น ’ากวาม«ะอาท
ร ่างท า« 8 ข ่าง 1«นง« 8 1 1 :อุก •
qiânw: 2 . 9 1 0 .9 1 2 .9 0 0 .7 2 3 .3 3 0.70 3 .0 9  0 .7 8 3 .5 2 0 . 8 0 ะ . 93 0 . 8 1 3 .2 8 0 .9 3 3 .2 5 0 .6 4 2 .9 9 2 .7 1 3 .1 5 0 .7 3 3 .2 3 0 .7 9 กวาบทองกา!บาก
ท้(กนารง (Lock»r) «ำนโบ
ยูใท้บ:ทา! 2 .7 8 0 .7 6 3.12 0.6} 3 .1 3 0 .8 4 3 .1 7  0 . 8 1 3 .2 0 0 .9 2 3 .1 7 0 .8 1 3 .1 1 0 .8 7 2 .9 8 0 .9 2 2 .9 6 0 .9 3 3 .1 3 0 .8 4 3 .0 9 0 .8 6 กาาบทองกา!บาก
ชุปก:»ทา:ออกทาทังกาน5
1«บง»รทาบ?ก(ทบกํ(ก''านาน
ชุใซํบ!กา: ) . 0 8 0.}6 3 .0 9 0 .7 3 3 .1 0 0 .7 5 3 .0 9  0 . 8 1 3 .1 3 0 .9 2 3 .0 9 0 .9 3 3 .2 3 0 .8 4 3 .2 5 0 .8 6 3 . 0 8 0 .8 6 3 .0 0 0 .9 1 3 .1 2 0 .8 3 กวาบกองกา!บาท
ชุปก:ท์ทา!ออกกาทังทาน
นิกุยทานอนุใบ(กอ.-*ทก: pu 2 . 9 8 0 .6 4 2 .9 0 0 .8 4 3 .0 6 0 .9 1 2 .9 3  0 . 8 0 3 .1 5 0 .8 } 2 .7 9 1 .10 3 .2 1 0 .7 7 3 .0 6 0 .7 2 2 . 9 6 1 . 0 2 2 .9 8 0 .8 3 3 . 0 2 0 .8 4 กาามกองกา:นาก



ท าท งก ี๋ 7  (TB)

T-Iiif!»» ทวาบ»!อง ทา I

ก ร ก !!ม ,
•J l :  ม ง , ’> 1?''.า 
ข ่าใข ่

1

ก า! พนองน! 
นกข'รน

ก า !ไ !พ า  
กาอ บาน้น 
ก า !ป ! :ป า

ก า !ก อ » !า ง ก า !ก า» ง -ป แ ก  
ไ รงน!น 
ก ักท ากา!

: V  มโทขม 

ก า! เกน

ก า!อ น าก า! ก า !บ !ก า !  
ก า!ป !:ก ้น ก ับ  ช ุนาน,»านคา

อุทแาพก! ! ม 
{เกนท!!ม

กัVกา!หใบใท ท บ

แป!!► วาน

X ร .ว . X ร. 0 . โ S.D. X ร. D. X 3 . ว . "  ร .ว . X 3 . ว. X ร .ว . X ร. ว. X 3 . ว. X ร .ว .

ช ุป ก!ฆ ์เกบ !กบ าอข ่างบ  
I :  เบ ็«บแก:เปนหมวกพนุ่ 2 .7 8  0 / 7+ 3 .1 2 0 . 8 1 3 .2 0  0 .9 5 2 .9 7  0 .9 2 3 .1 7  0 . 8 8 3 .1 1  0 .7 4 3 .1 9 โ/ร«0Ô 3 .1 4  0 .6 } 2 .9 6  0.9® 3 . 1 + 0 .7 4  3 .0 8 0 . 8 2 กาาน กองกา!น าก

ช ุปก!พ ์เม»IIท*ก เาบ  
ใ(เกหิทบุปru  น เก !อ งซ ัง  
บาพปัก หึ๋วํทสวบ»ง เ0นทน 2 .9 0  0 .9 3 3 .0 9 0 .9 0 2 . 6 8  0 .9 9 2 .8 5  0 .9 7 2 .9 3 "  0 . 8 2 2 . 8 2  0 .9 1 3 .1 9 0 . 5 6 2 .9 6  0 .7 2 2 .4 4  0 .9 3 3 .0 9 0 .7 1  2 .9 2 0 .8 4 กวามก ํองกา!บ าก

กองปงม')เบาบาอ«'าห!บยุ 
น าท เาน าาก ก า!อ อ ก  
ทาปังทาน 3 .0 6  0 .9 1 3 .1 4 0 .7 3 3 . 2 0  0 . 8 2 2 .9 2  1 . 0 0 3 .1 0  0 .8 9 2 .9 1  0 .7 4 3 .2 1 0 . 8 2 2 . 8 9  ’ «00 3 .0 2  0 . 8 0 2 . 8 2 1 .14  3 .0 4 0 .8 4 กวามทองทา!บาก

บ ก า!น ป ัท าท 'าก าท น อา!ท ! 
B #ï เทปัองทึ๋ม 2 . 8 8  0 . 7 0 2 . 6 6 1 . 1 2 3 . 0 0  0 . 6 6 2 .8 7  0 .7 4 2 .7 5  0 .9 1 2 .7 0  0 .8 7 3 .0 0 0 .7 7 2 .9 2  0 . 6 2 2 .4 4 1 . 0 0 2 .7 7 0 . 7 6  2 . 8 2 0 . 8 3 กวาบ กองกา!บ าก

เป ็ทใอกา«ให ้»บาป ักใน 
ก!อบ กท ใใ«โท น ก ิน «ะ 2 .9 6  0 .8 3 3 .1 0 0 .7 9 2 . 8 5  0 . 8 6 2 .7 9  0 . 8 8 3 . 0 2  0 . 8 2 3 .1 1  1 . 0 0 3 .2 9 0 .9 2 3 . 1 6  0 .5 5 3 . 0 0  0 .9 7 2 .9 6 0 .8 2  3 .0 4 0 . 8 2 กวาบทองกา!บาก



4 3

วากทา!างนี 7 แสกงวานกอบแบบสอบทาม บึกวามกองการสถานนีวัก 

กัวกรรมหใซัไกัเนียงประเกหเกยวโกยเฉาทะอยูใบระกับนอยเนียงประเกนเกึยว 

ซึ๋งบึกำเฉลียเหากับ 2.38 นอกนันบึกวามกองการอยูในระกับมาก โกยบึกวามกองการ 

อุปกรผ์การออกกาลังกายหเนียงพอ กามลักสวบกับวานวนฆูใซบริการ ขงบึกาเฉลียสูงสุก 

เห่ากับ 3.12 สวนกวามกองการสถานหนังสาหรบนชมการเลนหรอการแขงลันเปนI ^ I J I « บ
ลักสวน บึกาเฉลยกาสุกเหากับ 2.63



f tน า ง ? ' B ท่า I ง#ข u n : ท่านIนึ๋ขงเพนมาท13านขทงทวานกิทเทนซกงบุททาก!นกท:พนวนงานเอกซนแท:ทนวนงานเขกซนท้งทนกในเแงเททมทานทI Iกึ๋นากันกวานกแงทา! UÎ1IาIกานทา!«ท«ทบ«น!แบเาททางกาน

7 าน ก า!#เาาม ก ้อ งก า!

ก « ก !!บ , ก า! เหม ํองแ! กา!ใ•.เก ้า  ก า!ก อ «ก ้าง  
ป !:บ ง,ป ท ุว ิก ว  ชอบทิน กา!! นานน 
ป่าไน้ ก า !ป !:ป า

ก า!ท า« ง -ป ร ิก  ทา!เพนาทน 
ใ ! ง แ !น  แรง 
ภ ักกากา! ก า ! เก น

ก า ท น า ก า !  ก า !ม !ก า !  อ ุก«าพ ก!!น  
ก า!ป !:ก ้น ก ับ  อุบซน,ร่วนทัว ท ิกทก!!ม

ก ำก า!ท ี่ใน ใก ้ !าน  
! ะบุ นป«ทวาม

X S.D. X S.D. X ร .น . X S.D. X 3* D. โ S.D. X ร* D. X S.D. X ร* D. X S.D. X S.D.
V. าทกา!ทท«อบ«ม!!ทภาท \

ท างกาบ 1 0 งบุททาก! 1 ปีน
ป! ท า 2 .9 0 0 .8 9  2 .7 4 0 . 8 8 2 .6 9 0 .7 5 2 .6 4  0 .9 1 2 .8 5 0 . 8 0 2 .9 4 0 .7 4 2 .8 7 0.8 1 2 . 8 6 2 .7 9 2 .7 7 0 .7 7 £ .6 9 0.80 2 . 8 1 0 . 8 0 ท าาม ก ้กงกา!ม าก

2 . ว ิท กา!ท ก«อบ «ม!!ท ภาท

ทางกาบรองบ ุกทาก!ทอนเก ้า •»
ท น กา!แร ่งว ิน กท า 2 .9 1 0 .8 9  2 .9 2 0 .5 9 2 .6 7 0 . 8 1 2 .7 7  0 .6 9 2 .8 7 0 . 8 2 2 .Ê 5 0 . 8 2 2 . 6 0 0 .9 0 2 .8 4 0 .8 5 2 .9 0 0 .9 3 3 .0 0 0 .7 4 2 . 8 1 0 . 8 2 ท วามกองกา!ม าก

3 . ก ้องท ท «อบ«ม!!ทภาท »
ท างท าย 2 .7 1 0 .9 1  2 .8 7 0 .7 2 2 .8 9 0 . 9 0 2 .6 9  0 .9 9 2 . 8 2 0 . 8 1 2 .7 8 0 . 8 0 2 . 6 2 2 . 8 1 2 .7 8 0 . 8 0 2 .7 9 0 .5 6 2 . 7 0 0 .7 2 2 .7 5 0 .8 4 ท วามกองกา!น าก

4* «ทานท่ี«■ าททับปึกกำก!!ม
«ก ้างเ«!น «ฆ !!ท ท าท ท างก าน 2 . 6 2 1 . 0 0  2 .5 2 1 . 0 0 2 .9 4 0 . 8 0 3 .1 0 0 . 7 0 3 . 0 1 0 .7 5 2 .9 5 0 .7 5 2 .8 1 0 .7 2 2 .9 5 0 .7 4 3 .04 0 .7 2 3 .0 0 0 .6 5 2 .9 3 0 . 7 6 ท วาน กองกา!มาท

5 .  ธุปกแก้«าททับใก้ในทา!ทก«อข 
«น!!อภาททางกาขมเทนงทอ 
น8 รม าท แ าน เซ ่น เท ใซ งว ิก  
«ว'พรุปอทน้าก ้าว?นนง 
เบ าะก ้น «ท ท ิอน  ทวิทนTง 
บบมซ เท รองก!วาท ิวTว 
เก!องว ิททวามท ัน เก !อ ง  
ก !ว าห ิว ใา  เท!องวิททวามทัน
เท!องวิทใซน ิน เฮนก้น 2 .8 3  0 .0 7  2 . 6 8  0 .6 5  2 . 8 0  0 .8  1 2 . 6 8  0 . 6 8  2 . 7 0  0 .7 3  3 .0 0  0 .7  5 2 -7 2  0 .9 3  2 .8 2  0 .8 3  3 .0 9  0 .7 7  2 .8 4  0 . 8 2  2 .8 5  0 . 8 2  ท วานก ้องกา!มาท

ง ่^



เแาทงกั ร (no)

t  า !» า !ก ว า» ท อ ง ก า !

กรก!รน , ก า!เพ ม ็อ งแ ! ก า !ใ !พ า  ก า !ก !!!เท ง
ป !:ม ง,ป «ส ัก ว  นอนกัน กาโ! นากัน
ป่าไน้ ก า !ป !:ป า

ก า !ก ์า « ง -ป า ก  กา!«น น า«ม 
ใ ! ง แ ! ม  \!น«ง
ท ักกากา! ก า แ ก น

ก า ท น า ก า !  ก า !ข !ก า !  ธ ุกกาพ ก!!บ  ก ำก า!ก ึ่ใ » ใก ้
กา!ป !:ก ัน ท ัน  ธ ุมแน,«วนกัว ก ักกก!!ม  ร : ^

ท บ

X S.D. X S.D. if  S.D. X S.D. X S .D. X S .D. X S.D. X S .D. X 3 .D . X S.D. X s .o .

แป!เกวา»

6 .  า# |น ?ท า!ก า!ก !ว '»Iก งก าน  
ก!โนา: M กก'าพังกาน เโเน 
t ก /ก ง » !ว าพ ัว ใ า  เก /ก งว ัก  

t (วาบกับ, เก /ก งว ัก ก ว า» ^ป •ก
เปิบก้น 3 .0 4  0 .7 4  2 .9 6  0 .7 9  2 .8 7  0 .8 5  2 .8 3  0 .8 9  2 .9 9  0 . 8 2  2 .9 2  0 .9 2  2 .9 3  0 .8 9  2 .9 2  0 .8 8  2 .6 4  1 .1 2  2 .ร 5  0 .8  1 2 .8  9 0 .9 0  กวา»ก ้อ งก า!ม าก

7 .  า!!บ?กเา! ก ! ว า ใ ! กกา!
X -  U T  เร น ป ! :า า เ]กปิ 2 .91  0 .8 4  2 .9 5  0 .6 9  3 .0 2  0 .7 8  2 . 8 1  0 .9 0  3 .1 0  0 .8 2  2 .9 1  0 .7 3  3 .0 2  0 .9 0  3 .0 5  0 .8 7  3 .0 6  0 .9 2  2 .9 1  0 .7 0  3 .0 4  0 .8 3  กวา»ท องกา!น าก



46

วากกาทงหี๋ 8 แสกงวาค้กอบแบบสอบกามมกวามค้องกา!บ?กา!ค้านกา!หกสอบ 

สม!!ทภาห หางกายอยู่ใน!ะกับมากหกป!ะเกน โกยมกวามค้องกา!วักบ?กา!กา!ก!วว 

ทงกายก่อนวะออกกาลงกาย เซน เก!องก!ววหัวโว เก!,องวักกวามกัน เก!,องวัก 

กวามชุปอก าลๆ ขงมกาเฉลยสูงสุกเหากับ 3 .0 4  สวนกวามกองกา!วักกา!หกสอบ 

สม!!ถภาหหางกายของบกลาก! 11เนป!ะวาและกอนเค้า!วมกา!แซงซนก,.!ามกาเฉลีย 

กาสุกเหากับ 2.81 เหากัน



คาร'นที, 9  ค่าเอกี๋บ แก:«วนเนบง»บนนากรรานชองกาาบทิท»พนชองรุทกากรแกทะพนาขงานเอกซนนกะพบานงานเกกแบพ้งพบกใบกรุงเพพนพานกร เก ี๋เทท ันทาาบค้กงการน»กา»ค้าบาซากา»

กกกรรม, การเพมองแร การไทค ้า การกอกราง ก ารค ้าก ง-ช ว ิก  การกบนาคบ กา»รน าทา» การบ»การ รุกกา«ก»รน กิชการพี๋ไนไก ท บ

T7 นกา!ทวามค ้องการ
ประมง,ชค ุท ักา บอบพน 
ป ่าใค ้

กาซ นาบัน 
ก ารช ร :ป า

ใร งแ รบ  'เนก่ง 
ท ักกาการ ท า»เกบ

การชระกันทับ รุนรน,กานคัว พ ักแกบน ระรุ
แชททวาน

X ร .อ . X ร .อ . X ร .อ . X ร .อ . X 3 . อ. X 3 . อ. X ร .อ . X ร .อ . X ร .อ . X ร .อ . X ร .อ .

1. พบ่โง* 0  ทำรา เอกการ คบค 
เร่าขาก'JVทักการออกกาทัง

f n m  พอรุชกาพแก:กบรรท-
กาพ'เพอโค้กนา?กใค้ก ํกบา
ค้บทว้า 2 .7 5  0 .6 9  2 .7 2 0 .8 7 2 .7 6  0 .9 0 2 .7 9 0 .8 5  2 .5 6  0 .8 3  2 .7 4  0 .7 5 2 . 8 1  0 .9 4  2 .9 6  0 .7 5 2 . 6 2  0 .8 7 2 .8 3  0 .7 4  2 .7 7 0 . 8 1 ทวามกองการนาก

2 . ควาน {1กี๋ยาทับเพกนิท น»:
ทักบ:การออกก■ าทังกาบ 2 .7 6  0 .7 6  2 .9 2 0 . 7 0 2 .9 4  0 .8 3 2 .9 1 0 .8 7  3 .0 4  0 .7 8  3 .0 4  0 .7 4 2 .8 8  0 .7 8  2 .7 4  0 .7 0 2 .9 3  0 .9 6 3 .0 9  0 .6 6  2 .9 7 0 .7 6 ทาาม ค ้องการม าก

5 . ท าาม {เก ี๋ขาท ับ ชร:ว ้ก ํ นก:
กกิการชองกำท»รมกํฬา 
ป ร:เท พ ค ่าง ๆ

4 . ใค ้คาามเพป ้'กงาน เพึ๋อใพ้ 
ม็ทัคนกทิพึ๋คคอการ00ก
การ"งทาน 2 .9 6  0 .7 9  2 .8 3  0 .6 5  2 .7 4  0 .8 6  3 .0 0  0 .9 3  2 .8 3  0 .6 6  2 .9 4  0 .7 3  2 .7 3  0 .7 3  2 .5 2  0 .5 8  3 .1 8  0 .5 4  2 .7 2  , 0 . 9 1  2 . 9 0  0 .7 5

5. l î f าพขากรนาบ» รบาน
การท ในพกทการวิชาแน่  ๆ 2 .8 8  0 .6 3  2 .8 9  0 .8 9  2 .6 9  0 .8 7  2 .4 6  0 .8 8  2 .7 8  0 .8 7  2 . 6 2  0 .8 5  2 .7 9  0 .9 3  2 .7 0  0 .6 5  2 .8 4  0 .8 0  2 . 5 6  0 .9 7  2 .7 3  0 .8 3  ทวามค ้องการนาก

6 . ทา-)ม[เก ี๋ขาท ับโกชนาการ 
พทักกา»ชรนพบาบากน»:
ค าาม เJกอคก้บ่ 2 .9 7  0 .6 9  3 .2 3  0 .8 5  3 .1 3  0 .7 5  2 .9 0  0 .7 5  2 .9 3  0 .6 7  3 .0 0  0 .7 4  3 .0 2  0 .8 7  2 .98  0 . 9 0  3 .01  0 .8 3  3 .1 4  0 .9 4  3 .0 4  0 . 8 1  .ท าาน ค ้อ งก ารน าก

2.79 0 .8 1  2.65 0.71 2.73 0.73 2.72 0.87 2 .6 1  0.74 2.80 0.79 2.66 0.75 2.79 0.79 2 .6 2  0.67 2.75 0.80 2.67 0.77 ท'ทบทองก'»ร»ราก

ทาามทองการนาก



เท ! า ง ท ึ9๋  ( พ ่)

ร า ย ท า ! # ,ท น ท ้องกา!

กรก!ท ] 
ป !:บ -), 
ป่าไท้

1.
ปก รักว

ก า !  เ»«นองน! 
ขอบพน

ก า!ไ !เท ้า  
กา?. นาบัน 
ก า ท !! :ป า

ก า !ก ่อ แ ท ง  ก า!ท ้าก ่ง -ป ไก  
ใ !ง น !ฆ  
ก ักกากา!

ก า ! ' ,บนากน 
■ 3)1ก่ง 
ก า ! เกใ)

กา!® น ากา! 
กา!ป !:ก ับ ก ับ

ก า !บ !ก า !  
รุน®น,ก่วนกัา

อ ุกเท)«ก!!ม 
ก ักถก!!น

ก ัวกา!ห ี่ไบ ่ไท ้ ! าน

’ ฯ นปทกวาน

X 5.D . X S.D. X 5.D . X ร . 0 . X 3 .D . X S.D . X S.D . X ร .อ . X ร .3 . X S.D. X ร .อ .

7 , T#ทังรุ»ทf l ก็)(าท่า-! P

ทายใน)«บ่าฆงาน 3 .0 7 2 .9 5 2 .7 5 0 .8 3 2 .9 3 0 . 8 2 3 . 1 6  0 . 6 8  2 . 9 8 0 .9 7 2 .9 2  0 .7 9 2 .9 3  0 .7 2 2 .7 7  0 .3 7 3 .0 5  0 .7 5 " 3 .0 4 0 .6 9  2 .7 6 0 . 8 0 กวามท ้องกา!บาก

8 .  « บ า พ ก า * ) ] ! :  ly u u #
ท า!® 8 ทท■ '«'งกาบ®ทงทน
เใรงป !:า 'า  เท ึ๋®ว:ไท ้
ป ท)ปรุง นท้ารก8ใป 2 . 6 2 0 .7 8 2 . 7 0 0 .6 5 2 .6 4 0 .6 3 2 .6 2  0 .8 4  2 .6 7 0 . 8 6 2 .7 0  0 .8 4 2 .5 8  0 .7 5 2 .6 7  0 .8 6 2 .6 0  0 .6 7 2 .7 9 0 .7 2  2 . 6 6 0 . 8 0 ทวามท ้องกา!มาก

9 .  รกาท บ บ ก!น ® :เฟ ใท !ก ักน
เก ึ๋ฃวก ํบ ์ก ็ฬาแมอ ๆ 

f ^ = ~ :—  _■ --------------------------

2 . 9 0 0 .7 1 2 .6 7 0 .6 5 3 .0 4 0 .7 3 ะ;2 .8 7  0 .7 5  2 . 8 0 0 . 8 1 3 . 0 2  0 . 8 2 2 .8 9  0 .9 1 2 .8 5  0 .6 9 2 . 8 6  0 . 7 6 2 .7 2 0 . 8 6  2 . 9 1 0 . 7 8 ทวามท ้องกา!นาก

CD



4 9

วากกา!างห 9 นปึกงวายูกอบแบบส์อบถามมีกวามกองกา!บ!กา!กานวซากา! 

อชใบ!ะกับนากทุกประเกน โกยมีกวามกองกา!กวาม!เกยวกับโภซนากา! หลักกา!ป5ม- 

าแ ยาบาลและกวามปลอกภัย ธงมีกาเฉลยอุงอุกเหากับ 3 .0 4  ลวนกวามก้องกา!ใหส์มาซก
1 '  " * I  1  \
มีกา!ป!ะเมนยลกา!ออกกาลังกายของกนIปนประวาเทอาะไกปกับปรุงนกไขกอไป มีกา 

เฉลียกาลุกเหากับ 2.66



ท าIางพ ึ๋ 1 0  ทาHint* น»:ทวนแเขง เบนนาท!*านจทงกวานทิทเพนจแงช ุกทาก!แก»:«นวยงานIนกจนแท:แนว! •เวนเอกจนทงนนกไนแ I ง เททนพานกJ เทบวกันทวานกบงแา!แเกาเกานกํวท!!มกา!อบกกๆกังกาบ

!  าพ1าพ1วาน ก ้9 4 ก า!

กท กท น ,
ป ! :น ง , 'ป ^ ^ า  
ป่าใน้

ก า!เ« ม บ งน ! 
1 ขอน«น

กา!ใ•.ก'เา ก า!ก อ ท ท ง 
กาจ นานน 
ก า !ป !:ป า

กา!ท าท ง-ช กก 
ใ ! ง แ !น  
ก ักทาทา!

1 กา!ทนนาทน 
จแท่ง 
ก า ! เก;;

ก า!รน าท า! 
กา!ป !:ก ัน ก ับ

กา!บ!*กา!
ชุมจน,ท่วนกัว

ช ุกทา«ก!!น  
พกกก!!น

ก ั*กา!ท ี๋ไมใก ้ 

1 •■ 'วิ

ท น

แปรทวาม

X ร . 0 . X S.D . X S.D . X ร .จ . X 3 . จ. 7 ร .จ . if ร .จ . X ร .จ . Ï ร .จ . X ร* D. if ร .จ .

1 .  ท!-»ท 2 .7 2 0 .9 4 2 .5 0 0 .9 0 2 .21 0 .8 7 2 .31  0 .8 3 2 .5 2 0 .8 9 2 .5 8  0 .9 2 2 .6 2 0 .8 7 2 .5 5 0 .8 8 2 .5 2 0 .9 3 2 .51 0 .8 7 2 . 5 0 0 .8 9 กวามท ้องกา!น ้อบ
1 .  ฉ ิว ก ท น เข ้า ว ิง « ว : 1 .94 1 . 0 6 1.91 1 .12 2 .4 6 1 .0 7 2 .2 5  1 .1 5 2 .3 3 1 .2 0 2 .3 2  1 .18 2 . 5 6 1.21 2 .3 7 1 .12 2 .1 ? 1 . 1 6 2 .2 6 1 .?1 2 .31 1 .15 ทวามกกงกา!บ ้กบ

3 -  กOPT) 1 .42 0 .8 3 1.63 0 .8 4 1 .7 5 0 .7 9 1 .4 6  0 .9 8 1 .7 2 0 .7 7 1 .4 9  0 .8 4 1 .7 9 0 .8 5 1 .48 0 .8 0 1 .5 9 0 .7 5 1.58 0 .7 8 1 .62 0 .8 2 ทวามก้องกา!น ้ทข

4 .. นจ!นอท» 1.94 0 .9 5 1.67 0 .8 5 1 .93 0 .8 7 2 .0 9  0 .9 8 1 .9 3 0 .9 4 1 .9 5  0 .8 7 1 .96 0 .7 6 1 .86 0 . 8 1 1.94 0 .9 4 1.77 0 .8 4 1 .97 0 .8 9 ทวามก้องกา!นอบ

5 .  ท:ท!® 2 .7 9 0 .8 6 2 .4 9 0 . 8 2 2 .3 5 0 .9 9 2 .1 9  0 .9 3 2 . 1 8 0 .9 5 2 .1 1  0 .9 3 2 .2 0 0 .9 3 2 .0 9 1 .0 9 2 .2 0 1 .07 2 .4 0 0 .9 4 2 .2 4 0 .9 9 ท วามก ้องกา!น ้อย
6 .  เทนบิท 2 .4 7 0 .7 5 2 .2 7 0 .6 1 2 .7 5 0 .5 8 2 .6 5  0 .8 7 2 .7 5 0 .8 6 2 .3 3  0 .7 9 2 .7 2 0 .9 4 2 .57 0 .9 2 2 .2 3 0 .7 8 2 .3 4 0 .7 5 2 .5 6 0 .8 0 ท วามก ้องกา!น าก

7 .  เทเบิทเทนนิท (ปิ•ง1>กง) 2 .7 0 0 .8 3 2 . 8 2 0 .9 5 2 .6 0 0 .9 4 2 .2 7  0 .8 4 2 .5 2 0 .9 7 2 .6 4  0 .9 2 2 .5 8 0 .9 2 2 .7 8 0 .8 9 2 .8 4 0 .8 6 2 .71 0 .9 6 2 .6 6 0 .9 1 ท วามก ้องกา!น าก
8 .  บาทเกทนท» 2 .4 3 0 .8 8 2 .4 0 0 .9 6 2 .4 0 0 .7 3 2 .5 0  0 .8 5 2 . 8 1 0 .9 5 2 .2 0  0 .9 3 2 .5 8 0 .8 9 2.41 0 .8 7 2 .5 2 0 .9 0 2 .3 8 0 .9 1 2 .5 1 0 .8 9 ทวานก ้องกา!นาท

9 .  นบกรนเทเ 2 .5 1 1 .0 6 2 .8 6 0 .9 4 3 . 1 6 0 . 8 2 3 .0 6  1 .0 7 3 .0 8 0 .9 8 3 .0 1  0 .9 1 3 .1 9 0 .9 6 3 .0 8 1 .0 9 3 .0 0 1 .03  1 2 .9 2 1 .04 2 .9 1 0 .9 8 ท วาน ก ้องกา!น าก

1 0 . เบทอง 1 .7 6 0 .9 5 1 .6 7 1 .03 2 .1 7 0 .8 8 1 .8 3  0 .9 1 2 .1 5 0 .8 3 1 .9 6  0 .8 5 2 . 2 6 0 .9 1 1 .77 1 .0 5 2 .11 0 . 8 0 1 .65 1 .02 1 .90 0 .9 5 ท วามก ้องกา! นํจข

1 1 . Tjnบ»» 2 .3 7 1 .07 2 .0 0 1 .04 2 .3 4 1 .0 6 2 .5 5  1 .07 2 .4 3 1.11 2 .3 8  1 .1 5 2 .5 5 0 .9 8 2 .4  3 1 .2 0 2 .6 0 1 .1 6 2 .5 7 1 .05 2 .4 4 1 .0 9 ทวามทอง กา!น ้อน

12• บวบ 2 .1 3 1 .03 1.91 0 .8 9 2 .11 1 .0 9 2 .0 0  0 .9 0 1 .8 0 0 .8 7 2 .2 1  1 .04 1 .77 1.03 1 .92 1 .80 1 .82 0 .8 5 1 .73 0 .8 8 1 .9 7 0 .9 6 ทวานทองกา!นอน

1 3 . ขิงรน 2 .3 0 0.-86 2 . 1 8 0 .9 4 2 .3 2 1 .0 8 2 .1 0  1 .1 4 1 .8 4 0 .9 8 2 . 1 6  0 .9 2 2 .1 9 0 .9 4 1 .96 1 . 0 8 2 .0 4 1 . 0 6 2 .1 2 0 .9 7 2 .1 3 1 .0 4 กวาฆทองกา!น้ซบ

1 4 . บิงจชุ 1 .74 1 .0 5 1 .7 0 0 .8 6 1.91 1 .0 8 2 .1 3  0 .9 4 1 .85 0 .9 1 2 .1 1  0 .9 7 2 .0 0 0 .9 6 2 .1 3 0 .9 3 1 .92 1 .03 1 . 8 2 0 .9 2 1 .9 5 0 .9 9 ทวามก ้องกา!บอบ

1 5 . ชุใท 1 .76 1 .0 3 2 .0 1 0 .9 4 1 .9 4 1 .0 7 1 .74  1 .1 6 2 .0 2 • 1 .08 1 .8 9  1.11 1 .88 1 .0 0 2 . 1 8 0 .8 9 2 .04 0 .9 3 1 .96 1.11 1 .9 3 1 .04 กวาน ก ้องกา!น ้อย

1 6 . บินบาททํก 2 .0 4 0 .9 2 2 .1 7 1 .07 2 . 2 6 1.11 1 .98  1 .0 9 1 .7 4 0 .9 3 1 .8 0  1 .04 2 .3 4 1 .1 0 2 .1 3 0 .8 6 2 .4 0  - 1.06 2 .21 1.08 2 . 1 6 1 .0 5 ทวานท่องกา!บอบ

1 7 . กักบ!}ทบอ» 1 .72 0 .9 1 1 .7 5 0 .7 7 1 .8 5 0 .9 0 1 .8 5  0 .9 8 1 .94 0 .8 3 1 . 8 1  0 .7 5 1 .7 9 0 .8 8 1.78 1.03 1.77 0 .9 1 1 .80 1 .02 1 .85 0 .9 1 ทวานท ้องกา!น ้อย

1ล. ว*!»เทบนท» 2 . 6 1 1 .02 2 .6 2 0 .9 2 2 .3 3 0 .9 5 2 .7 5  0 .9 4 2 .8 4 1 .05 2 .6 5  0 .8 4 2 .7 5 1.08 2 .57 0 .9 6 2 .23 0 .9 3 2 .2 7 0 .9 1 2 .5 8 0 .9 7 ท วาม ก ้องกา!บ าก

VIO



การางห ิ 1 0 (ทซ)

กอกรรน, การเหมองนร การใรพ า การกอ«ร ้าง ก ารท ้าอง-ป รก ก า ร กนนากม การอนาการ การนริการ บุกอาพก»รน กิวการพี๋ไมไท้ 'ราน
* ประนง,ปกุก ักว ่ บอบหน กาอ นาน้น ใร งแ ร ม  «ง กา»ประกันกัน ขบขน,!ทนกัว หักกกรรม ระบุ

รานทารกวานกองการ . ฯ ” '  ฯ „ นปอกวาน
ปาไม การประปา ก ักกาการ ก าร เก น

X ร .อ . X S.D. X ร .อ . X ร .อ . if ร .อ . if ร .อ . if ร .อ . if ร .อ . if ร .อ . if ร .อ . if ร .อ .

1 9 . ว่าขนำ 2 .81 0 .8 9 2 .9 4 0 .9 6 > .1 5 1 .0 6 2 . 8 2  0 .9 7 3 .1 5 1 .0 6 2 .7 9  1 .10 3 .2 9 0 .9 4 3 .0 4 0 .9 3 3 .0 0 0 .8 7 2 .9 6 0 .8 6 3 .0 2 0 .9 9 ทวาฆท ้องกาททท

2 0 . ร*»lJป้องกับกำ 2 .6 0 0 .9 8 2 .7 3 0 .9 9 3 .1 1 0 .9 3 2 .6 4  0 .9 1 2 .9 0 0 .9 5 I2 .9 3  0 .8 8 2.'87 0 .9 0 2 ,6 7 0 .9 0 2 .77 0 .8 7 2.91 0 .8 7 2 . 8 1 0 .9 3 กวานท ้องการนาก

2 1 . นรนบอท 2 .0 3 0 .8 9 2.01. 0 .8 7 2 .1 9 1 .01 2 .0 8  0 .7 9 2 .2 0 0 .8 9 1 .9 4  0 .9 6 1 .93 1 .0 4 1 .96 0 .9 6 2 .38 1 .0 7 2.11 1 .1 2 2 .0 8 0 .9 8 ทวานกองการนออ

VJ1
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วากกา:างห 10 แสกงวานกอบแบบสอบถามมกวามกองกา:ซ:กา:กาฟไวก::ม 

ทา:ออกทาสังกายอยู'ใน:ะกับมากและนอยเหานน โกยกวามกองกา:หอยู'ใบ:ะ:กับมากม 

กวามกองกา:บ:กา:กานวายนา ขงมีกาเฉลี๋ยสูงสุกเหากับ 3.02 และกวามกองกา:

บ:กา:ก้านบาสเกกบอล มกาเฉลยกาสุกเหากับ 2 .5 1  สวนกวามก้องกา:หอยูใน:ะกับ 

นอยมีกวามกองกา:บ:กา:กานก:หา ซงมกาเฉลยสูงสุกเหากับ 2 .5 0  และกวามกองกา: 

ทา:บ:กา:กานกอลฟมีกาเฉลี๋ยกาสุกเทากับ 1.62



ก า!างพ ึ่ 11 ก าI'งาบ นาะtทนน ี๋เนงu r i i n n i j i นของทวามทกเพนรองชุกลาก!นทท:«นวบงานเอกขนแล:«นานงานเกกขนพงพนกานทชุงเทพ»พานก! 1ท1ท ก ั11กาาแก ้องกา!แ?กา!ก ้าน ข างเวลาใน กา!กท ก ' าล ิงกแ]

ก ร ก !!ม , ก า!เพ น อ งแ ! ก า!ไ !เก ้า ก า !ก อ !(ท ง ท า!ก ้า!(ง-ป ลก กา!กนบาทน ก า!ข น าก า! ก า !บ ? ก า ! ช ุก!(าพก!!น ท ากา!ท ี๋ไมไก ้ ท น

ท บ ก า!ก ว าน ก อ ง ก า!
ป !:น ง,ป ช ุส ักา 
ป่าไม้

บอบพน กำ!) นานัน 
ก า !ป ! :ป า

ไ ! ง แ!ม 
ก ักก าก า!

รบล่ง 
ก า ! เก น

ก า!ป !:ก ัน ก ับ ชุนขน,ล่านกัา «ก ก ก !!น !ะบ ุ
แปลกวาม

X ร .อ . X ร•อ* X 3.D . X ร •อ , X ร .อ . X ร .อ . X ร .อ . X ร .อ . X ร .อ . X ร .อ . X ร .อ .

1 .  •โนอาทิกบ 2 .7 6 0 .9 7 3 .1 2 1 .1 2 3 .1 9 1 .0 8 3 .1 7  0 .9 2 3 .1 1 0 .9 4 3 .1 3 0 .0 6 2 .9 8 0 .9 7 3 .1 4 1 . 0 6 2 . 9 6 1 .0 6 3 . 0 9 0 . 9 3 3 .0 8 1 . 0 3 ก าาผ ก ้องก า!น าท

2 .  วํนํรันพ!, 2 .1 7 0 .8 2 2 .2 7 0 .7 5 2 .1 9 0 .6 7 2 .0 2  0 .6 6 2 .0 3 0 .7 2

CO 1 .0 4 2 . 1 8 0 .9 6 2 .0 0 1 .0 3 1 . 9 4 0 . 6 5 2 . 0 9 0 . 9 0 2 . 1 4 0 .8 7 กา■ เมกอง!ท!นรน

J .  วบ ์ส ังกา! 2 . 2 6 0 . 7 0 2 .2 0 0 .8 4 2 . 1 6 0 .8 0 2 .1 7  0 .7 4 1 .9& 0 .6 8 2 .0 3 0 .7 3 2 .2 4 1 .0 2 2 .11 0 .9 2 2 . 4 1 0 . 9 1 2 .4 2 0 . 8 5 2 .1 7 0 .8 6 ท าาน ท องทาท tOB

4 .  วันชุ1 2 .2 4 0 .8 9 2 .1 9 0 . 6 1 2 .0 4 0 .9 0 2 .2 0  0 .9 2 2.05 0 .8 6 1 .9 7 0 .8 8 2 . 2 6 0 .8 3 2 .1 5 0 .8 7 2 . 5 2 0 .9 7 2 .4 8 0 . 9 1 2 . 1 6 0 . 8 7 ทวามกองกา!น ์อน

5 . วันพฤพํ'แบก 2 .0 9 0 .8 3 2 .3 2 0 .8 4 2 .0 5 0 .9 1 2 .3 7  0 .8 9 3 .1 7 0 .6 8 2 .1 9 0 . 8 0 2 .0 2 0 .9 4 1 .92 0 .9 5 2 . 5 8 0 .8 7 2 . 1 8 0 .7 9 2 .15 0 .8 6 ก วายก ้องกา!น อน

6 . วันชุก!, 2 .4 6 1 .04 2 .3 5 1 .08 2 .4 2 0 .9 3 2 . 2 6  0 .9 4 2 .4 4 0 .9 2 2 .1 5 0 .9 7 2 .1 4 0 .9 4 2 .2 2 0 .9 9 2 .3 9 1.01 2 .0 6 0 .8 7 2 .23 0 . 9 6 กา■ เมก่องกา!นัรน

7 .  ว ัน เ!(า ! 3 .0 2 0 .9 7 2 .91 1.07 3 .0 6 0 .9 4 2 .8 2  1 .04 2 .7 6 1 .1 0 3 . 1 6 0 .9 3 2 .8 7 0 .9 6 3 .2 0 0 .8 9 3 . 1 4 0 .8 6 2 . 9 6 0 .7 9 2 .9 9 0 . 9 8 กวายก ้อ งท า!บ าก

วันปฏิบ้ก็งาน

6 .  (ว ล า  0 6 . c o - o e .o o บ. 2.41 1 .0 9 2 .2 7 1 .0 0 2 .21 1.11 2 .3 3  1 .23 2 .1 3 1 . 1 8 2 .5 7 1.21 2 .4 0 1 .1 3 2 .4 5 1 .2 2 2 .3 6 1 .1 6 2 .3 9 1 .02 2 .33 1 , 1 6 กาามก ่กงทา!น ํกเว

9 .  ท ล า  1 2 .0 0 - 1 3 .0 0 น. 2 .08 1 .1 2 2.11 1 .06 1 .83 1.01 1 .7 7  .0 .87 1 .44 0 .8 4 1 .7 6 0 .8 2 2 .1 5 0 .9 5 1 .89 0 .8 9 1 . 9 6 1 . 0 5 2 .2 7 0 .8 6 1.92 0 .9 6 กวามกองกา!น อน

1 0 . เว ล า  1 6 .0 0 - 1 8 .0 0 น. 2 .30 1 .04 2.31 1.08 2 .4 9 1 .17 2 .3 5  1*26 2 .5 0 1 .08 2 . 3 0 1 .22 2 .4 3 1 .0 9 2.41 1 . 1 6 2 .5 5 1 . 1 9 2 .3 6 1 .07 2 .43 1 .14 กวาน ก ้องกา!ม ้าม

1 1 . ท 'ท า 1 6 .0 0 - 2 0 .0 0 บ. 2 .78 0 .9 8 2 .84 1 .15 2 .71 1 . 1 8 2 .5 9  1 .0 4 2 .6 9 1 .06 2 .8 3 1 .15 2 .6 0 1 .0 5 2 . 2 6 1 . 0 7 2 . 5 2 1 . 0 6 2 . 5 8 1 . 0 9 2 .6 4 1.11 ทวานก้ก งท า l im a

วัน•.'ชุกงาบ

1 2 . ท ล า  0 6 .0 0 - 0 8 . 0 0 น. 2 .84 1 .10 2 .8 0 1.07 2 .7 0 1 .08 2 .8 8  1 .15 2 .8 9 1.21 2 .6 9 1 . 1 8 2 .3 6 1.21 2 .78 1 .12 2 . 6 2 1.21 2 .7 9 1 . 0 3 2.7 4 1 . 1 6 ทวามกองกา!พฑไ 
» •

!■ >. ท ก า  0 8 .0 0 - 1 0 .0 0  V . 2 .57 1 . 0 6 2 .4 0 1.11 2 .4 5 0 .9 8 2 .3 6  1 .20 2 .3 9 1 .15 2 .3 3 1 .08 2 .3 5 1 .1 6 2.41 1 . 0 4 2 .2 7 1 . 0 9 2 .21 1.08 2 .3 4 1.11 «วามกองทา!นอนพ พ
1 4 . ท ล า  1 0 .0 0 - 1 2 .0 0 น . 2 .1 5 0 .9 2 2 .21 0 .9 4 1.71 0 .9 3 1.82 0 .9 6 1 .63 1.01 1 . 8 1 0 .9 3 1.91 0 .8 0 1.85T 0 .9 8 2 .11 0.9 0 2 .2 J 0 . 9 1 1 . 9 6 0 . 9 4 กา1บกองทา!บอน

ล» พ
1 ร . เา ล า  1 2 . 0 0 - 1 3 . 0 0  น . 2 .37 0 .9 5 1.87 0 .8 8 1 .6 6 0 .8 6 1.91 0 .8 4 1 .54 0 .9 7 1 .7 9 0 .9 5 1.67 0 .9 1 1 .40 0 . 9 0 1 . 9 0 0 .6 6 1 . 9 1 0 .8 0 1.79 0 .8 9 ท าม ก อ งท า!บ อ ช

VJ1



ทา ท ง ท ิ 11 (ทท)

ะ-; ,.■.■-■1. ะ.:1 ----  , • 7— ' . . .  ..........  . ---------  ■ -■■ ■ '■ ■—.-—-H
กรกแ ม ,  ก า ! ท,มองน! ก า!ไ แ ฟ ้า  ก า เก 0 « ท ง  ก า !ท ้า « ง -ป « ก ! ; า ! กนนาทม ก า!!เน าท า! ก า !ฆ !ก า !  ธ ุก «า« ก ! ! น กำกา!ท ี๋ไนไท ้ ท น -

•• ป !:น ง,ป ท ก ักา บ่อบ«น กา!! น■ านัน ใ ! ง แ ! น  วน«ง ก า!ป !:ก ัน ก ัน  ซนใเน1«วนกัา «กกท !!น  ! :น
ท น ก า!ท ว าม ก อ งก า! I « ๔ แป«ทวาม

ปาไน ก า !ป ! :ป า  ก ัก ก าก า! ก า ! เก น

X ร .อ . X S.D . X ร •อ . X ร .อ . X ร .อ . X ร .อ . X ร .อ . X ร .อ . X ร .อ . X ร .อ . X ร .อ .

1 6 . เวลา 1 3 . 00- 1 5 .0 0  น.
1 7 .  ท « า  1 5 . 00- 16 .0 0  น .
1 8 . ท « า  1 6 .0 0 - 1 8 .0 0  น .

1 .6 5  0 . 8 2  2 .11  0 .9 8  2 .0 0  0 .9 1  2 .0 6 0 . 8 8  2 .2 1  1 .07  1 .7 1 0 . 8 0  1 .9 2
2 .4 2  1 .03  2 .1 6  0 .9 5  2 .2 0  0 .9 6  2 .3 4  0 .9 4  2 .0 9  1 .0 5  2 .4 0  0 .8 9  2 .1 7
2 .7 3  0 .9 5  2 .7 9  0 .9 6  2 .7 4  1 .1 4  2 .9 6  1 .0 4  2 .8 3  0 .9 4  เ2 .95  1 .0 9  2 .7 2
2 .5 6  0 .9 2  2 .6 8  0 .9 3  2 .8 3  1 .0 2  2 .6 0  1 .1 2  2 .6 5  1 .1 6  2 .7 2  1 . 1 6  2 .5 8

0 .9 2 0 .8 2 0 .9 4 1 .63 0 .9 3 1.81 0 .9 6 1 .90 0 .9 4 เท าม ก ธ งท าท รอ
1 .08 2 .0 3 0 .9 6 2 . 2 8 0 .9 7 2 .5 4 0 .9 9 2 .2 9 1.01 ทวาร!ท ้ธงกา!พน
1 .0 7 2 .7 6 0 .9 7 2 .5 6 1 .0 9 2 . 8 1 1 .0 5 2 . 7 6 1 .0 3 ท วาน ท ้ธงกาท าท

0 .9 4 2 . 6 2 1 .11 2 .7 8 1 .0 8 2 .6 4 1 .17 2 .6 7 1 .0 8 ท วาน ท ้ธงกาท าก1 9 .  เว ล า  1 8 .0 0 - 2 0 .0 0  น . ท าาน ก ธ งก าท าก



จากการางหี๋ 11 แสกงวาขูกอบแบบสอบทามมกวามก้องการบรการก้านชวง 

เวลาในการออกกาลังกายโกยมกวามกองการออกกาลังกายอยูในระกับมากในวันอาหํทน้ 

"งมกาเฉลี่ยสงสุกเหาลับ 3.08 รองกงมากอ วันเสาร์มกาเฉ้ลี่ยเหาลับ 2.99 นอกน'น 

มกวามก้องการอยในระกับน้อย โกยมกวามก้องการออกกาลังกายในวันกกร์ธงมกาเฉลี่ย
• 11 41 V II « . ^ '  4  1 '

สงสุกเหาลับ -2 .2 3  แสะมกวามกองการออกกาลังกายในวันวันหร่มกาเฉลยกาสุกเหาลับ 

2.14

สาVIรับวันปฎขักงาน ชู้กอบแบบสอบทามบกวามก้องการชวาเวลาในการออก 

กาลังกายเวลา 18.00-20.00 น. อยูในระกับมาก นอกน้บมกวามก้องการอยู่ใน 

ระกับน้อย โกยมกวามก้องการออกกาลังกายเวลา 16.00-18.00 น. ธงมกำเฉลย 

ปึงสุกเหาลับ 2.43 และมกวามก้องการออกกาลังกายเวลา 12.00-13.00 น. ม 

กำเฉลี่ยกาสุกเหาลับ 1 .9 2

บอกจากนในวันหยูกงาน ชู้กอบแบบสอบทามมกวามก้องกาI เวลาออกกาลงกาย

อยุ.ในระกับมาก ในซางเวลา 16.00-18.00 น. ธงรกาเฉลี่ยสงสกเหาลับ 2.76 และ
• * 4 ' ,  • • »

ชวงเวลา 18.00-20.00 น.- มกาเฉลยกาสุกเหาลับ 2 .6 4  สวนกวามกองการเวลา 

ออกกาลังกายอยู่ในระกับน้อย ในช่วงเวลา 15.00-16.00 น. ธ๋ึงรJกาเฉลี่ยสุงสุก 

เห่าลับ 2 .2 9  และช่วงเวลา 1 2 . 00- 13 .0 0  น. ธงมกาเฉลี่ยกาสุกเห่าลับ 1.79
I

55



56

2.2 เปรยบเหยขfl'วามก้องการการ,โกบ!การก้านการออกก'ากังกาย เพ๋ึอ 

สง เส Iมสุขภาพและสมรรถภาพหางกายภาyบ::หวางบุ(‘เลาก1ซายกับบุกลทกรหรงไน 

หนวยงานเอกชน1ในก{ง เหพมหานกร โกยนา,ขอถูลนาแจกแวงกวามบ่ีแสกงen เฉล๋ีย 

สวนเบ่ียงเบนมากรฐานและกาหึ (t) และนาเสนอใน{ปการางประกอบกวามเรยง

คาทงห ี 12 กาเฉลีย สวนเบี่ยงเบนมากรฐาน และกาหึ (t) กวามกกเหึน 

ของบกลากรไนหนวยงานเอกซนในกรง เหทมหานกร เกยวกับ 

กวามกองการก้านบุกลากรขูใหับรการ

(N » 219) (N - 219)
รายการกวามกองการ -------- 1--------------L-------- t

X ร.ปี. X ร.ปี.

1. มนุเกลากรร้บยกขอบเกยวกับการออกกากังกาย

ของนุ'กลากรในหนวยงาน โกยเฉหาะ 2.79 0*8 7 2.83 0.81 -0.12

2. นุกลาก!มกวาม{กวามเขาใววธกาทก และ 

กาเบนการก้านหลสืกบา และสามารถเลอก

สรรก'?กรรมท่ีเหมาะสมและถูกกอง 3.04 0.85 2.89 0.90 0.44

3. บุกลากรมนุรหางพลสืกษา 2.84 0.86 2.76 0.91 0.23

L . บุกลากรเปึนกักกฬาหึมซาก 2.25 0.99 2.07 อ.88 0.51

5. บุกลากรเปิบนูมบุกลกภาพท่ีกมนุขภาพสมถูรผ 
■

แขงแรงหงรางกายและวกใว 3.14 0.71 3.19 0.76 -0.15

6. บุกลากรหาหนาท่ีปิกสอนประวาแกละกวกรรม 2.76 0.92 2.48 0.9 0 0.80

7. บุกลากรท่ี{วกบ?หารอุปกรผการออก

กากังกาย 2.65 1.13 2.76 0 .90 -0.30



5 7

ก า ร า ง ห 12 (ท อ )

รายการกวานก้องการ
, ขาย, - หรง 
(N » 219) (N -  219)

X S.D. X S.D.
t

8 . บุกลาก!ห๋ีมบุชกาm îยบก้อยบนาใจนักกฬา

มสืลธรรมจรรยฺาสงอารบยํมนกงและ

ประพกกก 3.30 0.71 3.26 0.83 0 .1 2

' 9. บุกลากรห๋ีบมบุนยสิบ์หํน์ธห๋ีกลับบุกฝาย 3.30 0.74 3.34 0.74 -0.14

10# เจ้าหน้าท๋ึพยาบาลประจาสกานห๋ีออก

กาลังกาย 3 .0 1  0 .9 2  2.83 0.84 0 .5 2

1 1 . เจ้าหน้าห๋ีกูแลลับฝากสิงของใหสมาชก 2.67 0.91 2.61 อ.95 อ. 17

12. เจ้าหน้าห๋ึลัก«ากวามปลอกลัยไนบรเวผห๋ึ

ออกกาลังกาย 2.69 0.88 2.59 0.86 0.29

13. เจ้าหน้าห่ึประชาลับพนธ!.น้กาแนะนา

ขรการในก้านกาง  ๆ สาหลับน้ใซบ?การ 2.83 0.75 2.78 0.97 0.15

P > .05 (.05 t 436 -  1.96)

จาก ก าท งห ี๋ 12 แสกงวำบุกลากรชายและบุกลากรหรุ!ง มกวามก้องการ  ฺ
กานบุกลากรยูให้บรการในหกป !ะ เกนไย่แกกกางก้’'นอย า ' น ัย ส*ากัวุพ างส ถ ํกห ระก ัน .05



5 8

กาทงห ํ่ 13 ห่าเฉลย สวนเบ่ียง เบนมากรฐาน และกาห C0 กวามกกเหน

ของบุกลากรในพนวยงานเอกซนใบกรุงเทพมหานกร เกยวกับกวาม 

ก้องการบรการกานสกานที จุปก101 และสิงอานวยกวามสะกวก

, ซาย , หผิง 
M (N =* 219) (N - 2ว9)•รายการกวามกองการ ------- — --------------— ------  t

X S.D. X S.D.

1. สถานทีออกก'าสิงกายกลางแช้ง 3.10 0.55 2.49 0.92 1.97

2 .  สถานท๋ีออกกาลงกายในรม 3.03 0.79 3.10 0.72 -0.22

5. สถานท่ีออกกาสิงกายทงอยูภายในทนวยงาน 2.95 0.80 3.14 0.79 -0.58

4. สถานบ่ีออกกาสิงกายมจุ!นภาพอยูใน 1 กผ71

มากรฐาน 3.01 0.79 3.07 0.83 - 0 .18

5. สถานท่ีออกกาสิ'งกายของบุกกลกวรแยกเปีน 

สิ'กสวน เชน สนามบาสเกกบอล, สนาม

แบกมนกิน เปีนก้น 3.10 0.84 3.21 0.83 "°*35

6. สถานท่ีออกกาสิงกายเทียงพอกามสิ'กสวน

ของ'?เานวนช้ใช้บรการ 3.03 0.82 3.04 0.95 -0.03

7. สถานท่ี'?'กก'?กรรมใช้โก้เทียงประเภทเกยว

โกยเฉพาะ 2.47 0.91 2 .2 8  0.92 0.54

8. สถานท่ีนงสาหกับช้ซมการเลน หรอการ

แปีงขนเทีนสิกสวน 2.76 0.95 2.51 0.95 °»18

9. สถานทีหางานของเช้าหน้าท่ีเปึเบสิกส่วนพ่ี

แนนอนและกกกอโก้สะกวก 2.92 0.90 2.91 0.77 0,03

10. สถานท่ีสาหรบIปลึ๋ยนเกรองแกงกายและทา 

กวามสะอากรางกายอยาง เทียงพอ และ

ถกจุจสิกใฟ้!ะ 3*04 0.86 3.42 0.68 —1.18



5 9

ก า ท ง ท ี๋ 13 (ก อ )

รายกา!กวามกองกา!
ชาย

(N = 219)
หผิง v 

(N -219)

X S.D. X
น

S.D.-

11. กูเกบชอง (Locker) ฟ้าห!*บมู้ไซ้บ?กา! 2.99 0.89 3.20 0 .8 1 -0.68

12. จุปก!ผกา!ออกกาลังกายหี๋เทียงหอกาม 

สกสวนกับวานวน f l  ซ้บ?กา! 3.03 0.86 3.21 0.79 -0.54

13. อุปก 1Cเการออก'กากั3กายทีจุผ.กาพอยู1ใน1กยห 

มาก! ฐาน 2.93 0.91 3.11 0.77 -0.53

14. จุ:ปกÎ'แนกบ!*กนาอยางที! ะเบยบแสะ1ปีน 

หมวกหมู 3.03 0.79 3.14 0.84 -0.33

1 5 . อปก!แนบก1กลก 1ช,น ใสฑพสนปกรณ
J  ^  V  v t . V

เก?องกังนาหนกทีกักสวนสูง เบนกน 2.74 0.86 3.09 0.78 -1.05

1 6 . ห้องปฐมพยาบาล สาห!บมูบากเวบวาก 

กา!ออกกากังกาย 2.98 0.85 3.10 0.84 -0.35

17. มกา!บ?กา!วาหนายอาหา!และเก!องกึ๋ม 2.78 0.8 1 2.85 0.84 -0.21

18. เปิกโอกาสให้สมาชกไนก!อบก!วใซ้ 

สกาบห๋ีนละจุปก!ผไซ้ 3.06 0.80 3.05 0.84 0.03

P > .05 (.05 t 436 - 1.96)

วากการางที 13 แสกงวาบุกลาก!ชายและบุกลาก!หผิงทีกวามกัองกา!
X  J  1. I 1 1 •  * • ^  I  ^

กา!บ?กา!กานสกานที อุปกTOI และลังอานวยกวามสะกวกไมแกกกางกันอยวงทีนยส์*า£ฐ)
• t) 1 À  J  v

หางสถกัที!ะกับ .0 5  ใน เI องสกานทีออกกาลังกายกลางแวง
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การางกี่ 14 กาIฉลีย ส่วนเบี๋ยงเบนมากรฐาน และกาห (t) กวามกกเหนของ 

บกลากรในหนวยงานเอกชนในก^ง เทหมหานกร เกี่ยวกับกวามกองการ 

ก้านวซาการ

* (N - 219) (N - 219)ราบการกวามกองการ — — —  — ------ —  t
X ร*ก. X ร.ก.

1. หนังสิอ การา เอกลาร ฐมอ เก่ียวกับ

ออกกากังกายเหอทุซภาห และลมรรถภาห

เก่ีอให้ลมาซกไก้ศกษาก้นกวา 2.77 0.80 2.76 0.82 0.01

2. กวามร้เกยวกับเหกนัก•และทักษะการ

ออกกากังกาย 2.89 0.75 3.04 0.77 -0.47

3. กาามรู้เก่ียวกับประวัก แล ะกกักาของกฬรรม 
■

กฬาประเภหกาง ๆ 2 .7 2 0.79 2 «,63 0.76 0.28

4. ให้กวาม]•หนักงานเหอให้มทักนกกก่ีกคอการ

ออกกากังกาย 2.99 0.69 2.82 0.79 0.54

5. เซยูวหยากรมาบรรยาย ลาธก ในหกักการ

วัธใหม  ๆ ให้แกลมาซก 2.77 0.78 2.66 0.89 0.39

6. กวามร้เกยวกับโภชนาการ หลักการปฐม

หยาบาอแล ะกวามปลอกภัย 2.91 0.79 3.16 0.81 -0.76

7. กักก้งทุมบุมกฬากาง  ๆ ภายในหน่วยงาน 2.77 0.82 2.74 0.78 0.09

8. ส์มาซกมการประเมนขลการออกกากังกาย

ของกนเรนประ จ ํ ' ]  เก่ีอจ ะไก้ไปปรบป^งแก้ไข

กอไป 2.74 0.77

00น
ร

CM 0.82 0.49

9. มภาทยนกร์และเหปไทรทักน์เก่ียวกับกฬา 2.97 0.71 2.85 0.84 0.37

P'7.05 (.05 P  436- 1.96)

?ากกรางกี่ 14 แลกงวาบุกลากรชายและบุกลากรหญํงมกวามก้องการก้าน 

วซาการในทุกประเกนไมแกกกางกันอยางมนัยลาภัยูหางลถกัก่ีระกับ .0 5
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การางที่ 15 กาเฉลย สวนแบ่ียงเบนมากรฐาน และกาท่ี (t) กวามกักเหนของ

บุกลากรในหน่วยงานเอกซนในกรงเหทมหานกร เก่ียวกับกวามก้องการ
น
กานการหกสอบสมรรถภา‘พหางกาย

รายการกวามกองการ
, ซาย - . ห ผ ิง ,(N = 219) (N -  219)
X S.D. X S.D. -

1. วักการหกสอบสมรรถภาทหางกายของ

บุกลากรเบีนประ?า 2.88 0.75 2.74 0.83 0.43

2. วักการหกสอบสมรรถภาทหางกายของ

บุกลากรกอนเขารวมการแซงปีนกฬา 2.82 0.78 2.80 0.86 0.06

3. หองหกสอบสมรรถภาทหางกาย 2.81 0.79 2.68 0.88 0.39

4. สถานท่ีสาหรับบีกกั?กรรมสทงเสรม

สมรรถภาทหางกาย 2.91 0.77 2 .9 0 0.76 0.03สมรรถภาหหางกาย

5. จุปกรผสาหรับใซในการหกสอบสมรรถภาท 

หางกายมเทยงทอและมากรฐาน เซน 

เกรองวักกวามจุปอก ม้าก้าวขนลงเบาะ 

กันสะเหอน ท่ีวักแรงบีบมอ เกรองวักไขมัน 

Iปนก้น

6. วักบรการ การกm รางกายกอน?ะออก 

กาลังกาย เซน เกรองกรวพัวใ?

เกรองวักกวามกัน เกรองกันกวามจุปอก 

เฐน

2.02 0 .82  2.79 0.81 0 .3 6

เปนกน

7. วักบรัการกรววัไรก โกยการX -  RAY 

เปนประ?าหฺกบี

2.89 0.88 2.88 0.93 0.03

2.94 0.77 3.15 0.86 0.63

p^.05 (.05 1436V- 1.96)

?ากการางที่ 15 แสกงวาบุกลากรซายและบุกลากรหญงบีกวามก้องการก้านJ I I I J*****  ̂ พการหกสอบสมรรถภาทหางกายในทุกเรองไมแกกกางกันอยางมมัยสากัญหางสถกัหระกับ .0 5
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การางหี๋ 16 กาเฉลี๋ย สวนเบียง เบนมากทาน และกาห (*)กวามกํกเหนของ 

บุกลากรในหนวยงานเอกปีนในกรุง เททมหานกร เกียวกับกวาน 

กองการกานกั?กรรมการออกกากังกาย

รายการกวามกองการ
. ซาย. . ห ผ ง .
(N - 219) (N -  *219)

X ร.อ. X ร.อ.

1. กรทา’ 2.56 0.86 2.43 0.91 0.38

2. กีวกรรมเข้าวํงหวะ 2.32 0.87 2.95 1.03 -1.71

3. กอลฟ 1.64 0.82 1.60 0 .8 1 0.12

4. แซรบอล 2.10 0.89 1.84 0.68 0.79

5. กะกรอ 2.70 0.92 1.77 0.84 2.69*

6. เทนนส 2 .5 2 0.85 2.60 0.91 -0.23

7. เหเบลเหนนส (ปิงปอง) 2.69 0.83 2.63 0.98 0.17

8. บาสเกกบอล 2.54 0.87 2.47 0.90 0.20

9. แบกมนก้น 2.74 0.98 3.08 0.95 -0.94

10. เบกอง 2.11 0.98 1.68 0.87 1.21

11. บุกบอล 2.93 1.02 1.95 0.93 2 . 70*

12. มวย 2.37 0.94 1.55 0.78 2.40*

13. ยงปิน 2.15 1.01 12.11 1.07 0.11

14. ยงซรุ} 2.07 0.95 1.84 1.02 0.62

15. รุ}โก 1.83 0.87 2.12 1.05 -0.80

1 6 . ยมนาสก้ก 1.89 0.88 2.43 1.26 -1.42

17. รกบบุกบอล 1.97 0.93 1.73 0.87 0.69



6 3

ก า ! า ง ห ี๋ 16  (ก อ )

รายกา!กวามกองการ
/  ชาก ^ (N -  219) 1

X S.D.

,  หรง ,  
(N ร  219)

X S.D.

18. วอลเลยบอล
1 V

2.63 0.95 2.54 0.98 0.25
1 9 . วายนา 2.86 0.97 3.17 0.99 -0*85
20. กัลปปองกันกัว 2 .4 8 0.74 2.98 1.10 - 1 .4 2

21. tiffน!]อล

ไทa » ---- ■ 1 1 ■ ------  . r ....... ..........

2.C9 1.01 2.07 0.95 0.05
--------- . ■■ ■ - r

P < .0 5 (.0 5  *436 -  1*96)

วากกาทงหี่ 15 แลกงวาบุกลากรชายและบุกลาก!หรูงมกวามกองการกาน 

กัวกรรมการออกกาลังกายกึฬาประเกหกระกรอ โเกบอล และมวยแกกกางกันอยางม 

นัยล'ากั!พางส์ถกัที!ะกับ .0 5
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การางห ี่ 17 กาแร่«ย สวนเบี๋ยง เบนมากรรูาน และกาห ( t )  กวามกํกเหน 
ซองบุกลากรไนหนวยงานเอกซนในกรุง เหทมหานกร เกียวกับ 
กวามก้องการก ้านซวงเวลาในการออกกาล ังกาย

, ซาย % # หผฺง _v(N = 219) (N = £ 19)3ายทาทาทนกองทา)
X S.D. X S.D.

t

1 . อันอาหกย 3 .0 5 0 .9 9 3 .1 3 1.07 - 0.27

2 . อันอันหร 2.24 0 .7 3 2.05 0 .9 8 0.56

3 . อันอังการ 2 .23 0 .7 4 2.11 0 .9 7 0 .3 5

4 . อันทุ(ธ 2.30 0.76 2 .03 0 .9 3 0 .8 0

5. อันหฤหส์บกี 2 .30 0 .7 3 2 .00 0 .9 5 0.89

6 . อันชุกร 2.32 0 .9 5 2 .1 5 0 .9 6 0.47

7 . อันเสาร 3 .0 3 0 .9 2 2 .96 1.02 0.19

อันปฎบ้กงาน

6 . เวลา 0 6 .0 0 -0 8 .0 0  น. 2 .33 1.18 2 .32 1.14 0.03

9 . เวล า 1 2 . 0Q-13.00  น. 1.94 0 .9 0 1.87 1.03 0.19

1 0 . เวล า 1 6 .0 0 -1 8 .0 0  น. 2 .5 5 1.12 2 .3 2 1 .16 0.59

11 . เวลา 1 8 .0 0 -2 0 .0 0  น. 2 .56 1.10 2.73 1.11 - 0.44

วนหบุกงาน

12. เว ล า 0 6 .0 0 -0 8 .0 0  น. 2.57 1.13 2 .90 1.17 - 0.84

13. เวล า 0 8 .0 0 -1 0 .0 0  น. 2 .20 1.06 2.48 1.14 - 0.71

14. เวล า 1 0 .0 0 -1 2 .0 0  น. 1.91 0 .8 9 2 .00 0 .9 9 - 0.25

1 5 . เวลา 1 2 . 00- 1 3 . 0 0  น. 1.98 0.92 1 .59  0.82 1.14
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ก า :า ง ห ี๋ 17 (ก อ )

ทยกา:กวามก้องกา:
ชาย

(N O 219)
, หผิง . 
(N - 219) t

X S.D. X S.D.

16. เวลา 1 3 . 00- 15 .0 0 น. 1.98 0.99 1 .8 2 0.89 0.45

17. เวลา 15.00-16.00 น. 2.23 1.02 2.35 0.99 -0.33

18. เวลา 16.00-18.00 น. 2.72 1.06 2.8 1 1.01 -0.24

19. เวลา 18.00-20.00 น. 2.77 1.07 2.56 1.07 0.54

P > .05 (.05 \ 3 6  = 1.96)

วากกา:างหี๋ 17  แส์กงวาบุกลาก:ขายและบุกลาก:หรูงรกวามกองกา: 

กานซวง เวลาในกา:ออกกาลังกายหุกชวง เวลาไมแกกกางกันอยางมนัยลาคัผูหาง ส์ถก 

หึ๋:ะคับ .0 5



2 . 3  เปรยบเทยบภวามกองการการ'?กบ?การกานการออกกาลังกาย เห๋ึอฟ้งเฟ้?มบุขภาหนละฟ้มÎTถภาหหางกายชองบุกๆลากT 

ในแกละหนวยงานเอกขนในกรูง เหหมหานกรหง 10 ประเภห โกยใชกาท เกราะหกวามแป!ปทนแบบหางเกยา 

แล้วนาเฟ้นอในรูปการางประกอบกวามเรยง

การางหี๋ 18 กาเฉลี๋ย แสะฟ้วนเบยงเบนมากร2านของกวามกกเหนของบุกลากรแกสะหนวยงานเอกซนและหนํวยงานเอกชนห้งหนก 

ในกรูงเหหมหานกรเกี๋ยวกบการ?กบ?การล้านการออกกาลังกายในล้านกาง ๆ

* กรก!!ม, กา!เหมองน! กา!ไปม้า กา!กอป!าง กา!ทาปง-ปan กา!ทนนาทม กา!ป ีนาทา! ท ่า!น !กา! ชุทปาหก!!น กำกา!ที่ไน,ไท้ ทน

!าชกา!ทวามท้องกา! ป!:บง,ปจุก ักว์ 
ป่าไม้

ยอนหิน ท่าน ม้านน 
ทา!ป!:ปา • •

ใ !ง แ !น  ปีนปง 
ภิทกาทา! ท า !t ทน

กา!ป!:ก ันภิย ชุบปีน,ปานทา หิทกก!!น !:จ ุ

X S.D. X . ร.อ.. X 3 .อ.1 X ร•ปีเ X ร.อ. X ร.อ. X ร.อ. X ร.อ. X ร.อ. X ร.อ. X ร.อ.

1 . ทวามท้องทา!ท้วนจุทอ'เก!ม้. ’
ให ้บ?กา! 2 .6 4  0 .7 7  2 .5 7  
ทวามท้องกา!ท้านส์ทานท่ี จ ุปกท

0.89 3 .0 4 0 .4 8 2 .9 2  0 .9 1  2 .31  ช .75 2 .73  0 .8 2 3 .1 1 0 .7 6 2 .6 2 0 .5 7  2 .74 0 .6 3  2.69 0 .5 1  2 .ร9  

*
0 .8 ร

5งอา,นวยทวานป:ก'วก 2 .71  0 . 9 0  2 .6 3 0 .7 2 * .93 0 .69 2 .8 4  0 .8 1  3 .0 8  0 .8 7 2 .96  0 .73 3 .0 2 0 .9 5 2 .7 2 0 .6 4  3 .0 2 0 .7 6  2 .74 0 .4 4  2 .87 ' ๐ . ■ ร!
ทวานท้องกา!ท้าน่ปบ!!กกาปี '
หางกาย 2 .69  0 .7 3  2.63 0 .8 5 2 .88 0 .9 2 2 .6 8  0 .7 7  2 .8 8  0 .6 4 2 .83  0 .7 4 2 .97 0 .8 2 2 .7 6 0 .7 1  2 .82 0 .7 8  3 .1 1 ว .56 2.81 0 .6 9
ทวาบท้องกา!ท้วนวํปีากา! 2 .9 2  0 .9 1  2 .72 0 .6 2 2 .87 0 .8 8 2 .7 8  0 .6 7  2 .9 3  0 .91 2 .7 2  0 .5 4 2 .78 0 .3 3 2 .39 1 .1 6  3 .0 5 0 .6 6  2 .7 4 0 .4 4  2 .8 6 0 .8 3
ทวานท้องกา!ท้านกำท!!น
กา!ออกกากังกาย 2 .31  1 .04  2 . 2 3  

ทวามท ้องกาทวงทอากา!
0.S9 2 .48 0 .9 8 2 .5 6  0 .8 0  2 .4 4  0 .91 2 .5 8  0 .9 7 2 .6 6 0 .9 2 2 .6 4 0 .9 9  2 .5 4 0*93 2 .50 0 .8 7  2 .4 0 0 .91

ออกอากังกาย 2 .5 5  1.11 2*43 1.15 2.41 1 .10 2 .3 4  0 .9 4  2 .29  1 .02 2 .6 7  1 .07 2 .3 5 ๐ .9 4 2 .6 6 0 .8 6  2 .24 1 .14 2.41 1 .0 5  2 .39 1.03
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รากกา!างหี๋ 18 แลกงวายกอบแบบลอบทาน ซึ๋งเปีน^กลาก!ในแกละ 

หน่วยงานเอกซนและหน่วยงานเอกซนห้งหมก ในก!งเหา(ณหานกÎ  มกวามก้องกาT

กา!รักบ?กา!กานการออกกาลังกายอยูใน;ะกับมาก 4 ก้าน กอ ก้านก้ใหบ?กา!
•» J /  . 4  * •* *
กานลถานห ธุ!]ก!ผ และสงอานวยกวามละกวกนละกานลม!!ถภาหหางกาย นอกรากนน

อยูใน!ะกับนอย
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กาทงห ี๋ 19 ขลกา!วเกท::หPเวามแป!ปทนทาง เกยว ลวาม?ไกเหนของบุ(•เลาก!

ในหน่วยงานเอกซนในก^เทพมหานก!ท้ง 10 ป!ะเภท เก่ียวกับ 

กวามก้องกา!ก้านบุกลาก!ให้บ!กา!

แหลงกวามแป!ป!วน df รร MS >

!ไะหวางกบุม 9 3 .2 6 0 .36 0 .2 5 7 1

ภายในกบุม 5684 8006.49 1 .4

หงหมก 5693 8009.75 1 .7 6

p> .05 (.05 P915684 » 1.88)

วากกา!างที่ 19 แฟิกงว่าบุกลาก!ในหน่วยงานเอกซนในก^งเทพมหานก! 

หง 10 ป!ะเภหมกวามก้องกา!ก้านบุกลาก!ก้ให้บ!กา!ไมแกกกางกํบอยางมนยลากัญ 

ทางฟิกกที๋!r กับ .0 5
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ทา!างห ี๋ 20 ยลกา!วเก!าะหทวามแป!ป!วนหางเพท ทวามทท เหนของจุทลาก!

ในหนวยงานเอกซนในกจุงเทพมหานท! ท้ัง 10 ป!ะะเภห เกย-วกัซทวาม 

ก้องกา!ก้านสถานห๋ีอุปก!เนและสิงอานายทวามสะทาก

แหลงทวามแป!ป!วน df รร MS

* ■ ■■ T

P

! ะหวางกจุม 9 1.99 0.22 0.1078

ภายในกจุม 7874 12072.53 2.04

หงหมก 7883 12074.57 2 .2 6

P > .05 (.05 P9t7874.  1.88)

วากทา!างหี๋ 20 แสทงวาบุทลาก!ในหนวยงานเอกซนในกจุงเทพมหานท! 

หุง 10 ป!ะเภท มทวามก้องกา!ก้านสถานห จุปก!ผ-สะสิงอ’าน,วยทวามสะก,วก 

ไมแทกทางกนอยางมนยสาทัญหางสถกห๋ี!ะท้บ .05



ค าท งห ึ่21 ' ยลกาn i สราะหความแป!ป!วนทางเคยว ความคกเหนของบุคลาก!

ในหนวยงาบเอกชนในก^เทพมหานค!ห้ง 10 ป!ะเภท เก่ียวก้บความ 

ก้องกา!ก้านกา!หกสอบสม!!กภาพหางกาย

แหลงความแป!ป!วน d f SS MS F

!ะหวางกลุม 9 0 .44 0 .0 5 0.0365

ภายในกธุม 3056 4423.96 1 .3 0

หงหมก 3065 4424.40 1 .3 5

P >.05 (.05 P9t3056.  1.88)

จากกา!างหี๋ 21 แสกงวาบุคลาก!ในหนวยงานเอกชนใพแง เทพมหานค! 

ห้ง 10 ป!ะเภท มความก้องกา!ก้านกา!หกสอบสม!!ถภาพหางกาย ไมนคกกางกัน 

อยางมนัยสาคํยูหางสกคห๋ี!ะนับ .0 5

กา!างหี๋ 22 ยลกา!วเค!าะหความแป!ป!วนหางเกยว ความคกเหนซองบุคลาก!

ในหน่วยงานเอกซนในก^งเหพมหานค!หง 10 ป!ะเภทเกี่ยวก้บ 

ความก้องกา!ก้านวชากา!

แหล,งความแป!ป!วน d f SS MS P

! ะหว่างกธุ่ม 9 0.14 0 .0 16 0 .0 1 1 3

ภาย'ใบกบุม 3932 5589.46 1 .4 2

หงหมก 3941 5589.50 1.4 3 6

P > .05 £.05 5'913! 32 - 1-88)_
จากกา!างท 22. แสกงวาบุคลาก!ในหน่วยงานเอกขนในก^งเทพมหานค! 

ในก^ เทพมหานก!นัง 10 ป! Ï  เภท มความก้องกา!ก้านว๊ซากา!ไมแกกกางก้นอยาง 

มนัยสาค้ญหางสถกห๋ึ!ะก้ข .0 5



กา:างหี่ 23 ยลกา:วเก:า::หกวามแป:ป:วนทางเกยว กวามกกเหนของบุกลาก: 

ในหน่วยงานเอกขนในก}งเหพนหานก:หง 10 ป:ะเภห เกี่ยวmj 

กวามก้องกา:ก้านกวก::มกา:ออกกาล้ง่กาย

'E r-rz —■- --- :1-  ----  ■ -.-■■7-

แหลงกวามแป:ป:วน d f SS MS P

: ะหวางกอุม 9 1 . 1 5 0 .1 3 0 .13 8 3

ภาย'ในกอุม 9230 869s . 22 0.94

หงหมก 9239 8699.37 1 .0 7

p > .05 (.05 P9î9230= 1.88)

วากกา:างที๋ 23 แสกงวาบุกลาก:ในหนวยงานเอกซนในก}ง เหพมหาบก: 

ห้ง 10 ป:ะเภท JJP1วามก้องกา:ก้านก'วก::มกา:ออกก'าลํงกาย ไมแกกกางกํน 

อยางมนัยสากัญทางสกกห่ี:ะกํบ .0 5



7 2

กา!างหี่ 24 ยลกา!ว เก!า::หกวามแป!ป!วนหางเก่ยว กวๆมกก เหนของบุกลาก!

ในหนวยงานเอกซนในก^ เหพมหานก!หง 10 ป !r in ห เกี่ยวฒั 

กวามก้องกา!ก้านซวงเวลาในกา!ออกกาล้งกาย

แหลงกวามแป!ป!วน df ธร MS P

!ะหวางกอุม 9 1.12 0.12 0.1188

ภาย'ในกบุม 8350 8474.33 1.01

ท้งหมก 8359 8475.45 1.13

p> .05 (.05 F918350 . 1.88) ■ - '

วากกา!างหี๋ 24 แสกงวาบุกลาก!ในหน่วยงานเอกชนในก^งเหพมหานก!

หง 10 ป!ะ เภห มกวามก้องกา!ก้านชวงเวลาในกาm กก*าล้ง์กาย ไมนกกกางก่น 

อยางมนัยลากํชุเหางสก่ก่ห๋ี!ะก่บ .0 5
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การางท 25 จานาบเพะรอยกะของบกลากรชายในหนายงานเอโเซน ในภรงเทหมหานกร 

เก๋ึยวกับกวามกองการรูปแบบกจกรฌท๋ีใชบโการกานการออกกาลังกาย 

ภายในเวลา 1 ปี

รา»■ น ทวามก็รธงเทานกรง m r  VfiriJนบบก^n rru n าข่ใน 1 3
r  £ปนไฌก็รก! ru ในร-ท 1-2 ท 1 ง 3-6- ท}'ง 5-6 ทÏ ง 6 ท},งรนใป

รานวน ท ้นร: รานวน îa u a : รานวน ท)บระ รานวน !อบระ รานวน !8ฃ8ะ

1. กาทหทรอบรน!!อทาห • » 13 5.94 139 63.47 28 26.48 11 5.02 28 12.79
2. ก า ท -» เ^ ร ภ า * 22 10.05 111 50.66 17 7.76 10 4.57 56 26.48
3 . ก า ! เก น เ^ ร ท า * 32 14 .61 1C8 49.32 20 9.13 7 3.20 52 23.74
เ* . กา!นรงร'นก็)เา!ะ»ว า!7นวขงาน 1 ฑ 5.02 167 76.26 14 6.39 11 5.02 16 7.31
5 . กา!แรงร-นภ*า1ท่กงวนในหนวนงานเอ(ฬน 17 7.76 164 74.85 21 9.59 4 1.83 13 5.94 -
É. เพทบทเกรท เหอเรนในโอการทางา

เวน วงกÎ rtfอบกํบ์วบาก าอา 40 16.26 158 72.15 12 5.46 5 2.28 4 1.63
7. กา!ระt รนทนเนอง เรน ระบา, ทกร

ในหง ารา 29 13.24 129 58-5C 11 5.02 6 2.74 4 1.83
8 . กาบบ!หา!นระก็รกแบเรารํงหว: 54 24.66 96 43.64 6 2.74 4 1.83 59 26.94
9. ร-ทกา!แรงรนก็*าเ3อกา!กุทร 45 20.55 139 63.47 17 7-76 6 2.74 12 5.46

10, ก็ราป!ะเ TOI ะหวางหนาบงาน 26 12.79 171 78.06 10 4.57 6 2.74 4 1.63

จากการางทํ่2 5 แฟ้กงวว บุกลากรชายมกวามกองการการจักรูปแบบกจกรรมห๋ึใซ 

บรการกานการออกกาลังกายภายใน 1 ปีหกรปแบบ โกยจัก 1-Î กรงภายใน 1 ปี และมกวาม 

กองการรูปแบบการแขงลัฆพฟระเหปีระหวางหนวยงานสูงทีบุก รอยละ 78.08 รองลงมาเปน 

รูปแบบการแซงลัน่กหาร:หวางหนวยงาน รอยละ 76.26
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กาทงท 26 ร่า1ไทUUfirrfltltirของîjmtาโ)รท5ง'ใบพนวยงานเอโเขน ใบก!งIหพพานfบ

เกยไก!JPIวามกองกา!ทเนบปฑพIท)หใชบ!ก่า ïf r  :นก'า!ออกกา«งกายภายใน 

เวลา 1 ปี

Birô; กวาบรรองกวาบทํองกา:ว"ทท]แบบกวก::นกานใน 1 ปี
ก็ {ปแบบกวก:ท! . ใบว"ก 1-2 กf : 3-9 ก]'ง 5-6 ท]'ง 6 ftfงรบใป่

วาบวบ : รนร: วาบวบ : อบร: วาบวน ร้อนระ วานวน ร้อบร: วานวน ร้อนร:

1 . กา:นกรอบรบ::01ทก 21 9-59 134 61.19 28 26.48 4 1.83 32 14.61

2 . กา:วงเก็อ}รภา» 24 10.96 101 46.12 12 5.48 10 4.57 72 32.88
3 . ก า :1หน1ก็อ}รภา» 30 13.70 97 24.29 19 • 8.68 9 4.11 64 29.22
!.. กา:นร่งร"บก»า:ะ»วางหนวนงาบ 31 14.16 165 75.34 8 3.65 6 2.74 8 3.65
5 . กา:แรงร"บท»า»บ่'กงาบใบ«บวนง'ท!เอกรน 32 14.61 169 77.17 4 1.83 4 1.83 10 4.57
6. 1กน!บกเทรก เก็อเทนใบโอการทางๆ

เร่น ใงก::รอบก่บ์วบาท าอา 42 19 .18 159 72.60 7 3.20 4 1.83 7 3.20

7 . กา:ร:เรบก็บเบอง เรน ระบา, ทกร
ในรง ารา 67 30.59 138 63.01 2 0.91 2 0.91 10 ■ 4.57

8 . กาบบ:หา:แระกวก::มเร้าว"งหวะ 30 13.70 40 18.26 10 4.57 13 5.94 126 57.53

9. ว"ททา:แรงะ".!ก»าเก็อกา:!)กร 45 20.55 164 74.89 4 1.83 2 0.91 4 1.83

10. รหาป::เกย::หวาง«บวบงาน 39 17.81 172 78.54 4 1.83 - - 4 1.83

ทกกาทงทึ๋ 26 นลกงวาบุPmาก™5งมกวามกองกา!กา!พั!ปนบบ่กพ!!ฆ
หใชบ!ทา!พนกา!ออกกาลงกายภายใน 1 ปี กุก!ปแบบ ไกยพั 1-2 ก!งภายาน 1 ปี

และมกวามกองพ!ฬแบบ่พทป!ะเพ!!;!ะหวางหน่วยงานสูงท่ี.กุก!อยล- 78.54 I'รงลงนา

Iปีนท]แบบพ!แขงก*าหน้กงานในหนวยงานเอกชน Ifiüfir 77.17 ยกเวนท]แบบกายบ!หา!
* V ๗ V % , X  *  ' *  *

และกฑไ ! ! มเขาจังหวะมกวามกองกา!จัก 6 ท!งชนไป ภายใบ 1 ปี Iอยลr 57.55
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ก า ร า ง ท  27 ว า น ว ใ ณ ล ะ ร ้ อ ย ล ะ  ข อ ง บ ุ ท ล ว ก T ใ พ พ ่ ว ย ง า บ เ อ ก ซ น ใ บ ก J ง เ ท หมหาน p , î  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ  

ก ว า ม ก อ ง ก า ร ร ป แ บ  บ ก ั ?  ก ร ร ม ห ี ๋ ใ ซ ั บ ? ก า ร ค ้ า น ก า  T  อ อ ก ก า ล ั ง ก า ย ภ า ย ใ น I า ล า  1 ป ี

รำ'''น กวาบกรองกวานกองกา?ร"ก?ปนบบกรก??นภาขใบ 1 ปี
Î  {ปนบบกรก??น ในร"ท 1-2 ก r  ง 3 -1* ก},ง 5-6 ก7ง 6 ก}‘งรนโป

รานวน ?อบร: รานวน 1อบ»: รานวน ?อบร: รานวน ?อบ»: รานวน ?'อบ»:

1 . กา TW1 รอบรน??กทาอ
2 . ทา?วงเว่อทุรทา*
3 . ทา?เรนเวอ^รภา»

34 7.76 279 63,70 50 11.42 15 3.42 60 13.70
46 10.30 212 48.40 30 6.85 20 4.57 130 29.68

51 13.93 205 46.80 40 9.13 18 4.11 124 28.31
1*. กา?นรงร่นก!ท?:!ทางไ»นวบงาน 41 9.36 332 75.80 23 5.25 18 4.11 24 5.48
5 . กา?นรงร"นภ!ท*น่กงานใบ«นาบงานเอกรน
6 . เก!นบกเกวก เออเรนในโอการกางๆ

45 10.27 320 73.06 26 5-94 8 1.83 39 8.90

เรน วงก?ะรอบกํบ์วนาก ารา 
7 . ทา?ร:เรนรนเนอง เรน ร :บ า, กกร

82 18.72 314 71.69 2C 4.57 11 2.51 11 2.51

ใบ้วง ารา 139 31.74 266 60.73 12 2.74 8 1.83 10 2.28

8 . ทาบบ?ไท?นร:กรก??นเราร"งนา: 83 18.95 134 30.39 13 2.97 18 4.11 190 43.38
9 . ร"กกา?นรงรนก!!าเวอกา?ทุกร 91 20.78 302 68.95 21 4.79 9 2.05 15 3.42

10. mtnป ?:เท ร?ะ*วาง«นานงาน 66 15.07 342 78.08 15 3.42 7 1.60 8 1.83

ว า ก ก า ร า ง ห ี  !  2 7  แ ส ก ง ว า  บ ุ ? เ ล า ก ร ข อ ง ห น ว เ . ง า น เ อ ก ซ บ ม ก ว า ม ก ้ อ ง ก า j n J แบบ 
ก ั ว ก ร ร ม ห ใ ซ ั บ ร ก า ร ก ้ า น ก า ร อ อ ก ก า ก ั ง ก า ย ท า บ ใ น  1  ป ี ท ุ ก ร ป แ บ บ  ใ ก ย ก ั ก  1 . 2  ก ร ง ท า ย ใ น  

1 ป ี  แ ล ะ ม ี ก ว า ม ก อ ง ก า ร ร ปแ บ บ ก ฬ า ป ร ท ทรร ะ ห ว า ง ห น ว ย ง า น . ^ ง ป ีท ุก  ร อ ย ล ะ  7 8 . 0 8  

ร อ ง ล ง ม า เ ป ี น ท ] แ บ บ ก า ร แ ข ง ซ ั น ก ี ฬ า T ะ ห า า ง ห น ๆ ย ง ๆ น ร ้ ฎ ย ล ; ;  7 5 . 8 0  ย ก  เ ว น ร ป แ บ บ ก า ย บ ร ห า ร  

แ ล ะ ก ั ว ก ร ร ม เ ข า ก ั ง ห ว ะ ม ก ว า ม ก ้ อ ง ก า ร ก ั ก  6  ก ร ้ ง ข น ไ ป ภ า ย ใ น  1  ป ี  ร ้ อ ย ล ะ  4 3 . 3 8
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