
-  ท วาม เป ็น ม าข องโส ม แส ะว ิซ ีกาวก ั๊น น ้าโส ม

ความพมายแสะทมาจองค ัพพ ์

โสม ค าน 3 ปค ัท«เป ็น กา»าส ัน สกฤต ม า จ าก ค าว ่า โส ม  (Som a) เป ็นคานาม เทคชาย  

นปสว่า น ้าคน น ้าโส ม  ต้นโสม ทร ิอโสม เทพ ต ่อมาทานพนา«ส ิงพระจ ันทร์ โส ม  ป ระกอบ3 ปจาก  

ซาชุ % ร ิ}งแปลว่า คนออกมา กลนออกมา เพออกมา ห ร ึอบ ีบออกมา* 1 2 3 น ้า ใช ้เร ึย ก เค ร ึ๋อ ง ค ม  

ท ม ายรงเค ร ึ่องค ึ่ม ห ี๋ฤกกล ั๋น ออกบ า กอน ้าโสม ถ ้า ใช ้เร ึย ก พ ช  พมายส ิงต ้นโสม แ ล ะ น ้า ใช ้เร ึย ก  

เท พ เจ ้า  พ มายรงโสม4ทพ

โสม เป็นร}อ เร ึย ก  เคร ึ๋องคนชน ิคหน ึ่งร ิ!งส ิอว ่าม ิความสาค ัญ ต ่อว ั«นซรรมชระ แน่นัของชาว  

อ น เค ย อ าร ย ัน ม าก  ในค ัมภ ีร ์»ทะ เวทกานหมายส ิงหชห ี๋ เร ึย ก ว ่าต ้น โส ม ห ร ึอ เถ าโส ม ก ใต ้ ทมายส ิง  

น ้ากน ชองพ ิชค ังกล ่าวช ึ๋ง  เร ึย ก ว ่าน ้า โส ม ก ใต ้ แ ล ะ เน ึ่อ งจ าก โส ม ค าม ค วาม ห ม าย ท ี๋ส อ ง มีชุฌสมบัคิ

1s i r  Monier M o n ie r-w illiam s, S a n s k r i t-E n g lis h  D ic t io n a ry ,
2nd e d . (New D elh i: Munshiram M anoharlal P u b lis h e rs  P v t. L td . ,  1981),
P .1249.

พจนาy กรมฉบ ับราชบ ีณ ท ิคยสถาน ฉบับที๋พิมพ์ปี 2525 หน ้า 827 ใพ ์ก ว าม ห ม าย ข อ งโส ม  

ไ ว ้ส ์อ ย ่า ง ค ีอ

1 . โ}อต ้น ไม ้ชน ิคหน ีงเป ็น เถา ห ัวค ล ้ายห ัว ย ัก ก าค  ใ ช ้ท า ย า

2 . เถ าไม ้ช น ิคห น ึ่งบ ีก ล ่า ว ใ น ค ัม ภ ีร ์พ ร า ห ม ณ ์ว ่า  เทวคาน 1เมาหม ักค ั๊น  เป ็นน ้า เม าสาห ร ึบ ค ึ๋ม

3 . พ ระจ ัน ท ร ์

4 . ทอง



9

สามา'รถทาใท้ผ ู้ค ี่ฆมีน เม า 2 ท าให ้ส ัต ใจ ก ล ้า เท ญ ค ีก ค ะน อ งโค ย  เฉ »ท ะ ใน ก าร ร บ  จงไท ้ร ับ ยกช ่อง  

ว ่า เป ็น เห « เจ ้าอ ง ท ้ท น ึ๋ง น าม ว ่า โส ม  เท«ช ึ๋งน ับ เฟ ้นกวาบทมายท ีสาม ในวิทยานิหนช่ฆ ผ ู้ว ิส ัย จะก ล ่าว  

ถ ีงไส มดามกวาม ห มายท ี๋สอง เท ่าบน

จ้อสันน»หาน เค ี่ยวก ับท ้นโสม

น ้าโส ม  เป็น เค ร ึ๋องค ี่ม ท ี๋คน จากไม ้ เถ า ช ี๋ง ร ^ อ  เท ียวก ัน เท ียบ ไท ้ก ับ «ชท ึ๋บ ีส ์อท าง«อ ุก»ศาสห ร ์

ว ่านฝ ิส เ«สฆ ิอ ัส อชิคัส ( A s c l e p i a s  a c i d a s )  «ร ี,อ ช าร 'ค อฝ ีเก Ijjjr ว ิบ ิน ะ เส  (S a r c o s te m m a

v im i n a l e )  ชงน ักป ราชฌ บางทาน กaาวว าม ็ถ ี่น ก า เน ิคอถู่ท ึ่ยอก เขาแท ่'3ทนงชอง เท ีอก เข าท ีม าร ย ท าง  

ทอน เหรอชองแทว้นน ัญ จา!]3

2«ส ักฐานท ่อไปน แส ค งว ่าน ้าโส ม ม รส รน  เม า

John Dowson, A C la s s ic a l  D ic t io n a r y  o f  H in d u  M y th o lo g y  and 

R e l ig io n  (London : Kegan P a u l,  T re n c h , T ru b n e r  & Co. L t d . ,  1963), p .3 1 .
A dolf K aegi, L ife  in  A ncien t In d ia  (C a lc u t ta :  S u s i l  Gupta L td . ,  

1950), p . 87.
M argaret and James s t u t l e y ,  H a rp e r 's  D ic tio n a ry  o f Hinduism 

(New York: H arper & Row P u b l is h e r s ,  1977), p .2 8 2 .
R .c . Majumdar, The Vedic Age,V o l . l  (London: George A llen  &

Unwin L td . ,  1951) p .3 7 9 .
E .J .  Rapson, The Cambridge H is to ry  o f  I n d ia , 6 V o ls. V o l . l .

(New D elh i: ร . Chand & C o ., 1 968), p .9 0 .
M acdonell, Vedic Mythology (D e lh i; M o tila l  B a n a rs id a s s , 1974),

p . 104.
J .  M uir, O r ig in a l  S a n s k r i t  T ex ts (D e lh i: O r ie n ta l  P u b lis h e rs  

and D is t r ib u to r s ,  1976), p .2 5 8 .
M aurice w in te r n i t z ,  H is to ry  o f  In d ia n  L i t e r a t u r e , V o l . l  

(New D elh i: O r ie n ta l  Books R e p r in t C o rp o ra tio n , 1972), p .5 8 .

^R.C. Méjumdar, The V edic Age, V o l . l ,  p .  216.



ต้นโสม เป ็น «ช ท ีม ีการกส ่าวส ีงด ั๊งแต ้ใน ส ม ัย«ระ เวทดอนต้น ชาวฮ ิน ด ูม ัจช ุม ันจ ึงไม ่ 

สา}Jาร ท ร ะ !/ใต ้ว ่า« อ « ช อ ะ ไร แ น ่ ส ัก»ผะของม ัน จ ึงไต ้จากการส ันน ิ»ฐานของน ักป ราชญ ์ทางววร™ «ต ิ 

ส ันสกฤ«ประกอยก ัฆกวาม เฟ ้น ของน ัก«อ ุก»ศาสตร ์ใน สม ัย«รง แต ้ก ็ม ี«วาบ เฟ ้นแตกต ่างก ัน ใน ส ัก»ผะ  

ข อ งส าต ้น แส ะรส ข องย าง เช่น

ว ัสก ินส ์ (W ilkins) น ักปราชญ ์ทางวรร™ «ต ิส ินสกอ ุตท ่าน«นงใต ้«วาน เฟ ้นว ่า ต ้นใสม  

เป ็น ไ ม ้เท าป ร ะ เภ ท เส อ ย  สาต ้นไม ่ม ีใข  ม ีต อ ก เล ็ก   ๆ เป ็นกระช ุก ส ัขาว  เก ิตท ีป สายก ึ๋ง  มีก'สนทอม 

สาต ้นแสะรากฝอยม ีส ัน ตงท ร ิอน ้าตาสแก ่ ย างม ีส ัข าว «ส ้าย น ้าน ม ว ัวม าก ก ว ่าย างข อ ง«ช ช น ิต อ ึ๋น  ๆ 

ม ีร ส เป ร ย ว  «น เต ัน ท างช อ ย ต น เอ าน ้าบ าท ีม  ม ักขน อย ู่ท ส ายแท ่งใน อ ิน เต ิย เช ่น ม ัญ จาป  บริ เว « ช ่อ ง เข า  

โม รน  เป็นต้น4

ว อ ส ์« เก อ ร ์ (Walker) ใต ้ก วาม เฟ ้น ว ่า" ม ัจ ช ุม ัน ช าว ฮ ิน ด ูไม ่ส าม าร ท ร ะ }/ใต ้ว ่า  โส ม รอ  

« ช อ ะ ไร  แน่ ■ { เ« ย ง แ ท ่ว ่า  เป ็น«ช เส อยท ร ิอไม ้ เถาชน ิตท น ีงท ีเก ัต  เอ งต าม ช รรม ช าต ิบ น ฎ เข า น ้า«น  

ของม ันม ีรสทวานอร ์อยเทม ีอนน ้านมว ัว  ท าใต ้ย ู่ตมสตท ีน กระป ร ์กระ เป รา ม ี«ว าน เท ีอ ม น 3ง ก ส ้าท าญ 

เก ิต «วาม ย ู่ส ีก ว ่าบ ร ิอ ุท ช "  5

ตาวส ัน (Dowson) ก ส ่าว ว ่า  " โส ม เป ็น « ช ป ร ะ เภ ท เส อ ย  ยางม ีส ินสะรส«สายน ้านม  

ม ีท ีอ ท าง«อ ุก »«าส ต ร ์ว ่า  แอสเกสป ิอ ัส  อรคะ (A sc lep ia s  a c id a ) เม ี่อ ค ั๊น แส ้ว จ ะใช ้ เป ็น เก ร ึ๋อ ง  

ท ีม ส า«ร ับ ท วายแก ่ เท » เจ ้าแ ส ะ ท ีม โต ย «ว ก «ร า«ม ท ! ด ู™ สมม ัต ิของน ้า«นบทาใต ้ร ่า เร ิง  เท พ เจ ้าแ ส ะ  

«รา«ม ™ ย ู่ท า«รชอบ ม าก6

W .J. W ilk in s , Hindu Mythology (D e lh i: In d o lo g ic a l  Book House, 
1972) , p .69 .

^W alker, Hindu World an E n cy clo p aed ia  Survey o f  H induism , V ol.2  
(London: George A llen  and บทพ!ท L td . ,  1968) , p . 418.

^Dowson, A C la s s ic a l  D ic t io n a r y  o f  H in d u  M y th o lo g y  and R e l ig io n ,

G eography, (London: R outledge and Kegar. P au l L td . ,  1 968), p .3 0 1 .



พ ระบ าท ส ม เท ํจ พ ระม งฎ ฎ เก ส ้า เจ ้าอย ู่พ ัวท รงป ระท าน H ว าม เท น ว ่า  "ด ้น โส ม เป ็น ไม ้ 

เถ า  น ้า เส ัยงม ส ิข าว  ท ร งจ าก ด ้น น ส ะ ท ม ัก ไว ้แด ้ว จ ะ ใช ้เป ็น เค ร ึ๋อ งร ง  เว ย  เท วท า นสะ เป ็น เค ร ึ๋อ ง  

ทึ๋บของพราทมณ์ ค ุณ ส บ บ ั«ข อ งน ้าน จะท าให ้ย ู้ท ีฆ เม าแส ะร ่า เร ิง  เป ็น ท ีโป รท ป ราน ข องชาวอ ิน เท ีย  

อ ารย ัน ม าก ล ิงก ัฆ ก ส ่าว ว ่า  เม ึ๋อ ได ้ท ีม แส ้วจะแส เท ํน ส วรรท "7

ร อ ง ศ าส « ร าจ าร ย ว ิ^ ท ท ์ บุษยภูส ให ้« ว าม เท ์น ว ่า  "โสม  ทมายล ิง«ชชน ิททน ี๋ง ท ีง ใช ้ 

«น เอ าน ้าม า  เป ็น เท ร ึ๋องท ีม ส าพ ร ับ ส ัง เวยใน ท ิล ิy ชาท าม ท วาม เท ีอ ใน ส ม ัยน น  ท ิชชปีทป็ก ิออะไรน ้น  

เราไร!ท ราบ แน ่ ก ี่งของบ ัน ส ิน ้าท าสท ว ีอส ิแท งเร ึ่อ  ๆ ทว ีอส ิเพ ส ิองส ้ม  ส ่วน ท ีน าม าใช ้ท า เป ็น เค ร ึ๋อ ง  

ท ีม ส ัง เวยน น ได ้แก ่ท น ่ออ ่อน ท ีง เว ียก วาอ ังค ุ ก อ ่าว ก ัน ว ่า  ท ิชชรทนขนบนยอ«เขาy ช ว ิท "8

ร อ ง ค าส « ร า จ าร ข ้ว ิค ุท ฮ ์ ร^ษยภูส ได ้ด ้า ง« ว าม ก ิ« เท ํน ข อ งน ัก ป ร าช ญ ์ท างว ร ร a « ที 

ส ันสกช ุ«คนทีน  ๆ เช ่น นมกช้ ม ิส เส อ ร ่ (Max M u l le r ) ,  ส า ส เส น  (L a sse n ) ^ ย ร ์ (M u ir )  

แสะ เช า ก ่ (Haug) ท ีง ย ู้ว ิจ ัย  เท น ว ่า  เป ็นข ้อ เบ ียนท ีให ้«วามรุ่เ เท ีย ว กับด ้น โสม ไ ด อ้ ย ่างท ีย ิ,ง  จ ีงข อ  

น า ม า ก ส ่า ว ใ นทีนด ้วย

มีส เส อ ร ่ เช ้า ใ จ ว ่า  ใส ม « ง จ ะ  เป็นด้นชอป (กส ้าข องรช ป ระ เภ ท ข ้าว ) ชป ีทท น ีงท ีท ่ามาใช ้ 
ท าเป ็น  เบ ีย ร ์ ลาส  เส น แส ะบ ุยร ่บ ี«วาม เท ็น ว ่า  โส ม «ง ได ้แ ก ่ Sarcostem m a v im in a le  

ทวีอ A s c le p ia s  a c id a  ส่วนรอย (R o th ) เข ้า ใ จ ว ่า  S a rco s te n m a  a c id u m  ได ้แ ก ่ 
โส ม ท ีป รากฎ ใน วรร«««ข อ งอ ิน  เทย ท าม ท ีเท ีอก ัน ใน อ ิน เท ีย  โส ม ได ้แ ก ่ A s c le p ia s  a c id a  

ท ังก อ ่าว  เฮ า ก ่ เทย เบ ียน ค าบ รรยายด ้น ไม ้ช ป ีท น ไว ้เม ึ๋อ  « . « .  1 8 6 3  ว ่า  ท ิชชป ีทนฐงราว  
4 - 5  คุต แสะบีลักษณะ เป็นชุ่ม บีทน่อ«สายทน,อนรกจากพ ัว เท ียวกัน ลาด ้น ก ่อน ข ้างนข ํง  
บ ีเป ร อ ก ส ิเท า  ไม,บ ีใบ  บ ีย างส ีข าว  รสปาทก ่อนข ้างขบ ไม'บ ีรส เป รยว ย า ง น ท า ให ้เม า ไ ด  ้
เฮ า ก ่ เค ยบ ีม ยางน พ ส าย«รง แก ่ไม ่อ าจจะบ ีม ได ้เก ิน «ร ์งส ะส อ งท ว ีอส าม ช ้อ น ก าน ฟ 9

7 กรมท ีสปากร (รว บ รว ม ) พระราชป ีพนข ้ร ัชกาลท ี 6 พระนครI โร ง ท ิม « บ ร ร ณ าค าร , 

2 5 1 2 ) ,  ทน้า 1 1 4 - 6 .

8 ว ิ9ชข ้ บุษยภูส "โสม" วิสทข้ฆิพนฮ์ (ก ร ุง เท พ ม ท าน ค รI 0 เน ค วรการพ ิม พ ์,

2 5 2 0 ) ,  ทน้า 2 .

9 เร ึ๋อ ง เท ีย ว ก ัน , «น ้า  2 - 3 .



นอกจากน ส ูป าธ ยายะ  น ักปราชญ ์ท ่านทน ึ๋งใต ้ล ันน ิ»ฐานว่า "บางท ี โส ม ใน ส ม ัย «ระ  เวท
I

อาจจะไต ้แก ่ต ้น ศ ัลลก ี ( S a l la k T )  ซ ึ่งม ีซ ึ่อท าง«ฤ ก»ค าส ต ร ์ว ่า  บอส เว ส เส ีย  เช อ ระต ะ  

( B o s w e l l i a  s e r r a t a )  ยางของม ัน ม ัรสทวาน  นละมีรส เม า เทม ิอนส ูรา ท ีชชน ิตนบางครั๊ง เร ีย ก  

ต ชาท ัก»ะ ( G a j à b h a k s a ) " เพ ราะช ้างช อบ ก ิน  เป ็น อ าท าร 10

แม ้ว ่าล ัก»ท เะของลาต ้น และรสของยางของต ้นโส มตามความล ันน ิ»ฐานของน ักป ราชญ ์ท ง  

ท ส ายต ังกส ่าวม าจะไม ่ต รงก ัน ท ี เท ีย ว  แด ่ทลักฐานส่วนโพญ ์กพอพาใต ้ เร า ส ร ุป ไ ต ้ว ่า  โสม เ&น«ช เลอย  

ม ีล ัก»ณ ะเป ็นปล ้อง ๆ ไม ่ม ีไน  ยางม ีส ีน ละรส ค ล ้ายน ม โค  แ ด ่อ าจ ท าใต ้ เม า ไ ต ้ ช าว อ ิน เท ีย อ าร ย ัน  

ใช ้ค น  เอ า ล ้า  เพ ี่อค ีมนสะy ช า เทท เจ ้า  และทีชนชนตามฎ เข าท ล าย แท ่ง ใน อ ิน  เส ีย

0นทา เนตชองต ้นโสม

พ ล ัก ฐ าน จ าก ค ัม ท ัร ์อ ุค เวท ก ล ่าวว ่า  ต ้นโสมม ีแท ล ่งกา เนิตบนทุ เข า yช ว ัต 11 (M u ja v a t)  

เป ็นท ันจ้ไม ้ชรรมดาชนิดทนง ชาวอ ิน  เต ยอ ารย ัน  เทนว ่า เป ็นต ้นไม ้ท ี่ม ีภ ูทเประโยชน ์ทลายประการ  

พวก เข าจ ึง ย ก ย ่อ ง  เป็นพิ เศ»กว ่าต ้นไม ้ชน ิดอ ี่น  ท ั๊งพ ี่ย ัง เป ็นต ้นไม ้และ เม ี่อถ ูกคน เป็น เค ร ึ๋อ งค ีม แล ้ว  * 9

U p a d h y a y a , I n d i a  i n  K a l i d a s a , p . 3 7 .

1 ] R V .1 0 .3 4 .1

S o m a s y e v a  m a u j a v a t a s y a  b h a k s a h  /9 •
อาท ารของต ้น โส ม ท ี เกิดบนฎ เขาถ ูชว ัต

R V ,3 . 4 8 . 2
I _ _ _

c  .  .a m so h  p iy ü s a m a p ib o  g i r i s t h â m  /
• • • • •

ท ่านไต ้ค ีมรสของทนอโสมท ึ๋อย ่บน เข า

กรีฟ่ทิช ( G r i f f i t h ,  1 9 7 3 :  2 8 1 n ) ไต ้อ ้าง ค าก ล ่าว ข อ ง ว ิล ฮ น  (W ils o n )  ว ่า  

บรี เวทเของฎเขาท ึ๋ต ้นโสมชอบชนท ีอ บร ีเวทเรอยแตกของก ้อนท ิน



ก ร ่าวด อ  เบ ึ่อ ย ัง เป ็น ร ่น ไ ม ้อ ย ่ก ํไ ร ่ร ับ ก าร ย ก ย ่อ ง ว ่า เป ็น เจ ้าป ่า12 เป ็น ร ่น ไม ้8 กด'สิทธ บ ีเท พ เจ ้า  

เช ่น เท »ทรุณ (V aruna)1, 3 เทพ ปรรย ัน ยะ1 4 (P arjanya) แสะคนธรรพ15 16 * ปกป ักร ักษา 

ถ ิอว ่า เป ็นร ่นไม ้ท ึ๋ใพ ้กา เน ิดแก่สบุนไพร น ้า แ ส ะ โค 1-1เป ็น ย าร ัก ษ าโว Hภ ัยไข ้ เจ ํบ 1 7 แก ่ชาวบ ้าน  เช่น 

ดาบอด ข าก ว ะ เพ ส ก เป ็น ร ่น ไร ่18

1 3

l2 RV.9.114.2
. . .virudhâm  p a t ih  . . . / /
โส น เป ็น  เจ ้าป ่า

13R V .5.85.2
. . .varuno  . . . adadhàtsomamadrâu / /
เทพ วร ุณ วางโสมไว ้บนฎ เข า

14RV.9.113.3
Parjanya-vrddham  mahisam tain su ry asy a  d u h ita b h a ra t  /

• • • • •

0 กสาวพ ระอาท ิดย ์น าโสมท ี๋ย ึ่งโพ ญ ่ช ี๋ง  เท พ ป รรย ัน ย ะ เร ่า  เล ย ง 8ม า (ย ัง โส ก )

15RV.9 .8 3 .4
g arndharva  i t t h â  padamasya r a k s a t i  . . . /
«น ธ รรพ ร ักษ าท ิอ ย ่ข อ งโส ม ไว ้อย ่างด ี

1 6 R V . 1 . 9 1 . 2 2
— I _ _o sadh ih  soma v isv â  tvamapo a jan ayah  tvam gah /

ข ้าแ ด ่โส ม  ท่านใพ้ก■ า เน ิดนก่สy นไพร น ้า แ ล ะโด

1 7 RV. 8 .6 1 .1 7
ta d i tu r a s y a  bhesajam  /
โสม เป ็น ย าร ัก ษ าด ว าม  เจ ้บป ่วย

R V .8 .68 .2



นนวความอ ิกยกย ่องพ ้น โรมว ่า เป ็นต ้นไม้ท ีศ ักกสิททีม ีส ิบบาจนรงสมัยหรัง กับภีร์ศดปถ 

พวา»1บณะ ( 1 2 . 1 . 1 . 2 ) ไ ต ้ก ล ่าว ว ่า  ช าวอ ิน เด ีย อ ารย ัน เว ัย ก ท ีอ ต ้น ไม ้อ น  ๆ ว ่า เส า ม ย ะ  

(S a u n ty a ) ทีงม ัทวามหมายว ่าต ้นไม ้นน ๆ เอ ิก จ าก ต ้น โส ม ห ว ีอ เก ี๋ย ว เน ึ๋อ ง? ๒ ต ้นโสมกํช แ ส ค งโต  ้

เหนว ่า เท ก  เข า  เห ํนกวามสาก ัญ ของต ้นโสมมาก แสะเม ึ๋อ โสมถ ูกกน  เร น บ ้าแ ส ้ว ก ไต ้ว ับ ย ก ย ่อ งว ่า  

เร น เก ร ึ๋อ งก ึ๋ม ท ึ๋ป ร ะ เส ว ีฐ ช ุก ท ีง ให ้ก วาม เป ็น อ ม ก ะ แก ่ถ ู้ก ึ๋ม 19 เหชุน จ ีง ท า ให ้เท ห เจ ้าท ีงห ส าย ท ุก อ งก  

โป รก ป ราน บ าก 20 รว:ฯท ีงชาวอ ิน เด ียอารย ันบางกนก ํชอบห ้วย เท ร า ะ ห ว ก เข า เห น ว ่า  บ ้า โส ม เร น  

ประท ุจควงกา เม ึ๋อ ไต ้ด ึ๋ม แส ้วจะบ ัน กาส ให ้ม อ งเห ํน ท ุก ^งท ุกอ ย ่างไต 2้1

จ าก ก วาบ ก ิก ท ึ่ว ่า  ต ้นโสมเฟ ้นต ้นไม ้ท ีก ักก ึ้ส ิหท ีกงกล ่าวมา ก าร ท ึ่จ ะ ก น เอ าบ ้าข อ ง ม ัน ม า  

เท ึ๋อ « ว า ย แ ก ่เท ท เจ ้า ใน โอ ก า ส ต ่า ง  ๆ จ ีงก ส าย  เป ็นท ิรกรรม ต ่าง ๆ ขน กล ่าวก ิอต ้องป ระกอบ ท ธ  

ท างกาส น าให ้ถ ูกต ้องแก ่รากโส ม รวม ท ีงอ ุป กรท »ต ่าง ๆ ท ีใช ้ใน ก ารก น ห ้วย 22  เท ร า ะ ห ว ก เข า ร อ ว ่า  

บ ้าโสมท ึ๋ไต ้น ั๊น  เฟ ้น บ ้าน ม จากสวรรก23  จ าก ช ุก น เอ ง ท าโห ้ท ว ก เข า เอ ิก ก ว าฆ อ ิก  เก ึ่ยว?{บ«นกา เน ิก

1 9 R V .1 . 8 4 . 4
j y e s th a m a m a r ty a m  m adam  /
บ ้าโส ม เป ็น เก ร ึ๋อ งก ึ่ม ท ึ่ป ร ะ เส ร ิฐ ช ุด ท ีง ให ้ก ว าม เป ็น อ ม ด ะ
R V .9 . 1 0 6 . 8
tv a m  d e v a s o  a m r i t â y a  kam  p a p u h  / /
เทท เจ ้าท ีงห รายก ึ๋บ ท ่าน ถ ู้ส ร ้างกวาม ช ุข ส บ าย  เท ึ๋อ ก วาม ไม ่ก าย

2 0 R V „ 9 .8 5 .2
. . . d e v a n â m a s i  h i  p r i y o  m a d a h  / /
ท่าน เรน เก ร ึ่อ งก ึ๋ม ท ึ่ให ้ก ว าม ร ่า  เร ิง  เฟ ้นท ีโปวกปรานของ เทท เจ ้าท ีง ห ร าย
R V .1 0 . 1 0 9 . 1 5
p i b a n t y a s y a  v i s v e  d e v a s o  /
ทวย เททท ุกองก ์ก ึ๋มบ ้าโสมน

2 1 R V . 9 . 1 . 2
• I
. . . v i s v a c a r s a n i h  . . .  /
บ ้าโส ม  เป ็น ก วงกาข อ งท ุก ส ิงท ุก อ ย ่าง

2 2 M u ir ,  O r i g i n a l  S a n s k r i t  T e x t s ,  V o l . 5 p . 2 5 8 .
23* " 7 “R V .9 .5 1 .2

d i v a h  p ly u s a m u t t a m a m  s o m a m in d r a y a  v a ] r i n e  s u n o t â  m a d h u m a t t a m a m / /  
เข ากน บ ้'ไโส ม ช ีงท วาน ย ึ๋ง  จัก เฟ ้นบ ้านมจากสวรรท เท ีอทระอ ินทร์
ป ิถ ู»ะ ท ม ายร ง บ ้านมว ัวท ีงว ัก ใน ร ะ ย ะ  7 ว ันทรง«สอfl (M orrjL çr-flilliflin fi lR A I - f i im



•ฟ ้องค ้น โสม ว ่าเก ิคบ น ส ววรค 2์4 และ«วาบ«คนแจ ่มม ัคย ิ'งฟ ้นในสม ัย«รา«มนะ โค ย !!ข ้อ «ว าม ใน  

ศคปถ«รา«มเบะระอุ•ก ัคว ่า โส ม อ ย ู่เ« น ีอ เท « เจ ้าฑ ั๊ง ท ส าย  ฌ เบองบนสวรรค ์ ส ่ว น เท « Iจ ้า ค ่า ง  ๆ 

อย ู่บ น «น โสก25

อ ย ่าง ไร ก ํค าบ  "สวรรค ์" ร ็เงร อ ว ่า เร น ก ึ๋น เก ิค ข อ ง ต ้น โส ม ค าบ «ว าบ ค ิด ข อ งช าวอ ารย ัน  

ท ึ๋ชรากฎ ใน ค ัม ภ ีร ์«ระ  เวทนระทราทมฌ ะต ังกล ่าวบานน น ักป ราชเบท างวรวฌ «ท ีล ัน สกฤคไค ้แส คง«วาม  

«ค เท ํน ว ่า เป ็น อ ุค ส าธ ิษ ฐ าน ข องอ ุป กรเน บ างอย ่างก ึ่ใข ้ใน การค น น ้าโส ม น ึ๋น เอง เช ่น  เอ ํก »จ ล ล ิง  

( E g g e lin g )  ใค ้« ว า ม  เค ้น ว ่า ชนเะท ี๋นาโสมกาล ังไท รผ ่าน  เค ร ึ๋อ งก รอ งข น แก ะรงส ู่ถ ังรอ งน ้น จ ะร  

เส ิย งต ัง«ส ่าย ก ับ  เฮยงฝ น ต กจากท ้องค ้า ช ี่ง เป ็นสถานท ี๋«วก เข าม ักจะ เปรียบ เท ีย บ ว ่า«อ ส วรรค  ์

เท ช ุน « ว ก เข าจ ีง  เป ร ีย บ เท ร ึ๋อ ง ก ร อ ง ว ่า  เป ็น สวรรค ์ค ้วย26 น ร ะ แ ม ก โค เน ร ล ์ก ็แ ส « ง «ว าม « ค  เค ้น ไว ้ 

ว ่า  "สวรรค ์" ใน บ ท ส วค ฤ«เวท ท ึ๋ว ่า  “น ้าโส ม ไท ร ผ ่าน ค ้าน «ล ังส ว รร ค ์"27  ก็ที " โส ม ก าล ัง เป ส ่ง  

ป ระกายอย ู่บ น ส วรรค ์"2 8 กํตั ส ่วนแด ่ทมายถ ิง เท ร ึ๋องกรองท ึ๋ท าค ้วยข น แกะ เก ร า ะ ก า ร ท ึ่เ« ร ึ๋อ ง ก ร อ ง

24R V .1 0 .1 1 6 .3

m am attu t v â  d iv y a h  somah /
ข อใท ้น ้าโส ม ท ึ๋ เก ิคบนสวรรค ์จงท'าใท ้ท ่าน  เม า

25S B r .3 .2 . 4 .1

d i v i  v a i  somah a s i t a t h e h a  d evâh  /

โสมอย ู่บนสวรรค ์ ส ่วน เท วคาท ั๊งท ลายอย ู่บ น โรกน

26J u l i u s  E g g e l in g ,  S a ta p a th a  Brâhmanah, P a r t . 2 V o l . 26 o f  

The S a c r e d  Books o f  th e  E a s t . ( D e lh i :  M o t i la l  B a n a r s id a s s , 
1972) , p .2 2  .

27R V .9 .2 2 .5
e t e  p r s t h â n i  r o d a s o r v ip r a y a n to  . . . .  /

2 8 R V .9 .3 6 .3

. . . j y o t i m s i  . . . pavam âna v i  r o c a y a  /

0 1 2 B 0 1



ทาให ้น ้าโสมส ะอาดน ้น  เข ้าก ันไห ้ก ับ»ท าฆ ค ิด•ซ องชาวอ ิน เด ียอารย ัน ท ี่ว ่า สวรรค ์เป ็น ท ี่อย ู่ของห ้ 

บริช ุทอ29

I
ความค ิดของน ักปราชญ ์ท ี่งสอง เฉ ท าะ อ ย ่างย ึ๋งท ่าน น รก ช ึ๋งก ส ่าวร ง  เส ิย งก าร ไท ล ข อ ง  

น ้าโส ม ว ่าค ล ้าย ก ับ  เส ิยงฝนการงดกน น  ไห ้จากข ้อค วาม ใน บ ท ส วดฤคเวท บ ท ท น ี๋ง30 UU เอ ง

นอกจากชาวอ ิน  เด ียอารย ัน จะ เป ร ียบ «Jปกรณ ์ท ี่ใข ้ในการคนโสมก ับสวรรค ์นส ่ว  น ้าโส ม

ย ัง เปรียบ เท ียบกับ8ก ส าวข อ งห ระอ าท ิด ย ่น ้าง31 ก ับพ ระจ ันทร ์น ้าง32 33 ถ ัง รอ งก  เปรียบกับมทาสบุทร
►  33บ าง

29M a c d o n e ll , V ed ic  M y th o lo g y , p . l l l .

30R V .9 .4 1 .3
I _ «
sr n v e  v r s t e r i v a  sva n ah  pavam anasya su sm in ah  /  • • • • •  • • • •
เส ิข ง น ้า โส ม ท ี๋ก ารงไท สน รงไห ้ย ิน คส ่ายก ับ เส ิยงฝน

3 1 R V .9 .9 3 .1

. . . jà h  s ü r y a s y a  dronam n a n a k se  . . . /  

a กข องท ระอาท ิดย ์โท น พ ่าน ถ ังรอง

3 2 R V .8 .7 1 .8
ap su  candram âh iv a  somah cam ûsu d a d r se  /

น ้าโส ม ป รากฎ ใน ภ าช น ะค ล ้ายก ับ ด วงจ ัน ท ร ์ใน น ้า

33RV.9 . 3 5 . 2

in d o  sam udram inkhaya . . . /
ข ้าแด ่น ้าโส ม  ขอท ่านจงไหสฐ ่ส;เทร

R V .9 .6 4 .2 7
_ I

p r iy a h  samudramâ v i s a  / /

น ้าโสมท ี่ง  เป ็นท ี่ร ักไทสยู่ส;เทร



จากข ้อความในวรร{นคด ี«ระ เวท ท าส าม าร ถ ส ร ุป ไค ้ว ่า  ค ้นโสม เป ็น«นย ู้ไม ้ เสอย  

ชนิดหนี่งชีงข้นอยู่บนฎ เขาถ ูชว ัค  ช าว อ ิน เด ีย อ าร ย ัน ใข ้ค ั๊น 1อ าม ้าส าห ร ับ ถ ว าย 1ท « เจ ้า โด ย ร ® ว ่า  

เป ็น เคร ื่องด ื่มค ักด ื่ส ิท ซ กส ่าวด ีอสามารถบ ัน ดาส«สต ่าง ๆ ให ้แก ่ผ ์ด ื่แไห ้แส ะ เป ็นห ้นไม ้ท ึ๋เก ิดบนสวรรค ์ 

ห้วย

เทพนิยาย เก ี่ยวก ับโสม

การท ีห ้นโสมช ึ๋ง เก ิด บ น ฎ เช าแส ะม ารงม ถ ู»ย ไห ้น ี่น เท ํน ไค ้ง ่าย  เห ราะม ถ ู»ข ้ส าม ารถ ข ้น ไป  

เก ็บ ม าไค ้ ส ่วนในนง่ท ี๋เก ิดบนสวรรค ์น ี่นม เท «น ิยาย เส ่าร งก ารส งม าน ด ก ต ่างก ัน อ อ ก ไป  กส ่าวด ีอ  

ใน ค ัม ภ ีร ์« ร ะ เว ท ก ส ่าว ว ่าน ก เท ย ึ๋ย ว น าม าม ้าง 34 « ร ะ ว า ย ูข ้ง ร อ  เป็น เท « แ ท ่งส ม น าม าม ้าง35

เท «น ิย าย ไห ้ก ส ่าว ร งว ัร ก าร ท ี๋เท ย ีย ว น าห ้น โส ม ม าว ่า  เท ย ี่ย วบ ิน ด ้วย ค วาม เร ็วม าก จน  

ทะ? เข ้าไป ใน ป ร าส าท  เท ส ็ก 36 แ ส ้ว ใข ้ เท ้าฃม้ม เอาห ้น โส ม ม าไห ้ เป ็นผสสา เร ็จ 37 แม ้จะถ ูกข ัดชวาง

17

3 4 R V .1 . 8 0 . 2
som a g y e n â b h r ta h  /  
นก เหย ียวนาห ้นโสมมา
R V .8 .8 9 .8
d iv àm  s u p a r n o  g a t v i y a  somam v a j r i n e  a b h a r a t  /  
นกบ ิน ไป สวรรค ์แส ้วนาห ้น โสมมาให ้«ระอ ินท ร ์
RV.9.68.6
. . . s y e n o  y a d a n d h o  a b h a r a t p a r â v a t a h  /
เห ย ียวน าห ้น โส ม ม าจากส วรรค  ์
RV.1.9.3.6;9.48.1-4

35R V .1 .9 3 .6
anyam  d iv o  m à t a r i s v à  j a b h â r a  /
ม าด ร ิคว ัน น าด ้น โส ม น ี่ม าจากส วรรค ์
อรรถ กถ าจารข ้ส าย{น ะอ รบ าย ว ่า  ม าด ร ิค ว ัน ไค ้แ ก ่เท « ว าย ู ( G r i f f i t h ,  1973:19ท. )

36RV.4.27.1
p u r a  â y a s i h  . . „ s y e n o  j a v a s â  n i r d ly a m  / /
ถันถู้ เป็น เห ย ียวบ ิน ท ะ?ปราสาท  เทส ํกห ้วยความ เร ็ว

37 R V .8 . 7 1 . 9



โด ย ก ฤ ด าy ( K r s â n u )  ย ู่เฝ ้าด ้น โส ม บ น ส ว ร ร ค ์ช ่งข ว ้างอ า73ใ ส ่3 8 จนขบปีกร่างหนง เร ้น นสะขน 

ป ีกนนโค ้กสาย เป็นด้นปรรณะ เม ึ่อดกลงมาล ิงพบด ิน39 40

น กเพ ย ี๋ยวด าม ท ี่กล ่าวล ิงใน บ ท ส วด ฤด เวท บ ื้ คอเห ย ี่ยวจร ิงห ร ิอใม ่ไม ่อาจทราบไ ค้ 

ใน ท าง เท พ น ิย าย  ดาน ม ่อ ย ท รงท ึ๋ป ีด วาม ห ม าย ล ิง เท พ เจ ้าบ างอ งค ์เช ่น พ ระอ ัด น ิ40 พ ระม ใด 41

\

38R V .4 .2 7 .3
_ I _

. . . k s i p a j j y a m  k r s a n u h  . . . / /• • • •
กฤดาบ ุ ปล ่อยสาย ( s y )  ออกไป

3 9 R V .4 .2 7 .4

. . . p a t a t  . . . a s y a  p a rn a m a d h a  . . . / /

ขนของ เทย ี๋ยวดกสงในท ันท ี

ด้น ปรรณะ (P a rn a )  หรีอด ้นปลาสะ ( P a l a s a )  หริอด ้นทัสยกะ ( S a ly a k a )

ป ีช ่อทางพ ฤกษดาสดร ์ว ่า B u te a  f o n d o s a  เป ็นด ้น ไม ้ท ี๋ล ิอว ่าท ักดรทช ่สวยงามมาก  

เก ิดอย ู่บนสวรรค ์ ก ั๋ง ข อ ง ม ัน น าม าใช ้ท า เป ็น เด ร ึ๋อ ง ใช ้ใน ก าร y ช า  เท ท เจ ้า  เช่น ท า เป็น 

ถ ้วยด ักน ้าโส ม

ด ูเช ิงอ รรถ ใน  R alp h  T .H • G r i f f i t h ,  T he  Hymns o f  t h e  R g v e d a , t r .  

( D e lh i :  M o t i l a l  B a n a r s i d a s s , 1 9 7 3 ) ,  p . 2 1 9 .

40 R V .7 .1 5 .4

navam  sto m am ag ny e  d iv a h  s y e n â y a  j i j a n a m  /

อ ัน ไค ้ใด ้เก ิดบ ท ส วดให ม ่แก ่อ ัดน ิย ู่ เป็น เห ย ี่ยวแห ่งส วรรค ์

4 1 R V .1 0 .9 2 .6
I

m a ru to  d iv a h  s y e n à s o  /

เทพบใด «อ เพ ย ี่ยวแห ่งส วรรค ์



ทรีอ « ใะ อ ิน ท ร ์42

I แค่บถูมพัลค้ ( B lo o m f i e ld )  ไค ้ให ้ค ว าม ค ัค เห ็น ใน ก ร ร เด ีย ว ก ัน น ว ่า  เพ ย ี๋ย ว เร น เท ีย ง

ถ ูค ส าธ ิษ ฐาน ข องป รากฎ การผ ์ธรรม ช าค ี แ ท ้ท ึ่จ ร ิงก ํด ีอ แส งส ว ่างจาก ก ้อ น เม ม ช ึ๋งถ ูก เป ร ียบ เท ีย บ ก ับ  

ป ราส าท  เทล็กนั๋น เอ ง 43

1 9

ใน ค ัม ภ ีร ์พ ร าห ม ผ ะ ไค ้ก ล ่าว ภ ีงก าร ม าย ัง โ arm องค ้น โส ม แด ก ท ่างอ อก ไป ว ่า  แค่ก ่อนค้นโสม  

อยู่บนสวรรค ์ เท พ เจ ้าท ี่งท ล ายช ีงอ ย ู่บ น พ น โส กม ค วาม ป ราก น าอ ยากไค ้ จ ิงบ อบ ให ้ค ายด ร ิ ( G a y a t r l )  

แป ส งร ่าง  เป ็น น กไป น าม าให ้44 แค ่ใน ระท ว ่างท างกถ ูกพ วกคน ซ รรพ ์แย ่ง เอ า ไ ป  เทพ เจ ้า จ ึง ล ่ง  เทว  ี

แท่งค'าถูด (v à k ) ไป ล ่อลวงน ้าค ้น โส ม กล ับ ม าไค ้อ ีกกรงท น ง45

4 2R V .1 0 .9 9 .8
s a r i r a i r s y e n o  /
«ระอ ิน ท ร ์ แป ส งร ่าง  เป็น เท ย ี่ยว  (ม าท า) น ้าโส ม
ถ ูเพ ี่ม เค ีม ใน กร ีฟ พ ัธ  ( G r i f f i t h ,  1 9 7 3 :  613ท )

4 2 M a u r ic e  B l o o m f i e l d ,  M yth o f  Soma a n d  E a g le  ( F e s t g r u s s  an  
R u d o lf  Von R o th ,  1 8 9 3 ) ,  p p . 1 4 9 - 1 5 5  c i t e d  i n  G r i f f i t h  T he Hymns o f  t h e  
R q v e d a 1 t r .  p . 2 1 9 .

44S B r . l l . 7 . 2 . 8
d i v i  v a i  som ah a s i t / t a m  g à y a t r  v a y a  b h u t v a 1 h a r a t  
ก าย ด ร ี เป ็นรกษผะคาประพ ันธ์สม ัย เก ่า  บทดนงมั 2 4  พ ยางค ์ แบ ่ง เป็น 3 วรรค  

วรรคละ 3 พ ยางค ์เป ็น คาประพ ันธ ์ท ี่แท ่ง เพี่อเป็นสัญญรกษผ ์ฃ& งนางฟ ์าช ึ่งถ ิอว ่า เป ็น ภ รรยาของ  
«ระพรหม น ละถ ึกว ่า เป ็น ม าร ค าข อ ง «ร ะ เว ท ท ี่งส ์

ถ ูเพ ี่ม เค ีม ใน โม เน ิย ร ์ว ีล เล ีย ม ส ์ ( M o n i e r - w i l l i a m s , 1 9 8 1 :  3 5 2 )

เท ว ีแท ่งค าแด  เป ็นถ ูค•าธ ิษฐานของค'าถ ูค  ใน ท าง  เท พ น ิยายรอว ่า เ ป็น เท ว ีช ีงพ ระป ระชาบด ี
ส ร ้างข น และไค ้แท ่งงาน ก ัน  บ าง แ ท ่ง ก ล ่าว ว ่า  เป ็นชายาของพ ระอ ินทร ์ ใน ว ีษ ญ ร า ผ ะ ก ล ่า ว ว ่า  เป็น
ถูกส าวขอ'3พ ัก»ะ แ ล ะรอว ่า เป ็น เท ว ีแท ่งแม ่น ้าส ร ัส ว ด ีค ้วย  ( M o n i e r - w i l l i a m s , 1 9 8 1 :  9 3 6 )

4 5 S B r . 3 . 6 . 2 . 2 - 8 ; 3 . 9 . 3 . 1 8 ; 1 1 . 7 . 2 . 8 ;
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ข้อความในคัมภีร ์ศดปถ«ราทมทเะท ี่อ ้างถึง เทวีแห ่งคานดไปลวง เอาต้นโสมจาก»(วกคน 

ธรรข ้นข ้องก ับก ับในค ัมภ ีร ์ไอศ เรย«ราทมผะซ ึ๋งกล ่าวว ่า แค่ เค ็มต ้นโสมอยู่ในท ่ามกสาง»(วกคนธรรข ้ 

เทวดาแสะฤษ ีท ั๊งทรายอยากไต ้ จ ึงไต ้ปรึกษาก ันถ ึงวอ ีท ี่จะไต ้มา เทวีแท่งคานด เท ็นว ่า«วกคนธรรข ้ 

ชอบน้ทญิง จ ึงร ับอาสาแปสงกายไปนามาใต ้45 46

ทิป้ที่ใช้แทนต้นโสมไต้

ท ังไต ้กล ่าวแล ้วว ่าต ้นโสน เป็นท ิชท ี่น ัการทล่าวถึงดงแค่สม ัย»ทะเวทดอนต้น แด่นักปราชญ์ 

บางท ่านกล ่าวว ่าการนชา เทพ เจ ้าต ้วยน ้าโสมม ัมาก ่อนสม ัย«ระ เวทดอนต้นต ้วยช ้า4 7 เทดุบเม ื่อถ ึงสม ัย 

« ระ  เวทดอนปลาย ต ้นโสนเร ึ๋มทายากขน เท ราะน ัอย ู่เฉ«าะบนกเขาท ี่ฐงมากยากแก ่การท ี่จะส ัน  

ไป เก ็บ 48 49 และย ิงจะทายากมากส ัน เมื่อล่วงมาถึงสมัย»ทาทมเแะ แด ่อรรม เน ัยมการบชา เท«เจ ้า 

ด ้วยนาโสมยังถ ึอปฏิบ ัต ิก ันอยู่ท ี๋วไป «ราทมผ ์ย ู้ป ระกอบ«อ ีจ ึงแนะนาย ู้จะทาการบวงสรวงใต ้ท ันมา 

ใช้ทิชอึ๋บแทน ท ิชท ี่ไต ้ร ับการแนะบาใต ้ใช ้แทบต้นโสม เ»ทาะไต ้ร ับ เส ัอมาจากส ่วนใดส ่วนทน ี่งของ 

ต้นโสมทรึอบัล ักษงเะคล้ายต้นโสมไต้แก่ เถา ljต ีกะ ( P u t i k a ) 49 ต ้นผาลÇ01 ( P h à lg u n a )

4 5 A i t B r . l . 2 7

^ M a j u m d a r f  T h e  V e d ic  A g e , V o l . l .  C h a p .18 p . 3 7 4 .

48Margaret and James stutley, Harper's Dictionary of Hinduism,
(New York: Harper & Row Publishers, 1 9 7 7 ) ,  p . 2 1 4 .

49^ตีกะ นัท ี่อทางทฤกษศาสตร์ว ่า Guilandina bonduc เป็น«นน์ไม์ เถาส ีแดง 

นักลึ่นทอม ใช ้ เป็นฝีนนไ»ทชนิดทมื่ง (Monier—Williams, 1 9 8 1 :  64 1 .)
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ชนิดดอกสิน้าตาล50 ต ้น เศยนหฤตะ5 1  ( S y e n a h r t a )  ต้นอาทาระ52 (Â d â r a )  ต้นy ร ว า 53 

(D u r v a )  ชน ิดส ีน ้าตาล หรีอหญ้าค ูศ ะ5 4  (K u sa ) นละในตา0เหย»ทาหน{พะ 9 . 5 . 3 . แนะนาใต้ 

ใช ้ เถาอรรใ!นา (A r j u n a = T e r m i n a l i a )  แทนไต้ใน เบ ีอไม ่ฮามารถหา เถ า yต ิกาด ังกล ่าวไต ้

โฮนกับโทม

เน ึ๋องจากโฝ็ม (Som a) ในคัมภร่พระเวทของอินเดียกับโหม (H aom a) ในคันกัร์ 

อเวสตะของอิหร่านมีดวาม«ร้ายดฮีงก ันท ี่งในต้านถึ่นกา เนิด 9ณฮมบัดี แฮะว ิรการใน การ«น เอาน ้า 

เพอถวาย เหห เจ ้า  จ ึงม ีช ้ร ่โต ้ด ีก»าและ เปรียบ เท ียบ«วาม«ร ้ายดฮ ีงก ันของ«ชท ี่งสองไว ้อย ่างน ่า 

ฮนใจมาก ในท ี่นร ้ว ิจ ัยขอนามากล ่าวเฉพาะประเด ็นท ี่เด ็นว ่าฮาก ัญ เท ่านน

แม«โต เนลล่โต ้กล ่าวถ ึงท ิชท ี่งฮองไว้ว ่า เป็นทิชท่ีขนบนฎ เข า เหมีอนกัน55 * หงสองใต้รีบ 

การยอมรีมว่าเป็นทิชที่ทกดึ้ส ิทB ใช ้«น เอ าน ้าถ ว าย เท พ เจ ้า  แฮะถ ึอว ่าเป ็น  เจ ้าแห ้งท ิชท ั๊งหลาย 

ต้นนฮะน้าทนมีภูทเสมบัติ เป ็น ยาร ัก»าโร«ไต ้ น้าดั้นชีงมีสิ เหลีองหริอน้าตาฮชีงแสมกับนมแร้วมีด(แฮบบัติ

5 0 ปาลÇ{นะ ( = F i c u s  o p p o s i t i f o l i a )  ในศตปถ»ทาหม{นะ 4 . 5 . 1 0 . 2  กล ่าวว ่า 

มีสองชนิดดีอชนิดตอกสิแดงและสิน้าตาล ชนิดที่ใช้แทนโสม เป็นชบิตดอกสิน้าตาล

51 เศยนหฤตะ ( = A r d e a  s i b i r i c a )  ในดตปถ«ราหม{นะ 4 . 5 . 1 0 . 3  กล ่าวว ่า 

เกิดจากหน่อโฮมชีงร่วงลง«นข{นะที่ดายตรีนามา

5 2 ในดตปถ«ราหม(นะ 4 . 5 . 1 0 . 4  กล ่าวถ ึงต ้น อาท ารว ่าเก ิดจากเรอคท ี่กระเด ็น ออกจาก 

หัวของสัตว์ท ี่ข ่าy ชา

53ฑุรวา ( = F a n ic u m  d a c t y l o n )  ในศตปถพราหม{นะ 4 . 5 . 1 0 . 5  กล่าวว ่าเป ็นพ ุน ้อง

ของโสม

5 4 ภูศะ (= P o a  c y n o s u r o i d e s )  ในศตปถ»ทาหม(นะ 4 . 5 . 1 0 . 5  ให้ใช้ชนิดที่ม ีส ิเหรอง

55โสมเก ิดบน ฎเขาyชวัต ( M u ja v a t )  โห.'แกิดบนฎเขา หะไรติ ( H a r a i t i )

( M a c d o n e l l ,  1 9 7 4 :  1 1 3 - 4 )
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พ ิเศษค ิอทาให ้ย ู้ค ึ่มม ีร ่างกายแข ็งแรง อายูย ีน แสะทาให้โม,คาย ทาให้ม ีจ ิคใจฮึก เทิบ กล้าหาญ 

ช ึ๋งทาให ้ปราชญ ์บางท ่านถ ีอว ่าทาให ้เมา เน ีองจากมีค ุฌสมบัต ิท ังกล่าวมาที่งชาวอินเคียนสะชาว 

อ ิหร ่านค ่างก ํถ ีอว ่า โสมนละโหม เป็นเทห เจ้าผ ู้ฉสาท มีอิทธฤทธมากมาย เช ่นทาโสกให้สว่าง 

ข ับไล ่มายาส ั๋งช ึ๋วร ่าย ขจัคศัต1 ตุ้มครองโสกแสะสวรรค์ ประทานยูครหสาบยุ้กล้าหาอุ)แสะความ 

ร ่ารวย  แก่หวก เข า ส่วน เวลาค์บแตกต่างกัน เส็กน้อย กล่าวคีอชาวอินเคียคนโสมวับสะ 3 ครั๊ง 

แท่ชาวอิหร่านคบโหมวันสะ 2 ค ร ่ง 56

ฆโ}มคาร่ (M ajum dar) นักปราชญ์อีกท่านหนีงให้แสคงความคิคเห็นเกี่ยวกับพีชฑงสอง 

โคยอาศ ัย เหต ุแสทางภาษาศาสตร์ว ่า โสมแสะโหมน่าจะ เรน คาเค ียวก ัน  แสะ พิธียูชา เททห้วย 

น ้าโสมของชาวอ ินเค ียแสะห ้วยโหมของชาวอ ิหร ่านน ่าจะเรบส์ง เคยปฏิบัติร่วมกับมาคงแท่ เม ึ๋อชาว 

อิน เค ียแสะชาวอิหร่านยังรวมกันอยู่ เหราะมคาหสายคาในคัมภีร ์พระ เวทที๋อาจกล่าวไห ้ว ่าห ้อง 

กับคาในศัมม ีร ่อเวสตะที่งในค้าน3 ป เส ิยงและความหมาย.5ชั๊งท ันน ีษฐานว่าคงจะมีการใช้คา เหล่านีร่วบ 

ร่วมกับบา«เงแท่ก่อนหน้าที่ชาวอินเคียแสะอิหร่านจะแยกกัน

การคระ เตรียมพนนาโสม

เราอาจก ล ่าวไห ้ว ่า  ชาวอิน เค ียอารย ันม ีธรรมเน ียมyชาบ วงส รวงเท ห เจ ้าท ี่คน  เคารห 

นับกัอในโอกาสต่าง ๆมาก แสะนาโสม เรน เคร ื่องย ูช าเท พ เจ ้าท ี่ม ีค วาม ส าค ญ อย ่างย ิง5สืารวัคหาต้น * 58

8 8 I b i d .
^ M a j u m d a r ,  T h e  V e d ic  A g e , V o l . l .  C h a p .1 1 .  p .  2 2 1 .

คาเหล ่าน ้น เช ่น  A th a r v a n = Â th r a v a n ,M i t r a = M ith r a ,  M a n tra = M a n th ra , 
H o tâ = Z a o ta r , Â h u t i= Â z u t i . y a j a t a = y a z a t a ,  y a j n a = y a s n a ,  B h ag a= B ag h a , 
S u k r a tu = H u k r a tu , V r t r a h a n = V e r e th r a j  an

5 8 R V .9 .2 .1 0  
â tm â  y a j n a s y a  
โสม เรนห ัวใจแห ่งการบวงสรวง 
R V .9 . 1 7 . 6  
m ü rd h a n  y a j n a s y a  
โสม เรนยอคแท ่งการบวงสรวง



2 3

โสน เพอมาคน เอานาจีงม ัข ึ้นดอนต่าง ๆหลายขึ้นตอน แค่ละขึ้นดอนต้องมัพราหมผ์เป็นยู้ชระกอบ 

พิธิท ุ่างศาสนา เพอความดักด้สิทธี้

ขึ้นตอนนรก คีอการจัดพาต้นโสม โนคัมภีร์พระ เวทไบ่ม ีข ้อความที๋กส ่าวกังวิธ ีการ 

จ ัดพาต้นโสมแต่อย่างใด ย ูว ิจ ัย เข ้า ใ จ ว ่า  ชาวอ ิน เด ียอารย ันในสม ัย«ระเวทคงใช ้ส ิงของหร ิอ 

สัดว่แสก เปลี่ยนกับต้นโสม เพราะในสมัยนคงยังไม ่ม ัการขึ้อขายกันโดยใช้เง ินทองท ี่กาหนด เป็น 

พน่วยเง ันคราแน ่นอนแต่อย่างใด แม้จะมัย ู้•{บางท่านกส่าวว่าในสมัย«ระเวท ชระชาชน{จักดีบุก 

ดะกี๋ว เง ิน แสะทองแล้วก็ดาม59

รายสะ เอ ียดใน เรี่องนมักล่าวถีงพลายตอนในคัมภีร ์«ราหมผะ ข้อดวามคอนทนงกส่าวว่า 

ย ู้จ ัดพาใช ้เง ินท ี๋ทาด ้วยคะก ั๋วชอมาจากคนขายช ึ๋ง เป็นคนยมยาว60 แสะในศคชถพราพมผะ

3 . 3 . 3 . 1  ได ้กล ่าวว ่า«ราพมผ์อ ัธวรรบ ุจะกามขึ้อต ้นโสมจากยุ้ขายแสะเสนอชอด้วยราดาทน ึ๋งใน 

รบ พ กเท ่าของราคาว ัว  เม ี่อย ุ้ขายปฏ ิเสธก ็จะ เสน อราคาgงข ึ้น เร ี่อย  ๆ เป ็นราดา เท ่าก ับก ับเท ้า 

กับพนึ๋งของโด เท่ากับ เท ้าช ้างพนึ๋ง เท ่าก ับคร ี่งของว ัว จนเท ่าก ับวัวทนีงคัว เบ ึ๋อย ุ้ขายย ังปฏ ิเสธ

~ ^ R a p s o n ,  T h e  C a m b r id g e  H i s t o r y  o f  I n d i a , 6 V o l s ,  V o l . l .  p . 1 2 2 .  

6 ° S B r . 5 . 1 . 2 . 1 4

ในดคปถ«ราทมผะ 1 1 . 4 . 1 . 8  มัข้อความบ่งบอกว่า ช าวอ ิน เด ียอารย ัน {จ ักใช ้ 

เพริยญทอง ( n i s k a )  กันแล้ว คาว่าน ิ«กะน โมเน ิยร ์วล เส ียบ  ( M o n i e r - w i l l i a m s , 1 9 8 1 :  

5 6 2 )  อธิบายว่า ดีอเดรี่องประคับทาด้วยทองใช้แขวนดอหรีอคิดทม้าอก แสะใช้ เป ็น เง ิน  ข ึ้งม ีค ่า 

ต ่าง  ๆ กันด้วย

การขอขายด ังกล ่าวน ท ี่จร ิง เป ็น เร ี่องของการแสก เปลี่ยนสินค้าสองชนิด โดยอาจ 

เอาโคหริอส่วนของโก เป ็นมาตรฐานกาหนดราคา แสะอาจม ัการต ่อรองกันช้าง

ค ูเ«ม เต ิม ใน  R a p s o n ,  T h e  C a m b r id g e  H i s t o r y  o f  I n d i a ,  6  V o l s ,

V o l . l .  p p . 1 9 3 - 4 .



2 4

อย ู่อีกก็จะใช้วิธีบังคับ เอ า 61 บางแท ่งกล ่าวว ่าย ู่ซอ เสนอซอด้วยทองคา แด่ก็นกสงแย่ง เอาทองคา 

คินทร้อมกับด้นโสม62 .เสะบางแท ่งก ็กล ่าวว่า ยู่ซ้ึอ เสนอแลกด้นโสมด้วยแหะ ก ้าย ู่ขายปฏ ิเสธก็บ ังค ับ 

เอ า  เช่น เค ียวก ัน63

แด่วอค เกอร ์ กล ่าวว ่า ยู่ขายโสมท'าที เป ็นเสนอขายก่อน แด่ เมึ๋อยู่ร ึ๋[อจะรับซึ๋[อก็ปฎิเส0 

เส ิยโดยแกล้ง เร ียกร ้องราคาให ้ส ูงขน  เร ื่อย ๆ กล ่าวค ัอครงแรก เร ียก ร ้อ งราคาโสม  เท ่ากับก ีบเท ้า 

ของว ัวส ี๋ก ีบ (เท ้าช ้างทนงมสองก ีบ) ครื่งท ี่สอง เท ่าก ับหน ึ่งในส ์ของราคาว ัว แสะครื่งส ูดท ้าย เท่ากับ 

ราคาว ัวห น ีงด ัว  ตอจากนนยู่ซอจะใช ้ไม ้มะ เด ึ๋อต ิท ี่ไหล่ขวาของยู่ขา ย หนึ่งทีและตีทึ่ไหล่ซ ้ า ย สาบทีด ้ ว ย  

หญ้าภูศะหร้อมกับแย่ง เอาด ้นโสมไป64

เบึ๋อได้ด้นโสมแล้ว ขนตอนต่อมาได้แก่การน่าขนบรรทุก เกว ียนชึ๋งจอดอยู่ใกล ้  ๆ ฆริ เวทเ 

ซอขาย เหึ่อลากไปยังปะร'าหิธี ท ึ่จะทาการ คน จากขนตอนนีจนกังนาด้นโสมสงจากเกวียนจะมีการ 

ประกอบหิธีย่อย  ๆ ทางคาสนาแทรกอยู่โดยตลอดเช ่น ก่อนจะกังปะราหิร จะมีห ิรบวงสรวงรอย 

เท ้าโคโดยการวางจาน ทองคาไว ้ตรงบร ี เวฌก ้าวท ี่เจ ็ดของโคน ับจากส ูด ที่นาด ้นโสมลงจากเกวียน

61 ก าร ใช ้ก าล ง บ ัง ค ับ  เอ าด ้น โส ม จ าก ย ู่ข าย น ี ย ู่ว ิจ ัย เห ็น ว ่าไม ่น ่าจะ  เป ็นจร ิง เห ร าะ ก าร ท า  

เช่นนั๊น เป็นสั๋งที๋ผ ิด น ่าจะ เป ็น ก าร แ ก ล ้งท าม าก ก ว ่า  เท ี่อ ให ้ส ม จ ร ิงก ับ เท ห น ิย าย ท ี่เท ว ด าไป แย ่ง  เอ า โส ม  

จากคน ธรรท ่ ร าค าจ ร ิงน ่าจะได ้ต ก ล งก ัน ไว ้แล ้วก ่อ น ห ม ้าน

6 2 S B r . 3 . 3 . 3 . 7

6 3 S B r . 3 . 3 . 3 . 9

4W a l k e r ,  H in d u  W o r ld  a n d  E n c y c l o p a e d i a  S u r v e y  o f  H i n d u i s m ,

V o l . 2  p . 4 1 9 .

ป ะรา ( S a d a s )  กีอช้มหรีอ เต น ท ์ท ี่ส ร ้างไว ้เท ึ๋อ  เป ็นท ี่เก ็บ  เก ว ีย น บ รรท ุก ด ้น โส ม แล ะใช ้เป ็น  

ท ี่อาห ัยของหราหมฌ ์และย ู่ร ่วมหธ ี ด ้านยาวห ัน ไป ท างท ีศตะว ัน ออก ม ีความยาวน ิบแปดศอก ด ้าน ก ว ้าง  

หกคอก เส าก ล าง ท าจ าก ไม ้ม ะ  เด ึ๋อม ีความส ูง เท ่าก ัข ก ีวษ ะข องย ู่ท ’าห ิรคนโสม ห ล ังค าส าค ด ่าล งบ าอ ย ู ่

ใน ระด ับส ะค ีอ  ( W a lk e r ,  1 9 6 8 :  4 2 0 )
I _

ส ูเห ม เต ิม ใน  E g g e l i n g  T h e  S a t a p a t h a - B r a h m a n a  P a r t .  2 . V o l . 2 6  o f

t h e  S a c r e d  B o o k s  o f  t h e  E a s t  p . 1 2 8 .
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จะป ีการประกอบพ ิธ ีย ่อย  ๆ ท างศาส น าน ท รก อ ย ู่โก ยต อ อ ด เช ่น  ก ่อนจะก ังปะราพ ิธ ี จะป ีพ ิธ ีบ วงส รวง 

รอ ย เท ้าโ ค โ ก ย ก าว ว างจ าน ท อ งค าไ ว ้ต ร งบ ร ิเว {น ก ้าว ท ึ่เจ ํด ข อ งโ ค น ับ จ าก ?ก ท ึ่น าท ้น โ ส ม ล งจ าก เก ว ีย น  

แล ้วโป รยเน ยใส และห ส ่งน ้าก ักกส ิท ธซ ี่งได ้จากแม ่น ้าวส ก ีวร ีรอ บ   ๆ รอย เท ้าโ ค  เส ร ํจแล ้วใท ้จอบ  

ตัก เอ าก ิน พ ี่โค เห ยยบ ใส ่ถ ังไว ้ เจ ้าท าท จ ะ  เก ินกาม เท ้าโ ค ไ ป จ น ก ัง ก ้าว พ ี่เจ ํก ช ึ๋ง ว าง จ าน ท อ งค าไ ว ้ 

จ าก น ้น เข าห ร ้อ ม ก ับ ภ รรยาจ ะ น ึ๋งใก ล ้  ๆ จาน ท องค า หราหมณ์จะสวกมนต่

ปะราพ ิธ ีน จะท ้องส ร ้างไว ้ก ่อน ว ัน คน น ้าโส มจร ิงส องว ัน  ป ะ ร าน เร ีย ก ว ่าส ท ัส  ( S a d a s )

ฆรี เว{นภายในประกอบด้วยแพนชุชาขนากใหญ ่ ( M a h â v e d i)  เกว ียนท ึ่บรรท ุกท ้นโสมมาจะจอกอย ู่ 

ทางพ ิศตะว ัน ออกห ่างจากแท ่น น ไป ส ามก ้าว ก ารส ร ้างป ะราก ็ท ้อ งป ระ ก อ บ พ ิธ ีท างศ าส น า เช ่น  เค ีย ว  

กัน รวมท ง?ป กรณ ์ต ่าง  ๆ ท ี๋จะน าม าใท ้ใน การคน ท ้วย

เม ี่อไท ้ท ้นโสมแสะ เตร ียมสถานพ ี่หร ้อมแล ้ว ขนตอนต่อมาไท ้แก ่การประกอบพ ิธ ีท ุ่นนานม 

เพี่อ เตร ียมไว ้สาหรับผสมก ับน ้าโสม พิธีน เร ีย ก ว ่าป ร ะ ว ร ร ค ย ะ  ( P r a - v a r g y a )  ช ึ่งจะท าว ัน

สะส องคร ้งใน ว ัน เตร ียมการส าบ ท ร ีอส ่ว ัน ก ่อน ว ัน คน จร ิง

พิธีน เร ิมท ้วยการร ินน ้าก ักกส ิทธลงก ินบร ิ เวทเที๋จะชุกห?ม เพ ี่อฝ ัง เส าไม ้ม ะ  เก ึ๋อพ ี่ง  เป็น 

เส าก ส างข อ ง ป ร ะ ร า  ข{นะชุกห?ม หราหมณ์จะสวกบนต่ เสร ็จแล ้วจะใช ้ฑ ัหพ ิต ักนม เป ร ย ว  น้านม 

แสะน ้าจากภาชน ะท ึ่ท ุ่มด ้วยห ญ ้าท ุศะเทลงไปใน ห ?ม 

* * ท ุภากผนวก ค . .  หน้า 1 0 1 .

* * * ป ร ะ ว รรค ย ะ  เป็นพิธี เร ิมท ้นในพิธ ีโสมยัชญะ พ ิธ ีเร ึ๋ม ด ้ว ย ก าร  เผาหม ้อขนาคใหญ ่ 

พ ี่อมห าว ีระ ( M a h â v l r a )  ให ้แกงแล ้ว เท น ม ลงจน กระท ั๋งน ม  เค ีอ ก จ งต ัก อ อ ก ม าเก ็บ ไ ว ้ 

ก ร .ราธ ก ฤ «ท !น ก ล ่าว ว ่า  น ม น ใช ้ถวายแก ่ เทหอัศว ินด ้วย ( T h e  G u l t u r a l  H e r i t a g e  o f

I n d i a , V o l . l . p . 2 4 0 )  ตอน เสร ็จพ ิธ ีจะนาหม้อแสะอ ุปกรณ ์อ ึ๋น   ๆ ม าจ ัก ท า เป ็น2 ป คน โกยวาง 

หม้อ เป ็นค ีว»ะและห ญ ่าช ุศะเป ็นผม เป็นท้น ( W a l k e r ,  1 9 6 8 :  4 2 1 )
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ชาวอ ิน  เด ียอารย ัน จะคนน ้าไสฆ ว ัน a ะสาบ เว ล า  เฑ»1 เจ ้าไต ้ร ับ เรช ุ!ใต ้ม าค ึ๋ม น ้าโส ม ใน  

การ«นแค ่ส ะ เวส าม ีก ส ่าวไวไม ่ต รงก ัน  ใน ค ัม ภ ีร ์ฤ ค เวท ก ส ่าวว ่า  น ้าโสมมื่ค ั๊นในตอน เช ้า จ ะ ใ ช ้ 

ถ วายแก ่«ระอ ิน ท ร ์แส ะ เท ท เจ ้าอ ึ๋น   ๆ บ าง อ ง ต 6์ 5  ท ี๋ค ั๊น ใน ด อ น เท ี่ยงว ัน จะใช ้ถวายแก ่«ระอ ิน ท ร ์ 

เย ็น « เศ ษ เท ีย ง อ ง ค ์เด ีย ว 6 6  ส ่วน ท ี่คน ในตอนเย ็น จะใช ้ถวายแก ่ เท «ฤ ก ุ6 7  (R b h u ) ช ้งไม ่ตรงก ับ  

ข ้อความ ใน อถรรท  เวท ท ึ่กส ่าวว ่า น ้าโสมที๋ค ั๊นตอน เช ้าจ ะ ใ ช ้ถ ว าย แ ก ่เท « อ ัศ ว ิน  ( AV.9.1 .1 1 )  

ท ึ่คน ตอนกส างว ันถวายแก ่«ระอ ิน ทร ์แระ เท«อ ัคน ิ (A V .9 . 1 . 1 2 )  ส่วนที่คนในตอน เย ็น จ ะ ถ ว าย  

แก่ เท«ฤธ ุ ( A V .9 .1 .1 3 )

ส ่วนของโสมชึ๋ง เร ีย ก ว ่า  อังเ3 (A n su )  ชึ๋ง เย ็นส ่วนท เส ีอ กไว ์ เม ื่อน ามาคน  เอาน ้านน 

จ ะ ต ้อ งน าม าล ้างน ้าใช ้ส ะ อ าค  เฮยก ่อน 6 8  อ ัง 3 ส่วนที่ค ั๊นยังไม่จ ิต เม ื่อจะน ่าม าคน อ ิก  «ราทมฌ ์ 

อ ัธ วรรย ูก ็จ ะใช ้น ้าป ระ«รม ใต ้ช ้ม  เฮยก ่อน เม ื่อ จ ะใต ้ไต ้น ้าบ าก  ก ารท า เช่นน เร ีย ก ว ่าอ าป ย าย น ะ

(Â p y â y a n a )

65RV.10.112.1
i n d r a  p i b a  s u t a s y a  p r a t a h s â v o  /
RV.8.65 .9

66RV.3.32.1
i n d r a  . . . som am  p ib e m a m  m a d h y a d in a m  s a v a n a m  . . . /

67RV.4.33.11
r b h a v o  t r t i y e  a s m i n t s a v a n e  d a d h â t a  / /

68RV.9.62.5 
a p s u  d h u t a h  
โส ม ฎ ก ช าระล ้างแล ้วใน น ้า

อาป ยายน ะ ประกอบ ^ป ก ั«ท ์จากย ูป ส รรค อา ( a )  ซาต ุป ีหร ีอปไย ( p i ,  p y a i  = 
« อ ง ข น , โตขน) สงอย ( a y a )  บ ัจจ ัย เท ช ุกรรต ุวาจกแส ะส ง อน ( a n a )  บ ัจ จ ัย เค ร ึ๋อ งท ม าย  
เท «9ก ร ร ด ุว าจ ก  บ ัจช ุบ ันกาล ( P r e s e n t  P a r t i c i p l e )  ไต ้ร ูป  เย ็น อ าป ยายน ะ ม ีค วาม ท ม าย 
ว ่า ท าใต ้«อ งข น  ท าใต ้โตขบ
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ร ่ว น ข อ ง ด้นโสมที ๋นามาคนน้นคัมภีร์ฤค เวท  เร ีย ก ว ่า  อ ัง เ3 แ ล ะ ก ล ่า ว ไ ว ้ด ้ว ย ว ่า  อ ัง เ3น 

เบ ึ๋อ ถ ูก ด ้น จ ะ ม ีน าไ ท ร อ อ ก ม า ค ล ้าย ก ับ น้านมท ไ ท ร จ า ก  เด ้า ใน ข ณ ะ ท ึ๋ฐ ก ร ีค 6 9  ช ี๋ง ค ง จ ะ  เป ็นหน ่ออ ่อน  

ห ร ิอ ร ่า ก อ ่อ น อ ย ่า ง ท ี๋ร อ ง ศ า ส ต ร า จ า ร ย ่ว ิส ูท ท ์ บ ุษยภ ูส  ไ ด ้ก ร ่า ว ไ ว ่ใ น ฆ ท ค ว า ม เร ึ๋อ ง โ ส ม ข อ ง ท ่า น 7 0  

เห ร า ะ ต าบ ท ร ร ม ช าต ิแ ล ้ว ห น ่อ อ ่อ น ข อ ง ท ีช ฑ ี๋ว  ๆ ไ ป ไ ย ่น ธ ํง  เห ม าะ ท ึ่จ ะ น าม าค น แ ล ะ  เป ็นส ่วนท ี่ม ี 

น ้า ม า ก ก ว ่า ร ่ว น อ ึ๋น  ๆ ข อ ง ด ้น ด ้ว ย 71

ก า ร ค น น ้า โส ม

เฆ ึ๋อ ล ้า ง ห น ่อ โส ม จ น ส ะ อ า ต แ ล ้ว ก ็จ ะ น า ม า ว า ง ไ ว ้บ น ห น ัง ว ัว 7 2  ห ินสองก ้อน  ส าห ร ับ ฆ ต จ ะ  

ว างไว ้บ น น ท ่น ห ร ีอ  เว ท 7 3  พ ิธีคน เร ิม ห ้ว ย ห ร าห บ ฌ ์โห ต อ ุท ่อ ง บ ท ส ว ค ใน ฤ ค เว ท  เห ึ๋อ อ ้อ น ว อ น โส ม  เท ห 7 4  

ห ราห ม ณ ์ด ูท ค าต ฤ ข ับ บ ท ส ว ต ใน ส าม  เวท  ห ร า ห ม ผ ์อ ัช ว ร ร อ ุท ่อ ง ถ ูค ร ใน ย Çร เวท «ร ์อ ม ก ับ ห ย ิบ ก ้อน ห ิน

6 3  RV. 8 . 9 . 1 9
y a d â p l t â s o  a m sa v o  g a v o  n a  d u h e  /
อ ัง เ3 ท ึ่ฐ ก ค น แ ล ้ว ท ุก ค ร ์งย ่อ ม ให ้น าน ม เห ม อ น ก ับ  (น น ) ว ัว

7 0 ว ิส ุท ธ ์ โ^ษ ยถ ูล , " โส ม " ว ิส ูท ร ์น ิท น ธ ์ (ก ร ุง เท ห ม ท า น ค ร I  ร เน ศ ว ร ก า ร พ ิม ห ้,  
2 5 2 0 ) ,  หน ้า 3 .

7 1 M a c d o n e l l ,  V e d ic  M y t h o lo g y , p . 1 0 7 .

7 2 R V .9 .1 2 .3
som o  g a u r i  a d h i  s r i t a h  / /
โ ส ม ถ ูก ว า ง ไ  ว ้บน ห น ังว ัว

ห ิน ส อ ง ก ้อ น ได ้แ ก ่ อทริ ( A d r i )  ห ิน ก ้อ น บ น แล ะ ค ร าว ัน  ( G r â v a n )  ห ิน ก ้อน ล ่าง  
แ ต ่โ ม เน ย ร ์ว ิล เล ีย ม ส ์ ( 1 9 8 1  I 3 7 4 )  ก ล ่า ว ว ่า  ต ่อ ม าใน ส ม ัย ห ล ังห ิน ท ี๋ใช ้บ ต ห น ่อ โส ม ใช ้ถ ง ส ่ก ้อ น ก ็ม ั 
ห ้าก ้อน ก ํม ี

7 3 R V .5 . 3 1 . 1 2
. . . g r â v â v a  v e d im  b h r i y â t e  . . . / /
ห ิน ค ร า ว ัน ถ ูก ว า ง ไ ว ้บ น  เวท ี

7 4 R V .9 . 1 1 3 . 7
y a t r a  j y o t i r a j a s r a m  y a s m i l l o k e  s v a r h i t a m  /  ta s m in m â m  d e h i  

p a v a m a n a m r te  l o k e  a k s i t e  i n d r a y e n d o  p a r i  s r a v a  /
ช ้า แ ต ่ป ว ม า น ะ ข อ ท ่า น จ ง น า ข ้า พ เจ ้า ไ ป ย ัง โ ล ก ท ี๋เป ็น อ ม ต ะ ไ น ่ร ุ้จ ัก เล อ ม ส ล า ย ช ึ๋ง ร แ ส ง  

ส ว ่า ง ต ง บ น อ ย ู่ เป ็น น ิร ัน ต ร ์ ช ้าแ ต ่พ ย ต โส ม ข อ ท ่า น จ ง ไ ห ่ล ไ ป เห ีอ ให ้ห ร ะ อ ิน ท ร ์ต ม
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ท ี๋ว าง อ ย ่บ น  เว ท ีล ง ร อ ท ุบ โส ม 7 5

ล ักษ ณ ะของห ิน Xเบ ฝ ีอ ง ก ้อ น ด าม ท ี่ก ล ่าว ม าน ล ่ว น ้น จ ะ  เห บ ีอ น ก ัน ห ร ิอ ต ่าง ก ัน ย ัง ไม ่พ บ ห ล ัก ฐ าน

ใ ด  ๆ ก ล ่า ว ถ ีง  ว ิธ ีค ั๋น ค ง ว า ง ห ิน ก ้อ น ห น ึ่ง ไ ว ้ข ้า ง ล ่า ง แ ล ่ว ท ง ห น ่อ โส ม ไ ว ้บ น แ ร ะ ท ุบ ด ้ว ย ห ิน อ ีก ก ้อ น  

ห น ึ่งแน ่ ส ว น ก า ร ค น น ้า โส ม อ ีก ว ิธ ีห น ึ่ง •ณ ใช ้ค ร ก แ ล ะ ส า ก  แ ต ่บ ิอ ้า ง ถ ึง ใน ค ัม ภ ีร ์ฤ ค เว ท บ า ง บ ท เท ’าน ั๊น  

จ ีง ม ีท า ง ส ัน น ิษ ฐ า น ไ ด ้อ ีก ท า ง ห น ึ่ง ว ่า  ห ิน ก ้อน บ น ค ีอส าก  ห ิน ก ้อ น ล ่า ง ค ึอ ค ร ก 76  77 78 *

เน ึ่อ บ ค ห น ่อ โส ม จ น ได ้ท ึ่แ ล ้ว  พ ร าห ม ณ ์อ ัธ ว ร ร ท ุช ี่ง ท าห น ้าท ี่ค น น ้าโส ม จ ะ ใช ้บ ิอ ท ี่ง ส อ ง บ ีบ

2 .  ห ราห ม ณ ์โห ด ฤ  ท าห น ้าท ี่อ ่าน บ ท ส ว ด ส ร ร เส ร ิญ ใน ค ัม ภ ีร ์ฤ ค เว ท
3 .  พ ราห ม ณ ์ท ุท คาตฤ ท าห น ้าท ี่ข ้บ บ ท ส วด ใน ค ัม ภ ีร ์ส าม  เวท
4 .  พ ราห ม ณ ์อ ัธวรรท ุ ล ง บ ิอ ท า ก ิจ ด ่า ง  ๆ พ ร ้อ ม ก ับ ท อ งส ูด รโน ท ุช ร  เวท ด ้วย
5 .  พ ราห ม ณ ์อาค น ิธร ท าห น ้าท ี่ช ุด ไพ ค ัก ด ี้ส ิท ธ ี้ใน พ ิธ ีก ร ร ม ต ่าง  ๆ แด’ต ่อ ม าใน ส ม ัย

พ ราห บ ฌ ะ ไม ่ป ร าก ฎ ช ึ๋อ พ ร าห ม ณ ์อ าค น ิธ ร  ช ้อน กรีฟ ่พ ิธ ( G r i f f i t h ,  1 9 7 3 :1 3 0 )  เห ข ้อ ค ิด เห ็น  
ว ่าจาน วน พ ราห ม ณ ์น ละห น ้าท ี่ข องพ ราห ม ณ ์ท ี่งแด กต ่างก ัน น ั๊น ข ้น อท ุ่ก ั!ชล ัก !«น ะของพ ิธ ีกรรบ ท ี่ป ฎ ิบ ัค ิ

7 6 R V .1 . 2 8 . 4
u l u k h a l a - s u t â n â m v e n d v i n d r a  j a l g u l a h  /
ข ้าแ ด ่ห ร ะ อ ิน ท ร ์ส ู้ก ร ะ ห าย  ท ่า น จ ง ค ึ่ม น ้า โส ม ท ึ่เข า โช ล ก ด ้ว ย ค ร ก
R V .1 .2 8 .6

7 7 R V .9 . 1 3 .7
d a d h a n v i r e  g a b h a s t y o h  H 
น ้า โส ม ไ ห ล จ า ก ม ีอ ท ั๋ง ส อ ง
RV. 7 . 2 2 . 1

7 8 R V .9 . 6 9 .9
e t e  soiTiâh y a n ty a b y a m  /
น ้า โส ม  เห ล ่าน ้น ไห ล ส ู่ข น แก ะ
เค ร ึ่อ ง ก ร อ ง น ้า โส ม ช น ิด ต ่า ง  ๆ ค ูภ าค แน ว ก  ค . ,  หน ้า

เอ า ใ

R V .5 .1 3 .1 2• _ I
. . + j i r a m a d h v a r y u v a s c a r a n t i  / /
พ ร าห ม ณ ์อ ีธ ว ร ร ท ุย ่อ ม ท าก าร ท ุบ
โด ย ท ี๋ว ไ ป ใน ส ม ัย ห ร ะ  เวท  พ ราห ม ณ ์ส ู้ท าพ ิธ ิม ัห ้าป ระ เภ ท  ไ ด ้แ ก  ่
1 .  พราหมณ์พรหมัน ท าห น ้าท ี่ เป ็น ห ัวห น ้าควบ ค ุม ฺก ิจพ ิธ ีท ั๊งห มด
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' ๆ Q „
โทร{นกรศะ ' D ro n a k a la sa )  น้าโสมที ่ ใสสะอาดซี ่ งก'าล ั งไหลผ่ านเคร ื ่องกรองขนนกะสู ่ถ ั ง

รองน เร ียกว ่ า โสมปามานะ ซึ ่งชาวอน เด์ 'ยอารยันถิอว่ า I รน พิธิคั ๊นน้าโสมตอนที ่มีควาบสาคัญที ่สุด 

น้าโสมทึ ๋ข ั งอย ู ่ ในถ ั งรองน มีลักษณะ เป็นประกาย1%ดจ้า มีสิน้ าตาa80 หร ิอส ินตงชาต81 นต'ส่วน 

ใหญ่จะเป็นสิน้ าตาสอ่อน8 2

7 9 RV. 9 . 3 . 1

e s a  . . . d i y a t i  a b h i  d r o n a n y â s a d a m  . . . / /

น ้า โส ม ไ ห ส ผ ่า น ถ ัง ร อ ง โท ร ผ ก a ศะ
I _

อ ร ร ถ ก ถ า จ า ร ย ์ สายณ ะ อ ธ ิบ าย  d r o n a n i  ว ่า  d r o n a k a l a s a n i

N . s .  S o n t a k k e  a n d  C .G . K a s h i k a r ,  R g v e d a - S a m h i t a , 4 V o l s ,  V o l 

4 (Poona: Navin S a m a r t h a  v i d y a l a y a ' s  S a m a r th a  B h a r a t  P r e s s ,  1 9 4 6 ) ,  p . 5

ป วม าน ะ (Pavamâna) เป ็น ภ าษ าส ัน ส กฤต  ป ร ะ ก อ บ ร ูป จ า ก ธ า ต ุ y  (Pu = ท า ให  ้

ส ะ อ า ด )  เต ิบ ม าน ะ (mina) ป ัจ จ ัย เค ร อ ง ห ม า ย  เห ต ุก ร ร ด ุว า จ ก ป ัจ ต ุบ ัน ก า a ( P r e s e n t  

Pariciple) ไค ้ร ูป  เป ็น ป วม าน ะ (Pavamâna) ช ึ่ง ม ีค ว า ม ห ม า ย ว ่า  ผ ู้ม ีล ัก ษ ณ ะ ใส ส ะ อ าด ท ี่ก าล ัง  

โห ร ผ ่า น  เค ร ื่อ ง ก ร อ ง ส ง ม า  เป ็น ขน ตอน คน น าโสม ท ี่ม ีควาบ ส''าค ัญ มาก บ ท ส ว ค ใน ค ัม ภ ีร ์ฤ ค  เวทบณทลท ี ่

เก ้า  เป ็น ข อ ง โส ม ป ว ม าน ะ  เก ิอบท ี่เงหมด แ ส ค ง ว ่า ช า ว อ ิน  เค ีย อ ารย ัน ให ้ค ว าม ส ''าค ัญ น ก 'ท ิรค ั้น น ้าโส ม  

ต อนน ้มาก

S 0 R V .9 .3 3 .2
_ I _abhi dronâni babhravah sukrâ / .  . . aksaran V

น ้ำค บ ข อ ง โส ม  ม ีส ิน ้าต าส  บร ิส ุทธ โห ล ไ ป ส ู่ถ ัง ร อ ง

81  RV. 9 .4  5 . 3

. . . tvàmarunam vayam gobhiranjmah . . .
เร า ท ี่ง ห ล า ย จ ะ พ ส ม ท ่า น  ( น ้า โ ส ม )  ผ ู้ม ีส ิแ ด งช าค ค ้ว ย น ้ำน ม

8 2 R v . 9 . 3 . 9

h a r i h  p a v i t r e  a r s a t i  / /
โส ม ส ีน ้า ต า ล ไ ห ล ไ ป ส ู่ผ ่า ก ร อ ง
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สงทึ่ใช ้ผสมกันน้าโสม เพอถวาย เทพ เจ่ท

เบ ึ๋อใต ้น ้าโส มแล ้ว  พราหมณ ์ผ ู้ประกอบพ ิร ีก ็จะ«สมส ิง«สบตาง  ๆ ส งไป ต าม แด ่ค วาม ต ้อ งก าร 

ว ่าจ ะ ใช ้ถ ว าย น ก ่ 1ทพ เจ ้าอ ง ค ์ใด  โคยท ั่วไป น ้าเป ็น น ้าก ็«ส มใน ถ ังรองโท รท เกส ศะใต ้ เสย น ด ่จะต ้องใช ้ 

กระบ วยขนาด เล ็ก ต ัก น ้าโส ม จาก ถ ังให ญ ่ถ ้า เค ร ึ๋อ ง«ส ม  เป็นสิงอึ๋น  ๆ 8 3  น ล ะ เน ึ่อ งจาก โด ยท ั่วไ ป ซ าว  

อิน เด ียจะ«สมโสมก ับน ้า โสมจ ังจ ัด  เป ็นของ เห ส วท ี่ม ีค ่าท างศ าส น าน ส ะไต ้ร ับ ยกย ่องว ่า เป ็นส ิงท ึ่ม ีความ 

ส ัม ห ัน อ ์ก ับ น ้าม าก เช ่น ว ่า เป ็น เจ ้าข อ งก ระแ ส น ้า  ก ระแส น ้าไห ล ไป ด าม โส ม เท ่าUU น ้าท ั่งห ลายล ้วนแด ่ 

เป ็นน ้องสาวของโสม โสมทาใต ้ฝนตก เป ็น ร าช าแ ล ะ เป ็น เท พ ป ร ะ จ าท ะ เล 8 4

8 3 M a c d o n e l l r T h e  V e d ic  M y th o lo g y  p .  1 0 6 . 

กระบวยสาหรับต ักน ้าโสม ด ูภ า««น วก « . ,  หน้า 1 01

8 4 R V .9 . 1 5 . 5

p a t i s  s in d h u n â m  /

โสม เป็น เจ ้าข อ งก ระ แ ส น ้า

R V . 9 . 3 1 . 3
t u b h y a m a r s a n t i  s i n d h a v a s  s o m a  /

ช ้าแด ่โส ม กระแสน ้าท ั่งหสายไห ลไปตามท ่าน

R V . 9 . 8 2 . 3  

s a v a s â r a h  a p o  /

น ้าท ั่งห ลาย เป ็นน ้องสาว (ข องโส ม )

R V .9 . 8 6 . 3

v r s ë  . . . a b y a y e  s o m a h  /
•  #

โสมทาใต ้ฝนตก

RV.9 . 1 0 7 . 1 6
r a j a  d e v a h  s a m u d n y a h  /

โสม เป ็น ราช าแ ล ะ  เป็น เท พ ซ องท ะเ ส
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สมท ี่ผสมก ับน ้าธรรมดาด ังกล ่ าวน คงย ังม ีรส ชาต ิไม ่อร ่อยอย ู่ ด ังนน เท ี่อจะปร ับ ป ร ุง 

รสชาต ิให ้ด ีย ี่งขน  จึงห ้องผสมกับส ิงท ี่บ ีรสอร่อยอ ึ๋น   ๆ ในค ัมภ ีร ์ฤคเวทไห ้ระบ ุว ่าส ิงสาค ัญ ท ี่ใช ้ผสม

น ้าโ ส ม ว ่าบ ีส าม อ ย ่าง 8 5  ได ์นก ่นมโค86 น ม เป ร ย ว 8 7  น ส ะช ้า-วบ าร ์เส ย ่88  อ ย ่า ง ไ ร ก ํต า ม คัมภีร์
ฤค เวทบางบทกล่าวถึงส ึ๋งท ี่ใช ้ผสมกับน้าโสมแดกค่างกันออกไป ว ่ าผสมปลายช ้าว นมสด และ

3 5 RV.5 . 2 7 . 5
_ I

. . . s o m a iv a  t r y â s i r a h  / /

น ้าโสมม ีส ึ๋งผส มสามอย ่าง

86R V . 9 . 3 2 .3

. . . g o b h i r a j y a t e  / /

น ้าโสมปีกผสมห้วยนมโค

RV.9 . 1 0 7 . 1 3

som o . . . v a s â n a h  p a r i  g o b h i h  . . . / /

น ้าโส มอาด ัยอย ู่ก ับ โค

87 R V . 9 . 1 1 . 6

. . . d a d h n e d a b h i  s r i n l t a n a  i n d u m in d r e  / /

ท ่านท ั๋งห ลายจงผสมน ้,าโฝืมห้วยนม เป รยว  เพ ึ๋อพระอินทร์

RV. 9 . 6 8 . 4
/ 'a m s u r y a v e n a  p i p i s e  . . . / /

น ้าโส ม ป ีก ผ ส ม ห ้วยข ้าวบ าร ์เล ย ่
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ข ้าว ส ูก 89  น อกจากน ้ย ัง«สบ ก ับ น ้าผ ื้ง9 0  91ซึ่ง เป็นข อ งห วาน ป ระ 1ภท แรfirชาวอ ิน  เด ียอารย ัน ใน ส ม ัย 

ห ระ เวท ท ุ้จ ัก ด ี91  «สมก ับแข ้ง9 2  น ้าข ้าว ต ้ม 9 3  ข น ม ช น ิด ห น งท าจาก ข ้าวบ าร ์เส ย ์9 4  แ ส ะ เน ย ใส 9 5

8 9 RV. 5 . 2  7 . 5
. . . h a r s a y a n t i a s v a m e d h a s y a  d a n a h  s o m a iv a  t r y a s i r a h  / /

ของใต ้ทานในห ิธ ิอ ัศว เมรท’าใต ้ย ิน ด ีเห ม ็อน น ้าโสมท ี่ม ีส ิง«ส มสามส ิง_ I _ _ » _
ม าร ว ะ อ ธ ิบ าย ค า t r y a s i r a h  ว ่า  s a k t a v a h  p a y o d h â n a  i t i  s o m a m is r â n i  
t r i n i  ( P r a k â s h ,  1 9 6 1 :  23)• _ I
แต ้อ รรถก ก าจารย,สายพะอธ ิบ าย t r y a s i r a h  ว ่า  d a d h i s a k t u p a y o  . . .
ส ึ๋ง«สม สามส ์งได ้แก ่ น ม เป ร ย ว  ข ้าวส ูก  แสะน้านม 
ดูกรัฟฟ้ธ ( G r i f f i t h ,  1 9 7 3 :  499ท )

9 0 R V .9 . 2 3 . 1
a s r g r a m a s a v o  m a d h o rm a d a s y a  d h â r a y â  /  
น ้าคน โสมซ ึ่งท าใต ้ เม าไต ้ไห ลไป  เห ีอ«สมก ับน ้า«ง

9 1 P r a k a s h ,  F o o d  a n d  D r i n k s  i r .  A n c i e n t  I n d i a , p . 1 8 .
น ้า«งท ี่ช าวอ ิน เด ียใช ้«ส ม ก ับ น ้าโส ม น ั๊น ได ้จากค ัว«งส องช น ิด  ดีอ อ าร ัง ค ะ ร ะ  

( A r a n g a r a )  ซ ึ่ง เป ็น «งให ญ ่แส ะส าระม ะ ( s â r a g h a )  «งช น ิด ค ัว เล ็ก  แต ่น ้าห วาน ของม ัน ด ีกว ่าน ้า 
ห วาน ของ«งชน ิดแรก (ดู RV. 1 0 .1 0 6 .1 0  ประกอบ)

9 2 RV. 3 . 5  2 . 7
p u s a n v a t e  t e  . . . k a ra m b h a m  . . . som am  p i b a  v r t r a h â  . . . / /  
ข ้าแต ่หระอ ินทร ์ขอท ่านจงด ี่มน ้าโสมท ี่«สมด ้วยแข ้งพร ้อมก ับ เทพ^ษ ัน

9 3RV.6 . 2 9 . 4
s a  so m a h  . . . s u t o 'b h û d  y a s m in  p a k t i h  p a c y a t e  /
น ้าโสมถูกคน ณ ท ี่เข าต ้ม ข ้าว ต ้ม

94 RV. 8 . 9 1 . 2
im am  . . . p i b a  . . . a p ü p a v a n ta m  . . . / /
จงค ีมน ้าโสมนซึ่ง เขาผสมด ้วยขนม

95R V . 9 . 8 2 . 2
. . . so m a  m r l a y a  g h r ta m  v a s à n a h  /

ข ้าแต ่โสม ท่านษ้ห ่อทุ้มด้วย เนยใส จง เป็นสูข
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ไค ้อ ีกด ้วย

น าโส ม ท ีจะใช ้ถวายน ก ่เท พ  เจ ้าแค ้ละอ งค ้น ้เ.จะผส ม ไม ่ เพบีอนกัน เพ ร าะ  เท พ เจ ้า  

แค ้สะองค ้ชอบไม่เพม ีอนก ัน ด ังบ ั๊น ย ู่จ ัดถวายต ้อ ง เช ้า ใ จ ว ่า  เท พ เจ ้าอ งค ์ใด โป รด ป ราน น าโส ม ท ี 

ผสมด ้วยอะไร เท «ส ององค ์ค ีอพ ระอ ิน ท ร ์และพ ระวาy ไ ค ้ร ับ ฉ าย าน าม ว ่าส ุจ ิป า9 6 ช ี่งม ิความ 

ทม า ย ว ่า  เป ็นยู่ค ีมนาโสมทีไม ่ เจ ึอป น จ ึงต ้องถวายน าโส มท ีไม ่ผส มอะไร เล ย  แค้ค ้องผสมโสมกับนานม 

เม ึ๋อจะใช ้ถวายน ก ่พ ระม ิดรและพ ระวร ุณ  และถ ้าจะถ วายแก ่พ ระอ ัศ ว ิน จะต ้อ งผ ส ม ด ้วยน าผ งเป ็น ต ้น 9 7

อ น ี่งร อ งศ าส ต ร าจ าร ย ์ว ิส ูท ธ ์ y » ยภ ูล ก ็กล ่าวว ่าย ู่น ช าจะถ วายน 'จ ้โส ม ท ี่ก รอ งแล ์วแค ้ 

ย ังไม ่ผส ม แก ่«ระอ ิน ท ร ์ท ร ัอพ ระวาy ถ ้าจะถวายแก ่«ระม ิตรและพ ระวร ุณ ต ้องผส มก ับ บ าน บ  

และจะต ้องผสมก ับนาผ ื้ง เม ึ๋อ ท าท ธ ีย ัง เว ยแ ด พ ระ อ ัศ ว ิน 98 *

อ ย ่าง ไ ร ก ็ด าม  ดูจิ ใน ค าว ่า  ด ูจ ิป าช ี่งถ ีอ เป ็น ฉ าย าข อ ง เท พ เจ ้าท ีงส อ งต าม ท ีป ร าก ฎ  

ใน บ ท ส วดฤคเวท ค ้าง  ๆ น ั๊บบ ั๊ท ั๊ลายความพมาย ค วาม พ ม ายแรก  คิอ ส ่องแสง เร ิอ งแ ส ง 

เป ็นประกาย ค ้อ ม าม ิค วาม ท ม าย ว ่าส ะอ าด  บริสูทธึ้ ช า ว  ไม ่ม ิอ ะไ ร เจ ิอ ป น  ดังนั๊น เม ึ่อพ ิจารณ า 

ตาม ค วาม ท ม ายขอ งด ัพ ท ์ จ ึงอ าจ พ ม าย ค ว าม ว ่า  เทพ เจ ้าด ังก ล ่าว เป ็น ย ู่ค ีม บ าโส ม ท ีส ,องแสง เ ป็น 

ป ระก ายช ี่ง  เป ็น ล ักษ ณ ะของน าโส มท ีกาล ังอย ู่ใน ถ ้วยตามความพ มายแรก พรัอด ึ๋มนาโสมทีใส 

สะอาด เพ ราะ ไ ด ้ผ ่าน  เค ร ีอ งก รอ ง  และไม ่ม ีอะไรเจ ีอป น  ทร ัอ เป ็น ย ู่ค ีบ น าโส มท ีบ ร ัส ุท ธ ี้เพ ราะ

9 6 R V .7 . 9 1 . 4
1 I
s u c im  so m a n  s u c i p â  p a ta m a s m e  i n d r a v à y u  . . .
ช ้าแท ่พ ระอ ิน ท ร ์แล ะพ ระวาy ท ีงสอง ■ พวกท ่านย ู่ม ีนามว ่าด ูจ ิป า จงค ึ๋มโสมท ีไม ่เจ ีอปบ

9 7 M a c d * n e l l ,  V e d i c  M y th o lo g y ,  P .  105 

" ว ิส ูท ธ ์ y w ยç a  "โส ม '' ว ิด ูทธ ์น ิพนธ์,พน ้า 3 .

" rV . 7 . 9 1 , 4 ; 7 . 9 2 . 1 ;  7 . 9 5 . 2 ; 9 ,  3 3 .3
โม เน ิยร ์ ว ิล เล ีย ม  ( M o n i e f - W i l l i a m s , 1 9 81  : 1 0 8 1 ' ใต ้ ความ ห ม ายข อ ง 

คา ดูจิ ไ ว ้ว ่า ล ่อ ง แ ส ง , ก ระพ ร ิบ แส ง, เจ ิด จ ้า ,  บ ร ิส ูท ธ ึ๋, ข า ว ,  ส ะ อ าค . แจ ่มใส สืกคีสิทส์ 
ป ร าศ จ าก ส ิง เจ ึอ ป น ใด   ๆ าลๆ

ดูประกอบในวิทยานิพนธ์ฉบับน้พน้า 1 6 .
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ไค ้ผ ่านการสวคด ้วยบทสวดค ักค ีส ิทออย ่างถ ูกต ้องครบถ ้วนโดยพราทมณ ์ย ู้ประกอบพ ิธ ีด ังท ี่ปรากฎ 

ใน ค ัม ภ ีร ์อ ุค เว ท 1 0 0  ต าม ค วาม ท ม ายท รงก ็ไค ้ โดยนัยน จ ืง อ าจ ก ล ่าว ไ ค ้ว ่า  เท « เจ ้า ท ี่ง ส อ ง  

แม ้จะ ม ีฉ ายาน าม ว ่า  3จ ิป า แต ่ก ็ถ ีอไค ้ว ่าเรน ผ ู้ค ีมน ้าโส มท ี่เจ ือป น เท ม ีอน ค ัน  แต ่เรนน ้าโสมท ี่ผ ่อง 

แสง สะอาด บริสูทอี้ ด ังก ผ ่าวม า เราไค ้พบข ้อความหสายตอนในค ัมภ ีร ์อ ุค  เวท ช ี่งก ผ ่าวถ ีงส ิงท ี่ใข ้

ผสมคับน้าโสม เพ ี่อ ถ ว าย แ ก ่เท พ เจ ้าท ี่งส อ ง  ก ผ ่าวค ีอ ผส ม ค ับ น ม โค เพ ี่อ ถ วายแ ก ่เท พ วาอ 1ุ 0 1  102 * * ผสม
•ก » *102 103 *.1» 104« จ ว บ าร  เสย นมสด นาผ ัง

1 0 0 R V .9 . 1 1 3 . 5
r a s a h  p u n a n o  b r â h m a n a  
น ้าโสมถ ูกทาใท ้บร ิส ูทธ ด้วยบทสวด
อ รรถ ก ถ าจารย ์ส ายท เะอ ธ ิบ าย b r a h m a n a  ว ่า  m a n t r e n a  ทมายถ ีงมนตร ์หร ิอ

บทสวด
N . s .  S o n t a k k e  a n d  C .G . K a s h i k a r ,  R g v e d a - S a m h i t â ,  4 V o l s .

V o l . 4 { P o o n a :  l l a v i n  S a m a r t h a  v i d y a l a y a ' s  S m a r t h a  B h a r a t  P r e s s ,  1 9 4 5 ) ,
P . 2 6 7 .

1 0 1 K V .1 . 1 3 4 . 2
m a d a n tu  t v â  v â y a v i n d a v o  s m a t k r â n â s a h  s u k r t â  g o b h i h  /
ข ้าแ ต ่เท พ ว าอ ุ ขอให ้ม ้าโสม เค ร ื่อ งถ ูช าข อ งพ วก เราช ี่งถ ูก ผ ส ม ด ้วยน ม โค ต ึแ ผ ่วจงท า

ให ้ท ่าน เม า

1 0 2 R V .3 . 4 2 . 7
im a m in d r a  g a v â s i r a m  y a v â s i r a m  c a  n a  p i b a  /
ข ้าแต ่พระอ ินทร ์ ขอ เรญท ่านค ีมน ้าโสมน ึ้ของพวก เร า  ช ี่งผสมค ับนมโคและผสมค ับข ้าว

บ า ร ์เล ย ์

1 0 3 R V / 9 . 5 0 . 5
s a  p a v a s v a  . . . g o b h i r a n j â n o  / .  . . i n d a v i n d r a y a  p i t a y e  y
ขอท่าบน้ม (น ้าโส ม) ที่ผสมถ้วยนม จงไท ลไป เพ ี่อ  เรน เค ร ื่อ งค ีม ข อ งพ ระอ ิน ท ร ์

1 °  4  RV. 9 . 3  9 . 5
i n d r a y a  s i c y a t e  m a d h u  /
เขาผสม (น ้าโส ม ) ค ับน ้าผ ื้ง เพ ี่อพระอ ินทร์
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หรีอนม เป ร ีย ว 1 0 5  เพ ื่อถวายแก ่พระอ ินทร ์

นอกจากนในคัมภ ีร ์ฤค เว ท บ างบ ท ย ังก ล ่าว ถ ึงก าร  เอาน ้าโสมผสมก ับ เคร ื่องผส ม ช ีง เร ีย  

ว่าป ิญจทศ เพ ื่อให ้ม ีรสแรงขน 1 06  แสะในศตปถทราทบทเะย ังกล ่าวถ ึงการผสมน ้าโสมก ับส ุราอ ีกห ้วย1 0 7

เม ึ๋อตระ เตร ียมนาโสมแส ้ว ข ้น ตอน ต ่อมาก ็ค ีอการน าไป ถวายแต ่ เท พ เจ ้า  โตยวา■ งถ้วย 

โสมรงบนหญ ้าภ ูศะ1 0 8  109 * ท ี่;เสาตไว้บนแท่นy ช า ช ี่งถ ึอ ว ่า เรน ท ี่ป ระท ับ ข อ งเท พ เจ ้าใน ย ัช ญ พ ิธ ี หรีอ 

เทสงในไฟ บางคร ีงก ็ให ้พ ราห มญ ้ย ู้ทาพ ิธ ีเรนคนค ีม  แสะค ีมโตยผ ้ร ่วมพ ิธ ี1 0 9

10 5 RV.1 . 5 . 5
s u t a p a v n e  s u t a  y a n t i  v i t a y e  s o m â s o  d a d h y â s i r a h  / /

ข้าแต ่พระอ ินทร์ผ ู้ค ีมน ้าโสม น ้าโสมที่ค ีนแส้วแสะผสมห้วยนบ เป ร ีย ว  จะไห ส ไป เพ ื่อ
เรบ อ าห าร

R V . 9 . 1 1 . 6• I _ _
d a d h n e d a b h i  s r i n l t a n a  in d u m i n d r e  /
ท ่านจง คั๊นน้าโสมกับนบ เปรย ว เพื่อพร ะอินทร์

10 6 RV.1 0 . 2 7 . 2
t e  t l v r a m  s u t a m  p a n c a d a s a m  n i s i n c a m  /

ข ้าพ ่ เจ ้าผส มน ้าโส มท ี่ค ์:น แส ้วก ับ เคร ื่องผส มส ิบ ห ้าอย ่างให ้ม ีรส แรงข ้น เพ ื่อถวายท ่าน
ผ ู้ว ิจ ัยย ังไม ่พบข ้อความในวรรฌ คต ีส ินสกฤตท ีระy ë อ เค ร ื่อ งผส ม ส ิบ ห ้าอย ่าง  แต่ 

วอสค เกอร ์ (Walker ,  1968:  311) ก ล ่าว ไ ว ้ว ่า  ม ีส ิงผ ส ม ห ้าอ ย ่างท ี๋ใช ้ผ ส ม เร น เค ร ื่อ ง คีมที่ง 
เร ีย ก เร น ภ าษ าอ ัง ก ฤ ษ ว ่า  Punch มีรกษ{นะของคาคส้ายก ับคาใน ภาษ าส ิน ส กฤตว ่า Panca  
แ ส ะ เข า ร ะ y ข ้อ เค ร ื่อ งผ ส ม ห ้าอ ย ่างน ้บ ว ่าไ ห ้แ ก ่ ห ัวม ัน , น ้า ,  น ้า ต าส ,น ้าม ะ พ ร ้าว  แ ส ะ เค ร ื่อ ง เท ศ

10 7 S B r . 1 2 . 7 . 3 . 5
1 0 8 R V . 7 . 2 4 . 3

a no d i v a  a p r i t h i v y a  r j i s i n n i d a m  b a r h i h  som a p ey ay a y a h i  
ข ้าแต ่พระอ ินทร ์ ขอท ่าน จงบ าจากส วรรค ์และโส กส ู,หญ้าคุศะน เพ ื่อค ีมน ้าโสม

109 M a c d o n e l1, V e d ic  M y t h o l o g y , p p .  1 3 8 - 1 1 3 .

i AO 2 9 1 !  ใ 7  >



36

น อกจากน ้าโสมแล ้ว เค ร ึ๋อ ง ดื่มอีกซนิคหนี่งท ี่ชาวอินเด ียอารยัน■ {จักดีค ีอสุรา บทสวค 

ในค ัมภ ีร ์ฤค เว ท ไ ค ้ก ล ่าว ถ ึงส ุร าบ ่อ ย ค ร ์ง 1 1 °  แ ค ้ใน ค ัม ภ ีร ์ค ังก ล ่าวไม 'ไค ้ก ล ่าวถ ึงว ิธ ีก ารท าส ุราไว ้ 

เทม ีอนก ับการทานาโสม เราท รวบ ส ี๋งท ี่ใช ้ท าส ุราใน ส ม ัยพ ระ เวท ไค ้บ ้างก ็โค ยอ าค ัยต าราท ึ่น ัก ป ราช ญ ์ 

ท างวรรณ คด ีส ันสกฤตไค ้ใท ้ไว ้เท ่าน ้น  ต ัว อ ย ่าง  เชนโอบ ป ร ะ ก าศ ก ล ่าว ว ่าส ุร า  เป ็น เค ร ึ๋อ งด ื่ม รน  เบา 

ท ี่ท าจาก ข ้าวบ าร ์เส ย ์ห ร ีอ ข ้าวป ่าท ี่ห ม ัก จ น เป ็น ส ่าแ ล ้วแ ส ะน าม าก »น 1 1 1  แค ้ในสมัยฐตร 

( 800 B .C  -  300 B . C . )  ส ุร าท าจ าก ข ้าว บ าร ์เล ย ์เป ็น ส ่ว น ส าค ัญ แ ล ะ ผ ส ม แ ป ้งล งไ ป ค ้ว ย 1 1 2 

วอล ์คก ็ม ีความค ิคเห ็น  เช่น เด ียวก ับ โอมประกาศ แค้มี เพ ึ๋ม เต ิม ว ่า  จะต ้อง เอ าก าก น ้าต าล ผ ส ม

ล ง ไ ป ค ้ว ย เท ี่อ ใ ต ้เก ิต ส ่า เม า 1 1 3  114ว อ ล ์ค เก อ ร ์ก ล ่าว เพ ี๋ม เต ัม ว ่า  ซ าวอ ิน เด ียด ึก ต าบ รรต ้ด ื่ม ส ุราก ัน ท ั๋วไป  

แ ล ะ ย ัง ใช ้ส ุร าy ช า เท « เจ ้า ต ้ว ย โ ค ย เฉ « า ะ อ ย ่า ง ย ิ๋ง ใ น « ร ว า ช เป ย ะ  ( v â j a p e y a )  แ ล ะ พ ิธ ีเส าค ร า  

มณี ( S a u t r à m a n i )  และฮอบก ันส ์ก ็กล ่าวว ่า ส ุร า จ ัค เป ็นบรั่นด ีชน ิคหน ี่งท ี่ทาจากข ้าว เข ายอ ม

ร ับ ว ่าช าว อ ิน เด ีย โ บ ร าณ น ิย ม ด ื่ม ม าก เซ ่น เด ีย ว ก ัน 1 1 5  บอกจากบวอค เก อ ร ์ย ัง ก ล ่าว อ ีก ว ่า  ม ีเจ ้าห น ้าท ี่

1 1 ° RV. 8.2.12
hrtsu pltâso yudhyante durmadâso na surayâm /
น ้าโสมท ั๊งหลายท ี่ท ่านด ื่ม  แล้วย่อมมันป,วนในห ัวใจ เช่น เด ียวก ับผ ุ เม า ส ุร า

RV. 7.86.6 ; 8.21.14 ; 1.116.7
Prakash.Food and Drinks in Ancient India, p.24. 
bid . 1 p .44 .

พalker. Hindu World an Encyclopaedia Survey วf Hinduism, 
Vol.l. P . 3 0 9 .

114Ibid.
Hopkms, "Festivals and Fasts", Encyclopaedia of Religions

a n d  E t h i c s ,  V o l . l l  e d .  J a m e s  H a s t i n g s .  1 9 1 5  p . 8 6 8 .
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อ ิน เด ียคนหน ึ่งไค ้รวบรวมซ ึ่อส ุราในสม ัยพระ เวท ตอบ ด ้น .เละต อน กลางไว ้กว ่า 50 ซบิค ซึ่งส่วนใหญ่ 

ท าจากฝ ืท ุน ไพ รป ่า ค้นไม้ นละเมล ็ดพ ีชชน ิดต ่าง  ๆ ผสมกัน เข าไ ค ้ยก ต ัว อ ย ่างป ระ ม าณ  10 

กว ่าชน ิดน ละกล ่าวว ่า แม ้ว ่าธรรม เน ียมของซ าวส ิน ค ูจะม ีข ้อห ้าม การด ื่ม ส ุรา แต ่ก ็ไม ่ม ีการลงโทษ

นก,ย ู้ฝ ่าม ีน เพราะม ัการค ึ๋มก ับอย ู่ท ั่วไปในท ุกวรรณ ะ ก าร ล งโท ษ ผ ้ฝ ่าม ีน เร ี่ม ก ร ะ ท าห ล ังจ าก ท ี่----

พระทุทธ เจ ้าบ ัญญ ัต ิห ้ามท ุทธศาสน ิกชนดึ๋ฆส ุราแล้ว1 1 6

แต ่มท ุมคาร ์ ก ล ้าว ว ่า  เราไม ่ส ามารถห าห ล ักฐาน ท ึ่แน ่น อ น ไค ้ว ่าส ุราใน ส ม ัยห ระ เว ท ท าจ าก  

อะไรแน ่ อ าจ ท าจ าก  เม ล ็ด ข ้าว ห ร ิอท ิชท ี่หน ักไว ้แล ้วเก ็บไว ้ในภาชนะท ี่ทาห ้วยหน ังล ัตว ้ เข าไ ค ้ก ล ่าว ถ ึง  

เคร ึ่องค ีบม ีน  เม าส องชน ิดท ี่กล ่าวถ ึงใบ ค ัมภ ีร ์ยธ ุร  เวทสห ิตา ชน ิดแรกซ ึ่อมาสระ ซ ึ่ง.เขาส ันน ิษฐานว ่า 

น ่าจะท าจาก ส ่วน ผส ม ข อ งม ้าว  ส ่วนอ ีกชน ิดหน ึ่งซ ึ่งน ่าจะทาจากส ่วนผสมท ี่ให ้จากหญ ้าชน ิดหน ึ่งหร8ี จาก 

ม ้าว บ าร ์ เส ม ้ท ี่ค ี๋วแล ้วซ ึ่อ ศ ยาม าก ะ 1 1 7  และ เข าได ้ให ้ม ้อส ัง  เกดต ่อไป อ ีกว ่า ในสมัยพระ เวทตอนด้น 

อาห ารห ร ิอ  เคร ึ๋องด ึ่มท ี่ผส มด ้วยของท ี่ม ีรสห วานเซ ่น  น ้าต าล  น ้านม ห ร ิอน ้าผ ึ้งม ักจะ เร ีย ก ร ว ม   ๆ

ก ันว่า มทุ (Madha=uhผ ึ้ง )  ทริอ ม าธ ยะ  (M a d h y a  ท่ีม ัรฝ ืห ว าน ) แ ต ่ค าว ่า  มธุ เด ิม ท ีเด ีย ว ใม ้ 

เร ียกน ้าโส ม เท่าน ้น 116 * *

อ ิร า  ท าจ าก ข ้าว ท ี่ห ม ัก ให ้เป ร ื่ย ว . มาส ระ ท าจ าก ท ั่ว ห น ัก ให ้เป ร ื่ย ว . (}ณทะ ท าจ าก  

หญ ้าดอกไม ้, ใบไม ้ ในส ่วนส ัคต ่าง ๆ . ห าล า ท าจ าก  เปล ิอกไม ้ ร าก ไ ม ้ อ ้อยสด น้าคนหัวหอม 

แ ล ะ เค ร ื่อ ง เท ศ , ไปษฎี ท าจ าก ก าก ท ั่ว , เค าท ี ท า จ า ก น ้า อ ้อ ย , สิธุ ท า จ า ก ก า ก อ ้อ ย , กาท่มพริ 

ท า จ า ก น ม เป ร ย ว , ปริสรุต ท าจ าก  แ อ บ เป ิล ป ่า , กัลยัม ท าจาก ห ัวผ ัก ก าค  เก ็นด้น (Walker .  
1 9 68 :  3 0 9 - 1 0 )

116 W a l k e r ,  Hindu World an E n c y c l o p a e d i a  S u rv ey  o f  H i n d u i s m , 
V o l . l .  p . 310 .

Marumdar, The V e d i c  Age,  V o l . l .  p p . 4 5 7 - 8 .
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ค าม ธรรม ค าอ าห ารห ร ีอ  เคร ี่องค ึ่มท ี่ม ีส ่วนผสมด้วยนานม น้า■ ผง ห ร ีอน ้าคาส หากปสอย 

ทงไว ้ส ักสาม ส ์ว ัน ย ่อ ม ก ล าย เป ็น ส ่า เห ล ้า  ซ ึ่งอาจทาให ้ผ ุ้ร ับประทานม ีน  เม า ไ ด ้เช ่น  เด ียวก ับ ค ึ๋มส ุรา 

เห ต ุน ื้จ ีงท าให ้ค าว ่าส ุร าม ีค ว าม ห ม ายก ว ้างไป ถ ึง  เคร ี่องค ึ๋มอ ึ่น   ๆ ได ้ด ้วย เช ่นปริสร ุคะ ซ ึ่งท าจ าก  

นบเปร ี่ยวท ี๋กวนให ้ท ั๋ว  ก ีลาละซ ึ่งทาจากธ ัญ ญ พ ีซต ่าง ๆ 1 1 9  120 121 ม าส ระซ ึ่งท าจาก ส ่วน ผ ส ม ข อ งข ้าว  

บ า ร ์เส ย ์บ ค 1 2 0 นสะปานตะ1 21

แ ม ้เร า จ ะ ท ร า บ ว ่า  ในสม ัยท ร ะ เว ท  ส ุร าใ ช ้เร ีย ก เค ร ี่อ งท ี่ม อ ึ๋น   ๆ ซ ึ่งม ีส ิ'งท ึ๋ใช ้ผสมแคกต ่าง 

ก ัน ค ังก ส ่าวม าแ ล ้วก ็จ ร ิง  แต่ เร า ก ็ไ ม ่ท ร าบ ร าย ส ะ เม ีย ค เท ่าท ี๋ค ว ร  แ ม ้ใน ค ัม ภ ีร ์ท รงส ม ัย«ระ เวท จะ 

กส ่าวถ ีงส ุราบ ่อ ย  ๆ แต่ก ็ไม่ได ้บอกถึงส ่วนผสมหริอส ิ,งท ึ๋ใช ้ผสม ห ร ิอ ข น ต อ น ใน ก ารท าไว ้โค ยส ะเอ ียด  

อ ย ่า ง ใ ค  อ ย ่าง ไ ร ก ็ด าม  ในคัมภีร์ศตปถหราหมเนะ 1 2 . 7 . 3 . 5  ม ีเจ ล ส ง  ( E g g e l i n g )  ได ้ก ส ่าวถ ึง

ต ่อมาคาน ื้ใช ้ เร ียกอาหารหร ิอ  เคร ี่องด ึ๋มอ ึ๋น  ๆ ท ี่ม ีรสหวานเหม ีอนน ์าผ ื้งด ้วย118

b i d .  , P . 39 3 .
A V .2 0 . 1 2 7 . 8
k r n v a n  . . . d a d h im a n th â m  p a r i s r u t a m  /

•  •  •  •

เข าท าป ร ิส ร ุค ะ จ าก ก าร ก ว น น ม เป ร ี่ย ๆ
ป ระกาศ ( P r a k â s h ,  1 9 6 1 :  26) ก ส ่าว ว ่า  คาม ค วาม  เห ็นของสายณ ะส ุราก ับ  

ป ร ิฝ ็ร ุต ะค ่างก ัน ม าก  ชน ิคแรกท าจากข ้าวท ี่ห ม ักจน เป ็น ส ่า เห ล ้า ช น ิค ห รงท าจาก ม ้าวท ี่ย ังไม ่เป ็น ส ่า

1 19 AV. 4 . 1 1 . 1 0  ; 4 . 2 6 . 6  ; 4 . 2 7 . 5  ; 6 . 6 9 . 1 ;  6 . 6 .2 5  ; T B r . 2 . 6 .1 2
1 2 0  -  -S a y a n a  o n  T B r . 2 . 6 .1 1  (m a s a ra m  t a t r a  m i s r i t a m  s u k s m a y a v a c u r n a m )  

มาส ระผส ม ก ับ ม ้าวบ าร ์เส ม ่บ ค
ป ระกาศ ( P r a k â s h ,  1 9 1 6 :  26) ก ส ่าว ว ่า  มาส ระ จะถ ูก ห ม ัก ให ้เป ็น ส ่า เห ล ้า  

ครบสามวันก ่อนแล้ว เต ิมน ้า เว ล าด ึ๋บ ต ้อ งก ร อ งด ้ว ย ผ ์าก ร อ ง

1 2 1 R V .1 . 1 2 2 . 1
p r a  v a h  p a n t a m  . . . y a j n a m  r u d r â y a  D h a r a d h v a m  /
ปานตะ ตาบ ค วาม  เห ็น ของส ายผะด ีอ  น ้าโสม ( P r a k â s h ,  1 9 6 1 :  24)
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ก าร ท าส ุร าโ ด ย อ ้างถ ึงค าอ ธ ิบ าย ข อ งอ ร ร ถ ก ถ าจ าร ข ้ม ห ีช ร ใน ว าช ส เน ย ิส ํห ิต า  1 9 . 1  ไ ว ้ว ่า  ผ ู้ทา 

จ ัค ท าวัตอุดิบมาสองร}ค ช ุดแรกประกอบด้วยหน ่อออนของหญ ้า ( S a s p a )  ข ้า ว บ า ร ์เล ย ค ั่ว  (T o k rra) 

และข ้าวส ุก  ( L a j â h )  กับอีกธุคหนึ่ง เป ็น เค ร ึ่อ ง  เทศท ี่จะใช ้ผสมให ้เป ็นส ่า เห ล ้า  ประกอบด้วยฐกสมอ 

ล ุกจ ันทน์เทศ ลุกหมาก กานหg ข ิง เร น ด ้น  นล้วนามานยกบคเรนสองช ุคใบ ่ปะปนก ัน  จากบนใช้หม้อ 

ส อ งใบ ต ้ม ร าข ้าว ห ร ิอ ข ้าว ฟ ่างให ้เด ิอ ด น ล ้ว ต ัก เอ าม ้าข ้าว ใส ่ภ าช น ะ ส อ งใบ  ( เห ล อ ไ ว ้แ ต ่ข ้าว ) ใส่ 

ว ัดล ุด ิบช ุดท ี่หน ึ่งช ีงบดแล ้วประมาท!หน ึ่งในสามส ่วนลงใบภาชนะม ้าข ้าวใบท ี่หน ึ่ง ใส ่ว ัดล ุค ิบช ุดท ี๋สอง 

คร ึ่งห น ึ่งลงใน ภ าชน ะม ้าข ้าวใบ ท ี่ส อ ง คลุก เคล ้าส ่วนผสมท ี่ใส ่ในห ม ้อบาข ้าวให ้ท ั่วนล ้วนาไปดากให ้ 

แห ้งนละนามาบคใหม่ ส ่วนผสมท ี่นามาบคให ม ่น ึ่เร ิยก มาส ระ (M a s a ra )  (ช งย ังแ ย ก เป ็น ส อ งช ุด อ ย ู่)

ข ้นดอนต่อมานาวัดลุด ิบช ุดท ี่หน ึ่งประมาท!ครึ่งหนึ่ง (ใช ้แ ล ้ว ค ร ึ่งแ รก  1 / 3  ใน ภ าช น ะ ม ้าข ้าว ) 

ใส ่ล งใน ห ม ้อ ต ้ม ราข ้าว  (ท ี่เห ล อ แ ด 'ข ้าว ) ใบท ี่หน ึ่งพร ้อมก ับใส ่บาสระจากช ุดท ี่หน ึ่งลงไปด ้วย และใส,

วัดลุดิบชุดที่สองทั่งหมด (ใช ้แ ล ้ว ค ร ึ่งแ รก  1 / 2  ใน ภ าช น ะ ม ้าข ้าว ) พ ร ้อมก ับใส ่มาส ระช ุดท ี่สองลงใน  

หม ้อต ้มราข ้าวช ุดท ี่สอง (ที่ เห ล อ แ ต ่ข ้าว ) เทส ่วนผสมจากหม ้อท ั่งสองลงไปรวมก ับในไหขนาดใหญ ้ 

นาไห นไป ฝ ็งไว ้ เป็น เวล าส าม ว ัน  ใน ระห ว ่างน ึ่ เติบวัดลุคิบชุคที่หนึ่งที่ เห รอท ั่งห มดลงไปห ร ิอจะ เต ิม ร ่ง  

ผสมอี๋น  ๆ เช ่นม ้านมด ้วยก ็ได ้

ส ุราชน ิดต ่าง ๆ

ในคัมภีร์ศดปถพราหมท!ะไม,พ บ ว ่าได ้แบ ่งแยกป ระ เภทของส ุราไว ้เห ม ีอนในค ัมภ ีร ์มล ุสมฤด ิ 

( 2 0 0  B .C .  -  200 A .D .)  ช ีงได ้แบ ่งส ุราอ อ ก  เป็นสามชนิดคิอ เคาท ี ( G a u d i )  ท าจ าก ก าก อ ้อ ย  

ไปพฎี ( P a i s t i )  ท าจ าก แ ป ้งข ้าว  แล ะม าธว ี (M a d h v I)  ทาจากคอกมฐกะ และส ุราท ั่งสามชน ิด

มาส ระ ท าให ้ เก ิดส ่า เหล ้า และ เป็น เค ร ึ่อ งป ร ุงรส ด ้ว ย  จ ีงม ีท าง  เข ้า ใ จ ว ่าน ,าจ ะ  เหมีอน

ก ับ แป ้งส ุราห ร ิอแป ้งข ้าวห มากของไท ย
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น่ึท้ามพราหมณ์คีม122 *

ในวรรณคดีของการทาส ได้ระบุถีงสุราหส“ ยชนิด ชนิดท่ึคนนิยมคีมมากท๋ีสุคมีสามชนิด
คอ นาริเกสาสวะ ( N a r i k e l â s a v a )  ทาจากมะพร้าว. ดีถู (sld h u ) ทาจากน้าอ้อย นสะ

*
iJmJTสวะ ( P u s p â s a v a )  ทาจากดอกไม้เช่นดอกมฐกะ บุษปาสวะน เป็นสุราท๋ีมีกสนหอม นิยมคีม 
กันในหบุ่ชนชนสูงชี่งมีฐานะดี123

ในสมัยทุทธกาสตอนด้น (500 B .C .  -  200  B . C . )  เครี๋องคีมที่มีรสมีนเมาสูง เร ียกว่า 
มัทยะ (M adya) ส่วนคาว่าสุรา ( S u r a )  เป็นคาใช้เรียกเครีองคีบทุกชนิดทึ๋มีส่วน«สมของ 

ธัญญพีช124 ในหระวินัย!,)ฎกหระอรรถกถาจารยใด้ระบุข้อสุราไว้ท้าชนิดคีอปีฎฐสุรา ( P i t t h a s u r à )  

ทาจากแป้งข้าวที่บดแร้ว บุวสุรา ( P u v a s u r a )  ทาจากขนมชนิดหน่ึง โอทนสุรา ( O d a n a s u r â )

ทาจากข้าว กิ0เฌมักขิดดสุรา ( K i n n a p a k k h i t t a s u r â )  ท่าจากเดรึ๋องเทศต่าง ๆ 125 แสะยังได  ้
ระบุข้อเครึ่องคีนอึ๋น  ๆ ไว้อีกหสายชนิด126

1 2 2 M . n . l l . 9 5

g a u d i  p a i s t i  c a  m a d h v i  c a  v i j n e y a  t r i v i d h â  s u r â  /

. . . s a r v a  n a  p à t a v y â  d v i j o t t a m â i h  / /

อ่าน เหิม เดิม ในวิทยานิพนธ์ฉบับน้ หน้า 81 .

ดอกมธุกะ ม ีข ้อท างห ฤกษ ศาส ตร ์ว ่า B a s s i a  l a t i f o l i a  คอกแสะใบ ของม ันใช ้ท า 

ส ุราบ างช น ิดห ร ีอกล ั๋น เอาน ้าม ัน  ( M o n i e r - w i l l i a m s 1 1 9 8 1 :  7 8 1 )

123 U p a d h y â y a ,  I n d i a  i n  K a l i d a s a ,  p . 1 9 7 .

124 P r a k a s h ;  F o o d  a n d  D r i n k s  i n  A n c i e n t  I n d i a , p . 7 5 .

1 2 5 _  7 7 .  -  -  -s u r a  nam a p i t t h a s u r a  p u v a s u r a  o d a n a s u r a  k i n n a p a k k h i t t a

s a m b h â r a  s a m y u t t â  ( v i n . 4 . 1 1 0 )

1 6  เช ่นบ ุบ«าสวะ ( P u p p h â s a v a )  ท าจ าก ด อ ก ไ ม ้. ผสาสวะ ( P h a l à s a v a )  

ท าจ าก « ล ไ ม ้ ( M a d h v i s a v a )  ท าจากน 'าผง
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ในคัมภีร์รามายะนะ ( 4 ว'.:ช . ะ . - 4 วา/». ว . ) มีน้อความห ล ายต อ น ท ี่ก ล ่าวถ ึงก าร ด่ืม 

ส ุร าน อ งช าว น ไ อ งอ โย ธ ย า นละในสับภีร์มห าภารต ะ ก ็กล ่าว  ว ่ า ใ นฑิธีอัศ ว เมธข อ งส ุธ ิษ เฐ ีย ร ป ร มิาะน 

ส ุร า ท่ึด่ืมกันมากเหมีอนกับนาทะ เล 1 2 7 ส ุราท ี่กล ่าวถ ึงใบ ค ัมภ ีร ์มห าภารต:;ท ี่ส าค ัญ ค ็อ  ก ีลาละ 

(Kilàla) เฟ ้น ส ุราท ี่ม ีรส เม าม ากถ ึงก ับ ห ้าม ส ตร ดืี ่ม* 12 8 ล ่วนในค ัมภ ีร ์รามายะน ะไค ้กล ่าวถ ึงส ุรา 

ท ี่ด ีท ี่ส ุดท ี่อไบ เรยะ1 2 9  ( M a i r e y a )  และวาร ุณ ี เฟ ้น ส ุร าท ี่ช าว เบ ี่อ งอ โ ย ธ ย าท ี่ว   ๆ ไชน ิยมดื่ม 

ม ีรส แรงน าก พ อด ื่มก ํเมาท ันท 1ี 3 0

ต าร าอ ร ร ถ ศ าส ต ร ์ ( A r t h a s à s t r a )  7เอ ง เก า ฎ ิล ก ะ  ( K a u t i l y a )

(3 0 0  B .C . - 1 0 0  A D .) ไค ้ระส ุส ุราไว ้ห กชน ิด1 3 1 แ ต ่ไ ค ้ก ล ่าว ถ ึง ก าร ท า เม ร ัย ไ ว ้เท ีย ง ช น ิด  

เด ีย ว ว ่า  ท าจ าก  เปลอกของค้น เมษศฤงค ี ( M e s a s r i n g i )  ผสมกับพริกไทยป ่นชน ิดเมรดยาวช ึ๋อป ิปป 

( P i p p a l î = P i p e r  lo n g u m ) แระชน ิดส ิดาท ี่อมร ีจะ ( M a r i c a = S t r y c h n o s  p o t a t o r u m )

และ เต ิม น าต าล ก รวด  (G u d a )  ลงไป

A s v . 8 9 . 3 9  ( S u r a m a ir e y a s â g a r a h )

ทะ เล แ ห ่ง ส ุร าแ ล ะ ไ ม เร ย ะ

128M B r .V a n .2 5 7 . l 7

K i l a y a r .  na khadeyam k a r i s y e  

(ส ตร ี) ไม ่ห ึงทาการกส ินก ินก ีลาละ

1 2 9 R . B a l . 5 3 . 2
I _

m aireya m sc a  varasavam /

29 R. Yudh . 3 4 . 8
mam m o h a v a t i  . . . p i t a m a t r e v a  v a r u n i  /
วารุณ ีทาให ้ฉ ัน เมาพอส ักว ่าด ื่ม  เท่าน'น

1 31 เมทกะ (Medaka) 1 ประสันนา ( P r a s â n n a ) , อาสวะ ( Â s a v a ) , อริษฎะ 

( A r i s t a ) 1 ไ ม เร ย r ( Maireya)  , และมธุ (Madhu) Ag raw al ,  1953:  115)

เมษศฤงค ั ม ีท ี่อทางพฤกษศาสตร ์ odir.a p i n n a  t a  หรีอ Gymnema s y l v e s t r e  

มีพสายชนิด บางชนิดมีพ ิษ ( M o n i e r - w i l l i a m s , 1981 :  822)
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จากท ึ่ก ล ่าวม าท ึ่งห ม ด จ ึงอ าจส ร ุป ได ้ว ่า  ใน ส ม ัย«ระ เวท  เค ร ึ่อ งด ื่บ ท ึ่ช าว อ ิน เด ีย อ าร ย ัน  

รุ้ส ักกันดีท ึ๋ส ูดบีอยูสองชนิด ดีอน■ าโสมและสูรา ช าว อ ิน เด ีย อ าร ย ัน ถ ีอ ว ่าน าโ ส ม เป ็น เค ร ึ่อ งด ื่ม ท ึ่ 

ใช ้ส าห ร ับ «ว ายแ ก ่ เทท เจ ้า  จ ึงบ ีการท ระ เท ร ียน น าโส ม อ ย ่าง  เป ็นพ ิธ ีการ แด ่แม ์จะถ ิอ ว ่าน าโส ม เป ็น  

เค ร ึ๋อ งด ื่ม ข อ ง เทห เจ ้าก ย ังป ร าก ฎ ห ร ก ฐ าน ว ่า  ซ าวอ ิน เด ียอ ารย ัน บ างค น ด ื่ม อ ย ่ นาโสมมคุณสมบัทิ 

ท า ใ ห ้ร ำ เร ิง  ยินดี กระปรกระเปรำ แ ล ะย ังท าให ้ฮ ีก เท ิม ด ้วย  จ ีงบ ีน ักป ราชญ ์บ างท ่าน ลงความ เห ํน  

ว ่านาโสมบ ีค ุณ สมบ ัต ิทาให ้เมา ส, วนส ูรานนส ัดเป ็น เคร ึ่องด ื่มท ึ่บ ีรสบ ิน เมาแน ้นอน แ ล ะ ค าน ใช ้เร ิย ก  

เคร ึ๋องด ื่ม อ ื่น   ๆ ท ึ่มค ุณสมบัต ิทาให ้ม ีนเบาอิกด ้วย ช าวอ ิน เด ียอ ารย ัน จ ึงด ูห บ ึ๋น  และโม 'ใช ้ถวาย 

แ ก ่เท ห เจ ้า  คงดื่มกัน เฉ «าะใน ห ญ ์ซ าวม ้าน เท ่าน น 1 3 2

1 3 2 K a n e ,  H i s t o r y  o f  D h a r m a s â s t r a , v o l . 3 .  ( P o o n a : B h a n d a r k a r  

O r i e n t a l  R e s e a r c h  I n s t i t u t e ,  1 9 4 6 ) , P . 9 6 4 .

P r a k a s h ,  F o o d  a n d  D r i n k s  i n  A n c i e n t  I n d i a ,  p . 2 5 .

M a ju m d a r ,  T h e  V e d ic  A g e , P . 4 5 3 .
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