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ชาวอ ินเด ียอารย ัน{จ ักเคร ื่อง«มหสายชน ิคไม ่รวมเคร ื่องด ียฑ ี๋เป ็นอา»ทร รอ 

นาแสะบานมรื่งชาวอิน เคยอารยันทุกคนถึอ เป็นอาหารทึ๋สาคัญทึ๋สุ«อย่างหนึ่ง ในบรรคา 

เคร ึ๋อง«ม เหน่าน นาโสมแสะสุรา เป็น เครื่องคมทึ๋หวก เขา{จ ักด ีท ี๋ส ุค โคยท ั่วไปชาวอ ิน เด ีย  

อารยัน เร ียกส ุราว ่า  บัทยะ ชี๋ง เป็นคา เร ียกเคร ื่อง«มทมีท ุtuaมบั«ทาให้มีน เมาท ั่ว ๆ ไ!)
แต่!}รากฎว่า คาว ่า  มัทยะ หริอส ุรานบางท ี๋ก ็ใช ้ เรียกนาโสมห้วย เหตุนจังทาให้นักปราชญ์ 

ทางวรรฌคดีสันสกฤดหสายท่านaงความ เห็นว่านาไสมจัค เป็น เครื่อง«มมีน เมาประเภทหนึ่ง 

ควย อย ่างไรก ็«าบ  หลักฐานจากวรรผคดีสันสกฤตโคย เฉหาะหัมมีร์หระ เวทแสคงให ้ เห็นว่า 

นาโสม เป็น เครื่อง«มชนิค เดียวที๋ม ี«วามส'าคญมากรื่งส ุกสงสนไว้สาหรับถวายให้ เท ห เจ ้า«ม  

ใน โอกาส ต ่าง  ๆ ถ ึงก ับไห ้ร ับยกย ่องว ่าเป ็นห ัวใจของการส ุชาท ั่งปวงใบฐานะเป ็น เคร ื่อง«บ  

ทั่ก ่อให้เก ิคบทสวคในพิธีกรรมด่าง ๆ มากมาย จ ังกส ่าวให ้ว ่า นาโสม เป็น เครื่องดีมทั่มี 

ความส'าหัญต่อวัพนธรรมประ เหผ ีของชาวอ ินเด ียอารย ันมากกว่า เครื่องคึ๋มชนิคอน ๆ ทึ๋เห็น 

ไห ช้ ัดค ีอป ระเห ผ ีการส ุชาเท«เจ ้าห ้วยน าโสมช ี่ง  เรียกว่าโสมยัชญะรื่งตอนหนึ่งของพิธีกรรมนึ่ 

ห้องตุนนาโสมสุชา เทห เจ ้าต ่าง  ๆ โ«ยเฉหาะหระอ ินทร์ เห ึ๋อสรรเสริญ เร ื่อ  เชัญ แสะ 

อ้อนวอนขอ«รต่าง ๆ จากหระอินทร์แสะ เทห เจ ้าองค ์อ ึ่น  ๆ ชี๋งหวก เขา เร ื่อว ่าจะประทาน  

แกตนไห้ เมื่อ เทห เจ ้า«งกส ่าวไห ้ร ับความห ึงหอใจจากการ«มนาโสม บอกจากน ้าโสมจะใช ้ 

ถวาย เห อให ้เท ห เจ ้า«ม ใน โอกาส ต ่าง  ๆ นอ้ว ย ังปรากฎหรกฐานว่า หราหมเน์ผุ้ประกอบพิธ ี

และ เจ ้าภาหยู้เป ็นเจ ้าของพ ิธ ีก ็สามารถดึ๋มนาโสมไห ้ห ้วย แต่ก็คง เป็นบางคน เท่านึ่น แม้จะ 

ปรากฎช้อความบางแห่งในบทสว«ฤค เวทว่า นาโสม เป็น เหอนของชาวอิน เดียอารยันทุกคน 

ราวก ับว ่าหวก เขาทุกคนตมนาโสมก็ตาม

เหตุแสทึ่ชาวอิน เคยอารย ัน«มนาโสมก็ เหราะ เร ื่อ ว ่า  เป็นนึ่งหี๋หักคสิทธเมื่อตน 

ได ้ด ึ่มนล้วจะได้ร ันผลด่าง ๆ เช่นจะ เช ้าถ ึง«วาม  เป็นอมตะ ม ีช ัว ตินิรันทร์อย ู่ร่วมกับปวง เทห 

บนสวรรค์ หัต'3ด่าง ๆ จะทาอันตรายไม่ไห ้ ร ่างกายจะน ข ํงแรงอาท ุจะย ินยาว แม้นด่ษ้มี
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โ ร flภัย สู้ขาทัก ขากระเ«ลกน าโส มก ็สาม ารถร ักษ าใย ่ท ายได ้ อ ีกท ั่ง«วามยากไร ้จะทมดไป  

เอ ียง เขลงที่ขับร ้องyซา เทพ เจ ้าจะ»ทงไพ เราะอย ่างส ูดชง จ ึงด ุราวก ับว ่านาโสม เรน 

เดรึ๋องดึ๋มที่สามารถบันดาลสิงที่พ ีงปรารถนาได้แทบถูกอย่าง เทดุนการจัดทานาโสม เพีอบา 

ใช ้ใน ก าร yช าเท พ เจ ้า ใน โอ ก าส ย ่าง  ๆ จ ึงถ ีอเรนพิธ ีการท ี่ย ่องทาใท ้ก ักดอีทธ เรึ๋มดงแด  ่

การจัดทาดนโสบ การสงมีอทั่น การพสมนาโสมกับสิง«สมย่าง ๆ «สอดจนการนาไปถวาย 

แย ่เท พ เจ ้า  ล้วนแย่มการสวด เพึ๋อ«วามกักดี้อิทธถูกขนดอบทั่งย่องดา เน ินการใย่ฎกย ่อง«รบ  

ถ้วนโดย«ราทมผ์สู้'3จร ิง ๅ เท่านน แย่ เดิมพราทมผ์สู้นาสวดย่องจาบทสวดด่าง ๆ ทั่ง 

กระจ ัดกระจายอย่ท ี่วไปใน«มภัร ้ฤHเวท ย่อมาพราทมท์สู้มีทน้าที่เกึ่ยวกับพิธีโสมยัชญะน 

«งจะไย่รวบรวมบทสวดเทด่าน ้นจาก«มภัร ้ฤ«เวทจานวน 1 7 3 3  มันดระและแย ่งเท ั๋ม เต ิบ  

ดิก 7 5  มันดระมาจัดใทม่ดามลาดิบที่ใช ้ในพิธีจริง ๆ เพ ึ๋อใท ้เก ิด«วามสะดวกในการข ับร ้อง  

«มภร้นได้รับ«วามนิยมมากจบกระทั่งได้ม ีท ั่อว่า สาม เวท แสะรอว่าม ั«วามสาก ัญ เรบพระเวท  

«มภัร้ทนึ๋งในไดร เภทที่นับธีอกัน ทั่งน เรน การแส ดงใย ่ เทํนไย่อย*างดิว่าชาวอิน เด ิยอารย ัน  

ใช ้«วามสา«ญ แก ่นาโสมมาก เพยงโร

«วาม««ยกย ่องน าโสมว ่า เรน เทรึ๋องกี่มที่ก ักดึ้ส ิทชทั่งใช้สาทรับฐชา เทพ เจ ้า  

ดิงกล่าวนไย่ร ับการสิบทอดย่อมาใบจ ัดใจของชาวอ ิน เดิยอารยันดสอดสมัยพระ เวทและ 

ทราทมฌะ ส ่วนสูราทรัอเ«รึ่องดึ่มส ิบ ๆ ท ั่งเร ัยกรวมกันว ่า มัทยะ น้นวรรถเ«ดีสินสกฤด 

กล่าวดาทนิว ่า เรนสึ๋งทั่วร้าย เพราะท'าใย่ส ู้ด ื่มกระทา««ดอกฐ.เกถเช้ทางสิง«ม จ ังไม ่ เรน 

ที่ยอมรับกันในสมัยดิงกล่าว แด,ก็ย ังปรากฏว่ามีช ้อยก เว ้นใท์«นใน'ทรทเะกษัดริย ่และแพศย  ์

ด ื่มส ูราบางประเภทได ้

ย่อมา เราได ้พบว่า «วามดิด เก ี่ยวก ับนาโสมได้ เป ส ยบ ใป เรนสองทางดีอมีทั่ง 

ที่เห ็นว ่า«และไม ่ด ิ ทั่งอีบนิษฐานว่ามี เทตุพลที่สากัญอยู่สองประการ «อ«วาบเข ้มงวดกวดขัน 
ใน การสงโทษ แล ะ«ว าม เรนอิสระของพราทมย์เสู้ประพันย์กัมภัร้ที่สามารถจะเห็บด้วย ทริอ 

กัดย่าน«วาม«ดที่ม ีอยู่ในขทเะน้นโ«ยได้รับอิทธีพลจากทวาฃกิดของกษัตริย์และแพศย์ประกอบ 

ด้วย จ ึงปรากฏว่าข ้อ«วาบในกัมภ ็ร ้ชรรมสูดร เล่ม เดียวกับในส่วนที่ เก ี่ยวก ับบาโสมขัดแย้ง 

กับอย ่างมาก ส่วนสูรานนไม, เรบที่ยอมรับกันในสิง«ม



จอ เสนอแนะ

โคย เหตุทีวิทยานิหนย่นบุ่งศึกษาแสะวิ เคราะห์โสมในร่วนที เป็น เควึ่องทีมชนิคหนี่ง 

เท่านั๊น แท่จากการศึกษาไห ้หบว่า โสมนอกจากจะหมายถ ึงเคว ึ๋องท ีมแส ้วย ังหมายถ ึงเทหเจ ้า 

อีกห้วย แสะเป ็นเทหเจ ้าท ีชาวอ ินเค ัยอารยันถึอว่าม ีความส'าค ัช ุเป ็นอ ันค ับ 3 รองจากหระอินทร์ 

แสะหระอัคนิ จีง เห ็นสมควรท ีจะศ ึก»านละวิเคราะห ์โสมในฐานะท ีเป ็นเทหเจ ้าห ้วย เหอจะไห  ้

ทราบว่า เททองค์นมัความส'าคัญต่อชาวอิน เศ ึยอาวยัน แสะมัความฮมหันย่ยับ เทห เจ ้าองค์อ ึ๋น  ๆ

ในสมัยหระ เวทแสะสมัยต ่อมาอย่างไร
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