
«วามเป็นมานละความศำฒัglเองบัญพา

เ อดสํIป็นรรคทั่ เ กยวฟ้องกับพฤติกรรมนละกังคมทั่ฝ็ผลกระทบฟ้อสุรภาพรองประชาชน  

เป ็นอย ่างมาก เพราะเป ็นโรคท ั่ย ังไม ่ป ียาชน ิดใคท ั่ใช ้ฟ ้องก ันและร ักษาให ้หายไฟ ้ ( K hurana, 
19 89 ; Mann, 1989; G ardon and K lo u d a , 1989 ) บัจจุบ ันนอกจากประชาชนเป็น
จำนวนมากในหลายส ์วนรองโลกจะฟ ้อง0ญเสืยช้ว ิต และไฟ้รับความทุกรทรมานนสนสาหัสทั้งร่าง 

กายและ'จิต,ใจนลัว ย ังส ูกช้ำเต ิมจากกังคมทำให้ฟ ้อนฟ้ก ันหวัง อยู่ในสภาพหวาดผวา และตนกลัว 

ฟ้อการคุกคามรองโรคร้ายชนิดนิส ิกฟ้วย แมัร ่าไฟ ้ป ีการฟ ้มเทท ั้งงบประมาณ และกำลังคนเท ั่อฟ ้อ  

ฟ้านโรค เ อดส์มานานนับกับปี ภายใฟ ้การสนับสทุนและแนะนำยุทธวิธ ีรดยองก่การอนามัยโลกก็ตาม  

การแพ ร ่ระบาดรองโรคเอดส ์ป ็ย ังไม ่สามารถย ับย ั้งไฟ ้ (M a h ler , 19 89 )

สำหรับประเทศไทยก ็าฟ ้ร ับผลกระทบจากโรคเอดส ์เช ่น เส ืยวก ัน  และปีแนวรนัมร่าจะ 

รุนแรงไม ่น ้อยกร ่าบระเทศอ ํ่น  กระทรวงสาธารณสุรคาดการณร่าแนวโน ้มในอนาคตในป ิ พ .ศ . 
25 43  คน ไท ยจะต ิดแอ เอ ช ไอ ว ี (HIV) สิง 4 ลัานคน น้าหากทุก!]ระเทศไม่สามารถนกับัญหา 

โรคเอดส ์'ไฟ ้ จากรายงานสรุปสถานการ{&โรคเอดส ์รองกองระบาดวิทยา สำนักงานบลัดกระ
ทรวงสาธารณสุร (กองระบ าด ว ิท ยา, 2 5 3 8 )  ต ั้งแฟ ้เร ิ่มป ีรายงานผ ู้บ ัวยรายนรก เมึ่เอเดีอน  

กันยายน 2527  จนสิงวันทั่ 31 มกราคม 2 5 3 8  รายงาน ร ่าท ั่วป ระเท ศ ฮผ ู้ต ิค แอ ท ั่ฮอาก าร  

6 ,6 9 1  ราย  และผ ู้ปวยเอดส ์ 1 5 ,6 6 5  ร าย  ซ ึ๋งจำนวนผู้บ ัวยเอดส ์น ื้สามารถแยกตามบัจจ ัยเส ์ยง 

ฟ้าง ๆ ไฟ้นกั กลุ่มทั่ปีความกัมพันธีทางเพศ ร ้อยละ 7 7 .6 7  กล ุ่มผ ู้ใช ้ยาเสพ ต ิดชน ิดฉ ีด เร ้าเก ัน  

ร้อยละ 8 . 49และกล ุ่ม ท ื่ต ิดแอจากม ารด า ร ้อยละ 7 .9 7  นอกจากนิย ังพบร่าป ีน ักเว ียน นักสิกษา 

ทั่บ ัวยเป ็นเอดส ์ 51 ร าย  หากฟ้จารณากลุ่มอายุท ั่ต ิดโรคเอดส์มากทั่ส ุด ไฟ้แก่ กลุ่มอายุ 1 5 -4 9  

ปี ค ิดเป ็นร้อยละ 8 7 .0 9  และจากการส ิกษารองเทพพนม เปีองแมน ( 2 5 3 3 )  ก็พบร่ากลุ่มอายุ
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1 5 -4 0  ปี ค ิด เป ีน เอยละ 91 เปีนกก่มทั้ติด'โรคเอดส์มาททื่สุด โดยทั้น ักเร ียนระดับมัธยมปีกชา 

เป ีนกยู่มเส ืยงท ื่ป ีอายุ เฉลยอยู่ในกก่มฑติดโรคเอดส์มากทื่ส ุดดัวย ท ั้งร ้เพราะเป ีนว ัยท ื่ป ีพ ัfaเนาการทั้ง 

ท างร ่างก าย  จิตไจ ดังคม อารมณ์ เป ีน ว ัยอ ยาก! อยากลอง อยากแสดงออก!งการฝ ็เพศดัมพ ันช ั 
และการทคลองยาเสพต ิด ( ว ิว ัโ ร จ น พ ้ท ย า ก ร ,  2 5 3 6 )

การให ้ความ!ก ้านการป ีกชาป ีส ์วนช ัวยให ้บ ุคคล!จ ักป ้องก ันตนเอง และลดการแพร่
ระบ าดของรรคเอดส ์าก ้ ! งอ าจ ก ก ่าว ไก ้ร ่า  มาตรการถีจะป ้องก ันโรคห ้อย่างไก ้ผลในขณะห ้ถ ีค ิอ  

การให้การปีกชาอันจะนฯไบยู่พฤติกรรมทั้ป ีความรับผิดชอบทั้งต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน ประเทศ  

ชาต ิและรลก การป ้องก ันและควบคุมโรคในแร ่ของการร ักชาหริอบร ิการทางสาธารณ ส ุข ส่อมไม ่

สามารถแก ัป ้ญหารรคเอดส ์ได ั เอด ส ์ป ีก ช าห ร ีอ ก ารให ้ก ารป ีก ช าเ!อ งโรค เอ ด ส ์ จิงฝ็ความสฯคัญ 

และจฯเป ีนอย ่างย ิ่ง  ช ื่งควรจะสอนก่อนเยาวชนจะก้าวย ู่ว ัยเจร ิญพ ันธุ <วัฒนา เต ่าท อ ง , 2 5 3 2 ;  

เกษม วั«น'ชัย, ผ ู้รวบรวม, 2 5 3 7 )

องค ิการอนาม ัยโลก (W .H .O ., 1 9 8 3 )ได ัเสนอแนวความค ิดในการป ้องก ันโรคเอดส ์
ไว ัด ัวยร ่า

. . .  การให ้ความ !ก ้าน การป ีกชา ส ือแหก่งปฐมฎป็ไนการป้องกันโรคเอดส์ ! งโอ ก าส  

ทื่ติทื่สุดของมนุชย่ทั้จะสามารถหสืกพ้นจากพ้ชกัยของโรคห้ ค ือก ้อง Iบถียนพฤติกรรมบาง 

อย่างของตน การป ีกชาจะป ีส ์วนร ่วมกก่อมเกลา!แนะวิถ ีการคฯเห ้นช ัว ิตห ้สามารถป ้อง 

ก ัน ตน เองจากโรคเอดส ์ ความ!จะก ้องเป ีนไก ้ช ัดฝ ็ต ัวตน ส าม าร ถ เช ัา ใจ ไก ้ร ่าย
เหมาะสมกับจุฒ ิภาวะของแต่ละกยู่มเป ้าหมาย ไ ม ่ร ่า จ ะ 1ปีนIปีกวัยรุ่นหริอผู้ป ีการปีกชา 

ห ้ อ ย . . .

กระท รวงป ีกษ าธ ิการไก ้เส ัง  เป ีนความสฯคัญของการป ้องก ัน โรคเ อดส์ จ ึงาก ้จ ัดทฯแผน 

ป้องก ันโรคเอดส ์ไนสถานป ีกชา!น ตั้งแต่ระดับประถมปีกชา ระดับมัธยมปีกชาและระดับอุดมปีกชา 

(สฯน ักงานบลัดกระทรวง และสฯน ักงาน โค รงการพ ้เศ ช , 2533) !ง เห ้น ก าร จ ัด ก าร เร ีย น ก าร  

สอนให้น ักเร ียน นักปีกชา ป ีความ ! เจตคติ และบเ)ม ัต ิตนอย ่างถ ูกก ้องในการป ้องก ันโรคเอดส ์
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สฯหรับแผนป้องกันโรคเอดส์'ในสถานสืก«า ระดับมัธยมสืกปาน้ันกำหนดเนเฟ้อใฟ้นักเรัยนปีความ 

! ความเช้าใจ และสามารถบฎิบัติตนใป้บลอดภัยจากการติดแอ เอชไอวี (HIV) รวมทั้งสํงเสริม 

การจัดกิจกรรมไนการป้องกันโรคเอดส์ ท้ังน้ัใป้สถานดีกปาจัดทำแผนปฏิบัติการบระจำปี ทนลักษ«(ะ 

ชองโครงการหรัอกิจกรรมป้องกันโรคเอดส์ ชิงควรจัดใป้ปีกิจกรรมหลากหลายท้ังกิจกรรมรณรงส์

ป้องกันโรคเอดส์ในโรงเรัยนและนอกโรงเรัยน โดยคำนังถึงตัวนักเรียนและสภาพควา

สำหรับการจ ัดการส ืกปาใป ้ก ับน ักเร ียนในโรงเร ียนม ัธยมส ืกปาน ั้น  กระท รวงด ีกป าเการ  

ก ัได ัจ ัดโป ้ปีการสอนสอดแทรกความ!โรค เ อดส์ ในหลักล ุตรวีชาส ุชส ืกปามาท ั้งแติปีการสืกปา 2529  

และได ัจ ัดใป ้ป ีก ิจกรรมIถ ึยวก ับการรณรงม ่ป ้องก ันโรคเอดส ์ ท ั้งนติปีการดีกปา 2 5 3 2  โดย
กรมสามัญดีกปา กระทรวงด ีกปาเการร ่วมป ีอก ับกองส ุชด ีกปา กระทรวงสาธารณสุช จัดทำ
โค ร ง ก าร ร Ofรงส์ป้องกัน'โรค เ อดส์ ช ึ๋งป ีว ัตถุประสงส์หลักเฟ้อใป้นัก Iร ัยนปีความรู้ ความ เ ช ้าใจ  

ปีเจตคติฟ ้ล ุกดัอง สามารถปฏ ิบ ัต ิตนและแนะนำผู้ใกล ัช ิดใป ้บลอดภัยจากการต ิดIเอ เอ ช ไอ ว ี
(แ 1 \0 ไ ด ั โดยใช ้กระบวนการทางด ัานส ุชด ีกปา ในบัจคุบ ันกรมสามัญดีกปาป็ป ีนโยบายในการ 

รณ'รงส์ป้องกัน'โรค เอดส ์อ?)างจริงจ ัง และต ิอเฟ ้องโดยใช ้ระบบการบร ิห าร การจ ัด การท างการ  

ดีกปานละกระบวนการทางการด ีกปา เป ็นยุทธคาสตร่สำคัญในการหลักหลอมเยาวชน'ในสถานดีกปา 

โป ้ประพฤติปฏิบ ัต ิตนไม่เส ืยงติอการติดแอ เอ ช ไอ ว ี (HIV)สามารถอยู่ร ่วมและช ่วย เห ลอผ ู้ต ิด แอ  

ได ั ตลอดจนสามารถนำคุณธรรม จริยธรรม ไบสํการปฏิบ ัต ิตนในชิวีตบระจำวัน ทำใป ้ครอบครัว  

เก ิดความร ัก ความอบลันและมั่นคง เงจะเป ็น"ฎป ีป ้มก ัน"ในการป ้องก ันการต ิดแอ เอช ไอว  ี

(HIV) ได ั (กรมสามัญดีกปา, 2 5 3 7 )

อย ัางไรป ็ตาม  การดำเน ันงานรณ รงส ์ป ้องก ันโรคเอดส ์ในโรงเร ียนม ัธยมด ีกปาชองร ัฐ  

เม ่าท ื่ม ่านมาก็ย ังพบว่าไม ่บรรลุว ัตถ ุประสงส ์เม ่าทควร ท ั้งน ั้เพราะน ักเร ียนส ํวนใหญ ่ป ีความ!
ค วาม เช ้าใจ เก ยวก ับ โรค เอด ส ์อย ู่ใน ระด ับ ด ี (สมศรี ค าม าก ิ, 2 5 3 4 )  นตินักเรัยนป็ยังปีพฤติกรรม 

เส ีย ง ต ิอ ก าร ต ิด แ อ  เอช ไอ ว ี (HIV) เช ่นการป ีเพศลัมพ ัฟก ับเฟ ้อนน ักเร ียนด ัวยก ัน และอัตราส ํวน  

การใช ้ล ุงยางอน าม ัยย ังอย ู่ใน ระด ับ ต ิำ (นัภา ม^ญบัจุ, 2 5 3 6 )  นอกจากน ั้ย ังไม ่ปรากฎว ่ารผ ู้ใด  

ด ีกปาถ ึงบ ัญ หาการดำเน ันงานรณ รงส ์ป ้องก ันโรคเอดส ์ในโรงเร ียนม ัธยมด ีกปาชองร ัฐ ตาม การร ับ !
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ของคร ูและ$บ ร ิห าร 'โรงแ ย น  ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจทจะสืกษาปัญพาการดฯเป ็นงานรพรงส์ 
ป ้องก ัน โรค เอดส ์ไน โรงแยน ม ัธยม ส ืกบาของร ัฐ  รด ยส ืก บ าจาก ผ ู้บ ร ิห ารโรงแย น  นละครู
เฟ ้องจากเป ็นผ ู้ฟ ้ใกส ัช ัดก ับการรพรงส ์ป ้องก ันโรคเอดส ์ ช ึ๋งจะช ่วยเให ้เป ้นถ ีงป ัญ ห าการดฯเป ็นงาน  

รพ รงคป ้องก ัน โรคเอดส ์ไน โรงแยน ม ัธยมส ืกบ าของร ัฐได ัอย ่างช ัด เจน  ไเงการร ับ เข องผู้บริหาร 

โรงแย น แล ะค ร ูเก ยวก ับ ป ้ญ ห าการ«ฯเป ็นงานรพรงคป ้องก ันโรคเอดส ์ คาดว ่าจะเป ็นบระโยชนต ่อ  

การนๆมาใช ัเป ็นแนวทางานการพ ัฒ นาการดฯเป ็น งาน รณ รงส ์ป ้องก ัน โรคเอดส ์ไน โรงแยน ม ัธยม- 

สืกบาของรัฐและสถานสืกบาอื่น  ๆ ท ั้งป ีเฟ ้อใป ้ม ีการดๆเป ็นงานอย ่างฐกด ัอง เหมาะสม และบรรลุ 
ผ ลส ๆแจม ากย ิ่งช ื้น ต ่อใบ

วัตถุบระสงสก์ารวจิยั

1 . เฟ ้อส ืกบาป ัญ หาการดๆเป ็นงานรณ รงส ์ป ้องก ันโรคเอดส ์ในโรงแยนม ัธยมส ืกบา 

ของรัฐ ตามการร ับ เข องคร ูและผ ู้บร ิหารโรง แ ย น
2 . เฟ ้อ เป เยบเท ืยบป ัญ หาการดๆเป ็นงานรพรงส ์ป ้องก ันโรคเอดส ์ในโรงแยนม ัธยม  

สืกบาของรัฐ ตามการร ับ เข องคร ูและผ ู้บร ิหารโรง แ ย น

ขอบเขตการวิจัย

1 . การวิจ ัยครั้งป ี^งส ืกบาป ัญหาการดๆ เป ็น งาน รพ รงก ัป ้องก ัน โรคเอดส ์ใน โรงแ ย น 

มัธยมสืกบาของรัฐ แ ล ะ เบ เย บเทยบปัญหาการดๆเป ็นงานรณรง«ป ้องก ันโรคเอดส ์'ใน'โรงแยน 

มัธยมสืกบาของรัฐ ครอบคลุมทั้ง 6 ดัาน ดังต่อ’ใบปี
1 . ด ัานการวางแผน
2 .  ด ัานบุคลากร
3 .  ด ัานการจัดก ิจกรรมรพรงส์ป ้องกันโรค เ อดส์
4 .  ดัานงบบระมาพ
5 . ดัานอุบกรพ์และฟ้อการสอน
6 .  ด ัานการต ิดตามและบระเม ีนผล



5

2. ก^มตัวอย่างทื่ใช้ในการวิจัยครั้งน็้ เฟ้นครู นละผู้บริหารโรงเรียน ทนโรงเรียน 
มัธยมสืกบาของรัฐ โดยการสํมตัวอย่างมาทฯการสืกบาครั้งฟ้ จฯนวน 800 คน

3. เคริ่องม่อถืใช้ในการวิจัย เฟ้นนบบสอบถาม (Q u estion n aire) เก่ืยวกับปัญหา 
การคฯเฟ้นงานรณรงห้ป้องกันโรคเอดส์ในโรงเรียนมัธยมสืกบาของรัฐ 4พ ู้ว ิจ ัยสร ัางเน เอง

ช้อตกลงเฟ้องตัน

1. ผู้วิจัยถือว่า ครู นละผู้บริหารโรงเรียน เฟ้นผู้ม่ความ!ความเช้าใจเ{ไยวกับ 
นโยบายและแนวทางการดฯเฟ้นงานรณรงส์ป้องกันโรคเอดส์ในสถานสืกบาเฟ้นอย่างสื

2 . การวิจัยครั้งนื้ ผู้วิจัยถือว่า ผู้ตอบนบบสอบถาม ตอบตรงกับสภาพความเฟ้นจริง 
และ เฟ้นช้อยูลท่ํเ ชอถือไตั

3 . การวิจัยครั้งฟ้ผู้วิจัยไม่คฯฟ้งถืงขนาดของโรงเรียน และระยะเวลาในการคฯเฟ้น 
งานรณรงส์ป้องกันโรคเอดส์ของผู้ตอบแบบสอบถาม

ช้อจฯกัดในการวิจัย

การวิจัยคร้ังฟ้เฟ้บรวบรวมข้อyล โดยใช้แบบสอบถามเฟิยงอย่าง เสืยว 

คฯจฯกั«ความฟ้ใช้ในการวิจัย

ปัญหา หมายถึง สิงตัองฟ้จารณาแกัไขเ{ไยวกับการดฯเฟ้นงานรณรงกัป้องกันโรคเอดส์ 
ในโรงเรียนมัธยมสืกบาของรัฐ ไตันกิ ปัญหาตัานการวางแผน ตัานบุคลากร ตัานการจัดกิจกรรม 
รณรงส์ป้องกันโรคเอดส์ ตัานงบบระมาณ ตัานอุบกรณ์และส์อการสอน และตัานการติดตามและ 
บระเม่นผล

การ«ฯเฟ้นงาน หมายถึง การจัดกิจกรรมทื่เอื้ออฯนวยติอการป้องกันโรคเอดส์ เริ่ม 
ตั้งนติการจัดตั้ง,ในรูบคณะ กรรมการ หรีอมอบหมายให้ม่ผู้รับติดชอบในการคฯเฟ้นงาน การวาง
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นผน การนๆไ 1JUฎิบัติ และการติดตามประเป็นผลทุกข้ํนตอน จนกระท่ังกิจกรรมน้ัน ๆเสเจสิน'โคย 
สมบุรฌ

การรณรงกิป้องกันโรคเอดส์ หมายถึง การเผยแพร่ความ! ความเชิาใจ การมีส์วน 
ร่วม การแสดงความคิดเป็น และการปแบัติงานร่วมกัน เฟ้อเป็นการกระตินใหัครู และนักเร่ยน 
ตระหนักถึงความสฯคัญของการจัดกิจกรรมโดยการท#เทคนัค และกิจกรรมหลายรูปแบบ เฟ้อร 
ให ัเก ิดการต ิดแอ เอชไอวี (HIV)

กิจกรรมรณรงส์ป้องกันโรคเอดส์ หมายถึง กิจกรรมฟ้รรงเรียนจัดเน เฟ้อเป็นการ 
กระตินเติอนาหับุคลากรติาง ๆทนโรงเร่ยนและชุมชนเกิดความ! ความเชิาใจ ป็พฤติกรรม
ฟ้ปลอดภัยจากการติคแอ เอชไอวี (HIV) ซ่ึงประกอบติวยกิจกรรมหลัก ทตินกิ การสอนไน 
วิชาสุขสืกษาและสอดแทรกในวิชาติาง ๆ การอบรมครู บุคลากรและนักเร่ยนเกยวกับโรคเอดส์ 
การจัดหา ผลิตฟ้อเกื่ยวกับโรคเอดส์ และกิจกรรมเสริม ไติแกิ การจัดนิทรรศการ การเชิญ 
วิทยากรมาบรรยาย การจัดชุมนุมหรือชมรมติอติานโรคเอดส์ การเดินรณรงกิป้องกันโรคเ อดส์

โรงเรียนมัธยมสิก«า,เองรัฐ หมายถึง โรงเร่ยนท่ืเป็ดสอนระดับมัธยมสืกษาตอนติน
และตอนปลาย ลังกัดกรมสามัญสืกษา กระทรวงสืกษาชิการ

ครู หมายถึง ครูหรืออาจารป็ท่ัไติรับมอบหมายใหัเป็นหัวหนัาคฯเนินงานรณรงกิป้องกัน 
โรคเอดส์ในโรงเรียนมัธยมสืกษา ลังกัดกรมสามัญสืกษา กระทรวงสืกษาธิการ

$บร่หารโโรงเรียน หมายถึง $อฯนวยการหรืออาจารป็ใหญ่ในโรงเรียนมัธยมสืก«า 
ลังกัดกรมสามัญสืกษา กระทรวงสืกษาธิการ
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