
เอกสาร และงานวิจัยทั้ Ifไยว4foง

การวิจัยเรอง ปัญหาการดฯเรนงานร{«รงคิป้องกันโรคเอดส์ไนโรงแยนมัธยมสืกษา 

ของรัฐ ตามการรับเของครูนละ$บเหาร'โรง แยน ยังไม่ปี(เใดทฯการวิจัยมาก่อน ส์วน'ไหญ่จะ 

เป้นการดีกษาไนแอง ความ! ทัศนคติ พฤติกรรม และการบฎิปัติเก่ืยวกับโรคเอดส์ของครู 

ยับริหารโรงแยน และนักแยนไนระดับบระถมดีกษา และมัธยมดีกษา อป้างทรป้ตามยังมังาน 

วิจัยร่เป้ยวข้องกับ "ปัญหาการดฯเปันงานร{แรงส์ปัองกัน'โรคเอดส์" ท้ังในบระเทศและติาง 

บระเทศ เง $วิจัยขอนฯเสนอดังท้ั

งานวิจัยทํ่เกึ๋ยวข้องานชระ เทศ

งานวิจัยท้ัเดียวข้องไนบระเทศ ปีดังติอไบร้

ร ุ่งแอง สว่างวงดี (2532) ไดัทฯการวิจัยแอง "ความ! ความเข้าใจของครู 

และยับเหารโรงแยนบระถมดีกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร ร่ฝ็ติอโรคฐปีกัมกันบกพเอง และความ 

คิด เ ป้นติอบทบาทของโรง Iเยนไนการ Iผข้ญโรคภูปีกัมกันบกพเอง" โดยปีวัตถุบระสงดี เห่ีเอดีกษา 

ความ!ความ เ ข้าใจของครูและ((เบริหารโรง เ เยนบระถมดีกษา สังกัดกรุง เทพมหานคร ร่ฝ็ติอรรค 

ฎปีกัมกันบกพเอง และความคิดเป้นท้ัปีติอบทบาทของโรง แยนในการ เผข้ญกับโรคฎมิกัมกันบกพเอง 

และเท้ัอสนองแนวทางบระสานความเวมปีอระหว่างกระทรวงสาธาร{น ส ขุ  และโรงI เยนไนการ 

ป้องกันและแกัไขโรคฎปีกัมกันบกพเอง ผลการดีกษาพบว่า ยับริหารและครูสวนไห{(เฮความ!

ความเข้าไจไนแองโรคภูปีกัมกันบกพเองเป้นอย่างดี โดยเฉพาะไนแองความสฯคัญและสาเหตุ 

ของโรค การติดติอ การป้องกัน สวนอาการของโรค ยับริหารและครูสวนป้อยปีความ!ในแองท้ั 

ท้ัง$บริหารและครูเป้นดัวยอย่างมากว่าโรงแยนจะดัองปีบทบาทในการให้ความ!แก่น้กแยน
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ปลูกฝังพฤติกรรมฟ้ดื เผยแพร่ความเนก่ชุมชน ปฏิบัติและดูแลนักเรียนทติดเช้ือ พรัอมก้ังร่วม

รณรงค์กับรัฐบาลในการสกัดก้ันการระบาดของโรค ในการบระสานความร่วมปีอกับกระทรวง

สาธารณสุขน้ันโรงเรียนติองการให้กระทรวงสาธารณสุขดฯเนินการอบรมนละให้คฯบรีกษาแกิ 

บุคลากรไนรรงเรียน ตรวจเสือดเฟ้อด้นหาผู้ติดเช้ือ การบรีการตรวจสุขภาพทุก 6 เดือน และ 

จัดต้ังสูนย่ เฉพาะ เฟ้อดูแลผู้ปวยได้อย่างใกลันิด กระทรวงสาธารณสุขควร เนินผู้กฯพนคนโยบาย

ไนการรับนัก เ รียนทติด เ ช้ือโรคฎปีด้มกันบกพร่อง เ ช้า เ รียนไนรรง เรียน ควรจัดนิทรรสการและจัด 

ทฯฟ้อทเ หมาะสม เฟ้อ เ ผยแพร่ความเแกันัก เรียน

วไลรัตนั พุกนานนค์ (2533) ทฯการวิจัยเฟ้อง "ความคิดเนินของครูลังคมดืก«าเก่ึยว 

กับการ เรียนการสอนบัญหาโรคเอดส์’, โดยปีวัตถุประสงค์เฟ้อสืกษาความคิดเนินของครูลังคมดืกษา 

เอ่ืยวกับการเรียนการสอนปัญหาโรคเอดส์ ติานการจัดการเรียนการสอนในห้องเรียน และการจัด 

กิจกรรมเสรีมหลักสูตร รดยส์งแบบสอบถาม’ใบยังครูลังคมดืกษา จฯนวน 300 คน ไนโรงเรียน 

มัธยมสืกษา ลังกัดกรมสามัญสืกษาไนกรุงเทพมหานคร พบร่า ติานการจัดการเรียนการสอน ควร 

สอนโดยสอดแทรกปัญหาโรคเอคส์กับรายวิชาท่ืเอ่ืยวช้อง เฟ้อช้วยให้นักเรียนรันละ เช้าใจวิรีปฏิบัติ 

ตนในการห้องกันโรคเอดส์ฟ้ดูกติอง เช้าใจในปัญหาโรคเอดส์ และผลกระทบทปีติอลังคมและการ 

ใช้วัติทัสนัเนินฟ้อการ เรียนการสอน ส์วนในด้านการจัดกิจกรรม เ สรีมหลักสูตร ควร เนิญวิทยากรมา 

บรรยาย เฟ้องการห้องกันโรค เ อดส์

ประยูร อองถุลนะ และบระวัช ฮ่ส์นเทศ (2533)ได้ทฯการวิจัยเฟ้อง "ความคิดเนิน 

ของผู้บรีหารและครูปฏิบัติการติอการรแเรงค์ห้องกันโรคเอดส์ไนโรงเรียนมัธยมสืกษา ลังกัดกรม 

สามัญดืกษา"โดยปีวัตถุบระสงค์เฟ้อสืกษาความคิดเนินของผู้บรีหาร และครูปฏิบัติการในโรง เรียน 

มัธยมดืกษาติอการรณรงค์ห้องกันโรคเอดส์ ตามประเดืนติอไบน้ั ดือ ปัญหาโรคเอดส์ไนชุมชน 

กิจกรรมรณรงค์ห้องกันโรค เ อดส์ในชุมชน กิจกรรมรณรงค์ห้องกันโรค เ อดส์'ใน'โรงเ รียนมัธยมสืกษา 

ลังกัดกรมสามัญดืกษา โดยใช้แบบสอบถาม กส่มตัวอย่าง ดือ ผู้บรีหารและครูปฏิบัติการใน 

โรงเรียนนๆร่องโครงการรณรงค์ห้องกันโรคเอดส์ และโรงเรียนอ่ืน  ๆ จฯนวน 224 คน พบร่า 

โรคเอดส์ได้รับการยอมรับร่าเนินปัญหาสุขภาพทปีความสฯคัญเนินลฯตับนรกของชุมชน การห้องกัน 

โรค เ อดส์ในชุมชนควร เ ผยแพร่จฯนวนผู้ติด เ เอโรค เ อดส์ให้ประชาชนเ เฟ้อ เ นินการกระด้นชุมชน
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ให้รู้สถานการณ์จรีง โดยมุ่ง เ ป้าหมายการป้องกันลฯดับแรกทกส์มโส เภอร นละไม่ควร เ ผยแพร่ภาพ 

ชายเท่ืยวรสเภณ์และภาพโสเภอี!ฮม่าทางชักชวนทางโทรทัศนิ สํวนการรอ!รงดิป้องกันโรคเอดส์ใน 

โรงเรียนน้ัน การจัดนิทรรศการปีความสฯคัญเป้นลฯดับนรก และการเดินรผรงคปีความสฯคัญเป้น 

ลฯดับสุดทัาย โดย([เบริหารและครูบฎิบัดีการทัสืงกัดโรงเรียนนฯร่องโครงการรอ!รงส์ป้องกัน

โรคเอดส์ เอยละ 85.4 เป้นร่าโครงการนิไห้ผลในระดับมาก

สมศรี คามากิ และคอ!ะ (2534) ไดัทฯการวิจัยเร่ือง "การดิกบาผลการดฯเนินงาน 

การรอ!รงดิป้องกันโรคเอดส์ในโรงเรียนมัธยมดิกบา สังกัดกรมสามัญดิกบา" โดยปีวัตถุประสงส์ 

เฟ้อดิกบาความรู้ ความเช้าใจและการบฎิบัดีงานในการป้องกันควบคุมโรคเอดส์ชองนักเรียน

และครูในโรงเรียนมัธยมดิกบา สังกัดกรมสามัญดิกบา และดิกบาบทบาทและกิจกรรมชองนัก

เรียนและครูในการรอ!รงคป้องกันโรคเอดส์ในโรงเรียน โดยใชันบบสอบลาม แบบสืมภาบณ์ 

ตัวอย่างประชากร ไดัแกั นักเรียนช้ันมัธยมดิกบาปีท 4-5 จากโรงเรียนกส่มตัวอย่าง 39 

โรงเรียนๆ ละ 100 คน และตัวอย่างครูโรงเรียนละ 30 คน รวมท้ังสิน 1,170 คน ไดั

แบบสอบถามดินมาซ๋ึงเปีนชองนักเรียนจฯนวน 2809 ฉบับและชองครูจฯนวน 774 ฉบับ รวมท้ัง 

โรงเรียนท่ืใชัในการดฯเนินการประชุมปรีกบา จฯนวน 34 โรงเรียน ไดัแบบสอบถามดินท้ังหมด 

ผลการวิจัยพบร่าระดับความรู้ ความ เชัาใจเ ก่ํยวกับโรค Iอคส์และการป้องกันชองนัก เ รียนและ

ครูโดย เ ฉฟ้ยอยู่ในระดับดี ส์วนการบป็บัดีตนดัานการป้องกันโรค เ อดส์และการอยู่ร่วมกับยู้เ ป้นเ อดส์ 

ชองนักเรียนและครูสามารถบอกไดัอย่างถุกตัอง นักเรียนและครูปีส์วนร่วมในการจัดกิจกรรม

รอ!รงคป้องกันโรคเอดส์และสามารถใช้ฟ้อดีาง  ๆ มาประกอบในการจัดกิจกรรมรอ!รงค

นิภา ม̂ ญป็คุ (2535) ไดัทฯการวิจัยเร่ือง "การพัฒนาการสอนสุชดิกบาเฟ้อป้องกัน 

โรคเอดส์ในนักเรียนมัธยมดิกบาตอนปลายในโรงเรียนมัธยมดิกบา สังกัดกระทรวงดิกบาธิการ" 

โดยปีวัตถุประสงดิฟ้จะหารูปแบบการสอนสุชดิกบาฟ้ปีผลทฯให้นัก เรียนปีความรู้ ความIช้าใจ เรื่อง 

โรคเ อดส์ ปีความรู้ฟ้ดีดีอการป้องกันและควบคุมโรค Iอดส์และปฎบัดีดนไปในทางทป้องกันและควบ 

คุมโรคเอดส์ไดั โดยใช้กิจกรรมการทดลองประกอบดัวยการให้นักเรียนตัวอย่าง เรียนรู้โรคเอดส์ 

จากบัญหา ^วิจัยให้นักเรียนตัวอย่างวางแผนการดิกบาและงานอาชัพชองตนเอง พังวิทยากรพูด 

จุ)งใจให้ป้องกันการดีดเช้ัอ เอดส์ นฯนักเรียนตัวอย่างทัศนดิกบาผู้ม่วยโรคเอดส์ทัโรงพยาบาล
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บฯราศนราดูร ผลการวิจัยพบไ)า นักเรียนตัวอย่างมีความแฟ้มเติมท!นจากเติมอย่างเป็นไดัชัดาน 

เร่ืองอาการ,ของรรคเอดส์ มีความเสืกฟ้ดีส่อการควบคุมตนเองไห้บลอดภัยจากการรับและแพร่

เช้ือเอดส์กล่าวคือ มีเจตคติฟ้ไม่พีงบระสงคืส่อโรคเอดส์ ส่อหญิงบริการ สาวเลัร่พ แส่มีเจตคติ 

ฟ้พีงบระสงล่ส่อถุงยางอนามัย มีการ เบถ่ิยนแบลงพฤติกรรมทาง เพศไบอย่างช้า ๆเร่ิมจากการไช้ 

ถุงยางอนามัยในการร่วมเพศกับหญิงบรีการในอัตราส์วนมีมากช้ืนกว่าล่อนการทดลอง ร่ืงวัดไดั

จากภายหลังการไห้นักเรียนเรียนเจากบัญหาไบแลัว 2 ลับดาห้ นักเรียนตัวอย่างเบล่ืยน^นอน

จากหญิงบริการเป็นสาวเลัร่ฬหรีอหญิงรักสนุก มีการไซ้ถุงยางอนามัยกับหญิงกล่มร่ืเฟ้มช้ืนห้างและ 

มีการIบล่ืยน^นอนจากหญิงรักสนุก สาวเสิร่พเป็นเฟ้อนนักเรียนหญิง แส่ไม่ไซ้ถุงยางอนามัยนละมี 

เฟ้อนนักเรียนหญิงเป็นผู้นอนแบบขาบระจฯมากช้ืน เพราะคิดว่าการมีเพศลัมพันธกับขาบระจฯ แม้ 

ไม่ไซ้ถุงยางอนามัยห้องกันการติดเช้ือเอดส์ไดั และสุดห้ายนักเรียนชายเร่ิมไซ้ถุงยางอนามัยกับ 

เฟ้อนนักเรียนหญิงขาบระจฯห้างแลัว แส่อัตราส์วนการไซ้ถุงยางอนามัยยังอยู่ไนระดับส่ฯไม่เกิน 

รัอยละ 30

ร่ืนจิตส่ เพชรชาติ (2536) ไดัทฯการวิจัยเร่ือง "สภาพและห้ญหาการจัดดฯเนันงาน 

ห้องกันไรคเอดส์ของรรงเรียนเทศบาล" โดยมีวัตถุบระสงส์เฟ้อคืกษาสภาพและบัอุ!หาไนการจัด 

ดฯเนันงานห้องกันไรคเอดส์ไนไรงเรียน และเบรียบเมียบห้อุ!หาในการจัดดฯเนันงานห้องกันรรด 

เอดส์ของผู้บรีหารโรงเรียนเทศบาล ตามตัวแบรขนาดของรรงเรียน 3 ขนาด คือ ไรงเรียน 

ขนาดใหญ่ รรงเรียนขนาดกลาง โรงเรียนขนาดเส์ก รดยใซ้แบบสอบถามจฯนวน 473 ฉบับ 

ไดัรับแบบสอบถามกลับคืนมา 417 ฉบับ คิดเป็นรัอยละ 88.16 ผลการวิจัยพบว่าไรงเรียนมีการ 

จัดดฯเนินการห้องกันโรคเอดส์ไดยส์วนรวม มีผู้บรีหารและครูอนามัยโรงเรียนเป็นผู้รับฝ็ดชอบ

ในการคฯเนินงาน ผู้บรีหารและครูบเรบัติตนเป็นแบบอย่างมีคืในการห้องกันโรคเอดส์ โรงเรียน 

จัดกิจกรรม เ สรีมความเรดยจัดฉายวิติฑัศนิและจัดนิทรรศการ แส่ไม่มีการต้ังคผะกรรมการ ไม่ 

เคยจัดการบระชุมเฟ้อขอความร่วมมีอจากผู้บกครอง ไม่เคยจัดอบรมโดยเชิญวิทยากรมาบรรยาย 

พีเศษและไม่มีงบบระมาณสนับสนุนในการจัดดฯIนินงาน โรง เรียนมีบัญหาการจัดดฯIนินงานห้อง 

กันโรค เ อดส์อยู่ในระดับบานกลาง โดยไม่มีความส่อ เร่ืองในการบระชุม เฟ้อวางแผนร่วมกันระ

หว่างครูกับเจัาหน้าฟ้สาธารผสุขห้องถ่ินระหว่างครูกับผู้บกครอง ไดัรับความร่วมมีอไนการคฯเนิน 

งานจากผู้บกครองและครูไนโรงเรียนน้อย ในดัานการเรียนการสอนครูไม่ไดับรับเร่ือหาการสอน
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และชาดกิจกรรมเสริมความ!ในเร่ี'องโรคเอดส์ใป้แกินักIรืยน ชาดงบประมา{เทนการเชิอุเวิทยากร 

มาบรรยายทัเศษ และไม่ฝ็งบประมาณในการพานักเรืยนไปสืกษานอกสถานท่ี และเท่ีอเบริ'ยบเคืยบ 

นัอุเหาการจัดคฯเนันงานป้องกัน,โรคเอดส์ชองรรงเริยนเทศบาลชนาดไห{เ) ชนาดกลางและชนาด 

เสืก พบว่า ปีปัญหาการจัดดฯเนันงานป้องกันโรคเอดส์ในโรงเรืยนแตกฟ้างกันอรางฝ็นัยสฯคัญ

การรับเอ1Jลช้าวสาร และพฤติกรรมเท่ียวกับโรคเอดส์ ะ โครงการสฯรวจบระสิทธิผลชองการ 

ส์อสารเ^องโรคเอดส์ ฟ้อพฤติกรรม และกิานัยม พ.ศ. 2536" โดยปีวัตถุประสงกิเฟ้อคืกษา 

พฤติกรรมการรับ!ช่าวสาร ความ! ความแาใจ1ร่ี'องโรคเอดส์ พฤติกรรมการรับอ่ือเร้ัองโรค 

เอดส์ พฤติกรรมท่ีเท่ียวเองกับเ4องเพศ และปัจจัยท่ีฝ็ผลฟ้อพฤติกรรมท่ีเท่ียวเองกับเรืองเพศ 

(โดยพฤติกรรมท่ีเท่ียวเองกับเร่ี'องเพศในท่ีน้ั หมายถึง เฉพาะพฤติกรรมการเท่ียวหญิงบริการ 

หริ'อการส'ฯสํอนทางเพศ หรือการใเถุงยางอนามัย หรือการระมัดระวังตัวไนการใช้Iเมฉีดยา 

การใช้ปีดรกน แม้กระท่ังการทฯเสิบตามรัานเสริมสวย) โดยใช้การสัมภาษณ ณ)มตัวอย่าง คอ 

ฐชายและผู้หญิงท่ีปีอายุระหว่าง 15-49 ปี รวมท้ังสัน 4,090 คน โดยเป้นผู้ท่ีเคยไตัรนเท่ียวกับ 

โรคเอดส์ 4,037 คน (99%) การสํมตัวอรางใช้วิธิการใป้ความนัาจะเป็นในการสุมเป้นสืดสํวน 

กับจฯนวนประชากร และการสุมอย่างว่าย เฟ้อใป้ไตักสุมตัวอย่างท่ีสามารถวิเคราะกิไตัในระดับ 

ภาค ระดับเปีองและชนบท รวมท้ังระดับประเทศ ผลการวิจัยพบว่า โทรทัศนัเป็นอ่ือท่ีนัยมท่ีสุดใน 

การรับ!เอยูลช้าวสารท่ัว  ๆ ไป ปีเทัยงรัอยละ 5 เทัาน้ันท่ีไมัเคยดูโทรทัศนัเลยในช้วง 1

เสือนกิอนวันสัมภาษณ 7 ใน 10 คนดูโทรทัศนัทุกวัน และอีก 1 ใน 10 คนดูโทรทัศนัเกิอบ

ทุกวัน วิทยุเป้นอ่ือท่ีฝ็ความนัยมเป็นอันดับสอง โคยกสุมตัวอย่างกว่าคร้ังหท่ีงทังวิทยุทุกวัน หรือทัง 

เกิอบทุกวัน อ่ืออ่ืน  ๆ ท่ีรองลงมาคือ หนังสือทัมพ หนังสิอการืดูน และนัตยสารตามลฯดับราย 

การโฆษณาเท่ียวกับโรคเอดส์ท่ีจฯไตัมากท่ีสุคท้ังทางวิทยุ และโทรทัศนั คือ "ไม่สฯสํอนทางเพศ 

(ไม่มั่วแมฉีดยา)" และ "การใช้ถุงยางอนามัยชุกคร้ังเวลาปีเพศสัมพันธิ" ประมา{น 1 ใน 3 

คน จฯโฆษณาเท่ียวกับโรคเอดส์ไม่ไตัเลย ประมาณ 3 ใน 4 ชองกสุมตัวอย่างยังอยากไตัรับเอ 

ยูลช้าวสารเฟ้มเติมในเร้ัองสาเหตุ การติดฟ้อ อาการ และการป้องกันโรคเอดส์ โดยมากกว่า

ทางสถึติท่ีระดับ .05 จฯนวน 3 ตัาน คือ ตัานการวางแผน ตัานอุปกรณอ่ือ

และตัานงบประมาณ

วรชัย ทองไทย และอรทันทรื ทัทักษมหาเกตุ (2537) ไตัทฯการวิจัยเ
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คร่ืงตัองการให้ใช้โทรทัศน์เป็นล่ี๒ มีเฟ้ยงรัอยละ 3 ๗าน้ันท้ัแนะนๆให้ใช้วิทยุ กสุมตัวอย่าง

เกือบท้ังหมดเคยไดัยันหรือ!จักโรคเอดส์ และเกือบ 2 ใน 3 มีความ!เก่ํยวกับการติดติออาการ 

และการรักษา‘บองรรคเอดส์ถูกตัอง กว่า 1 รน 3 คนยังมีความ!เกยวกับการติดติอ อาการ

และการรักษาโรคเอดส์ไม่ฐกตัอง แติยังมีอยู่ฟ้างทัยังไม่!อย่างแห้จริง 7 ใน 10 คนคิดว่าตน 

เองไม่อยู่ในกสุมท่ืเสียงติอการติดโรคเอดส์เลย มีเฟึยงรัอยละ 4 ๗าน้ันทัคิดว่าตนเองอยู่ใน 

กสุมเสียงสุง ในทางกลับกันกว่า 6 ใน 10 คนจะกลัวการติดรรคเอดส์มาก มีเสืยง 1 ใน 5 

คนเห้าน้ันท่ืไม่กลัวติดโรคเอดส์เลย หลังจากคื!จักโรคเอดส์นลัว 2 ใน 3 คน (64%) ยังคง 

ไม่เบล๋ึยนนบลงพฤติกรรมท้ัเกยวช้องกับเร่ืองเพศ ในกสุมท่ืมีการเบล่ิยนแบลงพฤติกรรมทัเก่ึยว

ช้องกับเร่ืองเพศหลังจาก!เร่ืองโรคเอดส์มีเฟึยง 1 ใน 3 คน (36%) พฤติกรรมทเก่ํยวช้องกับ 

เร่ืองเพศท่ืเบล่ืยนแบลง คือ "เลิกเท้ัยวหญิงบรืการ หรือเลิกสฯสํอนทางเพศ" และ"ระมัดระวัง 

ตัวมากเน" ผู้ท่ืคิดว่าตนเ องอยู่ในกสุม เ ล่ี!ยง0งกว่ามีนนวรฟ้มทัจะ เ บล่ํยนแบลงพฤติกรรมพ่ิIกืยวช้อง 

กับเร่ืองเพศมากกว่าผู้ท่ืคิดว่าตนเสียงฟ้อยกว่า อิทริพลของความเล่ีtoงจะมีผลติอผู้หญิงมากกว่า

ผู้ชาย ผู้ชายจะเลิกเพ่ิยวหญิงบริการหรือเลิกสฯส์อนกืง 3 ใน 5 คน และผู้หญิงในกสุมเส์ยงสุง 

จะใช้ถุงยางอนามัยเมีอมีเพศลัมพันธ ความกลัวป็มีผลติอการเบสืยนนบลงพฤติกรรมเช่นกันรน

กสุมผู้ห้กลัวมากมีแนวโฟ้มจะ เบสียนพฤติกรรมมากกว่าผู้ห้กลัวฟ้อย โดยผู้ชายพ่ิมีการ Iบล่ียนแบลง 

พฤติกรรมทางเพศกว่าคร่ืงเลิกเท่ืยวหญิงบริการ หรือเลิกสฯสํอน และทฯให้ผู้หญิง 1 รน 3 เพ่ิม 

ความระมัดระวังมากช้น

งานวิจัยท เ กยวช้องรนตาิงบระ เทศ

งานวิจัยท่ืเ ก่ืยวช้องในติางบระ Iทศ มีดังตัอไบน้ั

มีลสไตน์ (M ills te in , 1989)ไดัทฯการวิจัยเร่ือง "พฤติกรรมห้เป็นปัจจัยเสียงติอ 

รรคเอดส์ในวัยรุ่น" (Behavioral r isk  factors for AIDS among adolescents)

โดยมีวัตถุบระสงส์เพ่ิอสืกษาปัจจัยเสียงหลาย  ๆ ตัวบระกอบของวัยรุ่นและไตัทฯการสืกษาในเด็ก 

วัยรุ่นในสหรัฐอเมริกา ผลการวิจัยพบว่า วัยรุ่นกสุมทัมีปัจจัยเสียงติอรรคเอดส์ฟ้อยพ่ิสุด คือ วัย 

รุ่นท่ืไม่สๆสํอนทางเพศ วัยรุ่นท่ื'ไม่'ใดัรับการม่ายเสือด สํวนกสุมห้มีความเสียงบานกลาง คือ
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พวกท่ํไม่ไซ้ถุงยางอนามัย พวกชอบตมสุราและพวกท่ํชอบสับเปลยนสุนอน กลุ่มฟ้ปีความเส์ยงมากท่ื 

สุด คือ กสุมเกย กลุ่มทติดยาเสพติด กลุ่มเยาวชนจรจัด นรีอครอบครัวแตกแยก

อังเดร และบอรีแมน (Andre and Bormann, 1989)ไดัทฯการวิจัยเร้ัอง "ความ 

สัมทันรีระหว่างความรับผิดชอบเก่ืยวกับ เพศ กับความรู้เ{ไยวกับเอดส์ชองนักเรียนมัธยมคืกษาตอน 

บลาย" (The relationship of sexual responsib ility  to knowledge of 

acquired immunodeficiency syndrome among high school students) การคฯ 

เนันการวิจัยโดยการสืกษาในนักเรียนชาย 41 คน และนักเรียนหญิง 45 คน โดยการใบัตอบ 

แบบสอบถาม ผลการวิจัยพบว่า ความรับผิดชอบเก่ืยวกับเพศกับความรู้เกยวกับเอดส์ชองนักเรียน 

ปีความสืมทันรีกัน นักเรียนหญิงปีความรับผิดชอบมากกว่านักเรียนชาย และปีซ้องว่างระหว่าง

ความ เ ชอท่ืผิด เ {ไยวกับ,โรค เ อดส์กับความรู้เร่ํองโรค เ อดส์ นัก เ รียนรู้ว่าปีการแพร่และการ I ส์ยง 

มากกว่าการรักษาจีงดัองในัการสืกชานกัวัยร่นในัมากช้ืนท้ังทางพฤติกรรม อารมณ และบุคลิกภาพ

บัลสเลย (Balsley, 1989) ไดัทฯการวิจัยเร้ัอง "การสฯรวจความรู้ ความเฟ้อ 

และการเลือกปฏิบัติพฤติกรรมท่ืเ{ไยวกับโรคเอดส์ ในนักเรียนระดับ 10 จากโรงเรียนมัธยมคืกษา 

ในเชตเปีอง" (A survey of knowledge, be lie fs, and selected behavior 

practices related to acquired immunodeficiency syndrome among urban 

10th grade public high school students) โดยปีวัตถุประสงค เฟ้อคืกชาความรู้ 

ความเฃ๋ึเอ และการเลือกพฤติกรรมทางเพศสืมทันรี จากโรงเรียนมัธยมสืกชา 34 แห่ง ใน 

ทัลาเดลเฟิย ปีนักเรียนฟ้ตอบนปบสอบถามกลับมา 1,513 คน ผลการวิจัยพบว่าปีนักเรียนรัอยละ 

91 ทราบว่าโรคเอดส์ติดติอกันไดัจากการใซ้แมนละกระบอกฉีดยาร่วมกัน รัอยละ 93 ทราบว่า 

โรคเอดส์ติดติอกันไดัจากการร่วมเพศโดยไมับัองกัน และรัอยละ 86.5 ทราบว่าติดติอกันไดัจาก 

มารดาฟ้เปีนโรคเอดส์ จากการวิจัยยังพบอืกว่า ในดัานความรู้ นักเรียนหญิงปีความรู้ฟ้ฐกติอง 

มากกว่านักเรียนชาย นักเรียนผิวชาวปีความเมากกว่านัก เรียนผิวดฯ และนักเรียนหญิงปีเจตนา 

ท่ืดีติอนักเรียนทเป็นโรคเอดส์มากกว่านักเรียนชาย และจากประสบการณทางเพศพบว่า นักเรียน 

เอยละ 65 เคยปีเพศสัมทันรีมาแลัว เอยละ 35 ฝ็$นอนต้ังแติ 3 คนช้ืนไป และนักเรียนเอยละ 

74 ปีประสบการณทางเพศคร้ังนรกกัอนอายุ 15 ปี นักเรียนกลุ่มฟ้เคยปีเพศสัมทันรีมาแล้วเอยละ
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68 ตอบร่าไม่เคยใช้ถุงยางอนามัยและเอยละ 48 (นักเรียน 68 คน) ตอบร่าเคยใช้ยาเสพติด 

ชนัดฉีดอืกต้วย

ชิเกล และคณะ (siggel and others, 1991) ดีกษาเรื่อง"ความ! ทัศนคสินละ 

พฤติกรรมเกยวกับโรคเอดส์ ของนักเรียนมัธยมตอนต้นในเขตเมือง" (AIDS knowledge

attitudes and behavior among inner c ity  junior high school students) 

วัตถุบระสงคืเร่ีเอทราบความ! ทัศนคติ และการบฎิบัติเกยวกับ'โรคเอดส์1ของนักเรียนมัธยมตอน 

ต้น ผลจากการสฯรวจความ! ทัศนคติ และพฤติกรรมเก่ืยวกับ'โรคเอดส์'ของนักเรียนมัธยม

ตอนต้น 3 ระดับในเขตเมือง จฯนวน 1,967 คน อายุเฉล่ืย 11-16 มื เอยละ 48 เดันชาย 

เอยละ 33 เดันชาวเอเช้ย เอยละ 31 เดันอัฬรีกัน-อเมรีกัน เอยละ 24 เดันชาวลาติน

และเอยละ 5 เดันชาวสิวขาว ชาวอัพรีกัน-อเมรีกัน มืความ!เก่ํยวกับเอดส์มากกร่าชาวเอเช้ย 

ลาตินและชาวสิวขาว เดักนักเรียนสํวนใหญ่ต้องการไต้รับการสอนเก่ํยวกับเอดส์ ในรรง เรียนมื 

ความ1ร่ือสิด  ๆ เก่ืยวกับสาเหตุนละการติคติอของรรคเอดส์เชอว่าเดักนักเรียนท้ืIดันโรคเอดส์ 

ไม่ควรเรียนร่วมรรงเรียนเดียวกัน นักเรียนบางส์วนมืพฤติกรรมเสืยงต้านเพศอัมพันธ์ ดัมเหต้า 

และใช้ยาเสพติด ผลจากรายงานพบร่าผู้ชายมืความเส์ยงสูงกร่าผู้หญิงต้านเพศอัมพันธ์ มืความ 

เร่ือร่าควรใส์ถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ืมืเพศอัมพันธ์ เดัอป้องกัน'โรคเอดส์ แสดงให้เดันร่าควรจะ 

ไต้มืการบรับบรุงความ!เ คืยวกับอันตรายและผลจากพฤติกรรม เ สืยงของโรค เอดส์

คลาร่ค (Clark, 1992)ไต้ทฯการวจัยเร่ี,อง "การจัดหลักสูตรสองหลักสูตรเก่ืยวกับ 

เอดส์ดีกษา ร่ืงเก่ํยวช้องกับความ!และทัศนคติของนักเรียนระดับมัธยมดีกษา"(Two curricu lar 

settings of a HIV education unit related to secondary school students’ 

HIV knowledge and attitude) เดันการวิจัยก๋ึงทดลองโดยอัมตัวอย่างจากโรงเรียนมัธยม 

ดีกษา 3 โรงเรียน แติละโรงเรียนจะมืกอัมทดลอง 2 กอัม โดยกอัมทดลองนัจะไต้รับการสอน 

โรคเอดส์เดันเวลา 5 วัน กสุมทดลองกอัมท่ื 1 จฯนวน 91 คน ไต้รับการสอนโรคเอดส์ในวิชา 

สุขดีกบากสุมทดลองกสุมท่ื 2 จฯนวน 38 คน ไต้รับการสอนโรคเอดส์ในวิชาเวว ิทยา อัวนกสุม 

ควบคุมจ0านวน 131 คน ไม่ไต้เช้าร่วมในการสอนใเ เคร่ืองมือท้ัใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบ 

ถามจฯนวน 45 ข้อโดยใช้ท้ังกัอนการทดลอง หลังการทดลอง และ 4 อับดาหหลังการทดลอง
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ผลการวิจัยพบ'}า การสอนโรคเอดส ์ในวิชาส ุชด ัก«าทฯใป ้น ักเร ัยนม ีท ัศนคต ิทางบวกต ัอการป ้องก ัน  

โร ค  เ อคส์ ชณะทื่ไม่พบทัศนคติทางบวกติอการป้องกันโรค เ อดส ์ไนวิชาช ีวว ิทยา สํวนตัานความรู ้
ในกสุมทดลองทั้ง 2 กสุมไม่แตกติางอย่างมีนัยสฯคัญทางสถิติ

วิดอน (W eedon, 1 9 9 4 ) ไต ัทฯการว ิจ ัย เร ื่อง "ด ักษ าเบรัยบเป ้ยบความร ู้เ{ไยวก ับ  

โรค เอด ส ์ช องน ัก i f ยนระดับ 7 และระดับ 9 ชองโรงเร ัยน เม ม ป ้ส" (A c o m p a r a t iv e  

s tu d y  o f  The M emphis c i t y  S c h o o l s ’ s e v e n th -a n d  n in t h - g r a d e  s t u d e n t s ’ 
HIV/AIDS k n o w led g e  ) โดยมีว ัตถุบระสงคิเห ี่เอบระเม ิน ความ ร ู้เ{ไยวก ับ โรค เอดส ์ช องโรง  

เร ัยน กส ุมต ัวอย ่างเป ้นน ักi f ยนระดับ 7 จ'ฯนวน 359 คน และระดับ 9 จฯนวน 31 2  คน โดย  

ไป ้น ัก เf ยนระดับ 7และระดับ 9 ท ื่เล ือ ก 1รัยนวิชาสุชดักษาเป้นกสุมทดลอง และน ักi f ยนระดับ 

7 และระดับ 9 ท ื่เล ือกเร ัยนวิชาพลดักบาเป ้นกส ุมควบคุม ชั่งกสุมทดลองไตัรับการสอนตามหลัก 

ส ุต รโรค เอ ด ส ์ช อ งโร ง i f ยน เป ้น เวลา 7 ช ั่วโมง ส์วนกสุมควบคุมไม่ไดัรับการสอน โดยใป ้ท ั้ง  

2 กส ุมได ัร ับการบระเม ินความรู้ก ัอนการทดลอง 1 ลับดาห หลังการทคลอง และ 6 ลับคาป้หลัง 

การทดลอง ผลการวิจ ัยพบว่า ความร ู้ เ {ไยวกับโรค เ อดส์,ชองนักเ รัยนป้ เ ลือก เ ร ัยนวิชาสุชดักษา 

ก ับ น ักเร ียน ทเล ือก1รัยนวิชาพลดักบา ไม่แตกติางกันอย่างมีนัยสฯคัญทางสถิติ

จินถิส และบ าเช น  อิงควิท ( G in g is s  and B a s e n - E n g q u is t , 1 9 9 4 ) ไดัทฯ 

ก าร ว ิจ ัย เร ื่อ ง  "ความตัองการด ัานการบแบัต ิ และต ัานการอบรมเกยวก ับเอดส ์ด ักบา ชองคร  ู

ในโรงเร ียนระดับม ัธยมด ักบาตอนตัน และระดับมัธยมดักบาตอนบลาย" ( HIV e d u c a t io n  

p r a c t i c e s  and t r a i n i n g  n e e d s  o f  m id d le  s c h o o l  and h ig h  s c h o o l  

t e a c h e r s )  โดยการสฯรวจความค ิดเป ้นชองคร ูไนโรง i f ยนระดับมัธยมดักษาในรัฐเป ้กช ัส
1 กี๋ยวกับชอบ เ ชตชองความต ัองการในการอบรม และการ 1 ตร ัยมการสอนเ {ไยวกับ 1 อดส์ดักษา
การดฯเน ินการว ิจ ัยโดยด ักษาจากคร ู 269  คน ชั่งมี 199 คน คิดเป ้นรัอยละ 75 เป้นครูตัสอน 

เ{ไยวกับเอดส์ด ักษา เ4)บระเม ินการว ัคความสฯคัญ ชองการสอน ช ั่งบระกอบต ัวยเท ั้อหา 18 ตัอ 

ความพรัอมในการเตร ัยมการสอน ความตัองการในการอบรมสฯหรับอนาคต วิช ีการสอนป้สะดวก 

นละมีบระโยชนิ การสนับสนุนชองลังคม และป ้ญหาตัานการสอนเกยวกับเอดส์ด ักษา จากการ  

วิจัยพบว่า บทเรัยนมีอิทนิพล เหนิอการพัฒนาการสอน ครูส ์วนมากใชีร ูบแบบการสอนชองตนเองชั่ง
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ไม ่ไซ ้นฯมาจากการอบรม วิ!!การสอนส์วนมาก'ใช้ครูเป็นสูนป็กลาง การสอนโดยไซ ้กท ุ่มเฟ ้อนเป ็น  

แกนนฯ และการใช ้บทบาทสมบุด ีเป ็นส ิงทครูไม ่เคยช ิน และไม ่เป ็นบระรยชน ป ีความซ้องการ 

การอบรม เฟ้ม เดีมทุก เน ั้อหาและซ ้องการความช ิวย เหลือจากหนัวยงานที เ อื่ยวซ้อง เฟ้อ เบ เย บ

เท ียบระหวิางครู 2 กทุ่ม พบว ่าคร ูในโรงเร ียนระด ับม ัธยมสิก«าตอนซ้น ป ีก ารไซ ้เว ล าไน ก าร  

สอนเถ ิ่ยวก ับเอดส ์ส ิกษา การไซ ้ร ับความช ิวยเหล ือ สนับสทุนจากทุคคลในทีองถิ่น และการเต ร ียม  

การสอนนัอยกวิา นดีก ัญหาเอ ื่ยวกับการสอนปีมากกว่า สฯหร ับการไท ีความ!เกยวก ับเอดส ์ส ิกษา 

ในว ิชาอ ื่น  ๆ น ั้นยังไม ่เหมาะสม ส์วนครู'ไน'ใรงเรียน'ระดับมัธยมสิก«าตอนบลายปีแนว'โน้มซ้อง
การการอบ รมเฟ ้ม เด ีมมากกว ่า ซ ้านความแตกซ ้างในการจ ัดอบรมเนกับเน ั้อหาในแซ้ละห ัวช ้อ
กัญหาการสอนทสฯคัญ และซ ้อเสนอแนะซ้าง ๆ

สรูปงานวิจัยทีเกยวซ้อง

งาน ว ิจ ัยท เถ ิ่ยวช ้องท ั้งใน ประเทศและซ ้างประเท ศ เป ็นการวิจ ัยทสิกษากทุ่มประชากร 

ทีเป ็นครู ผ ู้บ ร ิห ารโรงเร ีย น  น ักเร ียน  และประชาชน โดยทุ่งส ิกษาเกยวก ับก ัจจัยทปีผลซ ้อการ  

รณรงส์ก ัองกัน'โรคเอดส์ โดยปีสาระสฯคัญดังนั้

ผลงานวิจัยทเกยวช้องในประเทศ ปีดังน้ั

1. การดฯเน้นงานรณรงส์กัองกันโรคเอดส์ในโรงเรียนเทศบาล 4งเป็นโรงเรียน 

ระดับประถมสิก«า ปีกัญหาในซ้านความรัวมปีอในการดๆเนันงานจากผู้ปกครองและครูไนโรงเรียน 

น้อย ไนซ้านการเรียนการสอนครูไม่ไซ้ปรับเน้ัอหาการสอน ชาดกัจกรรมเสริมความ!เ4องโรค 

เอดส์นกันักเรียน และชาดงบประมาณ

2. ความ! ความเช้าใจ ความคิดเป็นเอื่ยวกับโรคเอดส์ชองครู ผู้บริหารโรงเรียน 

และนักเรียนอยู่ในระดับดี

3. เจตคดีเถิ่ยวกับโรคเอดส์ชองนักเรียนมัธยมสิกษา ปีเจตคดีทีถูกซ้องเฟ้มเน โดย 

ปีเจตคดีทีไม่พึงประสงคิดัอโรคเอดส์ ซ้อหญิงบริการ และสาวเสิรัพ แซ้ป็เจตคดีท่ืพึงประสงคิซ้อ 

ถุงยางอนามัย
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4 .  นัก เร ิยนและครูสามารถบอกวิ!!การบฎิบ ัส ิตนในการป ้องกันโรค เ อดส ์ไส ิอย ่างฐก
สิอง ส ์วน เร ื่องการเบล ื่ยนแบลงพ ฤต ิกรรมท ํ่เก ื่ยวก ับ เร ื่องเพ ศ ในกลุ่มนักเริยนมัธยมติกษา พบ 

ว ่าม ีการ เบล ี่ยนแบลงอย่างช ้า ๆ โดย เร ื่มจากการใช ้ถ ุงยางอนาม ัยในการร ่วมเพศก ับหญ ิงบร ิการ  

แต ิย ังม ีการใช ้ถ ุงยางอนาม ัยอย ู่ในระด ับต ิฯ

ส'ไนรับพฤติกรรมทื่เก ื่ยวกับเร ื่องเพศ คอ "เล ิกเม ียวหญิงบริการหริอสฯส์อนทาง 

เพศ" และ "ระมัดระวังตัวมากชื้น" ชองผู้ชายและผู้หญ ิงทมีอายุระหว่าง 1 5 -4 9  มี หล ังจากรับ  

เช ่าว ส าร  เ ก ื่ยวกับ'โรคเอดส์ จะม ีการ เบลื่ยนนบลงพฤติกรรมโดยผู้ท ื่อยู่ในกลุ่ม เ ส ืยงส ูงกว ่า และ 

มีความกลัวมากกว่าจะม ีแนวโน ้มทื่จะเบอื่ยนแบลงพฤติกรรมทื่เท ื่ยวช ้องกับเพศ มากกว่าผ ู้ท ื่ค ิดว ่า 

ตนอยู่ในกลุ่ม เ ส ืยงหริอมีความกลัวน้อยกว่า

5 .  ตามความคิดเม ีนชองครู พบว่าการเร ิยนการสอนและกิจกรรมรณรงคิป ้องก ันโรค  

เอดส ์ ควรสอนสอดแทรกในรายว ิชาท ื่เท ื่ยวช ้อง และควรมีการจัดก ิจกรรมเสริมหลักส ูตร ไส ิแก ่ 
เช ้ญว ิทยากรมาบรรยาย จัดนัทรรศการ ฉายวัติทัศน้ และเตินรณรงติ เมีนสิน

ผลงาน ว ิจ ัยท ื่เก ื่ยวช ้องใน ต ิางบ ระเท ศ มีดังน็้

1 . น ักเริยนมัธยมติกษา ม ีความ แก ื่ยวก ับ โรคเอดส ์อย ู่ใน ระด ับ ต ิ แต ิย ังม ีความเช ื้อ  

ติด ๆ ท ื่ว ่าเต ิกน ัก เร ิยน ท ื่เม ีน โรค เอดส ์ไม ่ควรเร ิยน ร ่วม โรงเร ิยน เด ียวก ับ น ัก เร ิยน อ ื่น  ๆ
2 . น ักเร ิยนม ัธยมต ิก«า ย ังม ีพฤต ิกรรมเส ์ยงในส ิานเพศล ัมพ ันธและการใช ้ยาเสพติด
3 .  ครูในระดับมัธยมติกษาตอนสิน และมัธยมติกษาตอนบลาย ม ีความส ิองการการ

อบรมเอดส ์ต ิกษาเฉ ่ม เต ิมช ุกเท ื่อหา และส ิองการความช ่วยเหล ือจากหน ่วยงานท ื่เท ื่ยวช ้องโดยคร ู 
ในระดับมัธยมติกษาตอนบลาย ม ีความสิองการการอบรมมากกว่าครูในระดับมัธยมติกษาตอนสิน
แตัป ้ญหาเกยวกับการสอนเอดส์ต ิกษาของครูในระดับมัธยมติกษาตอนสินมีมากกว่า
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