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(A STUDY OF MEAN RADIANT TEMPERATURE FOR THERMAL COMFORT)
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ประเทศไทยอยู่ในเขตภูมิอากาศแบบร้อนชื้นและมีสภาพภูมิอากาศส่วนใหญ่ตลอดทั้งปีอยู่นอกโซน 
สบาย การปรับสภาพแวดล้อมภายในของอาคารเพื่อทำให้มนุษยีรู้สึกสบายมากชื้นสามารถทำได้โดยการปรับ

เปลี่ยนปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความรู้สึกของมนุษย์ซึ่งปัจจัยหน่ึงท่ีสำคัญคืออุณหภูมิเฉลี่ยพื้นผิวโดยรอบ(MRT^รือ 
อุณหภูมิพ้ืนผิวเฉลี่ย วัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้ประการแรกคือเพื่อคืกษาค้นคว้าตัวแปรที่มีผลต่ออุณหภูมิพื้น 
ผิวเฉล่ีย ประการที่2คือนำตัวแปรดังกล่าวมาคืกษาและวิเคราะห์ถึงผลที่มีต่ออุณหภูมิพื้นผิวเฉลี่ย สุดท้ายนำผล 
จากการวิจัยมาใช้เป็นแนวทางในการออกแบบ การวิจัยแบ่งเป็น 3 ข้ันตอน ขั้นตอนที่1คือ การคืกษาตัวแปรท่ีมี 
ผลต่ออุณหภูมิพ้ืนผิวเฉล่ียโดยการทดลอง ข้ันตอนท่ี2คือการคืกษาอิทธิพลของตัวแปรในสภาพแวดล้อมจริงและ 
ขั้นตอนที่รคือการวิเคราะห์ผลการวิจัย ในขั้นตอนการคืกษาตัวแปร ตัวแปรท่ีนำมาทดสอบคือ มวลสารของผนัง 
ทิศทางของผนัง การถ่ายเทอากาศของอาคารทดลอง อิทธิพลของรังสึดวงอาทิตย์ มุมเอียงของหลังคา และลัด 
ส่วนของอาคาร

ผลการวิเคราะห์ตัวแปรที่มีผลต่ออุณหภูมิพื้นผิวเฉล่ียจากการทดลอง โดยแยกเป็นช่วงเวลากลางวัน
และช่วงเวลากลางคืนพบว่า

ในเวลากลางวัน เม่ือเปรียบเทียบมวลสารของผนัง ในช่วงที่อุณหภูมิอากาศสูงสุดอาคารที่มีผนังมวล 
สารมากมีอุณหภูมิพื้นผิวเฉลี่ยตํ่ากว่าอาคารที่มีผนังมวลสารน้อยประมาณ 13 องศาเซลเซียส ในส่วนของทิศ 
ทางของผนังปรากฏว่าผนังทางทิศเหนือจะมีอุณหภูมิพื้นผิวเฉล่ียตํ่ากว่าผนังทิศทางอื่นๆ ในขณะท่ีการทดลอง 
เรื่องอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย์พบว่าผนังที่ไม,ได้รับรังสีดวงอาทิตย์โดยตรงมีอุณหภูมิพื้นผิวเฉลี่ยลดลง 
ประมาณ 6 องศาเซลเซียส ในกรณีที่มีการถ่ายเทอากาศ การถ่ายเทอากาศจะทำให้อุณหภูมิพื้นผิวเฉลี่ยลดลงใน 
อาคารที่มีผนังมวลสารน้อยและมากชื้นในอาคารที่มีผนังมวลสารมาก ผลจากมุมเอียงของหลังคา ทำให้อุณหภูมิ 
พื้นผิวเฉลี่ยจะลดลงเมื่อหลังคามีมุมเอียงมากชื้น ในเรื่องอิทธิพลของความสูง ถ้าอาคารมีความสูงเพ่ิมช้ืนจะทำ 
ให้อุณหภูมิพ้ืนผิวเฉล่ียลดลง

ใน เวลากลางคืน เม่ือพิจารณามวลสารของผนัง อาคารที่มีผนังมวลสารน้อยมีอุณหภูมิพื้นผิวเฉลี่ยตํ่า 
กว่าอาคารที่มีผนังมวลสารมาก ในเร่ืองทิศทางของผนัง ปรากฏว่าในอาคารที่มีผนังมวลสารน้อยทิศทางจะไม่มี 
อิทธิพลต่ออุณหภูมิพ้ืนผิวเฉล่ีย ในขณะที่การถ่ายเทอากาศจะทำให้อุณหภูมิพ้ืนผิวเฉลี่ยลดลงในอาคารที่มีผนัง 
มวลสารมาก แต่ไม่มีอิทธิพลในอาคารท่ีมีผนังมวลสารน้อย จากการทดลองเรื่องมุมเอียงของหลังคา พบว่าหลัง 
คามุมเอียงมากชื้นจะสูญเสียความร้อนให้ท้องฟ้าได้น้อยลงและส่งผลให้มีอุณหภูมิพื้นผิวเฉลี่ยต่ําลง

ผลการวิจัยสรุปว่าในการลดอุณหภูมิพื้นผิวเฉลี่ยในอาคารที่ไม่มีการปรับอากาศสามารถทำได้โดย1) 
การเพิ่มมวลสาร 2) การใช้หลังคามุมเอียงมาก 3) การใช้การถ่ายเทอากาศ 4) การลดอิทธิพลจากรังสีดวง 
อาทิตย์ 5) การใช้หลังคาท่ีมีเพดานสูง ผลสรุปจากการวิจัยนี้สามารถนำไปใช้เป็นข้อมูลในการออกแบบ
สถาปัตยกรรมเพื่อปรับสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับการใช้งานและปรับสภาวะแวดล้อมภายในให้อยู่ใกล้โซน 
สบายมากที่สุด
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ANOTHAI THANACHAREONKIT: A STUDY OF MEAN RADIANT TEMPERATURE FOR
THERMAL COMFORT. THESIS ADVISOR: PROFESSOR SOONTORN BOONYATIKARN,
Ph.D., 104pp. ISBN974-13-1318-7.

Thailand has a hot-humid climate. The climate is considered out of thermal comfort zone 
almost all year round. เท order to achieve an inside environment thermal comfort, the Mean Radiant 
Temperature (MRT) can be modified. The objectives of this research are, firstly, to find the factors 
that have influences on the MRT, secondly, to study and analyze the effects of these factors on the 
MRT and, finally, to use the research results as architectural design guidelines. The research is 
divided into 3 stages: first, studying the factors that have effects on the MRT by using simulated 
buildings, second, studying the influences of these factors in actual environments and third, 
analyzing the research results obtained for the study process. The variables used in the 
experimental process include the wall mass, wall direction, ventilation, influences of the รนท 
radiation, roof angle and proportion of the building.

Having analyzed the factors that have effects on the MRT from the simulated buildings.ln 
daytime and nighttime condition are discussed separately.

During the daytime, the results can concluded as follows. Considering the wall mass, when 
the ambient air temperature is higher, a high-massed wall can reduce the MRT by 13 °c when 
comparing with the low-massed condition. เท respect to the wall orientation, it is found that the wall 
on the north side has lower MRT than the others. While the wall, which exposed to diffuse radiation, 
can reduce the MRT by 6°c. เท case of the ventilation impact, the ventilation can reduce the MRT in 
the low-massed building but increase the MRT in the high-massed building. When studying the roof 
angle, it revealed that if the roof angle is increased, the MRT will decrease. While considering the 
building height, it is found that the high building can reduce the MRT.

During the nighttime, the wall with different in thermal mass, the low-massed building has 
lower MRT than the higher one, เท the wall orientation study in low-massed building, the orientation 
has less effect on the MRT. While Ventilation reduce the MRT เท high-massed building but no effect 
on low-massed building. About roof angle, it is found the high roof angle will increase the MRT.

เท conclusion, this study revealed that in the building without air conditioning, the MRT can 
be reduced by 1) using the thermal mass 2) increasing the roof angle 3) providing the good 
ventilation 4) reducing the influences of direct radiation 5) increasing the ceilling height. The finding 
of this research can be used in architectural design in order to modify the interior environment and 
make it more appropriate for using the passive system.

Field of study Building technology 

Academic year 2000
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