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บทนำ

ความเป็นมาและความสำค้ญของปัญหา

ในประเทศที่มีสภาพภูมิอากาศแบบร้อนชื้นแบบประเทศไทย การลดอุณหภูมิของสภาพ 

แวดล้อมเพื่อลดความร้อนภายในอาคารและการปรับสภาวะแวดล้อมภายในอาคารเป็นสิ่งจำเป็น 

เพ่ือให้ผู้อยู่อาศัยภายในอาคารสามารถอยู่ได้อย่างสบาย การใช้เคร่ืองมือกล เช่น การใช้เคร่ือง

ปรับอากาศในการลดอุณหภูมิสามารถทำให้ผู้อยู่อาศัยภายในอาคารสามารถอยู่ในสภาวะสบาย 

ตลอดเวลา แต่การใช้เครื่องปรับอากาศในปัจจุบันนั้นจะใช้พลังงานเป็นจำนวนมหาศาลซึ่งพลัง 

งานเหล่านี้เป็นพลังงานท่ีมีอยู่จำกัด และ มีราคาแพง ในสภาวะเศรษฐกิจในปัจจุบัน จึงควรมีการ 

คืกษาถึงปัจจัยอ่ืนๆท่ีจะใช้ทดแทนการใช้เคร่ืองปรับอากาศเพ่ือลดค่าใช้จ่าย และพลังงาน

การสืกษาอิทธิพลของปัจจัยต่างๆที่มีผลต่อสภาวะน่าสบายในประเทศไทย เพ่ือลด 

อุณหภูมิภายในอาคารให้ได้มากที่ลุดจึงเป็นสิ่งจำเป็น รวมถึงการคืกษาอุณหภูมิเฉล่ียพ้ืนผิวโดย 

รอบ( Mean Radiant Temperature : MRT ) ซ่ึง อุณหภูมิเฉล่ียของพ้ืนผิวโดยรอบ เป็นอุณหภูมิท่ี 

เกิดจากการแผ่รังสีความร้อนจากส่ิงแวดล้อม โดยคิดเป็นค่าเฉล่ียของการแผ่รังสีจากแหล่งต่างๆใน 

สภาพแวดล้อม เป็นตัวแปรหรอปัจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อความรู้สึกสบายของคนเราในสภาวะท่ี

ร่างกายปกติอยู่ ซ่ึง P.O.Fanger ( 1967 y ได้ค้นพบตัวแปรท่ีมีผลต่อ Thermal Comfort ทีมอยู่ 

ด้วยกัน6 ตัวแปร ซ่ึงแบ่งเป็นตัวแปรด้านบุคคล 2 ตัวแปรคือ

1. อัตราการเผาผลาญพลังงานในร่างกาย ( Metabolism Rate )

2. เส้ือผ้าท่ีสวมใล่ ( Clo-Value )

และตัวแปรทางสภาพแวดล้อม 4 ตัวแปร คือ

1. อุณหภูมิอากาศ ( Air Temperature )

2. ความช้ืนสัมพัทธ์ ( Relative Humidity )

3. อุณหภูมิเฉสียฃองพืนผิวโดยรอบ ( Mean Radiant Temperature )

4. ความเร็วลม ( Air Velocity )

สำหรับอาคารในภูมิอากาศแบบร้อนชื้น การปรับสภาพแวดล้อมภายในอาคารให้เหมาะ 

สมและอยู่ในสภาวะน่าสบาย อาคารจะสามารถควบคุมและปรับตัวแปรของอุณหภูมิอากาศ 

ความเร็วลม และอุณหภูมิเฉล่ียของพ้ืนผิวโดยรอบได้ ล่วนความชื้นน้ันจะสามารถปรับได้โดยการ 

ใช้เคร่ืองปรับอากาศหรือเคร่ืองมือกลอย่างอ่ืนเข้ามาช่วย



ตัวแปรของอุณหภูมิเฉล่ียของพ้ืนผิวโดยรอบ นันฃึนกับ Angle Factor และ อุณหภูมิของ 

พ้ืนผิว (Surface Temperature) ซ่ึงมีความเก่ียวข้องกับเร่ืองการถ่ายเทความร้อนเข้าล่อาคาร

การใช้ อุณหภูมิเฉล่ียของพ้ืนผิวโดยรอบ ในการปรับสภาพแวดล้อมภายในนั้นก็เพื่อทำให้ 

ร่างกายสูญเสียความร้อนได้ดี นั่นคือการทำให้สภาพแวดล้อมภายในอาคารเย็น ซ่ึงจะทำให้เกิด 

การแผ่รังสีความร้อนจากร่างกายไปล่พ้ืนผิวท่ีเย็นกว่า ซ่ึงก็ คือ เปลือกของอาคาร ได้แก่ พืนผนัง 

หลังคาภายในอาคารรอบตัวผู้พักอาศัย ซึ่งถ้าสภาพภายในอาคารมีอุณหภูมิของพืนผิว ( Surface 

Temperature )ท่ีต่ําก็จะทำให้ อุณหภูมิเฉล่ียของพ้ืนผิวโดยรอบ ตํ่าร่างกายก็จะสูญเสียความร้อน 

โดยการแผ่รังสีได้ดีข้ึนจะทำให้รู้สึกเย็นข้ึนและในบางคร้ังอิทธิพลของ อุณหภูมิเฉล่ียของพ้ืนผิวโดย 

รอบ ก็จะมีผลทำให้สภาพแวดล้อมภายในอยู่ในสภาวะน่าสบายมากกว่าอิทธิพลของตัวแปรอื่นๆ 

จึงควรที่จะมีการทำการคืกษาเพื่อให้สามารถนำไปเป็นแนวทางในการพิจารณาเพื่อให้อาคารมี 

สภาพแวดล้อมภายในอาคารท่ีดีข้ึน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

ในการวิจัยการดีกษาอิทธิพลของอุณหภูมิเฉลี่ยพืนผิวโดยรอบกับโซนสบายได้มีการ 

กำหนดวัตถุประสงค็ในการวิจัย ดังน้ี

1. เพ่ือดีกษาค้นคว้าถึงตัวแปรต่างๅท่ีมี อิทธิพล ต่ออุณหภูมิเฉล่ียพืนผิวโดยรอบ (MRT)

2. เพื่อดีกษาและวิเคราะห์ถึงอิทธิพลของตัวแปรต่างๅที่มีผลต่ออุณหภูมิเฉลี่ยพื้นผิวโดยรอบ 

(MRT)

3. เพื่อนำผลของการวิจัยมาหาแนวทางการประยุกต์ไซ้ในการออกแบบเพื่อปรับสภาพแวดล้อม 

ภายในอาคารให้มีอุณหภูมิเฉล่ียพ้ืนผิวโดยรอบ (MRT) น้อยท่ีสุด

ขอบเขตของการวิจัย

เพื่อให้การวิจัยเรื่องการศึกษาอิทธิพลของอุณหภูมิเฉลี่ยพืนผิวโดยรอบกับโซนสบาย 

สามารถดำเนินไปจนสำเร็จลุล่วงตามวัตถุประสงค์ จึงได้กำหนดปัจจัยหรอตัวแปรบางประการเท่า 

น้ันท่ีใซ้นำมาทำการทดลองในช่วงเวลาท่ีมีจำกัด ดังน้ี

1. ในการทดลอง จะจำลองสภาพอาคารทดลองโดยการสร้างกล่องทดลอง จำนวน 4 กล่อง ซ่ึงมี 

คุณสมบัติเหมือนกัน

2. ในการทดลองในกล่องทดลองเป็นการทดลองในสภาพอากาศปกติไม,มีการควบคุมอุณหภูมิ 

ภายในกล่องทดลอง

3. ในการทดลอง เคร่ืองมือท่ีใชในการวัดและการเก็บข้อมูล ในการทดลองทุกการทดลอง เป็น

เคร่ืองมือชุดเดียวกันท่ีงหมด



4. ในการสืกษๆอุณหภูมิเฉลี่ยพื้นผิวโดยรอบของอาคารทดลองที่เปลือกอาคารมีมวลสารที่ต่าง 

กันได้กำหนดขอบเขต ดังน้ี

4.1. ผนังท่ีมีมวลสารน้อยท่ีเลือกมาใช้ในการวิจัยน้ีได้แก่ ผนังไม้ โดยใช้ใม้สักท่ีมีความหนา 

แน่นประมาณ 608 กิโลกรัมต่อลูกบาศก์เมตรN โดยเลือกใช้ฝาปะกนเป็นตัวแทนของผนัง 

ไม้ท่ีมีการ'ใช้'จริง

4.2. ผนังท่ีมีมวลสารปานกลางท่ีเลือกมาใช้ในการวิจัยน้ีได้แก่ ผนังอิฐมอญ โดยมใช้อิฐมอญ 

ที่มีความหนาแน่น(ในกรณีไม่ฉาบปูน)ประมาณ 1872 กิโลกรัมต่อลูกบาศก์เมตร"1 โดย 

เลือก ผนังก่ออิฐ1ช้ันฉาบปูนเป็นตัวแทนของผนังอิฐมอญ

4.3. ผนังที่มีมวลสารมากที่เลือกมาใช้ในการวิจัยนี้ได้แก่ ผนังคอนกรีตโดยใช้คอนกรีตท่ีมี 

ความหนาแน่น 2400 กิโลกรัมต่อลูกบาศก์เมตรiv โดยเลือกใช้ผนังคอนกรีตหนา 4 น้ิวเป็น 

ตัวแทนของผนังคอนกรีต

5. ในการคืกษาอุณหภูมิเฉลี่ยพื้นผิวโดยรอบของอาคารอาคารทดลองที่เปลือกอาคารได้รับผล 

กระทบจากรังสีดวงอาทิตย์โดยตรงกับเปลือกอาคารที่ไม่ได้รับผลกระทบจากรังสีดวงอาทิตย์ 

โดยตรงได้กำหนดชอบเขต ดังน้ี

5.1. เปลือกอาคารได้รับผลกระทบจากรังสีดวงอาทิตย์โดยตรง ได้แก่อาคารท่ีด้านอาคารท่ี 

ทดสอบได้รับรังสีดวงอาทิตย์โดยไม่มีท่ีบัง»เดด ( Shading device )

5.2. เปลือกอาคารท่ีไม'ได้รับผลกระทบจากรังสีดวงอาทิตย์โดยตรง ได้แก่อาคารท่ีด้านอาคาร 

ท่ีทดสอบไม,ได้รับรังสีดวงอาทิตย์โดยตรงโดยมีท่ีนังแดด( Shading device )

6. ทิศทางที่ใช้ในการทดลองเรื่องตำแหน่งของผนังอาคารทดลองที่มีทิศทางท่ีต่างกันท่ีมีผลต่อ 

อุณหภูมิเฉล่ียพ้ืนผิวโดยรอบอาคารทดลองได้แก่ ทิศเหนือ ใต้ ตะวันออก ตะวันตก เท่าน้ัน

7. มุมของหลังคาที,ใช้ในการทดลอง เร่ืองหลังคาท่ีมีมุมเอียงแตกต่างกันท่ีมีผลต่ออุณหภูมิเฉล่ีย 

พ้ืนผิวโดยรอบได้แก่ 45° 30° และ60° เท่าน้ัน

8. ผนังท่ีใช้ในการทดลองในอาคารทดลองเป็นผนังทึบ และ เป็นผนังท่ีทำมุมเอียง 90° กับพ้ืนดิน 

ท้ังหมด

9. ตำแหน่งในการวัดอุณหภูมิเฉลี่ยพื้นผิวโดยรอบในกล่องทดลองจะใช้ตำแหน่งกึ่งกลางของ 

กล่องทดลอง

10. ในการเก็บข้อมูล จะทำการเก็บข้อมูลท้ังกลางวันและกลางคืน แต่เน่ืองจากในการวิจัยคร้ังน้ีมี 

ระยะเวลาที่จำกัด จึงสามารถทำการทดสอบได้เพียงช่วงระยะเวลาหน่ึงเท่าน้ัน ซ่ึงการทดลอง 

ท่ีสมบรณ์จะต้องทำการทดลองในสภาพภมิอากาศตลอดท้ังปี



คำจำกัดความท่ีใช้ในการวิจัย

MRT ( Mean Radiant Temperature ) (อุณหภูมิเฉล่ียของพ้ืนผิวโดยรอบ) คืออุณหภูมิท่ีเกิดจาก 

การแผ่รังสีความร้อนจากส่ิงแวดล้อม

โชนสบาย คือ ช่วงของสภาพท่ีอยู่ในสภาวะน่าสบาย หรือ Thermal Comfort 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ

1. ทำให้ทราบขอบเขตและอิทธิพลของตัวแปรอุณหภูมิเฉล่ียพ้ืนผิวโดยรอบว่ามีอิทธิพลอย่างไร 

ในการปรับสภาพแวดล้อมภายใน

2. เพื่อใช้เป็นเครื่องช่วยตัดสินใจเปรียบเทียบในการออกแบบอาคารเพื่อให้เหมาะสมกับสภาพ 

แวดล้อมและภูมิอากาศแบบร้อนชื้น

3. เพื่อเป็นแนวทางในการคืกษาตัวแปรอ่ืนๅท่ีมีผลต่อสภาวะน่าสบาย

วิธีดำเนินการวิจัย

ในการคืกษาอุณหภูมิเฉลี่ยพื้นผิวโดยรอบของอาคารจะเป็นการวิจัยในเชิงทดลองประกอบการ 

วิเคราะห์ข้อมูลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยมีรายละเอียดในการดำเนินงานวิจัย ตังน้ี

1. ทำการค้นคว้าปัจจัยต่างๆท่ีเก่ียวข้องเพ่ือนำมาทดลอง

2. ทำการคืกษาค้นคว้าปัจจัยต่างๆท่ีมีผลต่ออุณหภูมิเฉลี่ยพ้ืนผิวโดยรอบ และวิธีการวัดและการ 

หาอุณหภูมิเฉล่ียพ้ืนผิวโดยรอบ

3. ทำการคืกษาอิทธิพลท่ีมีต่อพ้ืนผิวภายใน

4. คืกษาลักษณะการถ่ายเทความร้อนของอาคาร

5. คืกษาการใช้อุปกรณ์การวัดอุณหภูมิ

โดยการวิจัยมีรายละเอียดและขั้นตอนในการวิจัยตังนี้ 

ข้ันตอนท่ี 1

คืกษาตัวแปรต่างๆท่ีมีผลต่ออุณหภูมิเฉลี่ยพ้ืนผิวโดยรอบ (MRT) โดย การทดลองกับ 

กล่องทดลองเพ่ือให้สามารถควบคุมตัวแปรได้
I  \  Zขันตอนท 2

ศึกษาอิทธิพลของตัวแปรในสภาวะแวดล้อมจรืง 

ข้ันตอนท่ี 3

นำผลท่ีได้จากการวิเคราะห์มาเสนอเป็นแนวทางในการออกแบบเพ่ือลด อุณหภูมิเฉล่ียพ้ืน 

ผิวโดยรอบ (MRT) ให้ด่ําท่ีสุด
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