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บทสรุป

จากการคืกษา ทดลอง และวิเคราะห์ผลการสืกษาเร่ืองอิทธิพลของMRTที่มีต่อสภาวะน่า 

สบายจากการทดลอง สามารถสรุปผลการทดลองได้ดังน้ี

1. มวลสารของผนัง

1.1. ผนังมวลสารมากจะทำให้MRTในเวลากลางวันน้อยกว่า ผนังอ่ืนๆ แต่ในขณะเดียวกันใน 

เวลากลางคืนก็จะมากกว่าผนังอ่ืนๆจึงเหมาะท่ีจะใช้กับอาคารท่ีมีการใช้งานในเวลากลาง 

วัน

1.2. ผนังมวลสารมากจะมีค่าความแตกต่างระหว่างMRTสูงสุดและต่ําสุดน้อยกว่าผนังอ่ืนๆทำ 

ให้MRT(MRTAนเวลากลางวันน้อยกว่าผนังอ่ืนๆ

1.3. ผนังมวลสารมากจะช่วยหน่วงเหน่ียวความร้อนได้มากกว่าผนังอื่นๆทำให้MRTตากว่า ใน 

ช่วงกลางวันและเย็น

1.4. ผนังมวลสารปานกลางจะมีMRTสูงท้ังช่วงกลางวันและเย็น อีกท้ังตอนกลางคืนMRTก็สูง 

กว่าผนังมวลสารน้อย

1.5. มวลสารภายในจะช่วยลดMRTในเวลากลางวัน 

แต่ไม่ได้ช่วยในการลดMRTในช่วงเย็น

1.6. มวลสารภายในจะช่วยลดMRTช่วยเพิ่มระยะเวลาในการลดแRTให้น้อยกว่า

2. การใช้ท่ีนังแดดเพ่ีอไม่ให้ผนังได้รับรังสิดวงอาทิตย์โดยตรง

2.1. การใช้ท่ีบังแดดทำให้ผนังอาคารไม่ได้รับรังสีดวงอาทิตย์จึงทำให้MRTต่ํากว่าการไม่ใช้ท่ี 

บังแดด

2.2. แต่ในเวลากลางคืนไม่มีรังสีดวงอาทิตย์ เพราะฉะน้ันการใช้ท่ีบังแดดจึงไม่มีผล

2.3. การใช้ท่ีบังแดดร่วมกับการใช้มวลสารท่ีมากข้ึนจะทำให้MRTต่ําลงในเวลากลางวัน

3. การใช้การถ่ายเทของอากาศ

3.1. สำหรับผนังมวลสารน้อยการใช้การถ่ายเทของอากาศทำให้MRTมากกว่าการไม่ใช้การ 

ถ่ายเทของอากาศในช่วงเช้า

3.2. สำหรับผนังมวลสารมากการใช้การถ่ายเทของอากาศทำให้MRTมากกว่าการไม่ใช้การ 

ถ่ายเทของอากาศในช่วงกลางวัน
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4. ท ิศทางของผนัง

4.1. ผนังทางทิศใต้จะมีอิทธิพลต่อMRTมากกว่าผนังทางด้านทิศอื่นๆในเวลากลางวัน เพราะ 

จะได้รับรังสีดวงอาทิตย์โดยตรงมากท่ีสุด

4.2. ผนังทางทิศเหนือจะมีอิทธิพลต่อMRTน้อยกว่าผนังทางด้านทิศอ่ืนๆ

4.3. ผนังทางทิศเหนือจะทำให้MRTน้อยกว่าอุณหภูมิอากาศในเวลากลางวันเป็นระยะเวลา 

มากท่ีสุด

4.4. ทิศทางของผนังไมมอิทธิพลต่อMRTในตอนกลางคืนเพราะไม่มีรังสีดวงอาทิตย์

5. มุมของหลงคา

5.1. มุมของหลังคาท่ีมากข้ึนจะทำให้MRTน้อยลง เพราะจะมีangle factory®ยท่ีสุดในเวลา 

กลางวัน

5.2. การใช้หลังคาท่ีมีส่วนบังแดดท่ีย่ืนยาวจะช่วยลดMRTให้ต่ําลงไปอีก

5.3. ในเวลากลางคืนมุมหลังคาท่ีลาดเอียงมากจะทำให้อุณหภูมิผิวของหลังคาแลกเปล่ียน 

ความเย็นกับท้องฟ้าได้น้อย MRT®งมากท่ีสุด

6. รูปทรงของหลังคา

6.1. ในเวลากลางวันหลังคาปันหยาจะมีMRTมากกว่าจั่ว และถ้าใช้หลังคาจ่ัวท่ีมีการบังแดด 

(Self shading) จะช่วยทำให้MRTน้อยลง

6.2. ในเวลากลางคืนหลังคาปันหยาจะทำให้อุณหภูมิผิวของหลังคาแลกเปล่ียนความเย็นกับ 

ท้องฟ้าได้มาก MRT®งน้อยที'สุด 7 *

7. สดส่วนของอาคาร

7.1. ในอาคารที่มีความสูงมากกว่าจะทำให้มีMRTน้อยกว่าเพราะจะมีangle factory®ยท่ีสุด 

ในเวลากลางวัน-

7.2. รังสีดวงอาทิตย์ตัวแปรท่ีมีผลต่อการลดMRTมากเพราะจะทำให้อุณหภูมิผิวภายในลดลง 

ทำให้MRTลดลงด้วย
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จากการคืกษา ทดลอง และวิเคราะห์ผลการคืกษาเรื่องอิทธิพลของMRTที่มีต่อสภาวะน่า

สบายจากกรณีคืกษๆ สามารถสรุปผลการทดลองได้ดังน้ี

8. กรณีศึกษาอาคารศูนย์ส่งเสริมศึลปวัฒนธรรม จุฬาลงกรณีมหาวิทยาลัย

8.1. การลดMRTภายในอาคารมวลสารน้อยเช่นเรือนไทย สามารถลดMRTได้มากสุดเท่ากับ 

อุณหภูมิอากาศภายนอกเท่าน้ันเพราะอิทธิพลจากการถ่ายเทความร้อนของมวลสารน้อย

8.2. สภาพแวดล้อมที่เป็นชานคอนกรีตซ่ึงมีอุณหภูมิผิวสูงมากจะมีผลกระทบต่อMRTภายใน 

เรือนไทย ทำให้MRTภายในเรือนไทยสูงข้ึน

8.3. การลดMRTภายในเรือนไทยคือการใช้หลังคามุมสูงเพ่ือลดAngle factor การมีชายคาท่ี 

ย่ืนยาวเพ่ือบังรังสีดวงอาทิตย์[ดยตรง และ การปรับสภาพแวดล้อมให้เย็นลง 9

9. กรณีศึกษาพระอุโบสถวัดบ้วิขวัญ

9.1. การลดMRTภายในอาคารมวลสารมากเช่นพระอุโบสถ ลามารถลดMRTได้น้อยกว่า 

อุณหภูมิอากาศในเวลากลางวัน เพราะอิทธิพลของมวลสารมากจากผนังและมวลของดิน 

จากพ้ืนดิน

9.2. การลดMRTภายในพระอุโบสถคือการใช้หลังคาและผนังสูงเพ่ือลดAngle factor การปรับ 

สภาพแวดล้อมให้เย็นลง

9.3. ในเวลากลางคืนภายในพระอุโบสถจะมีMRTสูงเน่ืองจากการถ่ายเทความร้อนจากมวล 

สารของผนัง
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การนำไปประยุกตไซ้

1 . ในอาคารท่ีมีการใช้งานในเวลากลางวันเพียงอย่างเดียว ผนังที่มีมวลสารมากจะเหมาะกับ 

การใช้งานเพราะมีค่าการหน่วงเหนียวความร้อนมากทำให้อุณหภูมิผิวภายในของอาคาร 

น้อยลง ทำให้MRTลดลง

2. ในอาคารท่ีมีการใช้งานในเวลากลางคืนเพียงอย่างเดียว ผนังทีมมวลสารน้อยจะเหมาะกับ 

การใช้งานเพราะมีค่าการหน่วงเหนียวความร้อนน้อยทำให้อุณหภูมิผิวภายในของอาคาร 

ในเวากลางคืนน้อยลงอย่างรวดเร็ว ทำให้MRTลดลง

3. ควรใช้การบังแดดในผนังด้านท่ีจะได้รับรังสีดวงอาทิตย์ เพ่ือ1ช่วยลดMRT เพราะการใช้ท่ี 

บังแดดจะทำให้MRTลดลง

4. ควรใช้การถ่ายเทอากาศควบคู่ไปกับการบังแดด เพ่ือ'ให้MRTลดลงต่ําท่ีสุด

5. ควรใช้หลังคาท่ีมีมุมมากๆเพ่ือลด angle factor ในช่วงท่ีอุณหภูมิสูงสุด

6. ควรใช้การบังแดดคู่ไปกับการใช้หลังคาจ่ัว เพ่ือMRTให้ต่ําท่ีสุด

.ๆ ควรใช้อาคารและหลังคาทรงสูงเพ่ือลดMRTให้ต่ําท่ีสุดคู่กับการใช้การบังแดด เพราะหลัง 

คาจะได้รับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย์มากท่ีสุด

ข้อเสนอแนะ

1. ควรทำการทดสอบทุกช่วงเวลาตลอดปี เพ่ือศึกษาว่าอิทธิพลดังกล่าวจะมีผลมากน้อย 

เพียงใดในช่วงเวลาอ่ืน

2. ควรทำการทดสอบตัวแปรอ่ืนๆ เช่น สี ลักษณะของพ้ืนผิว การติดฉนวน

3. ควรทำการทดสอบหลายตัวแปรควบคู่กันไปเพ่ือให้ได้MRTต่ําท่ีสุด
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