
บทท่ี 4
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

ในการสืกษ'าคร้ังน้ี ผู้วิจัยนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นตารางประกอบคำบรรยาย 
โดยแบ่งเป็น 4 ตอน ตามลำดับ ดังน้ี

ตอนท่ี 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง
ตอนท่ี 2 ความชุกของภาวะซึมเศร้าและการฆ่าตัวตาย
ตอนท่ี 3 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างปัจจัยด้านตัวนักเรียน ปัจจัยด้านครอบครัว 

และปัจจัยด้านจิต -  ลังคม ของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีภาวะซึมเศร้าและไม่มีภาวะ 
ซึมเศร้า

ตอนท่ี 4 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านจิต -  ลังคม ดับภาวะซึมเศร้า



ตอนท่ี 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง
ตารางท่ี 1 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามปัจจัยด้านตัวนักเรียน
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ปัจจัยด้านตัวนักเรียน
(ท = 1,700)

เพศ
ชาย
หญิง

อายุ
15 ปี
16 ปี
17 ปี
18 ปี 
19 ปี

X ± S D .
ผลการเรียน

0.01-1.00
1.01 -2.00
2.01 -3 .0 0
3.01 -4 .0 0
ไม่ตอบ

X ± S D .
จำนวนพ่ีน้อง

1 - 3 คน
4 -  6 คน
7 คนข้ึนไป

X ± S D .

จำนวน (คน) ร้อยละ

799 47.0
901 53.0

134 7.9
1,263 74.3
285 16.8
16 0.9
2 0.1

16.11 ±  0.53

28 1.6
689 40.5
887 52.2
93 5
3 0.2

2.62 ±0 .62

1,204 70.8
423 24.9
73 4.3

1.33 ±0 .56
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ต ารางท ี่ 1 จำนวนและร ้อยละของกล ุ่มต ัวอย ่าง จำแนกตามป ัจจ ัยส ่วนบ ุคคล (ต่อ)

ปัจจัยด้านตัวนักเรียน
(ก = 1,700)

จำนวน (คน) ร้อยละ

โรคประจำตัว
ไม่มี 1 ,523 89.6
มี 177 10.4

กระเพาะอาหารอักเสบ 45 25.4
ภูมแพ 37 20.9
หอบหืด 14 7.9
ไทรอยด์/ คอพอก 9 5.1
ทอนซิล 8 4.5
ไมเกรน 8 4.5
ไซนัสอักเสบ 6 3.4
อ่ืน ๆ 9 5.1
ไม่ระบุ 41 23.2

จากตารางที่ 1 พบว่าเป็นเพศหญิงร้อยละ 53 และเพศชายร้อยละ 47 ส่วนใหญ่มีอายุ 16 
ปี โดยมีอายุเฉลี่ย 16.11 ±0 .53  ปี มีระตับผลการเรียนส่วนมากระหว่าง 2.01 -  3.00 โดยเฉลี่ย 
เท่ากับ 2.62 ± 0.62 มีจำนวนพ่ีน้องอยู่ในระหว่าง 1 -  3 คน คิดเป็นร้อยละ 70.8 รองลงมา 
จำนวน 4 - 6  คน คิดเป็นร้อยละ 24.9 และมีโรคประจำตัวร้อยละ1 0 .4 ส่วนโรคประจำตัวท่ีพบ 
ส่วนใหญ่คือกระเพาะอาหารอักเสบรองลงมาคือภูมิแพ้หอบหืดและไทรอยด์/คอพอก 
คิดเป็นร้อยละ 25.4 1 20.9 1 7.9 และ 5.1 ตามลำดับ
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ต าร างท ี่ 2 จำน วน และร ้อยละของกล ุ่มต ัวอย ่างจำแนกตามป ัจจ ัยด ้านครอบคร ัว

ปัจจัยด้านครอบครัว 
(ท = 1,700)

จำนวน (คน) ร้อยละ

สถานภาพสมรสของบิดา- มารดา
หย่าร้าง 120 7.1
แยกกันอยู่ 52 3.1
อยู่ด้วยกัน 1,408 82.8
บิดาเลียชีวิต 91 5.4
มารดาเลียชีวิต 25 1.5
ทั้งบิดา-มารดาเลียชีวิต 1 0.1
ไม่ระบุ 3 0.2

การสิกษาของบิดา
ประถมศึกษา 1,118 65.8
มัธยมศึกษา 281 16.5
อนุปริญญา 91 5.4
ปริญญาตรี 168 9.9
ปริญญาโท 22 1.3
ไม่ได้เรียน 5 0.3
ไม่ระบุ 15 0.9

การศึกษาของมารดา
ประถมศึกษา 1,285 75.6
มัธยมศึกษา 171 10.1
อนุปริญญา 79 4.6
ปริญญาตรี 134 7.9
ปริญญาโท 9 0.5
ไม่ได้เรียน 16 0.9
ไม่ระบ 1 0.4
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ต ารางท ี่ 2 จำน วนและร ้อยละของกล ุ่มต ัวอย ่างจำแนกตามป ัจจ ัยด ้านครอบคร ัว (ต่อ)

ปัจจัยด้านครอบครัว 
(ก = 1,700)

จำนวน ร้อยละ

อา?พของบิดา
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 335 19.7
เกษตรกร 908 53.4
ค้าขาย 158 9.3
รับจ้าง 189 11.1
ธุรกิจส่วนตัว 46 2.7
อ่ืน ๆ 11 0.6
ไม่ตอบ 53 3.1

อา?พของมารดา
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 160 9.4
เกษตรกร 955 56.2
ค้าขาย 262 15.4
รับจ้าง 157 9.2
ธุรกิจส่วนตัว 51 3.0
อ่ืน ๆ 99 5.8
ไม่ตอบ 16 0.9

สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว
ขัดสน 195 11.5
มีพอจับจ่าย 1,420 83.5
มีเหลือเก็บ 81 4.8
ไม่ตอบ 4 0.2

การเจ็บป่วยทางจิตของบุคคลในครอบครัว
ไม่มี 1,627 95.7
มี 67 3.9

มารดา 18 26.9
บิดา 10 14.9
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ต ารางท ี่ 2 จำน วน และร ้อยละของกล ุ่มต ัวอย ่างจำแนกตามป ัจจ ัยด ้านครอบคร ้ว (ต่อ)
ป ัจจ ัยด ้าน ค รอบ ค ร ัว  (ท = 1,700) จำนวน (คน) ร ้อยละ

พี่ฃาย 9 13.4
ยาย 6 8.9
พี่สาว 5 7.5
อื่น ๆ 5 7.5
ไม่ระบุ 14 20.9
ไม่ตอบ 4 0.2

ป ัจจ ุบ ัน อ าศ ัยอ ย ู่ก ับ
บ ิดา -  มารดาจริง 1,323 77.8
บ ิด า-ม าร ด าเล ี้ย ง 22 1.3
ญาต ิ 178 10.5
อื่น ๆ 174 10.2

มารดา หรือบิดา 88 50.6
เพื่อน 18 10.3
มารดาจริง / บ ิดาเล ี้ยง 16 9.2
บิดาจริง / มารดาเล ี้ยง 14 8.0
อื่นๆ 38 21.8

ไม่ตอบ 3 0.2
การเจ ็บ ป ่วยด ้วยโรคเร ื้อร ังของบ ุค คลใน ครอบ คร ัว

ไม่มี 1,604 94.4
มี 92 5.4

มารดา 23 25.0
บิดา 16 17.4
อื่น ๆ 14 15.2

ไม่ระบุ 39 42.4
ไม่ตอบ 4 0.2

จากตารางที่ 2 ในปัจจัยด้านครอบครัวของกลุ่มตัวอย่างพบว่า ส่วนใหญ่บิดามารดาอยู ่
ด้วยกัน คิดเป็นร้อยละ 82.8 ทั้งบิดาและมารดาจบการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ
65.8 และ 75.6 ตามลำดับ และประกอบอาชีพเกษตรกรรม คิดเป็นร้อยละ 53.4 และ 56.2 
ตามลำดับ สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัวอยู่ในระดับมีพอจับจ่ายคิดเป็นร้อยละ 83.5
อาศัยอยู่กับบิดามารดาจริงของตน คิดเป็นร้อยละ 77.8 มีบุคคลในครอบครัวเจ็บปวยทางจิต คิด 
เป็นร้อยละ 3.9 และเจ็บปวยด้วยโรคเรื้อรัง คิดเป็นร้อยละ 5.4



ตอนท่ี 2 ความซุกของภาวะริ!มเศร้าและการฆ่าตัวตาย
ตารางท่ี 3 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่มีภาวะซึมเศร้าและมีภาวะซึมเศร้า
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ก = 1,700 จำนวน (คน) ร ้อยละ
กลุ่มที่ไม่มีภาวะซึมเศร้า 672 39.5
กลุ่มที่มีภาวะซึมเศร้า 1,028 60.5

จากตารางท่ี 3 พบว่าร้อยละ 60.5 ของกลุ่มตัวอย่างมีภาวะซึมเศร้า

ตารางท่ี 4 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างท่ีไมีมีภาวะซึมเศร้าและมีภาวะซึมเศร้า 
จำแนกตามเพศ

ท = 1,700 กลุ่มที่ไม่มีภาวะซึมเศร้า กลุ่มที่ม ีภาวะซึมเศร้า
จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

เพศหญิง (ก = 799) 
เพศชาย (ท = 901)

342 42.8 
330 36.6

457 57.2 
571 63.4

จากตารางท่ี 4 พบว่า เพศหญิงมีภาวะซึมเศร้ามากกว่าเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 63.4 
และ 57.2 ตามลำดับ

ตารางท่ี 5 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามการคิดและพยายามฆ่าตัวตาย

ก ารฆ ่าต ัวตาย
(ท = 1,700)

จำนวน (คน) ร ้อยละ

การค ิดฆ ่าต ัวตาย
เคย 436 25.6
ไม่เคย 1,257 73.9
ไม่ตอบ 7 0.4

ก ารพ ยายาม ฆ ่าต ัวต าย
เคย 97 5.7
ไม่เคย 1,596 93.9
ไม่ตอบ 7 0.4

จ าก ต าร าง ท ี่ 5  พ บ ว ่า ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง ม ีค ว า ม ค ิด ฆ ่า ต ัว ต า ย ร ้อ ย ล ะ  2 5 .6  แ ล ะ เค ย พ ย า ย า ม
ฆ่าตัวตายร้อยละ 5.7



56

ต าร างท ี่ 6 จ ำ น ว น และร ้อ ยละข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง ท ี่ม แีละไ ม ่ม ีก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย  จ ำ แ น ก ต าม เพ ศ

การฆ่าตัวตาย 
(ท = 1,693)

เพศชาย (ท = 798) เพศหญิง (ท = 895)
จำนวน
(คน)

ร้อยละ จำนวน
(คน)

ร้อยละ

คิดฆ่าตัวตาย
เคย 162 37.2 274 62.8
ไม่เคย 636 50.6 621 49.4

พยายามฆ่าตัวตาย
เคย 40 41.2 57 58.8
ไม่เคย 758 47.5 838 52.5

จากตารางท่ี 6 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เคยคิดฆ่าตัวตายเป็นเพศชาย ร้อยละ 37.2 เป็น 
เพศหญิง ร้อยละ 62.8 กลุ่มตัวอย่างที่เคยพยายามฆ่าตัวตายเป็นเพศชาย ร้อยละ 41.2 เป็น 
เพศหญิง ร้อยละ 58.8
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ต,อนที่ 3 เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว าม แ ต ก ต ่าง ข อ ง ป ัจ จ ัย ฟ ว น บ ุค ค ล  ป ัจ จ ัย ด ้าน ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ
ป ัจ จ ัย ท าง จ ิต  - จ ัง ค ม ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ม ีภ า ว ะ ท ีม เศ ร ้า แ ล ะ ไ ม ่ม ีภ า ว ะ ท ีม เศ ร ้า

ต ารางท ี่ 7 เปร ียบ เท ียบความแตกต ่างป ัจจ ัยด ้าน ต ัวน ัก เร ียน ของกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ม ีภาวะซ ึม เศร ้า
และไม่มีภาวะซึมเศร้า

ป ัจ จ ัย ด ้า น ต ัว น ัก เร ีย น กล ุ่มท ี่ม ีภาวะร ีมเศ?า(ก=1,028) กลุ่มท ี่ไม ่ม ีภาวะรีมเศ?า (ท=672) P  -  v a lu e

(ก= 1 ,7 0 0 ) จ ำน ว น  (คน ) ร ้อ ย ล ะ จ ำน ว น  (คน ) ร ้อ ย ล ะ

เพ ศ
ช าย 457 5 7 .2 342 4 2 .8 .010**
หญ ิง

X 2 = 6.761
อ า ย ุ

571 6 3 .4 3 3 0 36 .6

15 ปี 81 6 0 .4 5 53 39 .5 5 .312
16 ปี 755 5 9 .7 8 5 0 8 4 0 .2 2
17 ปี 177 6 2 .1 0 108 3 7 .9 0

18 ปี ชื้นไป 

X 2 = 4 .7 6 9  
ผ ล ก า ร เร ีย น

15 8 3 .3 0 3 16 .70

0 .0 0  - 1 .00 21 75 .0 7 25 .0 .044*

1.01 - 2 .0 0 4 2 8 62.1 267 37 .9

2.01 - 3 .0 0 531 59 .9 3 5 6 40.1

3.01 - 4 .0 0  
X 2 = 8 .1 0 6  

จ ำน ว น พ ี่น ้อ ง

46 4 9 .5 47 50 .5

1 -  3 คน 728 6 0 .5 4 7 6 39 .5 .009**

4 -  6 คน 244 57 .7 179 4 2 .3

7 คนชื้นไป 

X 2 = 9.431 
โ ร ค ป ร ะ จ ำค ัว

56 76.7 17 23 .3

มี 116 6 5 .5 61 34 .5 .167

ไม่มี

X 2 = 2.121

912 5 9 .9 611 40.1

* P  < .05 ** p <  .01
เม่ือเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีภาวะซึมเศร้าและไม่มีภาวะซึมเศร้า 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างที,เพศและจำนวนพ่ีน้องร่วมบิดามารดา ท่ีแตกต่างกันมีภาวะซึมเศร้าแตกต่าง 
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ด้วย P - Value เท่ากับ .01 และ .009 ตามสำตับ ส่วนกลุ่มตัวอย่าง 
ท่ีมีอายุ ระตับผลการเรียนและการมีโรคประจำตัวท่ีแตกต่างกัน มีภาวะซึมเศร้าไม่แตกต่างกัน
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ต าร างท ี่ 8 เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว าม แ ต ก ต ่าง ป ัจ จ ัย ด ้าน ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง ท ี่ม ีภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า

และ ไม ่ม ีภ าวะ ซ ึม เศ ร ้า
ปัจจัยด้านครอบครัว กลุ่มที่ม ีภาวะซึมเศร้า(ท = 1.028) กลุ่มที่ไม่ม ีภาวะซึมเศร้า(ก=672)

ก = 1.700 จำนวน(คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ p .-v a lu e

ส ถ าน ภาพ ส ม รส ข องบ ิดาม ารดา
หย่าร้าง / แยกกันอยู่ 112 65.12 60 34.88 .404
อยู่ด ้วยกัน 842 59.8 566 40.20
บิดา และ/ห ร ือม ารด า 71 60.68 46 39.32
เลียชีวิต 
X 2 =  1.815 

ก ารศ ึก ษ าข อ งบ ิด า
ประถมศึกษา 679 60.70 439 39.30
ม ัธยมศึกษา 174 61.90 107 38.10 .642
อน ุปริญญา 54 59.34 37 40.66
ปริญญาตริ 95 56.55 73 43.45
ปริญญาโท 14 63.64 8 36.36
ไม่ได้เรียน 2 40.00 3 60.00
X 2 = 4.257 

ก ารศ ึก ษ าข อ งม ารด า
ประถมศึกษา 788 61.30 497 38.70 .630
ม ัธยมศึกษา 96 56.10 75 43 .SO
อนุปริญญา 47 59.50 32 40.50
«  ciบรญญาตร 77 57.46 57 42.54

ปริญญาโท 5 55.55 4 44.44
ไม่ได้เรียน 11 64.71 6 35.29
X 2 = 4.346 

อ าช ีพ ข อ งบ ิด า
รับราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ 194 57.90 141 42.10 .872
เกษตรกร 546 60.10 362 39.90
ค ้าขาย 99 62.66 59 37.34
รับจ้าง 118 62.43 71 37.57
ธุรกิจส่วนตัว 29 63.40 17 36.96
อ ื่นๆ 6 54.55 5 45.45
X 2 = 1.829
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ต ารางท ี่ 8 เปร ียบ เท ียบความแตกต ่างป ัจจ ัยด ้านครอบคร ัวของกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ม ีภาวะซ ึม เศร ้า
และ ไม ่ม ีภาวะซ ึมเศร ้า (ต่อ)

ปัจจัยด้านครอบครัว กลุ่มที่ม ีภาวะซึมเศร้า(ท=1,028) กลุ่มที่ไม่มีภาวะซึมเศร้า(ก=672)

ก =  1,700 จำนวน(คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ p.-value
'อา?พข'องมารดา

รับราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ 95 59.40 65 40.60 .845
เกษตรกร 571 59.80 384 40.20
ค้าขาย 158 60.31 104 39.69
รับจ้าง 103 65.61 54 34.39
ธุรกิจส่วนตัว 31 60.79 20 39.21
อ่ืนๆ 59 59.60 40 40.40
X 2 = 2 .0 2 8

เศรษฐานะของครอบคร ัว
ขัดสน 141 72.3 54 27.70 .004"
มีพอจับจ่าย 835 58.80 585 41.20
เหลือเก็บ 51 61.45 32 38.55
X 2 =  15.321

การเจ ็บ ป ่วยท างจ ิตของบ ุคคลใน  
ครอบครัว

มี 47 70.1 20 29.9 .125
ไม่มี 978 60.0 651 40.0
X 2 =  2.752

การเจ ็บ ป ่วยด ้วยโรคเร ื้อร ัง  
ของบ ุคคลในครอบคร ัว

มี 61 66.3 31 33.7 .273
ไม่มี 965 60.2 639 39.8
X 2 =  1.374

บ ุค ค ล ท ี่กล ุ่ม ต ัวอย ่างอาศ ัยอย ู่ 
ด้วย

บิดามารดาจริง 777 58.7 546 43.3 0.39'
บิดา -  มารดาเล ี้ยง 16 72.7 6 27.3
ญาติ 121 68.0 57 32.0
อ่ืนๆ 1 1 2 64.4 62 35.6
X 2 =  8.360

P < .05 ** P < .01
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จากตารางท่ี 8 เม่ือเปรียบเทียบปัจจัยด้านครอบครัวของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีภาวะซึมเศร้า 
และไม่มีภาวะซึมเศร้า พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีเศรษฐานะของครอบครัวและบุคคลท่ีกลุ่มตัวอย่าง 
อาตัยอยู่ด้วยท่ีแตกต่างกัน มีภาวะซึมเศร้าท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 
และ .05 ตามลำดับ ส่วนกลุ่มตัวอย่างท่ีมีลถานภาพสมรสของบิดามารดา การสืกษๆของบิดา 
มารดา อาชีพของบิดามารดา การเจ็บปวยทางจิตของบุคคลในครอบครัวและการเจ็บป่วยเร้ือรัง 
ของบุคคลในครอบครัวท่ีแตกต่างกัน มีภาวะซึมเศร้าท่ีไม่แตกต่างกัน

ต อ น ท ี่ 4  ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ป ัจ จ ัย ด ้า น จ ิต  - ส ้ง ค ม ก ับ ภ า ว ะ 1ส ิม เศ ร ้า  
ต า ร า ง ท ี่ 9 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียของการรับรู้ความส้มพันธ์ภายในครอบครัว การปรับตัว 

ให้เข้ากับเพ่ือน การปรับตัวให้เข้ากับครู ระหว่างกลุ่มท่ีมีภาวะซึมเศร้าและไม่มีภาวะ 
ซึมเศร้า

ปัจจัยด้านจิต-ส้งคม กลุ่มที่ไม่มีภาวะซึมเศร้า กลุ่มที่มีภาวะซึมเศร้า t. p-value
ก x~ sd ท x" sd

ความส้มพันธ์ในครอบครัว 671 44.55 5.60 1026 41.64 6.63 15.199 .ooo’"
ความส้มพันธ์กับเพื่อน 669 37.68 3.15 1025 35.19 3.48 10.619 ,ooo”‘
ความสัมพันธ์กับครู 669 36.93 4.98 1024 34.31 4.95 9.682 .ooo"’
*** P < .001

จากตารางที่ 9 พบว่า คะแนนเฉล่ียความส้มพันธ์ในครอบครัวของกลุ่มท่ีไม่มีภาวะ 
ซึมเศร้าเท่ากับ 44.55 กลุ่มที่มีภาวะซึมเศร้าเท่ากับ 41.64 และมีความแตกต่างกันอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 คะแนนเฉล่ียการปรับตัวให้เข้ากับเพื่อนของกลุ่มที่ไม่มีภาวะซึม 
เศร้าเท่ากับ 37.68 กลุ่มที่มีภาวะซึมเศร้าเท่ากับ 35.19 และมีความแตกต่างกันอย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 คะแนนเฉลี่ยของการปรับตัวให้เข้ากับครูของกลุ่มท่ีไม่มีภาวะซึม
เศร้าเท่ากับ 36.93 กลุ่มที่มีภาวะซึมเศร้าเท่ากับ 34.31 และมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .001

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากตารางที่ 9 นำมาวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณตัวแปรต่างๆ 
เพื่อหาตัวแปรพยากรณ์ภาวะซึมเศร้าต่อไป
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ดารางท่ี 10 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างความสัมพันธ์ในครอบครัว การปรับตัวให้ 
เข้ากับเพ่ือน การปรับตัวให้เข้ากับครู กับภาวะซึมเศร้า

Model SS df MS F p-value
Regression 22273.102 3 7424.367 157.796 .ooo”
Residual 79281.645 1685 47.051

Total 101554.75 1688
* * *  P  < .001

Predictor : (Constant) 1 SFF 1 SUMR1 1 SFT
จากตารางท่ี 10 พบว่า การปรับตัวให้เข้ากับเพ่ือน (SFF) ความสัมพันธ์ในครอบครัว 

และการปรับตัวให้เข้ากับครู (SFT) มีความสัมพันธ์เซิงเสันตรงกับภาวะซึมเศร้าอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .001 สามารถนำมาสร้างเป็นสมการพยากรณ์เซิงเสันตรงได้คำนวณหาค่า 
สัมประสิทธ้ีสหสัมพันธ์พหคูณ ดังแสดงในตารางท่ี 11

ตารางท่ี 11 วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณระหว่างความสัมพันธ์ในครอบครัว การปรับตัวกับเพ่ือน 
การปรับตัวกับครู กับภาวะซึมเศร้า

ปัจจัยด้านจิต-สังคม B SE Beta t p-value
การปรับตัวกับเพ่ือน -.637 .051 -.293 -12.503 .000*“
ความสัมพันธ์ไนครอบครัว -.211 .027 -.174 -7.809 .000“
การปรับตัวกับครู -.266 .036 -.175 -7.450 .000*"

ท=1,688 Constant = 54.416 R = .468 R2= .219
*** P < .001

จากตารางท่ี 11 แสดงให้เห็นว่าความสัมพันธ์ในครอบครัว การปรับตัวให้เข้ากับเพ่ือน 
การปรับตัวให้เข้ากับครู สามารถพยากรณ์ภาวะซึมเศร้าได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.001 โดยท่ีมีค่า R2 = .219 , F = 157.793 และ P = .000

ปัจจัยด้านจิต -  สังคมท่ีเป็นตัวพยากรณ์ภาวะซึมเศร้าได้เรยงจากมากไปหาน้อย คือ 
การปรับตัวให้เข้ากับเพ่ือน ความสัมพันธ์ไนครอบครัว การปรับตัวให้เข้ากับครู โดยมีค่า 
สัมประลิทธ้ิในการทำนายเท่ากับ .293 ,.174 และ .175 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระตับ 
.001 โดยท่ีตัวแปรปัจจัยด้านจิต-สังคมท้ัง 3 ตัว สามารถร่วมกันพยากรณ์ภาวะซึมเศร้าได้ 
ร้อยละ 21.9
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