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ใบยินยอมในการทำวิจัยในมนุษย์

การว ิจ ัย เร ื่อง ค วาม ช ุกข องภ าวะ?มเศร ้าและความส ัมพ ันธ ์ระห ว ่างป ัจจ ัยด ้าน จ ิต  -  ส ังคมก ับ
ภาวะ?มเศร ้าของน ักเร ียน ช ั้นม ัธยม ส ิกษาบ ีเท ี 4 ใน จ ังห ว ัดอ ุบ ลราชธาน ี

วันที่ให้คำยินยอม วันที.่................ เดือน...................................... พ .ศ .......................

ก ่อนท ี่ข ้าพเจ ้าจะลงนามในใบยินยอมในการว ิจ ัยน ี้ ข ้าพเจ ้าได ้ร ับคำอธ ิบายจากผ ู้ว ิจ ัยเก ี่ยวก ับว ัตถ ุ 
ประสงค์ของการวิจัย เพื่อดืกษาความชุกของภาวะซึมเศร้าและความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านจิต - สังคม
กับภาวะซึมเศร้าของนักเรียนชั้นมัธยมดืกษาปีที่ 4 ในจังหวัดอุบลราชธานี และนำข้อมูลที่ได้ใปใช้ในการประเมิน 
ภาวะซึมเศร้า ของนักเรียนชั้นมัธยมสืกษาปีที่ 4 เพื่อเป็นประโยชน์ในการช่วยเหลือเด็กกลุ่มนี้ต่อไป

วิธีวิจัยจะเก็บรวบรวมข้อมูลโดยให้นักเรียนชั้นมัธยมสืกษาปีที่ 4 จำนวน 1,700 คน เป็นชาย 799 คน 
หญิง 901 คน ตอบแบบสอบถามโดยใช้เวลาในการตอบแบสอบถามประมาณ 45 นาที ข้อมูลที่ได้จะนำมา
วิเคราะห้ในภาพรวม ผู้ว ิจัยจะเก็บข้อมูลของแต่ละบุคคลไว้เป็นความลับ และจะเปิดเผยได้เฉพาะในรูปของการ 
สรุปผลรวมของการวิจัย

ผู้ว ิจ ัยขอรับรองว่าจะตอบคำถามต่าง  ๆ ท ี่ข ้าพเจ้าสงสัยด้วยความเต็มใจ ไม่ปิดบัง ช่อนเร้น จนข้าพเจ้า
พอใจ

ลงนาม.............................................................................ลายเซ็น ผู้ยินยอม
(............................................................................) ตัวบรรจง

ลงนาม.............................................................................ลายเซ็น พยาน
(............................................................................) ตัวบรรจง

ลงนาม.............................................................................ลายเซ็น ผู้วิจัย
(............................................................................) ตัวบรรจง

ในกรณ ีท ี่ผ ู้ย ินยอมไม่บรรลุน ิต ิภาวะจะต ้องได้ร ับการยินยอมจากผู้ปกครอง หรือผู้อุปการะโดยชอบ 
ด้วยกฎหมาย

ลงนาม.............................................................................ลายเซ็นผู้ปกครอง/หรือผู้อุปการะโดยชอบด้วย
กฎหมาย

(.......................................................................... ) ตัวบรรจง
ลงนาม............................................................................. ลายเซ็น พยาน

(
ลงนาม

) ตัวบรรจง 
. ลายเซ็น ผู้วิจัย 
) ตัวบรรจง
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ข้อมูลสำหรับผู้วิจัย

การวิจัยเร่ือง ความชุกของภาวะซึมเศร้าและความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านจิต -  สังคม
กับภาวะซึมเศร้าของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ในจังหวัดอุบลราชธานี 

เรียน ผู้ตอบแบบลอบถามทุกท่าน
ท่านเป็นผู้ใด้ร้บเชิญจากผู้วิจัยให้เข้าร่วมการวิจัยเร่ืองความชุกของภาวะซึมเศร้า 

และความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านจิต -  สังคมกับภาวะซึมเศร้าของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
4 ในจังหวัดอุบลราชธานี ก่อนท่ีท่านจะตกลงเข้าร่วมการศึกษา ขอเรียนให้ท่านทราบถึงเหตุผล 
และ รายละเอียดของการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี

การวิจัยเร่ืองความชุกของภาวะซึมเศร้าและความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านจิต -  
สังคมกับภาวะซึมเศร้าของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ในจังหวัดอุบลราชธานี ใช้ผู้ตอบแบบ 
สอบถามเป็น,นักเรียน'ช้ันมัธยมศึกษ'าปีท่ี 4 จำนวน 1,700 คน เป็นชาย 799 คน หญิง 901 
คน มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังน้ี คือ

1. เพ่ือคืกษๆความชุกของภาวะซึมเศร้าในนักเรียนช้ันมัธยมคืกษาปีท่ี 4
2. เพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านจิต-สังคม กับภาวะซึมเศร้าของ 

นักเรียนช้ันมัธยมคืกษาปีท่ี 4 จังหวัดอุบลราชธานี
หากท่านตกลงท่ีจะเข้าร่วมการคืกษาวิจัยน้ี จะมีข้อปฏิบัติดังน้ี
1. ขอความร่วมมือในการตอบแบบลอบถามขอให้ตอบตามความเป็นจริงมาก 

ท่ีสุด
2. ผู้วิจัยจะใช้เวลาเก็บข้อมูลโดยให้นักเรียนตอบแบบลอบ ซ่ึงใช้เวลา 

ประมาณ 45 นาที
3. การคืกษาวิจัยในคร้ังน้ีจะไม่มีผลกระทบต่อผลการเรียนใด  ๆ ของนักเรียน
การเข้าร่วมในการคืกษาวิจัยคร้ังน้ี เป็นไปโดยความสมัครใจ ท่านอาจจะปฏิเสธ

ท่ีจะเข้าร่วม หรือถอนตัวออกจากการศึกษาน้ีได้ทุกเม่ือ โดยไม่กระทบต่อผลการเรียนของท่านแต่ 
อย่างใด ประการลำดัญท่ีท่านควรทราบคือ ผลของการศึกษาวิจัยน้ี จะใช้ลำหรับวัตถุประลงค์ 
ทางวิชาการเท่าน้ัน โดยข้อมูลต่าง  ๆ จะถูกเก็บไวิในคอมพิวเตอร์ และไม่มีการแพร่งพรายลํ 
ลาธารณซน ขอรับรองว่าจะไม่มีการเปีดเผยช่ือของท่านตามกฎหมาย

หากท่านมีปัญหาหรือข้อสงสัยประการใด กรุณาติดต่อ นางลาวภัทรีนาฏ บุญชู 
ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ ตึกธนาคารกรุงเทพ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ โทร. (02) 2564298 หรือ 
01 -3903389 ซ่ึงยินดีให้คำตอบแก่ท่านทุกเม่ือ

ขอขอบคุณในความร่วมมือมา ณ ที,น้ี
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แบบ ส อบ ถาม ข ้อม ูล เก ี่ยวก ับ ภาวะส ุข ภ าพ

ตอบที่ 1

1. เพศ G  ชาย □  หญิง
2. อ า ย ุ........................ ปี
3. เกรดเฉลี่ยครั้งส ุดท้าย........................................................
4. จำนวนพี่น ้องทั้งหมด.......................................................... คน (รวมนักเรียนด้วย)
5. นักเรียนมีโรคประจำตัวหรีอใม่

G  มี โรค...................................................
□  ไม่มี

6. สถานภาพสมรสของบิดา -  มารดา
G  หย่าร้าง G
G  แยกกันอยู่แต่ยังไปมาหาส่กัน G

มารดาเสียชีวิต 
บิดาเสียชีวิต

7.

8.

9.

G  อยู่ด ้วยกัน
บิดาของนักเรียนจบการสีกษาในระตับใด

G  ประถมสีกษา G ปริญญาโท หรือ มากกว่า
G  มัธยมสีกษา G ไม่ได้เรียน
G  อนุปริญญา G อื่น  ๆโปรดระบุ..................
G  ปริญญาตรี

มารดาของนักเรียนจบการสีกษาในระดับใด
G  ประถมสีกษา G ปริญญาโท หรือ มากกว่า
G  มัธยมสีกษา G ไม่ได้เรียน
G  อนุปริญญา G อื่นๆโปรดระบ..................
G  ปริญญาตรี

บิดาของนักเรียนมีอาชีพอะไร
G  รับข้าราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
G  เกษตรกร 
G  ค ้าขาย 
G  รับจ้าง 
G  ธุรกิจส่วนตัว
G  อื่นๆโปรดระบุ.................................

ส่าหร ับผ ูวจ ัย
G
G
G
G
O

G

O

G

G



รา

10. มารดาของนักเรียนมีอาชีพอะไร
G  รับข้าราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ
□  เกษตรกร
□  ค ้าขาย
□  รับจ้าง
G  ธุรกิจส่วนตัว
G  อ ื่นๆโปรดระบ.ุ.....................................

11. สกานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัวนักเรียนเป็นอย่างไร
G  ขัดลน 
G  ม ีพอจับจ่าย 
G  มีเงินเหลือเก็บ

12. ในครอบครัวนักเรียน มีบุคคลใดเคยเจ็บปวยทางจิตมาก่อนหรือไม่
G  มี โปรดระบุ.............................................................................
G  ไม่มี

13. ปัจจุบันนักเรียนอาตัยอยู่ก ับใคร
G  บิดา + มารดา จริง 
G  บ ิดา + มารดา เลี้ยง 
G  ญ า ต ิ ( เ ช ่ น ย ู ่ ย ่ า ต า ย า ย )
G  อื่นๆโปรดระบ.ุ.....................................

14. ในครอบครัวของนักเรียน มีใครเจ็บปวยด้วยโรคเรื้อรังหรือไม่
G  มี โปรดระบุ............................................................................
G  ไม่มี

สำหรับผ ู้ว ิจ ัย
G

G

O

G

G
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ตอนที่ 2 น ักเร ียน ม ีความค ิด เห ็น เก ี่ยวก ับ เร ี'รงต ่อไป น ี้อย ่างไร

ลำดับ ลักษณะความลัมพันธ์ภายในครอบครัว เห ็นด ้วย 

ม าก ท ี่ล ด

เห ็นด ้วย 

ม าก

เห ็นด ้วย 

น ้อย

ไม ่เห ็น  

ด ้วย

1. บิดามารดาของท่านรักใคร่ปองดองกันดี
2. ความรักใคร่ผูกพันธ์ของบิดามารดาทำให้ท่านรัสืกอบอุ่นมี 

ความสุข
3. ครอบครัวของท่านอยู่ร่วมกันด้วยความรักความเข้าใจที่ดีต่อกัน
4 . บิดามารดาของท่านมีความมั่นคงชื่อตรงจริงใจต่อกัน
5. บ ิดามารดาของท ่านให ้เก ียรต ิยกย ่องน ับถ ือก ันและเคารพใน 

สิทธิส่วนบุคคลซึ่งกันและกัน
6. บิดามารดามีท ัศนคติ ท่าทีและลัมพันธภาพท ี่ด ีต่อกัน
7. ตัวท่านทำให้ชีวิตสมรสบิดามารดาและบรรยากาศของบ้าน 

อบอุ่นม ีความสุข
8. บ ิดามารดาม ีทัศนคติ ท่าที่และลัมพันธภาพท ี่ด ีต่อท่าน
9. บิดามารดาให้เกียรติ ยอมรับ เคารพในสิทธิส่วนบุคคลของท่าน
10. ท่านให้เกียรติ ยอมรับ เคารพในสิทธิของบิดามารดาและของ 

บุคคลอื่น
11. บ ิดามารดาม ีส่วนรับผิดชอบในการอบรมเลี้ยงดูท่านร่วมกัน
12. ญ าต ิพ ี่น้องของท่านทุกคนรักใคร่ห่วงใย ลาม้คคีปรองดองกัน
13. เม ื่อบ ิดามารดาไม่อยู่ท ่านสามารถดูแลตัวเองและข้วยเหลือ 

พ ี่น้องได้



83

ตอนท่ี 3 นักเรียนมีความรูสิกในเรื่องต่อไปนี้มากน้อmพึยง่ใด

ข ้อ ค ว า ม ม าก ป า น ก ล า ง น ้อ ย

1. อ ึด อ ัด ใ จ  ไ ม ่ล บ า ย ใ จ เม ื่อ ต ้อ ง พ ูด ค ุย ก ับ เพ ื่อ น ใ ห ม ่

2 . ร ัง เก ีย จ เพ ื่อ น ท ี่ม ีฐ า น ะ ด ้อ ย ก ว ่า

3 . ไ ม ่ม ่เพ ื่อ น ส น ิท ท ี่จ ะ ป ร ก ษ าป ัญ ห า ไ ด ้

4 . ม ีป ม ด ้อ ย เว ล า เข ้า ส ัง ค ม ก ับ เพ ื่อ น

5. อ ึด อ ัด ใ จ ใ น ก า ร ห า เร ื่อ ง ม าส น ท น า ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น

6 . อ ึด อ ัด ใ จ เม ื่อ ต ้อ ง ร ับ ฟ ัง ค ว าม ค ิด เห ็น ข อ ง เพ ื่อ น

7. อ ึด อ ัด ใ จ ท ี่ต ้อ ง เอ า ใ จ ผ ู้อ ื่น เส ม อ

8. เม ื่อ ม ีเร ื่อ ง ข ัด แ ย ้ง ก ับ เพ ื่อ น ต ้อ ง น ำ ม า ค ิด แ ล ะ ไ ม ่ส บ า ย ใ จ เป ็น เว ล า น า น

9. ร ัง เก ีย จ เพ ื่อ น ท ี่เห ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ส ่ว น ต ัว ม าก ก ว ่า  ส ่วนรวม

10 . ส าม าร ถ ท ำต ัว ใ ห ้เข ้าก ับ เพ ื่อ น ใ น ช ั้น เร ีย น ไ ด ้ง ่า ย

1 1 .อ ึด อ ัด ใจ เม ื่อ เพ ื่อ น ช ัก ช ว น ไ ป ใน ท าง ท ี่ไ ม ่ด ี เช ่น  อ บ า ย ม ุข  เล ่น ก าร พ น ัน  

ล ูบ ก ัญ ช า  ห ร ือ ส ิง เส พ ต ิด อ ื่น  ๆ

12. พ ึงพ อ ใ จ เม ื่อ ต ้อ ง ช ่ว ย เห ล ือ ก ิจ ก ร ร ม ร ่ว ม ก ับ เพ ื่อ น

1 3 .ม ีค ว าม เช ื่อ ม ั่น ใ น ก าร ก ร ะ ท ำส ิง น ั้น  ๆ

1 4 .ม ีค ว าม พ ร ้อ ม ท ี่จะ เป ็น ผ ู้น ำ  ถ ้าไ ด ้ร ับ ก าร ย อ ม ร ับ จ าก เพ ื่อ น

1 5 . พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ เป ็น ผ ู้น ำห ร ือ ผ ู้ต าม ก ิไ ด ้แ ล ้ว แ ต ่โ อ ก าส

1 6 . ว ิต ก ก ัง ว ล  อ ึด อ ัด ใ จ  เม ื่อ ต ้อ ง พ บ ห ร ือ พ ูด ค ุย ก ับ อ า จ าร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า

17. ป ร ะ ห ม ่า เม ื่อ ค ร ูเร ีย ก ไ ป พ ูด ห น ้าช ั้น

1 8 . ว ิต ก ก ัง ว ล  อ ึด อ ัด ใ จ เม ื่อ ต ้อ ง เข ้า พ บ ค ร ูท ี่ส อ น ว ิช า ต ่าง  "I

1 9 .ค ร ูบ าง ค น เค ร ่ง ค ร ัด ใ น ข ณ ะ ท ี่ก ำล ัง ล อ น

2 0 . ค ร ูให ้ก ารบ ้าน ห ร ือ แ บ บ 'รก ห ัด ม าก เก ิน ไ ป

2 1 . เม ื่อ ม ีป ัญ ห า เก ิด ข ึ้น ใ น ช ั้น เร ีย น ค ร ูไ ม ่ล าม าร ถ แ ก ้ป ัญ ห าไ ด ้

2 2 . ค ร ูไม ่เป ิด โอ ก าส ให ้น ัก เร ียน ม ีส ่วน ร ่ม ใน ก ารแ ก ้ไข ใน ช ั้น

2 3 . ค ร ูท ี่ท ำ ก าร ส อ น ม ีค ว า ม ส น ใ จ น ัก เร ีย น ม าก  ท ำ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ส น ใ จ เร ีย น  

เพ ึม ข ึ้น

2 4 . ค ร ูย อ ม ร ับ ฟ ัง ค ว าม ค ิด เห ็น ข อ ง น ัก เร ีย น

2 5 . ค ร ูใ ห ้ค ำแ น ะ น ำใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ส า ม า ร ถ ท ำใ ห ้ค ล า ย ว ิต ก ก ัง ว ล ไ ด ้

2 6 . ค ร ูใ ห ้ค ว าม ย ุต ิธ ร ร ม แ ก ่น ัก เร ีย น ท ุก ค น

2 7 . ค ร ูให ้ค ว าม ส น ใจ ป ัญ ห า เด ือ ด ร ้อ น ข อ ง น ัก เร ีย น

2 8 . ค ร ูใ ห ้ค ว าม ร ่ว ม ม ือ ใน ก ิจ ก ร ร ม ก ับ น ัก เร ีย น ด ี

2 9 . ค ร ูส า ม า ร ถ ท ำ ใ ห ้เข ้า ใ จ บ ท เร ีย น ไ ด ้อ ย ่าง ข ัด เจ น

3 0 . ค ร ูใ ห ้เว ล าใ น ก าร อ ธ ิบ า ย บ ท เร ีย น แ ก ่น ัก เร ีย น น อ ก ห ้อ ง เร ีย น เป ็น พ ิเศ ษ
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ตอนที่4 กา /  ในซ่องที่ตรงกับความรูสักหริอการกระทำของนักเรียนในซ่วง 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา

ในระยะ 1 สัปดาห์ท ี่ผ ่านมา ไม่เคย
(< 1 วัน)

นาน  ๆ คร้ัง
( 1 - 2 วัน)

บ่อย ๆ
( 3 - 4  วัน)

ตลอดเวลา
( 5 - 7  วัน)

1. ฉ ัน ร ู้ส ีก ห ง ุด ห ง ิด ง ่าย

2. ฉ ัน ร ู้ส ีก เบ ื่อ ห น ่าย

3. ฉ ัน ไ ม ่ส า ม า ร ถ ข จ ัด ค ว า ม เศ ร ้า อ อ ก จ า ก ใ จ ไ ด ้แ ม ้จ ะ ม ีค น  

ค อ ย ช ่ว ย เห ล ือ ก ็ต า ม

4. ฉ ัน ร ู้ส ึก ว ่าต น เอ ง ด ีพ อ  ๆ ก ับ ค น อ ื่น

5. ฉ ัน ร ู้ส ึก ไม ่ม ีส ม าธ ิ

6 . ฉ ัน ร ู้ส ึกห ดห ู่

7 . ท ุก  ๆ ส ิ่งท ี่ฉ ัน ก ระ ท ำจ ะ ต ้อ งร ืเน ใจ

8. ฉ ัน ม ีค ว า ม ห ว ัง เก ี่ย ว ก ับ อ น า ค ต

9. ฉ ัน ร ู้ส ึก ว ่าช ีว ิต ม ีแ ต ่ค ว า ม ล ้ม เห ล ว

10. ฉ ัน ร ู้ส ึก ห วาด ก ล ัว

11. ฉ ัน น อ น ไ ม ่ค ่อ ยห ล ับ

12. ฉ ัน ม ีค ว าม ส ุข

13. ฉ ัน ไ ม ่ค ่อ ย อ ย า ก ค ุย ก ับ ใ ค ร

14. ฉ ัน ร ู้ส ึก เห งา

15 . ผ ู้ค น ท ั่ว ไ ป ไ ม ่ค ่อ ย จ ะ เป ็น ม ิต ร ก ับ ฉ ัน

16. ฉ ัน ร ู้ส ึก ว ่าช ีว ิต น ี้ส น ุก ส น าน

17. ฉ ันร ้องไห ้

18. ฉ ัน ร ู้ส ึก เศ ร ้า

19. ผ ู้ค น ร อ บ ข ้างไ ม ่ช อ บ ฉ ัน

2 0 . ฉ ัน ร ู้ส ึก ท ้อ ถ อ ย ใน ช ีว ิต

2 1 . ฉ ัน เค ย ค ิด จ ะ ฆ ่า ต ัว ต า ย  G  เค ย  G  ไ ม ่เค ย

2 2 . เค ย พ ย า ย า ม ฆ ่า ต ัว ต า ย ห ร ือ ไ ม ่ G  เค ย  G  ไ ม ่เค ย
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รายนามโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง

ล ำด ับ ท ี่ ข น าด โร ง เร ีย น ซ ื่อโรงเร ียน เข ต ท ี่ต ั้ง

1 ใ ห ญ ่พ ิเศ ษ น าร ีน ุท ูล อำ๓ อ เม ือ ง

2 ให ญ ่ ล ือ ค ำ ห า ญ ว า ร ีน ช ำ ร า บ อำ๓ อ ว าร ีน ช ำร าบ

3 ว ิจ ิต ร า พ ิท ย า อำ๓ อ ว าร ีน ช ำร าบ

4 พ ิบ ูล ม ัง ส า ห า ร อ ำ เภ อ พ ิบ ูล ม ัง ส า ห า ร

5 ก ล าง น าส ิ,ว ง พ ิท ย า ค ม อำ๓ อ เด ช อ ุด ม

6 อ ่า ง ค ีล า อ ำ เภ อ พ ิบ ูล ม ัง ส า ห า ร

7 ว าร ีน ช ำร าบ อำ๓ อ ว าร ีน ช ำร าบ

8 ต า ล ส ุม พ ัฒ น า อำ๓ อ ต าล ส ุม

9 น าร ีน ุก ูล  2 อำ๓ อ เม ือ ง

10 ม ่ว ง ส าม ส ิบ อ ัม พ ว ัน ว ิท ย า อำ๓ อ ม ่ว งส าม ส ิบ

11 เส ีย ม ท อ ง พ ิท ย า ค ม อำ๓ อ เข ื่อ งใน

1 2 บ ุณ ฑ ร ิก ว ิท ย า ค า ร อำ๓ อ บ ุณ ฑ ร ิก

1 3 เล ็ก เก ษ ม ส ีม า ส ิท ย า ค า ร อำ๓ อ ต ร ะ ก าร พ ืช ผ ล

14 ส ว ่าง ว ีร ะ ว ง ค ์ ก ิ่ง  อำ๓ อ ส ว ่าง 'ว ีระ 'วงค ์

1 5 ด ง ย า ง ว ิท ย า ค ม อำ๓ อ ม ่ว งส าม ส ิบ

1 6 น า ค ำ ว ิท ย า ค ม อำ๓ อ เข ื่อ งใน

1 7 ซ ีท ว น ว ิท ย าส า ม ัค ค ี อำ๓ อ เข ื่อ งใน

18 ไร ่ใต ้ป ระ ช าค ม อ ำ เภ อ พ ิบ ูล ม ัง ส า ห า ร
0

19 เช ย ง แ ก ว พ ิท ย า ค ม อำ๓ อ ต าล ส ุม

* ทดสอบเครองมือ
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ประวิติผูวิจัย

นางสาวภัทรนาฏ บุญชู เกิดเม่ือวันท่ี 2 ธันวาคม พ.ศ. 2508 ท่ี จังหวัดอุบลราชธานี 
สำเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพพยาบาลศาสตร์ และผดุงครรภ์ช้ันสูง ในปีการศึกษา 2530 
และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขภาพจิต ภาควิชา-
จิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2540 ปัจจุบัน 
รับราชการในตำแหน่งพยาบาลวิชาชีพ ระดับ 6 ที่ตึกจิตเวชชาย 8 โรงพยาบาลพระศริมหาโพธี้ 
อำ๓ อเมือง จังหวัดอุบลราชธานี
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