
บทท 1

บทนฯ

ความเป็นมานละความสฯคัญซองปัญหา

สภาวะเศรษฐกิจและสังคม ตลอดจนเทคโนโลยี ไสัมีการเปลยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 
ปัจจัยสัานทรัพยากรมนุษย์จึงสัองมีการพันาและสรัางคุณภาพให้สอดคสัอง และดฯเนินควบคู่กันไป 
แนวคิดเนื่องการพันาทรัพยากรมนุษย์ในปัจจุบัน นอกจากจะเน้นให้มนุษย์เป็นคนคีมีสืลธรรมแสัว
ยังเน้นใน้มนุษย์เป็นเศรษฐทรัพย์ เน่ืองจากIป็นทประจักษ์แสื'ว'h  มนุษย์เป็นทรัพยากรท่ืมีคิาจฯเป็น 
ท่ืจะสัองมีการลงทุน แสัวลิงทลงชุน'ไปน้ันจะกลับมาตอบแทนต่อประเทศชาติและสังคม เพอให้เป็น 
การลงชุนพื่สัมคิาขอบข่ายของการพันาทรัพยากรมนุษย์ จึงรวมถึงการให้ความสฯคัญการผลิตสัาน 
ทรัพยากรมนุษย์ ให้มีสุขภาพอนามัยทั้งทางกายและทางจึตดีขน มีรภชนาการ ทอยู่อาสัย และลิง 
แวดสัอมดีข้็น จะเป็นไสัว่ากลยุทธทสฯคัญทสุดเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงคิน่ืคีอ การกีฬาและการ
ออกกฯลังกาย

รัฐบาลจึงไสักฯหนดแผนพันากีฬาแห้งชาติฉบับท 1 ไรน โดยก0าหนดช่วงเวลาไวัเป็น
เวลา 10 ปี นับต้ังแต่ปี พ .ศ .2531-2539 เพ่ือให้สอดคสัองกับแผนพันา เศรษฐกิจและสังคม
แห้งชาติฉบับท 6 ในแผนพันากีฬาฉบับน็้บระกอบสัวยแผนพันากีฬา เพอลงทุน แผน'พันากีฬา
เพื่อการแข่งขัน แผนพัแาโภชนาการกับการกีฬา แผนพันาการบริหารและองคิกรในการพันา 
การกีฬา และแผน,พันากีฬาเพื่อท้องถิ่น (การกีฬาแห้งประเทศไทย, ม .บ .บ .) โดยมีเป้าหมาย 
เพื่อพันาการกีฬา ให้เป็นพนฐานในการพันาเติก เยาวชน และประชาชน ให้มีสุขภาพและ
พลานามัยพื่แเงแรง มีระเปียบวินัย ใช่เวลาว่างให้เป็นประโยชน้ มีจริยธรรม สามัคคี มีความ 
เป็นผู้มีน้'ฯ'ใจนักกีฬา เจักการเลิยสละ นุ่งผลประโยชน้ส์วนรวมมากกว่าสวนบุคคล ตลอดจนนุ่งม่ัน 
ทจะสรัาง เ สริม เ กียรติภูมีของชาติในสัานกีฬาให้บรรลุผลยิ่งขน

จากแผนพันากีฬาฉบับนิ รัฐบาลไสันุ่งเน้นการแข่งขันกีฬาเพื่อความเป็นเลิศมากข็้นเพื่อ 
สรัางน่ือ เสืยงเกียรติฎมีของประ เทศในการแข่งขันกีฬานานาชาติ กอรบสัวยIป็นการ เตริยมตัว
นักกีฬาและการกีฬาของชาติให้มีมาตรฐานสุงข็้น »'เรัอมทจะเป็นเจัาภาพในการแข่งขันกีฬาเอเชียน
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เกมส์ในปี พ .ศ .2541 และกีฬาโอลิมปีคในปิ พ .ศ .2547 และ'ไสัก'ฯพนดแนวทางการบฎิบัติทเปีน 
รูปธรรมไว้โดยบุ่งลิงเสริมไห้ปีการจัดการแข่งข้น การเข้าร่วมการแข่งขันทั้งภายในและภายนอก 
ประเทศ นับต้ังแต่การแข่งข้นกีฬาภายในของแต่ละท้องถ่ํน กีฬาระหว่างหน่วยงาน กีฬา เขต และ 
กีฬาระหว่างประเทศ บุ่งเน้นไห้รการกฯหนดฤดูกาลการแข่งข้นกีฬาประเภทต่าง  ๆ อย่างมระบบ 
การเข้าร่วมการแข่งข้นจะท้องปีวิธีและมาตรการไนการคัดเลือกตัวนักกีฬา ทปีการดำเน้นการ
อย่างต่อเนื่องและจริงจัง เน้นการพัแาเพื่อการแข่งข้นให้สมบุรณ์โดยปรับปรงูบริมาณและคุณภาพ 
การประเมินผลประโยชน่ร่วมกับา1เการพันาบุคลากร อุปกรณ์ สถานท วิชาการ และ เทค'โน'ใลฮ 
ทางการกีฬา ลิงเสริมดำเน้นงานเพื่อพันาสุขภาพและสมรรถภาพของนักกีฬา โดยเฉพาะไนท้าน 
โภชนาการและวิทยาศาสตร์การกีฬา

การพันาการกีฬาเพื่อการแข่งข้นหรึอเพื่อความเป็นเลืศนั้น จำเป็นทจะท้องนำความ! 
ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ซ่ึงไท้แย่ สริรวิทยาการออกกำลังกาย โภชนาการกีฬา จิตวิทยา 
การกีฬา ช้วกลศาสตร์ เวชศาสตร์การกีฬา เทครนโลฮทางการกีฬา และวิทยาศาสตร์สุขภาพ มา 
ประยุกต่ใช้ไนการคัดเลือกตัวนักกีฬา การเตรียมและการวางแผนฝึกซ้อมของนักกีฬา การทดสอบ 
สมรรถภาพทางกายและทางจิตของนักกีฬา ตลอดจนการป้องกันการบาด I จิบจากการ เ ย่นกีฬาและ 
การพื่นดูสภาพร่างกายให้พรัอมทจะแข่งข้นอย่างรวดแว

จะ เป็นว่าจิตวิทยาการกีฬาเป็นสาขาหนื่ง ทปีบทบาทสำคัญในการพันาความเป็นเลิศ
ของนักกีฬา ทั้งนั้เพราะจิตวิทยาการกีฬาบุ่งเน้นการสืกษาพฤติกรรมของนักกีฬาในสถานการณ์กีฬา 
(Horn, 1992) ความ!ทางจิตวิทยาการกีฬาจะท้องให้ผู้ฝึกสอนหรีอนักกีฬา!ถงพฤติกรรมต่าง  ๆ
ท เ กีดข้ึน สามารถทจะอธิบายพฤติกรรม เหย่าน้ันไท้ สามารถพ่ืจะปรับพฤติกรรมไห้ Iป็นไบในทาง 
ทดีและลิง เสริมพฤติกรรมทพีงประสงคัให้เกีดขน เพ่ือให้นักกีฬาแสดงความสามารถไนการ เย่นกีฬา 
สุงข้ึน ไนสถานการณ์กีฬานักกีฬาจะปีพฤติกรรมต้ังน่ืแสดงออก และามิแสดงออกอย่างกว้างขวาง 
เช่น นักกีฬาท้องรับ!การเย่นของเพื่อนร่วมท้ม $ต่อผู้ และลิงแวดลัอมตลอดเวลา ปีสมาธิต่อลิง 
ทกำลัง เกีดขึ้นในการแข่งข้น เกีดความวิตกกังวลในการแข่งข้นทกำลังจะ เกีดข้ึน แสดงแรง3)4ใจ 
ไนการฝึกซ้อมและแข่งข้นตั้งเป้าหมายในการแข่งข้น ระบุสาเหตุของการแพ้หรีอชนะในการแข่งข้น 
รูเดและกีดกับตนเองท้ังย่อนการแข่งข้นและระหว่างแข่งข้น ปรับตัวเข้ากับเพ่ือนร่วมท้มและอึ๋น ๆ

ในบัจอุบันเป็นทยอมรับอย่างกว้างขวางว่าความวิตกกังวล ปีบทบาททสำคัญต่อการแสดง 
ความสามารถทางกีฬา (G reg o ry ,J .H . and L a g l i n , J .S . ,  1992) ท้านักกีฬา!ลิกวิตก
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กังวลไนการแข่งชันกีฬา จะเกิดการเปลึ๋ยนแปลงทั้งทางร่างกายและจิตใจ ทางร่างกายนักกีฬา 
จะรูสิกกลัามเนื้อตึง เครียด เสีกเหนํ่อย กระสืบกระล่าย ปากแห้ง รู้สิกหนาว มือและเท้าเย็น 
ต้องการปัสสาวะ กลัามเนื้อกระตุก เสียงลัน หายใจลึกและถื่ อัตราการเต้น'ของหัวใจเพม!นและ 
ความดันโลหิต0งช้ืน ทางต้านจิตใจนักกีฬาจะรู้สีกสืบสนลืมรายละเอียด ชาดสมาธิ และลังเลใจ 
ถ้าอาการ เหล่านื้เกีดชื้นรุนแรง จะ เรนสา เหตุทฯให้นักกีฬาชาดการควบคุมการ เล่นชองตนเอง
การแสดงทักษะผิดพลาด ความคิดและการตัดสีนใจผิดพลาดต้วย อย่างไรย็ตามความวิตกกังวลทั้มื 
ระดับพอเหมาะก็จะก่อให้เกีดประรยชนัในการIล่นกีฬา นักกีฬาท้ัมืความวิตกกังวลระดับพอเหมาะน้ื 
จะมืความต่ืนตัว ความตั้งใจและสมาธิดี เป็นผลให้การแสดงความสามารถในการกีฬา0งสุดไต้

ความวิตกกังวลท้ัเกีดช้ืนกับนักกีฬาน้ือาจจฯแนกไต้ 2 ชนิด ( s p ie lb e r g e r ,  1989) 
คิอ 1) ความวิตกกังวลท่ีเป็นลักษณะประจฯตัว (T r a i t  A nx ie ty ) เป็นภาวะความวิตกกังวล 
ท่ีIเอ'รังหรือลักษณะบุคลิกภาพ มักIกีดช้ืนกับบุคคลน้ันในทุกสถานการณ์จนเป็นลักษณะประจฯตัว มี 
ความเชัมต้ฯ เกิดชื้นต้อเนื้องยาวนาน และมักเกิดช้ืนโดยทบุคคลน้ันไม่รู้ตัว ความวิตกกังวลน้ืมื 
ลักษณะค่อนช้างถาวรไม่ว่าจะกระท*ใกิจกรรมใด  ๆ ก็จะเกิดความวิตกกังวลอยู่เสมอ 2) ความ 
วิตกกังวลตามสถานการณ์ ( S ta te  A nxie ty) เป็นภาวะความรู้สีกวิตกกังวลเกิดชื้นระยะหนื้ง 
ช่วงลัน  ๆ ในทางสถานการณ์ชองบุคคล ความเช้มชองความวิตกกังวลจะชื้นอยู่กับความสฯคัญชอง 
สถานการณ์ ถ้าสถานการ่มีความสฯคัญมากก็จะมีความวิตกกังวล0ง แต้ถ้าสถานการณ์มีความสฯค้ญ 
น้อย เช่น มีโอกาสชนะการแข่งชันมากก็จะเกิดความวิตกกังวลในระดับต้ฯ

ความวิตกกังวลตามสถานการณ์ยังแบ่งออกเป็น 2 ต้าน คือ ความวิตกกังวลทางกาย
(Som atic A nx ie ty ) และความวิตกกังวลทางจิต (C o g n itiv e  A nxiety). นักกีฬาบางคน 
มีแนวโน้มน้ืจะแสดงความวิตกกังวลทางต้านใดต้านหน้ืงมากกว่าอีกต้านหน้ืง นักกีฬาท่ีแสดงความ
วิตกกังวลทางกายอย่างรุนแรงแต้รู้สีกสงบนิ่ง ควบคุมจิตใจไต้ ตรงกันช้ามนักกีฬาบางคนมองดู
สามารถควบคุมความวิตกกังวลทางกายไต้ แต้รู้สีกสืบสนลังเลใจไม่สามารถควบคุมสมาธิไต้ โดย 
ทั่วไปนักกีฬาล่วนมากจะมีความวิตกกังวลทางกาย0งก่อนการแข่งชัน และจะลดลงอย่างรวดแว
เนื้อการแข่งชันเร่มชื้น (H a rr is  and H a r r is ,  1984)

ปัจจัยหลายประการท่ีมีผลต้อความวิตกกังวลชองนักกีฬา จากการสืกษาพบว่าถ้าสถาน- 
การณ์มีความสฯคัญมากนักกีฬาจะมีความวิตกกังวล0ง แต้ถ้าสถานการณ์มีความสฯคัญน้อยนักกีฬาจะมี 
ความวิตกกังวลต้ฯ (P en b erto n  and Cox, 1981) นักกีฬาเพศหญิงมีความวิตกกังวลในการ
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แข่งชัน0งก'inนักกีฬา เพศชาย ทั้งนื้เพราะ เพศหญิงปีแนวโน้มทีจะรับรัสถานการณ์การแข่งชันกีฬา
ดัวยความรัสืกทีกลัวและหวาดหวั่นมากกว่าเพศชาย (L egal and L ien b erg , 1984) นักกีฬา 
ทั้รความสามารถและบระสบการณ์ฐงกว่า จะฝ็ความวิตกกังวลทีต่ฯกว่านักกีฬาทีปีความสามารถต่ฯ 
(H igh len  and B e rn e t t ,  1979) และความวิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวลทางกาย และ 
ความเช่ัอม่ัน'ในตนเองปีความลัมพันธ์กัน (Jo n e s , Swain and C a le , 1980)

โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรีเป็นโรงเรียนแห่งเดียวทั้ทฯการสอนทางวิชาการ ควบยู่ 
กับการกีฬา บุ่งเน้นสรัางนักกีฬาตัวแทนทีมชาติไทย เช้าร่วมการแข่งชันกีฬาเอเช้ยนเกมส์ในปี
2541 และกีฬารอลัมป็คเกมส์ไนปี 2547 ทั้บระเทศไทยจะเป็นเจัาภาพจัดการแข่งชัน ไดัเป็ด
การเรียนการสอนเมอปี พ .ศ. 2534 ไดัจัดการเรียนการสลนตามหลักสูตรประถมคืกบา และ
มัธยมสืกบา ชองกระทรวงสืกบาธิการ บัจจุบันปีนักเรียนต้ังแต่ระดับช้ันประถมคืกบาปีที 5 ระดับ 
ช้ันมัธยมสืกบาปีที 6 จฯนวน 286 คน นักเรียนทุกคนพักอยู่ไนหอพักชองโรง.รียน ทฯการฝึกซ้อม 
กีฬาไนช่วงเช้ากัอนเรียนวิชาการ 1 1 /2  ชั่วโมง และฝึกซ้อมช่วงบ่ายหลัง.ลักเรียนวิชาการอีก 
3 ชั่วโมง

เหอให้นักเรียนไดัฝ็ประสบการณ์ไนการแข่งชัน ทางโรงเรียนปีนโยบายสนับสนุนและ
ส์งเสรีมไห้นักเรียนเช้าร่วมการแข่งชันกีฬาระดับต่าง  ๆ ตลอดท้ังปี การแข่งชันกีฬาท้ัสฯคัญฝ็อยู่
2 ระดับ คือ การแข่งชันกีฬานักเรียน นักสืกบา กรมพลคืกบา และการแข่งชันคัดเสือกกีฬา 
เยาวชนตัวแทนเชต 7 ไนการแข่งชันกีฬา นักเรียน นักสืกบา กรมพลสืกบานน ปีนักกีฬาจาก
โรงเรียนต่าง  ๆ ทั่วบระเทศเช้าร่วมแข่งชันมากมายทุกปี นักกีฬาชองโรงเรียนต่าง  ๆ เหลัาน้ัปี 
ความสามารถสูงดัวยกันท้ังน้ัน นักกีฬาทีชนะเลิศกีฬาประเภทต่าง  ๆ จะเป็นผู้สรัางชัอเสืยงให้กับ 
โรงเรียนชองตน โรงเรียนกีฬาตระหนักกีงความสฯคัญชองการแข่งชันครั้งนั้มาก ทั้งนั้เพราะ
โรงเรียนกีฬาเป็นโรงเรียนแห่งเดียวทีปีการเรียนการสอนเทียวกับกีฬาโดยตรง จึงสมควรทีจะ
ประสบความสฯเรีจในการแข่งชันสูงกว่าโรงเรียนอน  ๆ ส์วนการแข่งชันคัดเสือกกีฬาเยาวชน
ตัวแทนเชต 7 น้ัน เป็นการแข่งชันทีรความสฯคัญรองลงมาเพราะเป็นการแข่งชันในกสุมนักกีฬา 
ทีปีจฯนวนน้อย อย่างไรกีตามทางโรงเรียนกีฬา ป็ตระหนักถึงความสฯคัญชองการแข่งชันน้ั เช่น 
เดียวกัน

จากความสฯคัญชองความวิตกกังวลทีปีอีทธิพลต่อการแสดงความสามารถในการ เ ลันกีฬา 
ชองนักกีฬาท่ัไดักลัาวมานลัว รวมท้ังคุณลักบณะชองนักกีฬาโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี ทีแตก



5

ตัางจากนักกีฬานักเรียนโดยทั่วไป ชึ่งรความสามารถในการเส์นกีฬาสุง ปีประสบการณ์ไนการ
เชัาร่วมการแช่งชันสุง ปีการตั้งเป้าหมาย ความบุ่งม่ันและความคัดหวังสุง สืกปาทางการกีฬา 
โดยตรง และชีวิตความเป็นอยู่Iกื่ยวชัองกับการกีฬาตลอดเวลา ทฯไห้ผู้วิจัยฝ็ความสนใจท่ีจะสืกปา 
ความวิตกกังวลไนการแชังชันกีฬา จองนักกีฬาโรง เ รียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรีนอย่างละ I อียดและ 
ลึกซ้ึง โดยเน้นเปรียบเทียบความวิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวลทางกาย และความเชื่อมั่น 
ไนตนเองจองนักกีฬา ไนการแจ่งชันกีฬานักเรียน นักสืก«า กรมพลสืกปา และการแจ่งชันคัดเลือก 
กีฬาเยาวชนตัวแทนเจต 7 และหาความสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวล 
ทางกาย และความเชื่อมั่นไนตนเอง จองนักกีฬาในการแช่งชันกีฬาท่ังสองระดับน้็ เฟ้อจะไตันฯ 
ผลการวิจัยมาสืกปาหาแนวทางนตัไจ และปรับปรุงการแสดงความสามารถทางกีฬาจองนักกีฬา
โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี ให้บรรลุวัตถุประสงคัในการสรัางนักกีฬาเฟ้อ เป็นตัวแทนทีมชาตั
ไทย สรัางชื่อเสิยง เกียรตัฐมิแกัประเทศชาตั ไนการเชัาร่วมการแช่งชันกีฬาเอเชียนเกมส์และ 
กีฬาโอลึมปีค Iกมส์ ท่ีประ Iทศไทย เราจะ เป็นเจัาภาพในโอกาสตัอไป

วัตถุประสงส์จองการวิจัย

1. เฟ้อสืกปาความวิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวลทางกาย และความเชื่อมั่นใน
ตนเองจองนักกีฬาโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี ในการแช่งชันกีฬานักเรียน นักสืกปา กรม
พลสืกปา และการแช่งชันคัดเลือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเจต 7

2. เฟ้อเปรียบเทียบความวิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวลทางกายและความเ ช่ือม่ัน 
ในตนเอง จองนักกีฬาโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี ในการแช่งชันกีฬานักเรียน นักสืกปา กรม 
พลสืกปา และการเชัาร่วมการแช่งชันคัดเลือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเจต 7

3. เฟ้อหาความสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวลทางกาย และ 
ความ เช่ือม่ันในตนI อง จองนักกีฬาโรง Iรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี ไนการแช่งชันกีฬานัก เรียน 
นักสืกปา กรมพลสืกปา และการแช่งชันคัดเลือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเจต 7
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1. ความวิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวลทางกาย ฯ)องนักกีฬารรงเรียนกีฬา
จังหวัดสุพรรณบุรี ไนการแช่งขันกีฬานักเรียน นักสืกษา กรมพลสืกษา สูงกว่าการแช่ง'ขันคัดเลือก 
กีฬาเยาวชนตัวแทนเซต 7 ส์วนความเชื่อมั่นในตนเองในการแช่งขันกีฬานัาเรียน นักสืกษา
กรมพลสืกษา ตัฯกว่าการแช่งขันคัดเสือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเซต 7

2. ความวิตกกังวลทางจิต และความวิตกกังวลทางกายซองนักกีฬาเพศชาย ในการ 
แช่งขันกีฬานักเรียน นักสืกชา กรมพลสืกษา สูงกวิาการแช่งขันคัดเสือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเซต 7 
ส์วนความเชื่อมั่นในตนเองในการแช่งขันกีฬานักเรียน นักสืกษา กรมพลสืกษา ตัฯกว่าการแช่งขัน 
คัดเสือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเซต 7

3. ความวิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวลทางกายซองนักกีฬาเพศหญิง ในการ
แช่งขันกีฬานักเรียน นักสืกษา กรมพลสืกษา สูงกว่าการแช่งขันคัดเสือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเซต 7 
สัวนความเชื่อมั่นในตนเองในการแช่งขันกีฬานักเรียน นักสืกษา กรมพลสืกษา ต่ฯกว่าการ
แช่งขันคัดเสือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเซต 7

4. ความสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวลทางกาย และความ 
เช่ือมั่นในตนเองซองนักกีฬาใรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรีมีดังน

4 .1  ในการแช่งขันกีฬานักเรียน นักสืกษา กรมพลสืกษา ความวิตกกังวลทางจิต 
กับความวิตกกังวลทางกายมีความสัมพันธ์กันในเชิงบวก สํวนความวิตกกังวลทางจิตกับความเชื่อม่ัน 
ในตนเอง และความวิตกกังวลทางกายกับความเชื่อมั่นในตนเอง มีความสัมพันธ์กันในเชิงลบ

4 .2  ในการแช่งขันคัดเสือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเซต 7 ความวิตกกังวลทางจิต 
ความวิตกกังวลทางกายมีความสัมพันธ์กันในเชิงบวก ส์วนความวิตกกังวลทางจิตกับความเช่ือม่ันใน 
ตนเอง และความวิตกกังวลทางกายกับความเชื่อมั่นในตนเอง มีความสัมพันธ์กันในเชิงลบ

5. ความสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวลทางกาย และความ 
เช่ือมั่นในตนเองซองนักกีฬา เพศชายมีดังน็้

5 .1  ในการแช่งขันกีฬานักเรียน นักสืกษา กรมพลสืกษา ความวิตกกังวลทางจิต 
กับความวิตกกังวลทางกายมีความสัมพันธ์กันในเชิงบวก สํวนความวิตกกังวลทางจิตกับความเชื่อม่ัน 
ในตนเอง และความวิตกกังวลทางกายกับความเชื่อมั่นในตนเอง มีความสัมพันธ์กันในเชิงลบ
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5 .2  ไนการแช่งข้นคัดเสือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเซต 7 ความวิตกกังวลทางจิต 
กับความวิตกกังวลทางกายมีความส้31พันธ์กันไนเข้งบวก สวนความวิตกกังวลทางจิตกับความเชื่อ3Jน 
ไนตนเอง และความวิตกกังวลทางกายกับความ เ ข้อม่ันไนตนเ องมีความส้มพันธ์กันไนเข้งลบ

6. ควา31ส้3พันธ์ระหว่างความวิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวลทางกาย และความ 
เชอมั่นไนตนเองซองนักกีฬาเพศ,หญิงมีดั'งน๊ั

6 .1  ไนการแช่งข้นกีฬานักเรียน นักกีกษา กรมพลกีกษา ความวิตกกังวลทางจิต 
กับความวิตกกังวลทางกาย3วิความส้3พันธ์กันไนเข้งบวก สวนความวิตกกังวลท"งจิตกับความเชื่อJJน 
ไนตนเอง และความวิตกกังวลทางกายกับความเช่ือ3ม่ัน'ในตนเองมีความส้มพันธ์กันไนเชิงลบ

6 .2  ไนการแช่งข้นคัดเลือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเซต 7 ความวิตกกังวลทางจิต 
กับความวิตกกังวลทางกาย3Jความส้31พันธ์กันไนเข้งบวก สวนความวิตกกังวลทางจิตกับความเชื่อม่ัน 
ไนตนเอง และความวิตกกังวลทางกายกับความเชื่อม่ันไนตนเองมีความส้มพันธ์กันไนเชิงลบ

ซอบเซตของการวิจัย

1. การวิจัยครั้งน็้บุ่งสืกษาเบรียบเทียบ และหาคัาส้มบระส้ทธสหส้3พันธ์ซองความ
วิตกกังวลไนการแช่งข้นกีฬา ซองนักเรียน'โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี ทเข้าร่วมการแช่งข้น 
กีฬานักเรียน นักสืกษา กรมพลสืกษา และการแช่งข้นคัดเลือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเซต 7

2. ตัวอย่างบระชากรทึ๋ไข้ไนการวิจัยครั้งน เป็นนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ซอง
รรงเรียนกีฬาจังหวัดสุ3Nรรณบุรี มีการสืกษา 2537 พวิอายุอยู่ไนระหว่าง 11-18 มี บระกอบตัวย 
12 ชนิดกีฬา จฯนวนกสุมตัวอย่างบระชากรท้ังหมด 105 คน แบ่งออกเป็นชาย 48 คน และ
หญิง 57 คน

ข้อตกลงเบื้องตัน

1. ข้อบุลท้ัไตัจากการวิจัยครั้งน ผู้ตอบแบบสอบถามตอบตัวยความต้ังไจ และไห้
ความเป็นจริงตามสภาพซองตนเอง

2. แบบวัดความวิตกกังวลไนการแช่งข้นกีฬาไข้แบบวัด ๆ!เอสเอไอ -  2 (CSAI-2)
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คำจำกัดความทื่ใช้ในการวิจัย

1. ความวิตกกังวล หมายถึง ความเสีกหวาดหว่ัน หวาดกลัว ไม่สบายไจ และรู้สิก
เป็นทุก5บ รวมทั้งความเครียดทื่เกัดจากการคาดการณ์ส์วงหน้าว่าจะผิดหวังลัม เหลว หเอจะร
อันตรายไนการแข่งขันกีฬา ความวิตกกังวล เ ป็นประสบการณ์ทางลบท่ืไม่พึงประสงค์

2. โรงเรียนกีฬา หมายถึง โรงเรียนแห่งแรกในลังกัดกรมพลสืาชา กระทรวงสืกชา 
ธิการ ท่ืจัดต้ังช้็นตามมติคณะรัฐมนตรีเม่ือวันท้ั 17 เมษายน 2533 และไตัเป็ดรับนักเรียน 
รุ่นแรกเมื่อปีการสืกชา 2534 โดยปีวัตถุประสงค์จัดการสืกษาและการกีฬาสำหรับเดักและเยาวชน 
ท่ืฝ็ความถนัด และความสามารถพึเศชทางต้านกีฬาให้0งสุดไปพรัอม  ๆ กับการพัฒนาตัานร่างกาย 
อารมณ์ ลังคม และสติปัญญา เตรียมและผลิตนักกีฬาให้ปีความสามารถ และฮคุฌภาพานระดับชาติ 
และนานาชาติ ทัดเทียมอารยประเทศ รวมท้ังสืกชา กันควัา วิเคราะห์ และวิจัย เพ่ือพัฒนา 
มาตรฐานการกีฬาและนักกีฬาชองประเทศ

3. นักเรียน หมายถึง นักเรียนทื่กำลังคืกชาอยู่ในโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี ปี 
การสืกชา 2537 ทื่ปีอายุอยู่ระหว่าง 11-18 ปี

4 . กีฬานักเรียน นักสืกชา กรมพลสืกชา หมายถึง กีฬาทกรมพลสืกชาจัดชนเพ่ือ 
สนับสบุนให้นักเรียน นักสืกชา ไดัฮโอกาสเขัาร่วมการแข่งขันกีฬา รวมท้ังกิจกรรมทางพลสืกชา
และนักเรียน นักสืกชา ทเช้าแข่งขัน จะต้องเป็นนักเรียนไนลังกัดโรงเรียนทสมัครเช้าแข่งขัน
ไม่น้อยกว่า 30 วัน และจะต้องเป็นนักกีฬาสมัครเลินเท่านั้น

5 . คัดเสือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเชต 7 หมายถึง การแข่งขันทเป็ดโอกาสให้เดัก
และเยาวชนทื่อายุไม่เกิน 18 ปี ใน 8 จังหวัด คือ จังหวัดประจวบคืรีขันธ์ จังหวัดเพชรบุรี 
จังหวัดราชบุรี จังหวัดสบุทรสงคราม จังหวัดสบุท'รสาคร จังหวัดนครปฐม จังหวัดกาญจนบุรี
และจังหวัดสุพรรณบุรี ช ึ๋งรวมเร ียกว ่าเชต 7 ไต ้แข่งขันกันเพื่อคัดเสือกเป็นตัวแทนเชต 7 ไป
เช้าร่วมการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ คร้ังท่ื 11 ปี 2538

ท ื่น ป ล ม าจาก ม าร ์เท น ส ์ ว ิล เล น  แ ล ะ เบ อ ร ์ต ัน  ( M a r t e n s ,  V e a l e y ,  a n d  B u r t o n ,  1 9 9 0 )

เป ็นแบบสอบทื่ได ัป ีการพ ัฒนาและปรับปรุงค ุณภาพและแบบสอบถาม รด ย นภพร ท ัศน ัยนา ป ีค ัา

ค ว า ม เท ื่ย ง  0 . 7 5
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6. แบบวัดความวิตกกังวล หมายถึง แบบวัดความวิตกกังวลในการแซ่งซันกีฬา 
ซ ีเอสเอไอ-2 (CSAI-2) ชง นภพร ทัศนัยนา ไตัแบลมาจาก มารเทนส์ วิลเลย และ 
เบอร์ตัน (M artens, V ea ley , and B urton ) ช่ืงบระกอบตัวยแบบบระ เมินท้ังหมด 27 ข้อ 
ตัวยกัน ข้อละ 4 คะแนน รวม 36 คะแนน บระเมินความวิตกกังวล 3 ค้าน คือ

6 .1  ความวิตกกังวลทางจิต หมายถึง ภาวะอารมณ์ททฯให้จิตใจไม่มิความสุซ 
หวาดหว่ันไม่เป็นสุฃ ไม่พึงพอไจ มิความเครียดทางอารมณ์ มิผลทฯไห้เกิดความผดบกติทางจิตไจ 
อารมณ์และสติปัญญา ระดับความวิตกกังวลทางจิต บระเมินจากผลรวมซองคะแนน ท่ํวัดตัวยแบบ'วัด. 
ซ ีเอสเอไอ-2 ข้อท้ั 1, 4 , 7 , 10, 13, 16, 19, 22, 25

6 .2  ความวิตกกังวลทางกาย หมายถึง ภาวะอารมณ์ททฯไห้เลืกร่าเกิดความ 
ผิดบกติตัอร่างกาย ไดย เฉพาะบระสาทอัตโนมัติระดับความวิตกกังวลทางกาย บระ เมินจากผลรวม 
ซองคะแนนท้ัวัดตัวยแบบวัด ซ ีเอสเอไอ-2 ข้อท่ื 2 , 5, 8 , 11, 14, 17, 20, 23, 26

6 .3  ความเชื่อมั่น'ในตนเอง หมายถึงการบระเมินความเชอมั่นไนความสามารถ
ซองตนเองร่า การแซ่งซันกีฬาจะไม่มิผลต่อความเสืกฟ้เป็นบกติซองตนเอง ความม่ันไจต่อการ
เผซีญสถานการณ์ต่าง  ๆ ทื่จะเกิดซึ้น ระดับความเชื่อมั่นไนตนเองประเมินจากผลรวมซองคะแนน 
ท่ํวัดตัวยแบบวัด ซ ีเอสเอไอ-2 ข้อท้ั 3 , 6 , 9 , 12, 15, 18, 21, 24, 27

บระไยชนัฟ้คาคร่าจ ะ ไตัรับจากการวิจัย

1. ท0าาห้ทราบถึงระดับความวิตกกังวล และความอัมพันธซองความวิตกกังวลทางจิต
ความวิตกกังวลทางกาย และความเชื่อมั่นในตนเอง ในการแซ่งซันกีฬาซองนักเรียนโรงเรียนกีฬา 
จังหวัดสุพรรณบุรี ทื่เข้าร่วมการแซ่งซันกีฬานักเรียน นักคืกษา กรมพลถึกบา และการแซ่งซัน
คัดเลือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเซต 7

2. ผลการวิจัยจะเป็นบระไยชนัสฯหรับผู้ผิกสอนกีฬา ผู้ทเกยวข้อง เพอจะไตัตระหนัก
ถึงความสฯคัญซองความวิตกกังวลในการแซ่งซันกีฬาและเป็นแนวทางไนการควบคุมความวิตกกังวล 
และทักษะทางจิตอน  ๆ เฟ้อเตรียมนักกีฬากัอนการแซ่งซันทื่จะเป็นปัจจัยต่อความสฯแจ และ
warnาซีดความสามารถซองนักกีฬาให้สุงซ้ํน

3. เฟ้อเป็นแนวทางในการถึกบาคันควัา ความเทางจิตวิทยาการกีฬา ชื่งจะเป็น
แนวทางทจะนฯไบสุความสฯแจในการแซ่งซันกีฬาซองโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี
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