
บท ท 3

วิธีคฯเนินการวิจัย

คัวอย่างบระชากร

ตัวอย่างบระชากรทั้ใช้ในการวิจัยครั้งนไตัจากการสุมแบบเฉพาะเจาะจง เป็นนักเรียน 
ไรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี ปีการสืกษา 2537 ซงมิอายุอยู่ระหร่าง 11 -  18 ปี ทั้เขัา 
ร่วมการแช่งขันกีฬานักเรียน นักสืกษา กรมพลสืกษา และการแช่งขันคัดเลือกกีฬาเยาวชนตัวแทน 
เขต 7 จฯนวน 12 ชนิดกีฬา คือ ฟุตบอล วอลเลย์บอล เชปีคตะกรีอ กรีฑา ยิมนาสติกสากล 
ยิมนาสติกลืลาใหม่ ร่ายน้ฯ มวยสากล เทนนิส เทเป็ลเทนนิส แบดมินตัน และยูรด รวม 
105 คน เป็นชาย 48 คน และหญิง 57 คน จากนักเรียนทั้งหมด 286 คน

เ ครื่องมิอทื่ใขัในการวิจัย

เคร่ี,องมิอทั้ใขัในการวิจัย ประกอบตัวย
1. แบบวัดความวิตกกังวลในการแช่งขันกีฬา เป็นแบบวัดความวิตกกังวล ชีเอสเอไอ 

-2  (CSAI-2) ชง รศ.ดร.นภพร ทัศนัยนา ไตัแบลมาจากมาร่เทนส์ วิลเลย์ และเบอร่ตัน
(M artene V ealey  and B u rto n , 1990) ไดยไตัทฯการบรับบรุง ตรวจสอบคุณภาพของ
แบบสอบถามมิค่าความเทยง 0 .75  บระกอบตัวยคฯถาม 27 ขัอ มิลักษณะเป็นมาตราบระมาณค่า 
4 ระดับ ชุก'ขัอคฯถาม ยกเวันข้อท้ั 14 บระมาณค่าไวัดังน้็

เฉย  ๆ มิค่าเทัากับ 1
มิบ้าง มิค่าเ ทัากับ 2
บ่อยคร้ัง มิค่าเท่ากับ 3
ตลอดเวลา มิค่าเท่ากับ 4
เฉพาะขัอทํ่ 14 มิค่าตรงขัามกับขัออน  ๆ คือ

มิค่าเท่ากับ 4เฉย ๆ
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มีบ้าง มีค่าเท่ากับ 3
บ่อยคร้ัง มีค่าเท่ากับ 2
ตลอดเวลา มีค่าเท่ากับ 1

แบบวัดชีเอสเอไอ-2 (CSAI-2) เบ้นแบบวัดความวิตกกังวลเฉพาะสถานการณทมีการ 
แข่งชันกีฬา จฯแนกองค่บระกอบไวั 3 องค่บระกอบ คือ

1. ความวิตกกังวลทางจิต (C o g n itiv e  A nx ie ty ) บ่ระกอบด้วย 9 ชัอคฯถาม 
คือ ข้อค0าถามท่ํ 1 , 4 , 7 , 10 , 13 , 16 , 19 , 22 , 25

2. ความวิตกกังวลทางกาย (Som atic A nx ie ty ) บ่ระกอบด้วย 9 ข้อคฯถาม 
คือข้อคฯถามท 2 , 5 , 8 , 11 , 14 , 17 , 20 , 23 , 26

3. ความเชื่อมั่นไนตนเอง (S e lf-C o n fid en c e ) บ่ระกอบด้วย 9 ข้อคฯถาม คือ 
ข้อคฯถามท 3 , 6 , 9 , 12 , 15 , 18 , 21 , 24 , 27

การเก็บรวบรวมข้อมูล

ไนการรวบรวมข้อมูลผู้วิจัย ดฯเนินการดังน้็

1. ขอหนังสือจากปัณทิตวิทยาลัยถึงอธิบดีกรมพลสืกษา และอาจารยิไหญ่โรงเรียนกีฬา 
จังหวัดสุพรรพบุรี เพ่ือขออนุญาตและขอความร่วมมือไนการ Iก็บรวบรวมข้อมูล

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล
2 .1  ทฯหนังสือขอความร่วมมือจากผู้ฝ็กสอนกีฬาทุกชนิด เพื่อช่วยไนการเก็บรวบ

รวมข้อมูล ตามแผนการแข่งชันกีฬาตลอดปีของรรง เ รียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี
2 .2  นฯแบบวัดความวิตกกังวลไนการแข่งชันกีฬา ช ีเอสเอไอ-2 ไบ่ไช้กับกสุม

บระชากรระดับอายุ 11-18 ปี ชึ๋งเบ้นนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี ทื่เข้าร่วมการ
แข่งชันกีฬานักเรียน นักสืกษา กรมพลสืกบา และทเข้าร่วมการแข่งชันคัดเลือกกีฬาเยาวชนตัวแทน 
เขต 7 จฯนวน 12 ชนิดกีฬา คือ พุตบอล วอลเลยบอล เซปักตะกรีอ กรีฑา ยิมนาสติกสากล 
ยิมนาสติกลีลาไหม่ ว่ายน้ฯ เทนนิส แบดมีนตัน มวยสากล
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เทเป็ลเทนนิส และยูรด ชึ๋งเป็นนักเรียนชาย จ'ฯนวน48 คน นักเรียนจฯนวนหญิง 57 คน รวม 
105 คน

2 .3  การเก็บรวบรวมขัอมูล ผู้วิจัยเก็บรวบรวมขัอมูลดัวยตนเองและมีผู้ช่วยเก็บ 
รวบรวม’ขัอมูลคือ ผู้ฝ็กสอนกีฬาท้ัง 12 ชนิด ซองโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณมูรี เพ่ือแจก
แบบสอบถามและแบบบระเมินความวิตกกังวลไนการแช่งขันกีฬา ช ีเอสเอไอ-2 (CSAI-2) ไห้ 
แก่กสํมตัวอย่างประชากร กรอกท่ึสนามก่อนลงทฯการแช่งขัน 1 ชั่วโมง และเก็บรวบรวมก่อนลง 
แช่งขัน โดยการแช่งขันกีฬานักเรียน นักสิกษา กรมพลสืกษา เก็บรวบรวมขัอมูลเมอวันท 10
สิงหาคม -  23 ธันวาคม 2537 การแช่งขันคัดเสือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเซต 7 เก็บรวบรวม 
ขัอมูลเพ่ือวันพ่ื 11 -  15 มกราคม 2538

ก าร ว ิเค ราะห ้ข ัอมูล

นฯขัอมูลท่ืไดัจากการตอบแบบสอบถามและแบบวัดความวิตกกังวล มาวิ เ คราะห้โดยใช่ 
คอมพิวเตอร์โปรแกรมสฯแจรูป สฯหรับการวิจัยทางสิงคมศาสตร์ (SPSS/PC+ )

1. เ ก่ืยวกับสถานภาพซองผู้ตอบแบบวัดความวิตกกังวลวิ เ คราะห้โดยไช้ก่ารัอยละ

สูตร เอยละ _ จฯนวนคฯตอบท้ังหมด X 100
จฯนวนผู้ตอบท้ังหมด 2

2. หาก่าเฉลื่ย (X) และสิวนเพื่ยงเบนมาตรฐาน (S .D .) ซองคะแนนระดับความ 
วิตกกังวลในการแช่งขันกีฬาซองตัวอย่างประชากรทั้งกสิม (ประคอง กรรณสูต, 2529)

สูตร ก่าเฉลํ่ย (Mean)

X = £ X  
N



เม่ือ X แทน ค่าเฉลยของคะแนน
Z X แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมด

N แทน จฯนวนกลุ่มตัวอย่างบระชากร

สูตร สํวนเมื่ยงเบนมาตรฐาน (S .D .)

S.D. = / s x 2
"  ( “ I 2J N V N y

เม่ือ S.D. แทน ส์วนเมียงเบนมาตรฐานของคะแนน
Z X แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมด
J E x 2 แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละดัาน

3. ทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลื่ย ฃองตัวแบรระดับของการแช่งขันกีฬา 
รดยวิธีทดสอบค่า "ที" ( t - t e s t )  แบบกลุ่มตัวอย่างท้ังสองมีความสัมพันธีกัน (D ependent)

4 . คฯนวนหาค่าสืมบระสืทธสหสัมพันธ์แบบเพิยร์สืน (P earso n  P roduct -  
Moment C o r re la t io n  C o - e f f ic ie n t )

5. เม่ือทดสอบความมีนัยสฯคัญของค่าสหสัมพันธ์ แสืวพิจารณาระดับของความสัมพันธ์ 
รดยไช้เกฌฑการตัดสิน'ระดับค่าสัมบระสิทธสหสัมพันธ์ (บระคอง กรรณสูต, 2525)

1. เม่ือค่าสืมบระสัทธ่ํสหสัมพันธ์เขัาใกสั 1 .00 (บระมาณ .70 ถึง .90) ถึอ 
ว่าสหสัมพันธ์อยู่ในระดับสูง ถึาสูงกว่า .90 ถือว่าอยู่ในระดับสูงมาก

2. เม่ือค่าสืมบระสืทธ่ํสหสัมพันธ์เขัาใกสั .50 (บระมาณ .30 ถึง .70) ถือว่า 
สหสัมพันธ์อยู่ในระดับกลาง

3. เม่ือค่าสืมบระสัทธสหสัมพันธ์เขัาใกสั .00 (บระมาณ .30 และต่ฯกว่า) ถือ 
ว่าสหสัมพันธ์อยู่ในระดับต่ฯ

6. คฯนวนเบอร์เซ็นต่ของความคูกตัองในการพยากรณ์ ไดัใช้สูตรเบอร์เซ็นต่ความ
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ฐกดัองในการพยากรณ์เท่ากับ r 2 X 100 เบอร์เช็นต
7. กฯหนดเกผฑพิจารผาหาระดับความวิตกกังวลทางจิต ระดับความวิตกกังวลทางกาย 

และระดับความเชื่อมั่นในตนเอง ดังน้็
เกถท่าการพิจารผาระดับความวิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวลทางกาย และความ 

เชื่อมั่นในตนเอง
สูง สูงกวิา + ISD
บานกลาง -ISD <----- X---- > + ISD
ต่ฯ ติฯกร์า -  ISD
กฯหนดระดับความฝ็นัยสฯคัญทางสถิติท่ํระดับ .05
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