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บทที่ 7

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ -

การวิจัยเรื่อง การสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนที่ทำให้ชุม 

ซนเข้มแข็ง : การวิจัยเซิงชาติพันธุวรรณาอภิมาน มีวัตถุประสงค์เพ ื่อศึกษากระบวนการเรียนรู้ 

ของชุมชนที่ทำให้ชุมชนเข้มแข็ง ในประเด็นต่อไปนี้ คือ 1) ลำดับขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู้ 

ของชุมชนที่ทำให้ชุมชนเข้มแข็ง 2) องค์ประกอบของกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนที่ทำให้ชุมชน 

เข้มแข็ง 3) ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนที่ทำให้ชุมชนเข้มแข็ง วิธีดำเนิน 

การวิจัยประกอบด็วย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 การกำหนดกรอบความคิดในการสังเคราะห์ผล 

การวิจัยเซิงคุณภาพเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนที่ทำให้ชุมชนเข้มแข็ง ขั้นตอนที่ 2 การ 

คัดเลือกงานวิจัยที่จะนำมาสังเคราะห์ ขั้นตอนที่ 3 การสังเคราะห์งานวิจัย และขั้นตอนที่ 4 การ 

สรุปและรายงานผลการสังเคราะห์งานวิจัย

สร ุปผลการวิจัย

' ผลการส ังเคราะห ์งานว ิจ ัยเก ี่ยวก ับกระบวนการเร ียนร ู้ของช ุมชนท ี่ทำให ้ช ุมชน 

เข้มแข็ง ได้ข้อค้นพบตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังนี้

1. ลำดันข้ันตอนของกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนท่ีทำให้ชุมชนเข้มแข็ง

จากการสังเคราะห์งานวิจัยพบว่า กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนที่ทำให้ชุมชนเข้มแข็ง 

ประกอบด้วยลำดับขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู้ 7 ประการคือ ชุมชนรับรู้และตระหนักใน 

ปัญหา สมาซิกชุมชนร่วมกันวิเคราะห์ปัญหา สมาซิกชุมชนร่วมกันแสวงหาและเลือกแนวทางแก้ 

ปัญหา สมาซิกชุมชนร่วมกันวางแผนดำเนินการ สมาซิกชุมชนร่วมกันดำเนินการ สมาซิกชุมชน 

ร่วมกันประเมินผลการดำเนินการ และสมาซิกชุมชนร่วมกันปรับปรุงหากดำเนินการไม่สำเร็จ

การที่ชุมชนจะพัฒนาไปสู่การเป็นชุมชนเข้มแข็งนั้น จำเป็นอย่างยิ่งที่ชุมชนจะต้องรับ 

รู้และตระหนักในปัญหาของชุมชน เพราะเป็นจุดเริ่มด้นและเป็นแรงผลักดันให้ชุมชนมี.การดำเนิน 

การแก้ปัญหา หลังจากนั้นสมาซิกของชุมชนก็จะร่วมกันวิเคราะห์ปัญหา เพื่อที่จะทำให้ทราบว่า 

ปัญหาที่ชุมชนกำลังประสบอยู่น ั้นเป็นปัญหาอะไร มีสาเหตุมาจากอะไร เพื่อที่จะนำไปสู่การแสวง 

หาทางเลือกและเลือกแนวทางแก้ปัญหาของสมาซิก สมาซิกชุมชนจะต้องร่วมกันพิจารณาว่าปัญหา 

ที่ประสบอยู่น ั้นจะมีทางแก้ปัญหาได้อย่างไรบ้าง หลังจากนั้นก็ต้องพิจารณาว่าวิธีการแก้ปัญหาใดที่ 

มีความเป็นไปได้และเหมาะสมสอดคล้องกับสภาพของชุมชน เมื่อได้ตกลงใจเลือกทางเลือกหรือ 

วิธีการแก้ปัญหาแล้ว สมาซิกชุมชนก็จะมาร่วมกันวางแผนดำเนินการตามทางเลือกหรือวิธีการที่ได้
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เลือกไว้แล้ว หลังจากนั้นจะเป็นการวางแผนดำเนินการตามทางเลือกหรือวิธีการที่ได้เลือกไว้แล้ว 

การวางแผนดำเน ินการน ี้เป ็นการคิดไว้ล ่วงหน้าว่าจะมีก ิจกรรมใดบ้างท ี่จะต ้องดำเน ินการตาม 

ลำดับก่อนหลัง และผ ู้ท ี่ร ับ ผิดชอบในการดำเนินการ เมื่อถึงช่วงเวลาที่จะต้องดำเนินการก็ดำเนิน 

การตามที่ไต้วางแผนไว้ ในช่วงที่กำลังดำเนินการอยู่นั้นสมาชิกของชุมชนก็จะติดตามผลการ

ดำเนินการว่าประสบผลตามที่ต้องการหรือไม่ มีปัญหาอุปสรรคอะไรบ้าง หากการดำเนินการ

ประสบผลสำเร็จตามที่ต ้องการ ก็จะส่งผลให้ชุมชนสามารถแก้ปัญหาไต้สำเร็จ แต่หากดำเนินการ 

ไม่สำเร็จ สมาชิกชุมชนก็จะต้องร่วมกันปรับปรุงการดำเนินการและลงมือปรับปรุง ซึ่งก็จะต้องมี 

การประเมินอีกว่าประสบผลสำเร็จหรือไม่ ล้าไม่สำเร็จก็จะต้องปรับปรุงอีกครั้งหนึ่ง เป็นอย่างนี้จน 

กว่าจะประสบผลสำเร็จ ในการปรับปรุงนั้น สมาชิกของชุมชนอาจจะต้องย้อนกลับไปพิจารณา 

สำดับขั้นตอนต้น ๆ เพื่อหาทางให้การดำเนินการแก้ปัญหาของชุมชนประสบผลสำเร็จ ซึ่งสามารถ 

สรุปเป็นแผนภูมิของลำดับขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนที่ทำให้ชุมชนเข้มแข็งไต้ ด ังนี้

2. องค์ประกอบของกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนที่ทำให้ช ุมชนเข้มแข็ง

จากการสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนที่ทำให้ชุมชนเข้ม 

แข็ง พบว่า กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนมีองค์ประกอบ 3 ประการ คือ กิจกรรมการเรียนรู้ 

ฐานการเรียนรู้ และเน ื้อหา/องค ์ความรู้
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ในส ่วนของก ิจกรรมการเร ียนร ู้ ซ ึ่งเป ็นก ิจกรรมท ี่ทำให ้ช ุมซนเก ิดการเร ียนรู้ จากผล 
การว ิจ ัยพบว่า ประกอบด้วย การศ ึกษา/การได ้ประสบการณ ์จร ิง การแลกเป ล ี่ยน ความร ู้ การได้รับ 
ความร ู้อย ่างเป ็นระบบ การค ิดว ิเคราะห ์/การวางแผน  การปฏิบ ัต ิจร ิง การศ ึกษาเอกสาร/ข ่าวสาร 
การดำเน ินช ีว ิตร ่วมก ันและการประเม ิน ใน ก ิจกรรมการเร ียน ร ู้เก ี่ยวก ับการศ ึกษา/การได ้ร ับ
ประสบการณ ์จริง พบว่า ก ิจกรรมย่อยท ี่ปรากฏในงานวิจ ัยท ี่นำมาส ังเคราะห ์ส ่วนใหญ ่ คือ การ 
ศ ึกษาประสบการณ ์จากช ุมชน อ ื่น /การศ ึกษาด ูงาน/การท ัศน ศ ึกษา ส ่วนก ิจกรรมการเร ียนร ู้เก ี่ยว
ก ับ การแลกเป ล ี่ยน ความร ู้ พบว่า ก ิจกรรมย่อยท ี่ปรากฏในงานว ิจ ัยท ี่นำมาส ังเคราะห ์ ส่วนใหญ่คือ 
การสนทนาปรึกษาหารือ แลกเปล ี่ยนความค ิดเห ็น  สำหรับก ิจกรรมการเร ียนร ู้เก ี่ยวก ับการได ้ร ับ 
ความร ู้อย ่างเป ็นระบบ พบว่า ก ิจกรรมย่อยท ี่ปรากฏในงานว ิจ ัยท ี่นำมาส ังเคราะห ์ ส่วนใหญ่คือ 
การประช ุมอย ่างเป ็นทางการ ก ิจกรรมการเร ียนร ู้ท ี่ปรากฏในงานว ิจ ัย ท ี'น ำ มาส ังเคราะห ์ ส่วนใหญ่ 
อ ีกประการหนึ่งค ือ การปฏ ิบ ัต ิจร ิง

ในด้านฐานการเรียนรู้ ซึ่งเป็นแหล่งความรู้ของชุมซน ผลจากการวิจัย พบว่า ฐานการ 

เรียนรู้ประกอบด้วย ฐานการเรียนรู้ภายในชุมซนและฐานการเรียนรู้ภายนอกชุมชน ฐานการเรียนรู้ 

ภายในชุมซน ประกอบด้วย ผู้นำ สมาชิก เครือญาติ ผู้สูงอายุ วัด พระ ปราชญ์ภูมิปัญญา คณะครู 

เวทีที่ประชุม คณะกรรมการดำเนินงาน และสภาพแวดล้อม โดยฐานการเรียนรู้ภายในชุมชนที่ 

ปรากฏในงานวิจัยที่นำมาสังเคราะห์ ส่วนใหญ่คือ สมาชิกและผู้นำ ส่วนฐานการเรียนรู้ภายนอก 

ชุมชน ประกอบด้วย ชุมชน บุคคล ผู้นำ ส่วนฐานการเรียนรู้ภายนอกชุมชน ประกอบด้วย ชุมซน 

บุคคล องค์กรภายนอก แหล่งศึกษาดูงาน และสื่อมวลซน โดยฐานการเรียนรู้ภายนอกชุมชน ท่ี 

ปรากฏในงานวิจัยที่นำมาสังเคราะห์ ส่วนใหญ่คือ ชุมซน บุคคล องค์กรภายนอก

สำหรับองค์ประกอบการเรียนรู้ด ้านเนื้อหา/องค์ความรู้ ซึ่งเป็นสาระของการเรียนรู้ 

ของชุมชน ประกอบด้วย เน ื้อหา/องค ์ความรู้ ด ้านปัญหา/ความต้องการพัฒนา และเน ื้อหา/องค ์ 

ความรู้ ด ้านการแก้ปัญหา/การพัฒนา โดยเนื้อหา/องค์ความรู้ท ี่ปรากฏอยู่ในงานวิจัยที่นำมา

สังเคราะห์ ส่วนใหญ่คือ เรื่องของการทำมาหากิน ซึ่งสอดคล้องกันทั้งในส่วนของเนื้อหา/องค์ 

ความรู้ ด ้านปัญหา/ความต้องการพัฒนา และด้านการแก้ปัญหา/การพัฒนา

ในส่วนของลักษณะชาติพ ันธุของชุมชนที่เป ็นกรณ ีศ ึกษาของงานวิจ ัยเก ี่ยวกับองค ์ 

ประกอบของกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน พบว่า ส่วนใหญ่ไม่มีความแตกต่างกัน

3. ป ัจจัยที่เก ี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนที่ทำให้ช ุมชนเข้มแข็ง

จากการสังเคราะห์งานวิจัย พบว่า ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้ ประกอบ 

ด้วย ปัจจัยภายใน ปัจจัยภายนอก และปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ปัจจัยภายใน ประกอบด้วย 

สภาวะพื้นฐานของชุมชน และกระบวนการทางสังคม ปัจจัยภายในที่ปรากฏในงานวิจัยที่นำมา
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สังเคราะห์ส่วนใหญ่คือ ผู้'นำที่มีคุณธรรม จริยธรรม เป็นที'ยอมรับนับถือ เอาใจใส่เข้าใจปัญหาและ 

เห็นความสำคัญของการมีส่วนร่วม สมาชิกของชุมซนที่มีคุณธรรม จริยธรรม สมาชิกของชุมชน 

เห็นประโยชน์ของการพัฒนาร่วมกัน สมาชิกของชุมชนเห็นความสำคัญของการมีส่วนร่วม ชุมชน 

สามารถนำเอาภูมิปัญญา/องค์ความรู้เดิมของชุมชนมาใช้แก้ปัญหาชุมชน มีบรรยากาศเอื้อต่อการ 

เรียนรู้และแก้ปัญหา สมาชิกยอมรับกิจกรรมของชุมชน สมาชิกได้รับประโยชน์ร่วมกัน ความ 

สัมพันธ์ในชุมชนมีความเป็นปีกแผ่น สมาชิกมีความสัมพันธ์ทางเครือญาติ สมาชิกมีส่วนร่วมใน 

กิจกรรมของชุมชน การแก้ปัญหาเกิดจากภายในชุมชนเอง สำหรับปัจจัยภายนอกที่ปรากฏในงาน 

วิจัยที่นำมาสังเคราะห์ ส่วนใหญ่คือ แนวคิดและการปฏิบัติของนักพัฒนาจากภายนอก ส่วนปัจจัย 

ด้านสภาพแวดล้อมที'ปรากฏในงานวิจัยที่นำมาสังเคราะห์ ส่วนใหญ่คือ การดำเนินกิจกรรมของ 

ชุมชนอยู่บนพื้นฐานของประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่น

ในส ่วนของล ักษณะชาต ิพ ันธ ์ของช ุมชนที่เป ็นกรณ ีศ ึกษาของงานวิจ ัยของป ัจจ ัยท ี'เก ี่ยว 
ข ้องก ับกระบวนการเร ียนรู้ของช ุมชน พบว่า ส ่วนใหญ่ไม'มีความแตกต่างกัน

ก า ร อ ภ ิป ร า ย ผ ล

จากข ้อด ้นพบท ี่ได ้จากการว ิจ ัย ม ีประเด ็นท ี่จะนำมาอภ ิปรายผล ด ังต ่อไปน ี้

1 . กระบวนการเร ียนรู้ของช ุมชนกับการพ ัฒนาช ุมซน
2. กระบวนการเร ียนรู้ของช ุมชนในฐานะท ี่เป ็นระบบการศึกษา
3. ลำด ับข ั้นตอนของกระบวนการเร ียนรู้ของช ุมชน
4. องค์ประกอบของกระบวนการเร ียนรู้ของชุมชน
5. ป ัจจ ัยท ี่เก ี่ยวก ับกระบวนการเร ียนรู้ของช ุมชน
6. ล ักษณะทางชาติพ ันธุของชุมชน

1 .  ก ร ะ บ ว น ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้ ข อ ง ช ุม ช น ก ับ ก า ร พ ัฒ น า ช ุม ซ น

จากการส ังเคราะห ์งาน ว ิจ ัย เก ี่ยวก ับ กระบ วน การเร ียน ร ู้ของช ุม ชน ท ี่ท ำให ้ช ุม ชน เข ้ม  
แข็ง จะเห ็นได้ว ่าการพ ัฒนาไปส ่ความเป ็นช ุมชนเข ้มแข ็งน ั้น  ช ุมชนได้ม ีการแก ้ป ัญหาหรือการ
พ ัฒนาช ุมชน โดยอาศ ัยกระบวนการเร ียนร ู้ของช ุมชน ซ ึ่งประกอบด้วยลำด ับข ั้นตอน .7 ประการ 
คือ ช ุมชนรับรู้และตระหนักในปัญหา สมาช ิกช ุมชนร่วมกันวิเคราะห ์ป ัญหา สมาชิกชุมชนร่วมกัน 
แสวงหาและเล ือกแนวทางแก ้ป ัญหา สมาช ิกช ุมชนร่วมก ันวางแผนดำเน ินการ สมาซิกชุมชนร่วม 
ก ันประเม ิน และสมาชิกช ุมชนร่วมก ันปรับปรุงหากดำเน ินการไม ่สำเร ็จ กระบวนการเร ียนรู้ของ 
ช ุมชนน ี้ ดำเน ินไปโดยอาศ ัยองค ์ประกอบ 3 ประการ คือ ก ิจกรรมการเร ียน ร ู้ ฐาน การเร ียน ร ู้ และ 
เน ื้อ ห า/อ งค ์ค ว าม ร ู้ โดยกระบวนการเร ียนรู้ของช ุมชนจะเก ี่ยวข ้องก ับป ัจจ ัยต ่างๆ ได ้แก ่ ป ัจจ ัย 
ภายในชุมซน ป ัจจ ัยภายนอกช ุมชน และป ัจจ ัยด ้านสภาพแวดล ้อม ด ้วยเหต ุน ี้กระบวนการเร ียนร ู้
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ของชุมชนจึงเป็นความพยายามร่วมกันของคนในชุมซนที'จะแก้ปัญหาหรือพัฒนาชุมชนให้บรรลุ 

ผลตามที่ต ้องการ ซึ่งสอดคล้องกับความเห็นของ สัมพันธ์ เตซะอธิก และคณะ (2540 ะ 113- 

117) และ เดวิค แมทีวล ้ (2540 : 15 -18 ) ที'ว่า การแก้ปัญหาเพื่อให้ชุมชนเข้มแข็ง จะเริ่มต้น 

จากการเรียนรู้ปัญหา การคิดค้นกิจกรรมแก้ปัญหา การวางแผนกิจกรรมแก้ปัญหา การรวมกลุ่ม 

ปฏิบ ัต ิร ่วมก ัน และการ■ประเมินกิจกรรม นอกจากนี้ยังเป็นไปตามแนวทางการพัฒนาชุมชนให้ 

เข้มแข็งที่กำหนดไว้ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 8 (สำนักงานคณะ

กรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ม.ป.ป. : 45 -53 ) ท่ีว่า การที่จะทำให้ชุมชน 

เข้มแข็งไต้นั้น จะต้องทำให้ชุมซนเกิดกระบวนการเรียนรู้โดยผ่านกระบวนการ-4 ขั้นตอน คือ 1) 

กำหนดปัญหา 2) แสวงหาทางเลือก 3) ดำเนินกิจกรรม 4) การประเมินผล จากที่กล่าวมาจะเห็น 

ไค้ว่า กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนนำไปลู่การพัฒนาชุมชน

นอกจากน ี้แล ้ว จากข ้อค ้นพบในงานว ิจ ัยท ี่ช ุมชนเก ิดการเร ียนร ู้เก ี่ยวก ับการแก ้ป ัญ หา 
ของตนเอง ตลอดจนบริบทของป ัญหาท ี่เก ี่ยวโยงส ัมพ ันธ ์ก ับผ ู้อ ื่น  ท ั้งภาครัฐและเอกซน ทำให ้ 
ช ุมชนเก ิดความเข ้าใจในสถานภาพ กรจนปัญหา และเร ียนรู้วธ ีการแก ้ป ัญหาของงานไค้อย ่างเป ็น 
ระบบ ม ีการตรวจสอบเพ ื่อเล ือกว ิธ ีการท ี่ด ีท ี่ส ุด เพ ื่อแกไขป ัญหาของตนเอง อ ันก ่อให ้ความรู้เก ี่ยว 
ก ับป ัญหาท ี่เก ิดข ึ้นในช ุมชนและมีท ักษะในการแก ้ป ัญหาด ังกล ่าว ดังเซ่น ในกรณ ีของชุมชนบ้าน 
โนนฃุย ท ี่ประสบปัญหาซาวบ้านขาดแคลนข้าวสำหรับบริโภค ทำให้ซาวบ้านและผู้นำชุมชนไค้ร่วม 
ก ันหาแนวทางแก ้ป ัญหาด ังกล ่าว โดยไค ้ม ีการปรึกษาหารือก ัน ศ ึกษาต ัวอย ่างการแก ้ป ัญหาท ี'
ประสบผลสำเร ็จ และไต้ข้อสรุปว่า จะแก ้ป ัญหาขาดแคลนข ้าวโดยการจ ัดต ั้งธนาคารข ้าว หลังจาก 
นั้น จ ึงไต ้ลงม ือปฏ ิบ ัต ิ จนกระทั่งประสบผลสำเร็จ สามารถแก้ป ัญหาขาดแคลนข้าวของซาวบ ้าน 
โนนอุยไต ้ (ส ายพ ิร ุณ  น้อยคิริ-, 2530) หรือในกรณีช ุมชนสาคลีท ี่ประสบปัญหาชาวนามีรายไดํไม' 
พ อก ับ รายจ ่าย  มีหนี้สิน อ ัน เน ื่องจากการเปล ี่ยนแปลงวิถ ีการผล ิตของชาวนา จากการผล ิต เพ ื่อ  
ย ังช ีพ กล ่าวค ือ ผล ิตเพ ื่อบริโภคในครัวเร ือน มาเป ็น การผล ิต เพ ื่อม ุ่งค ้าขาย การเปล ี่ยนแปลงวิถ ี 
การผ ล ิตน ี้ ทำให้ต ้นทุนในการพลิตของซาวนาสูงขึ้น เน ื่องจากม ีค ่าใช ้จ ่ายเพ ิ่มข ึ้นในค ้านการซ ื้อหา 
เทคโนโลยีทางการผล ิต เซ่น รถไถนา ปัย เป ็นต้น ประกอบความไม ่แน ่นอนของราคาข้าว ซึ่งบาง 
คร ั้งราคาตกต ํ่าม าก  ส่งผลให้ซาวนาเกิดหนี้ส ิน สมาซิกในชุมชนสาคลีต ่างตระหนักในปัญหาน ี้
'คณะครูในชุมชนและซาวบ ้านไต้ปรึกษาหารือก ัน เพ ื่อหาแนวทางแก้ไข ไต ้ม ีการเด ินทางไปศ ึกษาด ู 
งานการ-ทำไร่นาสวนผสมและวนเกษตร แล้วนำกลับมาดำเน ินการในชุมชน จนกระท ั่งหลายครอบ 
ครัวไค ้ห ันมาทำเกษตรแบบไร่-นาผสมผสมและสามารถพ ินต ัวไต ้ และชำระหนี้ส ินไต้ทั้งหมด
(โอวาท ส ุทธนารักษ ์, 2 5 3 1 )  จากท ั้งสองกรณ ีจะเห ็นไค้ว ่าเม ื่อช ุมชนประสบปัญหา สมาซิกไต้ร่วม 
กันแก้ไข ซ ึ่งจะต ้องทำความเข ้าใจก ับป ัญหา ทำความเข ้าใจช ุมชนของตนเองด ้วย และบางครั้งต ้อง 
เก ี่ยวข ้องส ัมพ ันธ ์ก ับภายนอกช ุมชนด ้วย ประสบการณ ์เหล่าน ี้จะช่วยให ้ช ุมชนสามารถช่วยเหลือตน 
เองให ้สามารถดำรงช ีว ิตอย ู่ไต ้อย ่างม ีความส ุข



218

2 .  ก ร ะ บ ว น ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้ ข อ ง ช ุม ช น ใ น ฐ า น ะ ท ี ่ เ ป ็น ร ะ บ บ ก า ร ศ ึก ษ า

กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนที่ทำให ้ช ุมชนเข ้มแข็ง เป ็นกระบวนการเรียนรู้ท ี,เก ิด
จากการท ี่ช ุมชนแก ้ป ัญหาหรือพ ัฒนาช ุมชน กระบวนการเร ียนรู้น ี้จ ึงเก ิดข ึ้นในวิถ ีช ีว ิตของคนใน
ชุมชน ชงเก ิดข ึ้นจากการได ้พ ูดค ุยแลกเปล ี่ยนความค ิดเห ็น  ว ิพากษ ์ว ิจารณ ์ป ็ญหาและแนวทาง 
แก้ไขปัญหาระหว่างคนในชุมซนด้วยกัน การเร ียนรู้ร ่วมกันของชุมชนนี้ ทำให ้เก ิดพลังของสติ 
ป ัญญาท ี่ได ้จากการระดมสมอง ทำให ้สามารถหาทางออกท ี่ด ีท ี่ส ุดและเป ็นท ี่ยอมรับของท ุกฝ ่ายได ้ 
เน ื่องจาก คนท ี่มาเร ียนรู้ร ่วมก ันเป ็นคนในชุมชน จึงย ่อมรู้ด ีว ่าป ัญหาของชุมชนและช ุมชนเป ็น
อย่างไร- กระบวนการเร ียนรู้ของช ุมชนเก ิดจากการลงม ือปฏ ิบ ัต ิจร ิง เป ็น ความพ ยายามห าท างแก ้ 
ป ัญหาในชีว ิตจริง พลว ัตของการเร ียนร ู้เก ิดข ึ้นจากการได ้พ ูดค ุยแลกเปล ี่ยนความค ิดเห ็น
ว ิเคราะห ์ป ัญ ห า สาเหตุของป ัญหาและหาทางแก้ไขป ัญหา เม ื่อได ้แนวทางแล ้วสมาช ิกลงม ือปฏ ิบ ัต ิ 
เม ื่อทดลองทำตามท ี่ตกลงก ันไว ้แล ้ว ได้ผลอย่างไร- ม ีป ัญหาอุปสรรคอะไรเก ิดข ึ้น ก ็นำมาว ิเคราะห ์ 
ร ่วมก ัน เพ ื่อดำเน ินการต ่อไป กระบวนการคิด ทำ ทบทวน ว ิเคราะห ์ ทำ จ ึงห ม ุน เว ียน อย ู่อย ่างน ี้ 
จนกว่าจะบรรล ุผลของการแก ้ป ัญหาส ่งผลให ้ยกระด ับสต ิป ัญญาของสมาช ิกในกล ุ่ม/ช ุมซน ซ่ึง
กระบวนการเร ียนร ู้แบบน ี้ น ายแพทย ์ประเวศ วะสี เร ียกว่า กระบวนการเร ียนรู้แบบม ีปฏ ิส ัมพ ันธ ์ 
จากกระทำร่วมก ัน (In teractive Learning Through A ction) จะเห็นได้ว ่า กระบวนการเร ียนรู้แบบ 
น ี้เป ็นการเร ียนรู้ตามสภาพท ี่เก ิดข ึ้นจร ิงในบริบทท ี่แวดล ้อมช ุมชนอยู่ เป ็นการเร ียนร ู้ด ้วยตนเอง
จากบ ุคคล ประสบการณ ์ และสภาพแวดล้อม จึงอาจกล่าวได ้ว ่า กระบวนการเร ียนรู้ของชุมชนเป ็น 
ระบบการศ ึกษาท ี'เก ิดข ึ้นจริงในชุมชน การศ ึกษาในล ักษณ ะน ี้ถ ีอว ่าเป ็นการศ ึกษาตามอ ัธยาศ ัย ซ่ึง 
ตามพระราชบ ัญ ญ ัต ิการศ ึกษาแห ่งชาต ิ พ .ศ . 2 5 4 2  ได ้กล ่าวถ ึงการศ ึกษาอ ัธยาศ ัยว ่า เป ็นการ 
ศ ึกษาที,ให ้ผ ู้เร ียนได ้เร ียนร ู้ด ้วยตนเองตามความสนใจ ศ ักยภาพ  ความพร้อม และโอกาส โดย 
ศ ึกษ าจากบ ุคคล ประสบการณ ์ ล ังคม สภาพแวดล ้อม สื่อ หร ือแหล่งความรู้อ ื่น  (สำน ักงานคณะ 
กรรมการการประถมศ ึกษาแห ่งชาต ิ, 2 5 4 2  : 1 7 )

3 .  ล ำ ด ับ ข ั ้ น ต อ น ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้ ข อ ง ช ุม ช น

ดังได้กล่าวมาแล้วว่า ลำดับขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนประกอบด้วย

ลำดับขั้นตอน 7 ประการคือ ชุมชนรับรู้และตระหนักในปัญหา สมาชิกชุมชนร่วมกันวิเคราะห์ 

ปัญหา สมาชิกชุมชนร่วมกันแสวงหา และเลือกแนวทางแก้ปัญหา สมาชิกชุมชนร่วมกันวางแผน 

ดำเนินการ สมาชิกชุมชนร่วมกันประเมิน และสมาชิกชุมชนร่วมกันปรับปรุงหากดำเนินการไม่ 

สำเร็จ อย่างไรก็ตาม มีงานบางเรื่องที่อาจจะไม,สะท้อนให้เห็นลำดับขั้นตอนของกระบวนการเรียน 

รู้ครบทุกขั้นตอน ทั้งอาจจะเป็นไปได้ว่า งานวิจึย์ที่นำมาสังเคราะห์เรื่องนั้น ๆ  มิได้มุ่งศึกษาใน 

ประเด็นเกี่ยวกับลำดับขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนโดยตรง จึงทำให้ไม่ปรากฏผลการ 

วิจัยเกี่ยวกับลำดับขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนในบางขั้นตอนได้
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จากการว ิจ ัยค ้นพบว่า ชุมชนส่วนใหญ่ร ับรู้และตระหนักในปัญหาจากการที่สมาชิกใน 
ชุมชนประสบปัญหาและรับรู้เอง ปัญหาที่ช ุมชนประสบอยู่น ั้น เป็นปัญหาที,ช ุมชนประสบมาเป ัน 
ระยะเวลายาวนาน และเป ็นปัญหาที่ส ่งผลกระทบต่อสมาชิกในชุมชนทั้งหมดหรือส ่วนใหญ่ ปัญหา 
ท ี่ช ุมชนประสบส่วนใหญ ่เป ็นป ัญหาเก ี่ยวก ับเร ื่องการทำมาหาก ิน การว ิเคราะห ์ป ัญหาชองชุมชนจะ 
ร ่วมก ันว ิเคราะห ์เป ็นกล ุ่มใหญ ่ หรือที่ประชุมหมู่บ ้าน ในส ่วนของการเส ือกแนวทางแก ้ป ัญหา จะ 
เส ือกโดยการลองผ ิดลองถ ูก เม ื่อถ ึงข ั้นการวางแผนจะร่วมก ันวางแผนในที่ประช ุมหม ู่บ ้าน แล้ว 
ดำเน ินการในล ักษณ ะของการรวมกล ุ่มจ ัดต ั้งองค ์กรสถาบ ัน หล ังจากท ี่ดำเน ินการแล ้วจะม ีการ
ประเม ินโดยสมาชิกและผู้นำร ่วมกัน

จากที่กล่าวมาจะเห็นไค้ว่า กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนที่ทำให้ชุมชนเข้มแข็ง เป็น 

กระบวนการแค้ปัญหาของชุมชน ผลจากการสังเคราะห์งานวิจัย พบว่า ชุมชนส่วนใหญ่รับรู้ปัญหา 

ที่เกิดขึ้นในชุมชนเอง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก เมื่อไค้เกิดมีปัญหาเกิดขึ้นในชุมชนแล้ว สมาชิกรับรู้ 

และเข้าใจต่อปัญหาที่เกิดขึ้นไค้อย่างลึกขึ้งในทุกแง,ทุกมุมของปัญหา จึงสามารถเลือกวิธีการแก้

ปัญหาไค้อย่างเหมาะสม นอกจากนี้ การที่ปัญหาที่ชุมชนประสบอยู่นั้นเป็นปัญหาที,ชุมชนประสบ 

มาเป็นเวลานานและเป็นปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อสมาชิกในชุมชนทั้งหมดหรือส่วนใหญ่ ทำให้

ชุมชนรับรู้และตระหนักในปัญหา และนำไปสู่การหาทางแกิใช โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาเรื่องการ 

ทำมาหากิน ซึ่งเป็นเนื่องที่กระทบถึงปากท้อง ย่อมเป็นที่สนใจชองสมาชิกในชุมชน

4 . องค ์ประกอบชองกระบวน การเร ียน ร ู้ของช ุมชน

กิจกรรมการเร ียนร ู้ท ี่ปรากฏในงานวิจ ัย ส่วนใหญ่คือ การศ ึกษาประสบการณ ์จากช ุม 
ซ น อ ื่น /ก ารศ ึก ษ าด ูงาน /ก ารท ัศน ศ ึก ษ า การสนทนาปรึกษาหาร ือและแลกเปล ี่ยนความค ิดเห ็น
การประช ุมอย ่างเป ็นทางการ การปฏ ิบ ัต ิจร ิง จะเห็นไค้ว่า เป ็นก ิจกรรมการเร ียนร ู้ท ี่มาจากภายใน 
ช ุมชนมากกว่าภายนอกชุมชน ท ั้งน ี้อาจจะเน ื่องมาจากกระบวนการเร ียนรู้ของช ุมชนเป ็นแก ้ป ัญหา 
ชุมชน ดังน ั้น คนในชุมชนน่าจะรู้ป ัญหาของไค้เป ็นอย่างด ี และสามารถหาทางแก ้ป ัญหาได ้ตรงก ับ 
ป ัญหาท ี่เก ิดข ึ้น  จนบรรลุผลที,ต ้องการ

สำหรับงานการเร ียนร ู้ ปรากฏว่า ฐานการเร ียนรู้ท ี่สำค ัญอยู่ในช ุมชนน ั่นเอง กล่าวคือ 
ผ ู้นำช ุมชนและสมาชิก เน ื่องจาก ชุมชนที่เข ้มแข็งน ั้น สมาช ิกและผ ู้นำของช ุมชนจะต้องร ่วมก ันแก ้ 
ป ัญหาท ี่เก ิดข ึ้นในช ุมชนเอง ด ้วยเห ต ุน ี้ สมาช ิกและผ ู้นำช ุมชนจึงเป ็นฐานการเร ียนรู้ท ี่สำค ัญของ 
กระบวนการเร ียนรู้ของชุมชนที่ทำให ้ช ุมชนเข ้มแข็ง

ส ่วน ค ้าน เน ื้อ ห า /อ งค ์ค วาม ร ู้ ของกระบวนการเร ียนร ู้ของช ุมชนท ี่ทำให ้ช ุมชนเข ้มแข ็ง

พบว่า เป ็น เร ื่องของการทำมาหาก ิน  ท ั้งน ี้อาจจะเน ื่องมาจาก เน ื้อหาเร ื่องการทำมาหาก ิน เป ็น เร ื่อง
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ที่ส่งผลกระทบโดยตรงต่อชีวิต ความเป็นอยู่ของสมาซิกในชุมชน ดังนั้น เน ื้อหา/องค์ความรู้ด ้าน 

การทำมาหากินจึงถูกให้ความสำคัญเป็นอันดับแรก และปรากฏให้เห็นในงานวิจัยส่วนใหญ่

5 .  ป ั จ จ ั ย ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ข ้อ ง ก ับ ก ร ะ บ ว น ก า ร เ ร ีย น ร ู ้ข อ ง ช ุม ช น

คุณสมบัติของผู้นำและสมาซิกชุมชนที่เด่นชัดประการหนึ่ง คือ การมีคุณธรรมและ 

จริยธรรม ทั้งนี้เนื่องจากการมีคุณธรรม จริยธรรม ของทั้งผู้นำและสมาซิกชุมซนนั้น เป็นพื้นฐาน 

ของความสัมพันธ์ที่ดีของคนในชุมชน ซึ่งมีความสำคัญต่อการรวมตัวกันเพื่อแก้ปัญหาของชุมชน

ปัจจัยที่สำคัญอีกประการหนึ่ง คือ การดำเนินกิจกรรมอยู่บนพื้นฐานของประเพณี 

และวัฒนธรรมของท้องถิ่น ซึ่งอาจจะเป็นเพราะว่า กิจกรรมที่อยู่บนพื้นฐานของประเพณีและ

วัฒนธรรมของห้องถิ่น มีความสอดคล้องกับความต้องการของคนในชุมชน การดำเนินกิจกรรม 

ของชุมซนจึงเป็นไปด้วยความราบรื่น บรรลุผลตามที่ต้องการ

6 .  ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ช า ต ิพ ัน ธ ุข อ ง ช ุม ช น

ลักษณะทางชาต ิพ ันธ ์ของช ุมชนท ี่เป ็นกรณ ีศ ึกษาของงานวิจ ัยท ี่นำมาส ังเคราะห ์ ส่วน 
ใหญ ่ม ีล ักษณ ะคล ้ายก ัน  กล่าวค ือ ช ุมชนส่วนใหญ่มีล ักษณะเป็นชุมชนชนบท ยกเว้นชุมชนสาคลี 
ซ ึ่งเป ็นช ุมชนกึ่งเม ืองก ึ่งชนบท และชุมชนบ้านครัว เป ็นชุมชนเม ือง ในต้านอาช ีพหลักของสมาซ ิก 
ของช ุมชนส ่วนใหญ ่ม ีอาช ีพทางต ้านเกษตร ม ีบางช ุมชนที่สมาซ ิกในชุมชนมีอาช ีพภายนอกเกษตร 
เซ่น ชุมชนเซ่งกี่ ช ุมชนบ้านครัว ต ้านลังคม ว ัฒนธรรม ของช ุมชนท ี่เป ็นกรณ ีศ ึกษา พบว่า สมาชิก 
ในช ุมชนม ีความส ัมพ ันธ ์ก ันแบบเครือญาต ิ บางช ุมชนม ีความเช ื่อในสิ่งเหน ือธรรมชาต ิ ส่วนต้าน 
รายไต้และหนี่ส ินน ั้น ช ุมชนส่วนใหญ่สมาซ ิกม ีรายไดไม ่พอกับรายจ่าย มีหนี้สิน สมาซิกชุมชนมี 
ฐานะยากจน อย่างไรก็ตาม ถ ึงแม ้ว ่าช ุมชนท ี่เป ็นกรณ ีศ ึกษาของงานวิจัยท ี่น ำมาล ังเคราะห ์ จะมี 
ล ักษณะชาต ิพ ันธ ุแตกต ่างก ันบ ้าง แตกมิไต ้ทำให ้แบบแผนของสำค ับข ั้นตอน องค์ประกอบ และ 
ป ัจจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องของกระบวนการเร ียนรู้ของช ุมชนที่ทำให ้ช ุมชนเข ้มแข ็งเปล ี่ยนแปลงไป ทั้งนี้อาจ 
เน ื่องมาจากงานว ิจ ัยท ี่นำมาล ังเคราะห ์น ั้น  ส ่วนใหญ ่ม ีบริบทของชุมชนที่เป ็นกรณ ีศ ึกษาของงาน
ว ิจ ัยคล ้ายคล ึงก ัน

ข ้อเสนอแนะ

1. ข ้อเสนอแนะเซิงนโยบาย

1.1 การพัฒนาประเทศในอดีตที่ผ ่านมามุ่งเน ้นให้ความสำคัญกับการพัฒนา 

ตามกระแสหลักทางต้านเศรษฐกิจเพียงต้านเดียว ไต้ก่อให้เกิดความอ่อนแอของชุมชน ซึ่งเป็น 

ชุมชนที่มีลักษณะคังนี้ 1) เป็นชุมชนที่สูญเสียความเป็นปีกแผ่น คือ สมาซิกของชุมชนต่างคนต่าง 

อยู่ ขาดการร่วมมือร่วมใจ มุ่งความอยู่รอดของตนเองมากกว่า สมาซิกในชุมชนมีการอพยพย้าย
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ถิ่นท ั้งช ั่วคราวและถาวร ผ ู้คน ขาดน ํ้าใจและความเอ ื้อ เฟ ้อ เผ ื่อแ ผ ่ 2 )  เป ็นช ุมชนท ี่พ ึ่งพ ิงภายนอก 
สูง ถ ูกป ัจจ ัยภายนอกควบค ุมและกำหนดความเปล ี่ยนแปลงของช ุมชนในด ้านเศรษฐก ิจ การศ ึกษา 
ร ูปแบบการบริโภค ฯลฯ ช ุมชนม ีอำนาจในการต ่อรองต ํ่า ม ีอ ิสระในการเล ือกและตัดส ินใจน ้อย 3 ) 
เป ็นช ุมชนท ี่ขาดรากฐานและพ ัฒนาการของตนเอง 4 )  เป ็นช ุมชนที่แก ํใฃหรือควบคุมป ัญหาท ี่เก ิด 
ข ึ้นในชุมชนได้ยากหรือได้น ้อย ตังนั้น ร ัฐบาลจ ึงควรกำหนดนโยบายการพ ัฒ นาประเทศด ้วย
กลย ุทธ ์การพ ัฒ นาให ้ช ุมชนม ีความเข ้มแข ็ง เพ ื่อให ้รากฐานของความเข ้มแข ็งของประเทศโดยรวม 
ต่อไป เน ื่องจากชุมชนที่เข ้มแข ็งน ั้นเป ็นช ุมชนที่ 1 )  ม ีความเป ็นป ีกแผ ่น  2 )  สามารถพ ึ่งตนเองได ้ 
3 )  สามารถแก ้ป ัญหาหรือพ ัฒ นาช ุมชนได ้ และ 4 )  ม ีผ ู้นำตามธรรมชาต ิเก ิดข ึ้นในช ุมชน

1.2  จากผลการว ิจ ัย  พบว่า การท ี่ช ุมชนเก ิดความเข ้มแข ็งได ้น ั้น  ล ืบเน ื่องมา 
จากภายในชุมชนได้เก ิดกระบวนการเร ียนรู้ของช ุมชนขึ้น ซ ึ่งกระบวนการเรียนรู้ด ังกล ่าวน ั้นได ้ว ่า 
เป ็น การศ ึกษาอย ่างห น ึ่งท ี่เร ียกว ่า การศ ึกษ าตามอ ัธยาศ ัย  ดังนั้น เพ ื่อให ้ช ุมชนม ีความเข ้มแข ็งโดย 
ผ ่านกระบวนการเร ียนรู้ของชุมชน จ ึงควรกำหนดนโยบายทางด ้านการศ ึกษา เพ ื่อพ ัฒ นาคนให ้ม ี 
ค ุณ ล ักษณ ะท ี่เอ ื้อให ้ช ุมชนเก ิดความเข ้มแข ็ง เซ่น การเห ็นความสำค ัญของการม ีส ่วนร่วม มี 
ค ุณธรรม จร ิยธรรม เป็นด้น

1 .3  เน ื่อ ง จ า ก ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ีย น ร ู้ข อ ง ช ุม ช น ท ี่ท ำ ใ ห ้ช ุม ช น เข ้ม แ ข ็ง เป ็น  
กระบวนการเร ียนร ู้ท ี่เก ิดจากการแก ้ป ัญ หาโดยสมาช ิกของช ุมชนเอง ดังนั้น จ ึงควรกำหนดนโยบาย 
ท ี่เป ีดโอกาสให ้ช ุมชนได้ดำเน ินการแก ้ป ัญหาเองโดยอิสระ ลดการส ั่งการให ้ดำเน ินการต ่าง  ๆ จาก 
เบ ื้องด ้น

2. ข ้อ เสน อแนะห น ่วยปฏ ิบ ัต ิ

2 .1  ควรม ีการปฏ ิร ูปการศ ึกษาท ั้งใน ระบบโรงเร ียน และน อกระบบโรงเร ียน  
ให ้เอ ื้อให ้เก ิดกระบวนการเร ียนรู้ของช ุมชนท ี่ทำให ้ช ุมชนเข ้มแข ็ง โดยเน ้นให ้ผ ู้เร ียนได ้ร ู้จ ักการรวม 
กล ุ่ม เพ ื่อแก ้ป ัญ หาของช ุมชน เพ ื่อทำให ้บ ุคคลในช ุมชนมีค ุณล ักษณะท ี่สอดคล้องก ับล ักษณะของ 
สมาชิกในชุมชนเข ้มแข็ง เซ่น การเห ็นความสำค ัญของการม ีส ่วนร่วม การม ีค ุณ ธรรม จริยธรรม 
เป ็นด้น

2.2 หน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้องจำเป็นต้องมีการเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน์

การพัฒนา จากที่คิดว่าหน่วยราชการมีหน้าที่เข้าไปพัฒนาชุมชนมาเป็นส่งเสริมให้ชุมชนได้คิด

วิเคราะห์ ดำเนินการแก้ปัญหาโดยอิสระ และให้การสนับสนุนในด้านต่าง ๆ

2.3 จากการวิจัยด้นพบว่า ปัญหาส่วนใหญ่ที่ชุมชนเข้มแข็งประสบ คือ

ปัญหาเกี่ยวกับการทำมาหากิน ตังนั้น หน่วยงานที่มีหน้าที่สนับสนุนการพัฒนาชุมชน จึงควรให้ 

การสนับสนุนปัญหาของชุมชนเกี่ยวกับการทำมาหากินเป็นอันดับแรก ๆ
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2 .4  ประเด ็นท ี่ค ้นพบจากการว ิจ ัยประการหน ึ่งท ี่ว ่า ฐานการเร ียนร ู้ท ี่สำค ัญ  
ของกระบวนการเร ียนรู้ของช ุมชนที่ทำให ้ช ุมชนเข ้มแข็ง คือ สมาชิกและผู้นำ ดังนั้น การพ ัฒนา 
บ ุคคลของช ุมชนจึงควรเร ียนจากผ ู้นำและสมาซ ิกของช ุมชนเป ็นหลัก

2.5 การพัฒนาเพื่อนำไปสู่ความเข ้มแข็งของชุมชน สมาชิกและผู้นำชุมชน 
ควรจะเร ิ่มจากก ิจกรรมท ี่สอดคล ้องก ับพ ื้นฐานทางค ้านส ังคม และวัฒนธรรมของชุมชนนั้น และ 
เป ็นก ิจกรรมท ี่ตรงก ับความต้องการของสมาชิกในช ุมชน เน ื่องจากผลการส ังเคราะห ์งานว ิจ ัย พบ 
ว่า ช ุมชนท ี่ม ีความเข ้มแข ็งไค ้ดำเน ินก ิจกรรมในลักษณะด ังกล ่าว

3 .  ข ้อ เ ส น อ แ น ะ ใ น ก า ร ว ิ จ ั ย

3.1 ในการศ ึกษาว ิจ ัยใน คร ั้งน ี้ ม ุ่งศ ึกษาช ุมชนเข ้มแข ็งในภาพรวม มไิค้มุ่ง
เน ้นค ้านใดค ้านหน ึ่งโดยเฉพาะ จ ึงควรม ีการศ ึกษาว ิจ ัยท ี่ม ุ่งเน ้นศ ึกษาความเข ้มแข ็งของช ุมชน
เฉพาะค้าน เซ่น ค ้าน เศรษฐก ิจ ค ้านศ ิลปวัฒนธรรม เป็นต้น

3.2 ควรม ีการศ ึกษาเพ ื่อห าแน วทางในการพ ัฒ นาการศ ึกษาให ้เอ ื้อต ่อการเก ิด  
กระบวนการเร ียนรู้ของชุมชนที่ทำให ้ช ุมชนเข ้มแข็ง

3.3 ควรม ีการศ ึกษาว ิจ ัยโดยใซ ่ว ิธ ีว ิทยาการว ิจ ัยท ี่เร ียกว ่า การว ิจ ัยเช ิงชาต ิ 
พ ันธ ุวรรณาอภ ิมาน ในประเด ็นอ ื่น   ๆ โดยเพ ิ่ม เกณ ฑ ์การเล ือกงานว ิจ ัยท ี่จะต ้องม ีบร ิบทของกรณ ี 
ศ ึกษาท ี่ช ัดเจน
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