
บทที่ 1 

บทน่า

ความเป็นมาและความน่าค้ญฃ'องปัญหา

ในปัจจุบัน มนุษย์อยู่ท่ามกลางกระแสของสังคมและประเทศชาติในยุคโลกาภิวัฒน์ 
( Globalization age ) หรือยุคไร้พรมแดน อันเกิดจากความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และ 
เทคโนโลยี โดยเฉพาะอย่างย่ิงในด้านการคมนาคม และการส่ือสาร จนได้ซ่ือว่าเป็นยุคข้อมูล 
ข่าวสาร (Information age) มนุษย์สามารถแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมซึ่งกันและกันอย่าง 
หลากหลายและรวดเร็วไปท่ัวโลก มีผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงในด้านแนวคิดหรือกระบวนทัศน์ 
( Paradigm ) ใหม่ในระบบสังคมวัฒนธรรม ความเช่ือ และพฤติกรรมของมวลมนุษยชาติ 
( สุวัฒน์ ช่างเหล็ก 1 2542 )

การพัฒนาด้านการล่ือสารอย่างต่อเน่ืองเพ่ือให้ทันกับยุคไร้พรมแดน ทำให้ล่ือต่าง  ๆ
เข้ามามีบทบาทเป็นอย่างมากในวิถีชีวิตของคน นำเสนอท้ังเน้ือหาสาระและเหตุการณ์ต่างๆท่ี 
เกิดข้ึน ปัจจัยท่ีทำให้ล่ือมวลชนมีบทบาทในการเป็นแหล่งการเรียนรู้และความบันเทิงของคนใน 
ปัจจุบันท่ีมีอิทธิพลเป็นอย่างมาก คือ ศักยภาพท่ีสามารถล่ือสารไปได้ท่ัวทุกแห่งอย่างกว้างขวาง 
บวกกับเทคนิคต่างๆในการจัดทำท่ีลามารถโน้มน้าวให้ผู้ชมเกิดความรู้สึกได้ ล่ือเหล่าน้ีจึงมี 
อิทธิพลสูงต่อความรู้สึกนึกคิด ค่านิยม ทัศนคติ และพฤติกรรมของประชาชน (ทิศนา แขมมณี, 
2539 )

ผลจากการรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกเข้ามาอย่างไม่มีขีดจำกัด ทำให้ล่ือต่างๆนำเสนอ 
ภาพของการแสดงออกทางเพศมากขึ้น ในรูปแบบของการโฆษณาที'เน้นการใช้เรือนร่างของ 
ผู้หญิงเป็นลื่อเพื่อขายสินค้า จากหนังสือพิมพ์ โทรทัศน์ บทแสดงความรักในละครและ 
ภาพยนตร์ การเผยแพร่ภาพลามกอนาจารในหนังสือลามก หนังสือการ์ตูน และเครือข่าย 
Internet เหล่านึ ล้วนเป็นกระบวนการถ่ายทอดระบบค่านิยมและวัฒนธรรมสำหรับ
คนรุ่นใหม่ แทนท่ีการถ่ายทอดจากคนรุ่นเก่า (โสฬส ค ิร ิไสย ์,2541)

ยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไปจากความก้าวหน้าของลื่อมวลชนดังกล่าว ทำให ้
เกิดการเปลี่ยนแปลงในด้านพฤติกรรมของคนไทยในเรื่องเพศ ซึ่งในสมัยก่อนถือว่า การพูดถึง
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เรื่องเพศเป็นสิ่งที่หยาบคาย และน่าอับอาย เป็นเรื่องที่ควรปกปิด ไม่ลมควรที่จะกล่าวถึง 
การได้รับเอาวัฒนธรรมตะวันตกจากลื่อที่มีอิทธิพลต่อจิตใจมนุษย์เข้าไปเป็นประจำ จึงล่งผล 
ไห้พฤติกรรมทางเพศของคนไทยเป็นไปอย่างเสรีและเปิดเผยมากข้ึน

จากรายงานการสำรวจสภาวะเยาวชนไทย พ.ศ. 2541 พบว่า เยาวชนหญิงล่วนมาก 
ใช้เวลาว่างดูโทรทัศน์และฟังวิทยุมากกว่ากิจกรรมอ่ืน  ๆ ทำให้ล่ือมวลชนท้ังลองประ๓ทมีอิทธิพล 
ต่อค่านิยม และการใช้ชีวิตชองเยาวชนเป็นอย่างมาก และเม่ือมีการเผยแพร่ข่าวสารท่ีไม่ถูกต้อง 
จากล่ือมวลชนท้ังลองประเภทน้ีมากเท่าไร ผลกระทบท่ีไม่ดีจะตกผลึกท่ีตัวเยาวชนมากเท่าน้ัน 
ข้อมูลท่ีได้จากการสำรวจเยาวชนอีกประการหน่ึงท่ีสนับสนุนแนวคิดเร่ืองการรับอิทธิพลจากล่ือของ 
เยาวชน คือ ความคิดเห็นต่อการท่ีผู้หญิงมีเพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงาน พบว่า เยาวชนในเขต 
เมืองเห็นด้วยถึงร้อยละ26.9 ล่วนเยาวชนในเขตชนบทเห็นด้วย ร้อยละ14.9 ซ่ึงเยาวชนชาย 
จะมีคะแนนความคิดเห็นว่าเห็นด้วยมากกว่าเยาวชนหญิง นอกจากน้ี ยังพบว่ากลุ่มเยาวชน 
ร้อยละ 3 อยู่กินยับคนรักโดยมิได้แต่งงาน ซ่ึงแม้จะไม่ใข่อัตราส่วนท่ีสูง แต่เม่ือคิดเป็นจำนวน 
รวมท้ังประเทศจะเป็นจำนวนไม่น้อย จากผลการสำรวจตังกล่าว ได้สะท้อนให้เห็นค่านิยมของ 
คนรุ่นใหม่ท่ีกล้าจะเปิดเผยและปฏิบัติในเร่ืองน้ี ซ่ึงการอยู่กินยันโดยไม่ได้แต่งงานต้ังแต่อายุ 
ยังน้อย อาจนำไปล่ความเล่ียงทางด้านอนามัยเจริญพันธุ (reproductive health) เข่น การ 
ต้ังครรภ์ท่ีไม่ต้องการ การทำแท้ง หรือการเป็นมารดานอกสมรสท่ีมีบุตรนอกสมรส

ปัญหาเรื่องเพศที่ปรากฏในสังคมไทยตามหน้าหนังสือพิมพ์ ข่าวทางโทรทัศน์ วิทยุ 
เก่ียวยับการทอดทิ้งทารกแรกเกิดตามยังขยะ ในโรงพยาบาล หรือการฆ่าทารกแรกเกิดก่อนนำ 
ศพไปท้ิง เป็นดัชนีซี้วัดที่สำคัญเกี่ยวยับความเลี่ยงด้านอนามัยเจริญพันธุ อันมีสาเหตุจากการ 
ตั้งครรภ์ที่ไม่ต้องการของกลุ่มวัยรุ่นหญิง หรือกลุ่มหญิงบริการ แต่ปัญหาเรื่องเพศอีกส่วนหนึ่ง 
ซึ่งจะละเลยไม่ได้ ได้แก่ ปัญหาเกี่ยวยับภัยทางเพศ ซึ่งมีช่ือเรียกต่าง  ๆ ยัน เช่น อาชญากรรม 
ทางเพศ การล่วงเกินทางเพศ ความรุนแรงทางเพศ ภัยทางเพศ เป็นต้น ไม่ว่าปัญหาเหล่านี้ 
จะมีการใช้คำเรียกใด ก็ถึอว่าเป็นปัญหาอันเน่ืองมาจากการใช้ความรุนแรงในเร่ืองเพศน้ันเอง

สถิติเกี่ยวกับความรุนแรงทางเพศในประเทศไทยมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ โดยสถิติที ่
มูลนิธิเพื่อนหญิงรวบรวมจากหนังสือพิมพ์ภาษาไทย มีกรณีการละเมิดทางเพศ-ข่มขืนและ 
อนาจารในปี พ.ศ. 2542 รวม 202 กรณี โดยผู้ถ ูกกระทำมีทั้งผู้หญ ิง เด็กหญิง ผู้ชาย 
เด็กชาย และแม่ชี จำนวน 241 ราย โดยอยู่ในช่วงอายุ 0 -  15ปี มากที่สุด และผู้กระทำผิด
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เป็นผู้ชาย เด็กชาย และพระ จำนวน316ร,าย อยู่'ใน'ช่วง 1 6 -2 5 ปี มากที่สุด สถานที่
เกิดเหตุล่วนใหญ่คือ ท่ีบ้าน

สถิติจากมูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก พบว่าปีพ.ศ. 2542 มีเด็กถูกล่วงเกิน 
ทางเพศเพ่ิมข้ึนเท่าตัว จ าก 7 5 คน ใน ป ี2541 เป ็น120คน ในป ี2542 โดยกลุ่มเด็กท่ีถูก 
ล่วงเกินทางเพศมากท่ีสุดเป็นเด็กท่ีมีอายุระหว่าง 13-17 ปี จำนวน 61 คน และมีแนวโน้มว่า 
การถูกล่วงเกินทางเพศจะยังไม่ลดลง โดยพบว่า 100% ของเด็กท่ีมูลนิธิให้ความช่วยเหลือ 
ท้ังหมด มีปัญหามาจากการปล่อยปละละเลยของผู้ปกครอง ทำให้เด็กถูกล่วงเกินทางเพศ 
ได้ง่าย และเม่ือเกิดเหตุการณ์เหล่าน้ันข้ึนแล้ว ผู้ปกครองกิไม่ได้กระตือรือร้นท่ีจะให้ความช่วย 
เหลือเด็กในทันที และตัวเด็กเองไม่สามารถช่วยเหลือตัวเอง หรือขอความช่วยเหลือจากใครได้ 
ทำให้เด็กมีปัญหาทางจิตใจและสมองอย่างมาก

แม้ว่าล่ือมวลชนจะนำเสนอข่าวการล่วงเกินทางเพศทุกวัน แต่ยังมีเด็กหญิงและผู้หญิง 
อีกเป็นจำนวนมากที่ไม่ได้เป็นข่าวทางโทรทัศน์ หรือหน้าหน์งลือพิมพ์ ตังน์น สถิติ1จรืงของการ 
ถูกล่วงเกินทางเพศ จึงมากกว่าสถิติจากการรวบรวมข่าว หรือจากมูลนิธิใดมูลนิธิหน่ึง ตังสถิติ 
เกี่ยวกับเรื่องเพศ เปรียบเทียบจำนวนคดีของปี พ . ศ. 2542 และปี พ.ศ. 2543 ซึ่งเป็นสถิต ิ
คดีจากท่ัวราชอาณาจักร โดยสำนักงานตำรวจแห่งชาติ ( 2544 ) ตังนี

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบสถิติคดีอาญาเรื่องเพศปีพ.ศ.2542 และปีพ.ศ.2543

ประ๓ ทความผิด พ.ศ . 2542 ( คดี ) พ.ศ. 2543 (คดี)

ข้อหาข่มขืนกระทำชำเรา 3,932 4,037

ข้อหาข่มขืนและฆ่า 5 16

ข้อหาการค้าประเวณี 10,147 11,345

ข้อหามีและเผยแพร่วัตถุลามก 1,461 1,774

รวม 15,545 17,172

จากข้อมูลตังกล่าว จะเห็นได้ว่า คดีเหล่านี้มีจำนวนการรับแจ้งและจับกุมเพิ่มขึ้นใน 
ปี พ.ศ. 2543 ท้ังข้อหาข่มขืนกระทำชำเรา ข้อหาข่มขืนและฆ่า ข้อหาการค้าประเวณี และข้อหา 
มีและเผยแพร่วัตถุลามก โดยเฉพาะข้อหาข่มขืนกระทำชำเรา สถิติของปี พ.ศ. 2543 คือ
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4,037 คดี หมายความว่า ปี พ,ศ 2543 มีเด็ฟซิ ง และผู้หญิงถูกข่มขืนกระทำชำเราเฉลี่ย 
11 คน ต่อ 1 วัน ซ่ึงเป็นอัตราท่ีลงมาก โดยเฉพาะในบริเวณเลี่ยง เข่น ในชุมชนแออัด 
ในบริเวณท่ีพักของคนงานหรอกรรมกร จะเป็นบริเวณท่ีเกิดภัยทางเพศสูงกว่าบริเวณอ่ืน ๆ

ชุมชนแออัด เป็นบริเวณเลี่ยงต่อการเกิดปัญหาจากการประพฤติที่ไม่เหมาะสมทางเพศ 
เน่ืองจากลภาพในชุมชนแออัดท่ีทางกายภาพท่ีไม่ถูกสุขลักษณะ สภาวะบีบค้ันทางเศรษฐกิจของ 
คนในชุมชนแออัด ก่อให้เกิดความกดดันทางจิตใจ คนในชุมชนแออัดมักแสดงออกทางพฤติกรรม 
ที่ก้าวร้าวรุนแรงต่อคนในครอบครัวและคนรอบข้าง มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน ติดยาเสพติด 
เล่นการพนัน (โสภณ พรโชคช ัย,2528 อ้างถึงในอคิน รพีพ ัฒน์,2542) ปรากฏการณ์ที่ 
เห็นได้ในชุมชนแออัดอันเนื่องมาจากปัญหาดังกล่าว คือ การใช้กำลังทำร้ายกันระหว่างสาม ี
ภรรยา ครอบครัวแตกแยก เด็กถูกทอดท้ิง บิดาดื่มเหล้ามาก มารดาเล่นไพ่ การนอกใจของ 
สามีหรือภรรยา การเฆ่ียนตีเด็ก พ่อแม่'ไม่สนใจทารคืกษาของลูก เด็กท่ีเกิดในชุมชนแออัดไม่มี 
สูจิบัตรและมารดาวัยรุ่นมีมากขึ้น นอกจากนี้ ยังพบว่า สตรีในชุมชนแออัด ซึ่งล่วนหนึ่ง 
ประกอบอาชีพขายบริการ และล่วนหนึ่งมีสามีที่ติดยาเสพติด หรือชอบเที่ยวผู้หญิงขายบริการ 
มีความรู้ในเร่ืองการติดเช้ือ HIV ท่ีถูกต้องในระดับปานกลางเท่าน้ัน หลายคนระบุอย่างชัดเจนว่า 
ถ้าติดเช้ือเอดลัก็จะทำแท้งหรือไม่ยอมต้ังครรภ์ แต่บางคนท่ีมีการศึกษาน้อยไม่สนใจท่ีจะป้องกัน 
โรคเอดลั เพราะไม่คิดว่าจะติดต่อมาถึงตนได้ (วีรสิทธิ้ สิทธิไตรย์, ประพันธ์ ภานุภาค 1 ล่าหรื 
จิตตินันท์ 1 และคณะ 1 2534 ) ส่วนเด็กและเยาวชนในชุมชนแออัดมีแนวโน้มท่ีจะกระทำความผิด 
เช่น การลักขโมย ติดยาเสพติด ใช้ความรุนแรง มีเพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงาน มาก 
เน่ืองจากสภาพครอบครัวท่ีพ่อแม่ไม่มีเวลาอบรมดูแล การแสดงพฤติกรรมส่วนมากเป็นผลจาก 
การชักจูงของเพ่ือน ซึ่งเป็นแหล่งความรู้ที่สำคัญกว่าพ่อแม่หรือครูลำหรับเด็ก อีกทั้งภาวะ
ความขาดแคลนในครอบครัว รวมถึงชุมชนแออัดเป็นที่ที่มีบุคคลหลายประ๓ ทมาอยู่รวมกัน 
ทำให ้เด ็กเห ็นต ัวอย ่างต ่าง  ๆ ในชุมชน และเล ียนแบบเน ื่องจากเห ็นเป ็นเร ื่องปกต  ิ
( สิริลักษณ์ แก้วคงยศ 1 2533 )

การป้องกันปัญหาลูกโซ่ ซึ่งจะตามมาจากการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมของเด็ก 
และเยาวชนท่ีอยู่ในชุมชนแออัด อันเป็นบริเวณเล่ียงต่อการกระทำผิดต่าง  ๆ คือ การให้ความรู ้
เร่ืองเพศศึกษาที่ถูกต้อง (นิกร ด ุส ิตส ิน ,2541 ) เพราะการปกปิดเรื่องเพศไว้ และให้เด็กไป 
เรียนรู้เองจะเป็นอันตรายมาก เพราะจะไม่สามารถควบคุมเรื่องความถูกต้องของลื่อ รวมถึง 
วิธีการลองผิดลองถูกท่ีเด็กจะไปแสวงหาเพ่ือการเรียนรู้ได้ ( นวลคิริ เปาโรหิตย์ 1 2540 )
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เพศศึกษา (Sex Education) มีความหมายกว้างขวางมาก มยุรี ภูงามทอง (2534)
ได้สรุปความหมายของเพศศึกษาว่า เพศศึกษา หมายถึง กระบวนการศึกษาท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนมี 
ความรู้ความเข้าใจถึงเรื่องราวทางเพศ ในด้านกลไกการทำงาน การเปล่ียนแปลงความต้องการ 
และผลลืบเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงและความต้องการของเพศทั้งสองในทุก  ๆ ด้าน เช่น ทาง 
ด้านกายวิภาค สรีรวิทยา สุขภาพจิต เศรษฐกิจ ฯลฯ อันจะทำให้บุคคลได้นำความรู้ไปใช ้
ในการดำเนินชีวิตอย่างมีความสุข

แม้เพศศึกษา จะเป็นศาสตร์ท่ีเก่ียวข้องกับชีวิตของมนุษย์ต้ังแต่กระบวนการเกิดเป็นต้นมา 
แต่คนส่วนมากมักจะคิดถึงเพศศึกษาแต่เพียงด้านเดียว คือ การคิกษาเรื่องการมีเพศสัมพันธ ์
เท่าน้ัน ทำให้ผู้ปกครองไม่กล้าที่จะลอนลูกในเรื่องเพศ และยึดถือในความเชื่อเดิมที่ว่า การ 
ลอนเร่ืองเพศให้ลูกเป็นการช้ีโพรงให้กระรอก การพูดเรื่องเพศเป็นส่ิงท่ีไม่เหมาะลม และการ 
เรียนเรื่องเพศจะเกิดขึ้นได้เองเมื่อเด็กโตแล้ว มยุรี ภูงามทอง ( 2534 ) ได้กล่าวว่า การให ้
ความรู้เร่ืองเพศคิกษาแก่เด็กน้ันเป็นส่ิงท่ีสำคัญอย่างย่ิง เน่ืองจาก

1. เป็นการตอบสนองธรรมชาติของมนุษย์ ไม่ว่าเด็กหรีอผู้ใหญ่ย่อมอยากรู้ 
อยากเห็น ในเด็กเล็กๆจะแสดงออกอย่างชัดเจน เช่น มักจะถามว่า เขาเกิดมาจากไหน 
เป็นต้น

2. ความคิดในสมัยก่อน ท่ีจะปิดบังไม่ให้เด็กรู้น้ัน สมัยน้ีไม่มีทางสำเ!จเสียแล้ว 
เพราะส่ือต่าง  ๆเข้าถึงตัวเด็กได้อย่างง่ายดาย ตังน้ัน จึงควรให้เด็กรู้อย่างถูกต้องและ 
เหมาะสมกับวัยของเด็ก

3. เป็นการเตรียมตัวให้เด็กพร้อมท่ีจะเผชิญปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต ตลอดจน 
รู้จักแก้ไขปรับปรุงและป้องกันเหตุการณ์อันเก่ียวข้องกับการดำเนินชีวิตให้เป็นไปอย่างดีท่ีสุด 
เช่น ปัญหาท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงในวัยรุ่นท้ังทางร่างกายและจิตใจ เป็นต้น

4. เพศศึกษาจะนำไปส่ความสมบูรณ์ในทางศีลธรรม และวัฒนธรรมของประชาชน 
รู้จักประพฤติตนให้อยู่ในขอบเขตในความสัมพันธ์อันดีระหว่างกัน

ในอดีต การอบรมเรื่องเพศนั้น จะเน้นที่การให้ทราบและปฏิบัติตามข้อห้ามต่างๆ 
โดยเฉพาะในเพศหญิง สังคมไทยจะมีทัศนคติในการอบรมเรื่องเพศที่เข้มงวดและรุนแรงมาก 
มีกฎเกณฑ์และระเบียบที่เคร่งครัด เพื่อให้ผู้หญิงมีขอบเขตของความประพฤติที่ยึดถือกันว่าด ี
สมควร และถูกต้องต่อลายตาของสังคมสมัยนั้น อันหมายถึงการที่ลูกผู้หญิงต้องอยู่กับเหย้า 
เฝ็ากับเรีอน ทำงานบ้าน ไม่แต่งตัวเกินงาม หรือเที่ยวนอกบ้านตามลำพัง รักนวลสงวนตัว 
หญิงต้องเป็นแม่และเมียที่ดีของครอบครัว ไม่ควรด่างพร้อย สังคมไทยโดยหลักการถือมาก
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ในเรื่องความสัมพันธ์ทางเพศระหว่างหญิงและชายก่อนแต่งงาน โดยเฉพาะฝ่ายหญิงซึ่งจะ 
ปรากฏประจักษ์พยานทางร่างกายอย่างชัดแจ้ง โอกาสแต่งงานของหญิงไทยมีเพียงครั้งเดียว ซ่ึง 
ตรงข้ามกับฝ่ายชาย ท่ีไม่ถือว่าเร่ืองเพศเป็นเร่ืองเสียหาย และนิยมการมีภรรยาหลายคน 
( สุชา จันทน์เอม 1 2529 )

ปัจจุบัน การจัดการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาเป็นไปในเชิงวิชาการมากขึ้น ไม่ได ้
สร้างข้อจำกัดสำหรับเด็กหญิงและผู้หญิงเหมือนในสมัยก่อน โดยกระทรวงศึกษ'าธิการ1ได้มี 
นโยบายเร่ืองการสอนเพศศึกษาหรือครอบครัวศึกษาใว้อย่างชัดเจน ว่าให้สถานศึกษาจัดการเรียน 
การลอนทั้งโดยตรงและสอดแทรกในหลักสูตรวิชาต่าง  ๆ ที่เกี่ยวข้องในทุกระดับชั้นตาม 
ความเหมาะสม แต่จะพบว่าการสอนเพศศึกษามีความชัดเจนในระดับมัธยมศึกษามากกว่าใน 
ระดับประถมศึกษา ซึ่งในหลักสูตรประถมศึกษา พุทธดักราช 2521 ( ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533 ) 
เพศศึกษา ปรากฏลอดแทรกในหน่วยเร่ือง ดัวเรา ชีวิตครอบครัว สุขภาพร่างกายและจิตใจใน 
วัยแรกรุ่น และประชากรศึกษาของกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต (จิตรา ทองเกิด,2537)

สุชาติ โลมประยูร และวรรณี โสมประยูร ( 2521 ) ได้เสนอหลักเบ้ืองต้นท่ัวไปเพ่ือใช้ 
เป็นแนวทางในการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนไว้ดังน้ี

1. การลอนเพศศึกษาในโรงเรียนเป็นกระบวนการท่ีสัมพันธ์ต่อเน่ือง โรงเรียนควรจะจัด 
ลอนเพศศึกษาตลอดวัยเรียนของเด็ก เพราะเร่ืองเพศย่อมมีความเกี่ยวข้องกับชีวิตความเป็นอยู ่
ของคนเราโดยตลอด เช่นเดียวกับเร่ืองสุขภาพในชีวิตประจำวัน

2. การสอนเพศศึกษาจะต้องคำนึงถึงการสนองต่อความสนใจ ความต้องการ และ 
ปัญหาของเด็กเสมอ โดยต้องศึกษาพืนฐานด้านความรู้และทัศนคติทางเพศของเด็กเพื่อให ้
ลามารถจัดหลักสูตรเพศศึกษาได้ถูกต้องเหมาะลมย่ิงข้ึน

3. ควรจัดสอนเพศศึกษาให้สอดแทรกหรือผสมผสานเข้าไปในวิชาต่าง  ๆ ในหลักสูตรของ 
ทุกวิชา รวมท้ังกิจกรรมเสริมหลักสูตรอ่ืนๆด้วย

4. เนื้อหาสาระหรือหัวข้อต่าง  ๆที่นำมาสอน ต้องคำนึงถึงลักษณะทางด้านจิตใจและ 
สังคม หรือประเพณีและวัฒนธรรม ให้มากพอ  ๆ กับลักษณะทางด้านชีววิทยาและสุขวิทยา

5. เน้ือเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองเพศน้ัน ควรจะกล่าวถึงแต่ในลักษณะปกติธรรมดา เพ่ือ 
สร้างความชื่นชมในร่างกายของมนุษย์ และเน้นในแง่ของคุณงามความดี มีเกียรติ มีความสุข 
และประสบความสำเร็จในชีวิต เพ่ือสร้างทัศนคติท่ีดีในการเรียนเพศศึกษาของนักเรียน

6. ควรจัดเน้ือหาหรือกิจกรรมให้เหมาะสมกับระดับพัฒนาการ และวุฒิภาวะของนักเรียน
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7. เนื้อหาเพศศึกษาควรยึดหลัก “ กันไว้ดีกว่าแก้,' หรอ "ปลอดกัยไว้ก ่อน" เช่น 
ควรให้นักเรียนได้ทราบและเข้าใจเรื่องการเปลี่ยนแปลงทางเพศเมื่อย่างล่วัยรุ่นก่อนที่เหตุการณ ์
เหล่าน้ันจะเกิดกับนักเรียน

8. ควรจัดส่ิงแวดล้อมและบรรยากาศภายในโรงเรียนให้สอดคล้องกับการสอนเพศศึกษา 
รวมถึงการให้ครูอาจารย์ในโรงเรียนเป็นแบบอย่างท่ีดีในด้านพฤติกรรมทางเพศแก่นักเรียน

9. ควรจัดบริการแนะแนว เพ่ือให้นักเรียนได้แสดงออกหรือระบายออกซ่ึงอารมณ์ทางเพศ 
ให้ถูกทาง

10. ควรจัดให้มีกิจกรรมเสริมหลักสูตรหรือกิจกรรมนอกหลักสูตร เช่น การอยู่ค่ายพักแรม
ทัศนาจร

แต่ยังพบว่ามีปัญหาเรื่องการจัดการสอนเพศศึกษาในโรงเรียน โดย จากงานวิจัยของ 
บรรเทา อุทัยทัศน์ (2514) พบว่า ครูประถมศึกษาไม่เห็นด้วยท่ีจะให้เริ่มสอนเพศศึกษาต้ังแต่ 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เป็นต้นไป โดยเห็นว่า ควรจะเริ่มลอนในระดับประถมศึกษา 
ตอนปลายเสียก่อน และพบว่า มีครูล่วนหนึ่งที่ไม่เห็นด้วยในการนำเพศศึกษามาสอนไน
โรงเรียนประถมศึกษา

จากการสำรวจสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาตามหลักสูตรมัธยม 
ศึกษาตอนต้น ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ของสัญญา เรืองถาวรกุล (2539) 
พบว่า ครูผู้ลอนมักจะพบปัญหาในการลอนบางเรื่อง เนื่องจากไม่กล้าลอน ได้แก่ การลืบพันธุ 
ความผิดปกติทางเพศ และความสัมพันธ์ระหว่างเพศ นอกจากน้ี ยังพบปัญหาเกี่ยวกับความ 
ไม่ทันสมัยและขาดแคลนล่ือการเรียนการลอน

ไม่ว่าจะเป็นการในอดีตหรือปัจจุบัน การลอนเพศศึกษาก็ยังคงเป็นปัญหาสำหรับครูอยู ่
เน่ืองจากทัศนคติต่อเร่ืองการเปิดเผยเก่ียวกับเร่ืองเพศของคนไทยยังอยู่ในแง่ลบ โดยเฉพาะการ 
ลอนเพศศึกษาในระดับประถมศึกษา ซ่ึงถือว่าเป็นการสอนท่ีเร็วเกินไปสำหรับนักเรียน อาจทำให้ 
นักเรียนต่ืนตกใจ และนำไปทดลองเลียนแบบโดยขาดความย้ังคิดได้

สุชาติ โสมประยูรและ วรรณี โลมประยูร (2521 ) ได้กล่าวว่า การสอนเพศศึกษาใน 
โรงเรียนประถมศึกษามีความเหมาะสมมากกว่าการสอนในระดับที่สูงข้ึนจากเหตุผลหลายประการ 
คอ
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1. การสอนเพศศึกษาในชั้นประถมศึกษาไม่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ เพราะเด็ก 
ประถมศึกษาจะไม่มีปัญหาทางอารมณ์เข้ามาเกี่ยวข้องในการเรียนเหมือนกับเด็ก 
มัธยมศึกษา

2. เด็กประถมศึกษามีแนวโน้มที่จะรับความรู้ท่ีผิดพลาดได้ง่ายกว่า ซ่ึง 
อาจจะทำให้เป็นภัยหรือเกิดอันตรายขึ้นแก่เด็กได้ง่ายเช่นเดียวกัน

3. ถ้าเด็กๆได้รับเพศศึกษาจากแหล่งที่ไม่เหมาะสม อาจทำให้เด็กมีทัศนคติ 
ทางเพศที่ไม่ดี อาจมองเร่ืองเพศในแง่ร้าย แก้ไขได้ยาก และอาจจะสายเกินไป

4. เด็กประถมศึกษามีความพร้อมในการเรียนเพศศึกษาได้มากกว่า และ 
เรียนเป็นธรรมชาติได้ดีกว่าเด็กมัธยมศึกษา

5. โดยทั่วไป การสอนเพศศึกษาในชั้นประถมศึกษากระทำได้ง่าย สะดวก 
และประสบผลสำเร็จได้มากกว่าในชั้นมัธยมศึกษา นอกจากน้ี การเรียนช้ันประถมศึกษา 
เป็นการศึกษาภาคบังคับ เด็กล่วนใหญ่ของประเทศจึงมีโอกาสเรียนเพศศึกษาได้

ข ้อถกเถียงท ี่พบประการหนึ่งในการสอนเพศศึกษา คือ การเล ือกระหว่างการลอน
เพศศึกษาสำหรับเด็กหญิงและเด็กชายโดยเฉพาะ กับการเรียนร่วมกันระหว่างนักเรียนหญิงและ 
น ัก เร ียนชาย ส ุชาติ โลมประย ูร และวรรณี โลมประย ูร ( 2521) กล ่าวว ่า โดยท ั่วไป  
การสอนเพศศึกษาควรจะจัดลอนรวมกันทั้งเพศชายและหญิง นอกจากบางบทเรียนที่เป ็นเรื่อง 
เฉพาะเพศ จำเป็นต้องแยกสอน เพื่อให้การอภิปรายแลดงความเห็นในเรื่องนั้น  ๆ ตรงไปตรงมา 
เป ็นเรื่องธรรมดา และรู้ส ึกสน ุกลนานถ้าไม ่ม ีเพศตรงข้ามเข ้ามาอยู่ด ้วย ซ ึ่งจากงานวิจ ัยของ 
ธ ีระ เสน ี1ชัย (2538) พบว่า น ัก เร ียนช ั้นม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 1 ม ีความต ้องการในการเร ียน  
เรื่องเพศศึกษาระหว่างนักเรียนชายและนักเรียนหญิงแตกต่างกัน และต้องการให้จัดแบ่งกลุ่ม 
นักเรียนชายหญิงเมื่อเรียนเรื่องเพศศึกษาเพื่อความสะดวกใจในการเรียน

ในระดับประถมศึกษา เด็กหญิงและเด็กชายจะเริ่มมีพัฒนาการทางร่างกายที่แตกต่าง 
กันในช่วงวัยเด็กตอนปลาย โดย นักเรียนหญิงจะเติบโตและแสดงลักษณะทางเพศหญิงออกมา 
อย่างรวดเร็วระหว่างอายุ 11 - 1 3 ปี หรือในช่วงประถมศึกษาปีที่ 5 - 6  ในขณะที่เด็กชายเข้าสู่ 
วัยแรกรุ่นเม ื่อ อ าย ุ1 2 - 1 6 ป ี(ส ุช า  จ ัน ท น ์เอ ม ,2541) จากการท ี่เด ็กหญ ิงม ีการเต ิบโต
ทางร่างกายและจิตใจเร็วกว่าเด็กชาย ความสนใจของเด็กหญิงก็จะแตกต่างกันไป โดยจะลนใจ 
ความสวยความงาม ร่างกายของตน หนังสือเรื่องความรัก เด็กหญิงจะเข้ากลุ่มเด็กหญิงด้วยกัน 
โดยเด็กหญิงในวัยนี้จะมีความต้องการเป็นที่ยอมรับของกลุ่มมาก และจะแบ่งแยกตัวเองออกจาก 
เด็กชาย เพราะเด ็กชายม ักจะล ้อเล ียนเก ี่ยวก ับสภาพร่างกายท ี่เปล ี่ยนแปลงไปของเด ็กหญ ิง
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ในช้ันเรียนเดียวกันเสมอ ทำให้เด็กหญิงรู้สึกไม่ม่ันใจในตนเอง และกลัวว่าตนเองจะผิดปกติไป 
จากเพ่ือนคนอ่ืนๆในช้ัน

จากพัฒนาการท่ีไม่เท่ากันของเด็กหญิงและเด็กชายในวัยเด็กตอนปลาย ความต้องการท่ี 
แตกต่างกันของเด็กท้ังสองเพศ และจากผลงานวิจัย ทำให้เกิดข้อเลนอแนะว่า การจัดการลอน 
เพศดีกษา ควรจะแยกเพศในการลอน และลามารถสอนได้ในระดับประถมศึกษาตอนปลาย 
เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้ในขณะท่ีร่างกายเกิดความเปล่ียนแปลง มีความกังวลเก่ียวกับสรีระของ 
ตนเองสูง ให้เกิดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเก่ียวกับเพศศึกษา เพ่ือให้การดำเนินชีวิตท่ีถูกต้อง 
และมีความสุขต่อไปในอนาคต และเป็นการเรียนเพ่ือ “ กันไว้ดีกว่าแก้" อันเป็นจุดประสงค์หน่ึง 
ของการสอนเพศศึกษา

นอกจากนี้ ล ิ่งท ี่สำคัญประการหนึ่งท ี่ขาด1ไม่ได้คือ การหาวิธ ีการจัดการเรียนการลอน 
เพศศึกษาที่น่าสนใจ นักเรียนได้มีโอกาลแสดงความคิดเห็นอย่างตรงไปตรงมา เพื่อให้การเรียน 
เพศศึกษา เป็นการเรียนที่ไม่แปลกแยกจากการเรียนในเรองอื่น อุมาภรณ์ ภัทรวาณิชย์ ( 2539 ) 
ได้ให้ข้อเสนอแนะในงานวิจัยเรื่อง ปัจจัยทางวัฒนธรรมที่มผี ล ต่อพฤติกรรมทางเพศทีไ่ ม ่เลี่ยงของ 
วัยรุ่น ว่า ผ ู้หญ ิงควรจะได้รับความรู้เร ื่องเพศเท่าก ับ เพศชาย และควรเป็นการได้รับความรู้ด้วย 
การลื่อสารลองทาง (two way communication) โดย ผู้เรียนได้มีโอกาลแสดงความคิดเห็น 
พ ูดค ุยก ับ ผู้เร ียนคนอื่น ๆ อันเป ็นว ิธ ีท ี่สามารถเพ ิ่มความรู้มากกว่าการล ื่อสารทางเด ียว โดย 
เฉพาะการพูดคุยในเรื่องความรู้เรื่องเพศ ซึ่งเหมือนกับเรื่องนี้เป็นเรื่องธรรมดา ไม่ใช่เรื่องผิดปกติ 
ไม่ว่าหญิงหรือชายก็สามารถพูดคุยได้ เหมือนการพูดคุยเรื่องวิชาการทั่วไป

การจ ัดก ิจกรรม การเร ียน การสอน ท ี่ม ีล ักษ ณ ะเอ ื้อต ่อการลอน เพ ศศ ึกษ าใน ด ้าน การให ้เก ิด  
ก าร ล ื่อ ส าร ล อ งท าง  ได ้แก ่ การเร ียน แบ บ ร ่วม ม ือ  ซ ึ่ง เป ็น ร ูป แบ บ การเร ียน การส อน ท ี่ผ ู้เร ียน ม  ี
ปฏิล ัมพันธ์ต ่อกันในระดับสูง

การเรียนแบบร่วมมือ ( Cooperative Learning ) เป ็นแนวคิดของน ักการศ ึกษา
ตะวันตก ท ี่ต ้องการพ ัฒนาว ิธ ีการเร ียนแบบกล ุ่มให ้ม ีประลิทธ ิภาพต ่อการเร ียนการลอนของ
น ักเร ียนมากยิ่งข ึ้น  โดยม ีล ักษ ณ ะค ือ  ในกล ุ่มย ่อยจะม ีสมาช ิกประมาณ  4 -  6 คน ที่ม ีระด ับความ  
ร ู้ความลามารถแตกต ่างก ัน  สมาช ิกในกล ุ่มจะทำงานและร ับผ ิดชอบต ่อความสำเร ็จของกล ุ่ม  ซ่ึง 
ทุกคนในกล ุ่มม ีโอกาสเท ่าเท ียมก ันในการประลบความสำเร ็จในการเร ียนร ู้ ( สมพงษ ์ ล ิงหะพล 1
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2542 ) การเรียนแบบร่วมมือมืเทคนิควิธีการต่างๆที่ลามารถนำมาใช้อย่างได้ผลหลายวิธี
ซึ่งแต่ละเทคนิคก็มืจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาผู้เรียนในด้านที่แตกต่างกันไป ( Lynch 1 1989 )

ลเตนบริงค ์ และสตาล ( steinbrink and Stahl ,1994) ได ้กล ่าวว ่าการเร ียน  
แบบร่วมมือต่อแบบจ๊ิกซอว์ ( Jigsaw ) เป็นอีกรูปแบบหน่ึงท่ีมืจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนานักเรียนใน 
การเรียนสังคมศึกษา ซึ่งผู้ที่พัฒนาการเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจิ๊กซอว์ คือ Elliot Aronson 
และคณะ ในปี 1978 การให้คะแนนจะเป็นคะแนนที่นักเรียนทำได้โดยไม่มืการอ้างอิงคะแนน 
กับกลุ่มที่นักเรียนเป็นสมาชิกอยู่ จากนั้น Slavin ได้พัฒนาเป็น Jigsaw II ในปี 1986
( Slavin 1 1995 ) ซ่ึงได้เพ่ิมเติมในด้านของการนำคะแนนของนักเรียนแต่ละคนมาหาค่าเฉล่ียเพ่ือ 
ให้เป็นคะแนนกลุ่ม และถือเป็นคะแนนที่นักเรียนในกลุ่มทำได้ โดยไม่แบ่งว่าใครได้คะแนน 
มากกว่ากัน ดังน้ัน Jigsaw II จึงเป็นการจัดการเรียนการลอนท่ีคะแนนท่ีนักเรียนแต่ละคนได ้รับ 
จะเป็นคะแนนที่มาจากกลุ่ม ซ่ึงจะทำให้สมาชิกในกลุ่มมีความพยายามเพื่อที่จะทำให้คะแนน 
ของตนเองและคะแนนกลุ่มสูงข้ึน โดยการร่วมกิจกรรมด้วยความกระตือรีอร้นอย่างเต็มท่ี

ขั้นตอนการเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจิ๊กซอว์ซึ่งเสนอโดย ลเตนบรีงค์ และสตาล 
( Steinbrink and Stahl ,1994 ) ได้แก่ 

การเตร ียมความพร้อมของกล ุ่ม
1. จัดนักเรียนเช้ากลุ่มตามระดับความลามารถโดยแต่ละกลุ่มจะประกอบด้วย 

เด ็กทีมคะแนนดี1 คนเด็กที่มืคะแนนปานกลาง 2 - 4 คน และเด็กที่มืคะแนนตํ่า 1 คน
2. ครูอธิบายถึงบทบาทหน้าที่ต่างๆในการเช้ากลุ่มให้นักเรียนฟัง 

ขนท ี่ 1 การประชุมกลุ่มบ้าน
3. ครูให้นักเรียนเลือกสมาชิกในกลุ่มเพื่อทำหน้าที่ต่าง  ๆ ตามคำสั่งในใบงาน 

“ บทบาทของสมาชิกในกลุ่มบ้าน “ ที่ครูแจกให้
4. ครูนำเช้าสู่บทเรียนด้วยวิธีการต่างๆ และอธิบายถึงรายชื่อหัวข้อย่อยในเรองที่ 

เรียนแต่ละหัวข้อ โดยจำนวนหัวข้อย่อยจะเท่ากับจำนวนของสมาชิกในแต่ละกลุ่ม
5. นักเรียนเลือกศึกษาหัวข้อย่อยที่ไม่ซํ้ากันกับสมาชิกคนอื่นในกลุ่ม ครูแจก

ใบงานที่ 2 ซึ่งเป็นคำถามในแต่ละหัวข ้อ ย่อยที่แตกต่างกันไป เพื่อให้นักเรียนที่เลือกแต่ละหัวข้อ 
ตอบคำถามให้ถูกต้อง

ข ั้นท ี่ 2 การประชุมกลุ่มผู้ชำนาญ
6. นักเรียนที่เลือกศึกษาหัวข้อเดียวกันมารวมกันในกลุ่มผู้ชำนาญ แต่งตั้ง 

สมาชิกในกลุ่มเพื่อทำหน้าที่ต่างๆตามคำสั่งในใบงานที่ 3 " กฎของกลุ่มผู้ชำนาญ “ ที่ครูแจกให้
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7. นักเรียนแต่ละกลุ่มอ่านเอกสารหรือหนังสือท่ีครูเตรียมไว้ให้ โดยรายละเอียด 
การคืกษาเน้ือหาจะระบุอยู่ในใบงานท่ี 3 จากน้ัน นักเรียนช่วยกันอภิปรายเพ่ือตอบคำถามจาก 
ใบงานท่ี 2 และสรุปความรู้เพ่ือนำไปอธิบายในกลุ่มบ้านต่อไป

ขั้นที่ 3 การเสนอความรู้ในกลุ่มบ้าน
8. นักเรียนกลับไปท่ีกลุ่มบ้านของตน สมาชิกในกลุ่มแต่ละคนจะผลัดกันเพ่ือ 

เสนอความรู้ที่ได้รับจากการเข้าประชุมกลุ่มผู้ชำนาญ โดยปฏิบัติตามคำสั่งในใบงานที่ 4 

“นำเสนออย่างผู้ชำนาญ 11 สมาชิกในกลุ่มจะร่วมกันอภิปรายเก่ียวกับหัวข้อท่ีผู้อ่ืนในกลุ่ม
รับผิดชอบ

9. นักเรียนในช้ันเรียนร่วมกันอภิปรายในช้ัน มีการนำเสนอผลงานของแต่ละ 
กลุ่ม และตรวจสอบความถูกต้องของเน้ือหาของแต่ละกลุ่มบ้านให้ตรงกัน

การให้คะแนน จะให้คะแนนเป็นกลุ่ม โดยการนำคะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังการ 
เรียน มาเปรียบเทียบกับระดับคะแนนที่นักเรียนได้ทำไว้ก่อนการเรียน เช่น นักเรียนที่ได้คะแนน 91 
จากการทดสอบก่อนเรียน ถูกจัดให้เป็น นักเรียนที่มีคะแนนในช่วง 90 คะแนนขึ้นไป คือมีคะแนน 
เปรียบเทียบที่ 90 คะแนน เมื่อผลการลอบกัดความรู้หลังการเรียนพบว่า นักเรียนคนดังกล่าวได้ 
คะแนน 95 เป็นคะแนนที่มากทว่าคะแนนเปรียบเทียบ 5 คะแนน จัดอยู่ในกลุ่มที่มีคะแนน 
พัฒนาการระหว่าง 1 ถึง 10 คะแนน มีคะแนนพัฒนาการ เท่ากับ 20 โดยเกณฑ์การให้คะแนน 
พัฒนาการจากการเปรียบเทียบคะแนนมีดังนื้

ค ะแ น น ส อ บ  ค ะแ น น

พ ัฒ น า ก า ร

ตํ่ากว่าคะแนนเปรียบเทียบมากกว่า 10 คะแนน 5
ตํ่ากว่าคะแนนเปรียบเทียบระหว่าง 1 -1 0  คะแนน 10
มากกว่าคะแนนเปรียบเทียบไม่เกิน 10 คะแนน 20
มากกว่าคะแนนเปรียบเทียบ 10 คะแนนขึ้นไป 30
ได้คะแนนเต็มในการทดสอบ 30

คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มที่ได้ คือการนำคะแนนพัฒนาการที่ได้ในแต่ละคนมาหาค่าเฉลี่ย 
โดยมีเกณฑ์ในการให้รางวัลกลุ่มที่ได้คะแนนเฉลี่ยระดับต่างๆ ดังนี
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ค ะแ น น เฉ ล ี่ย ก ล ุ่ม

15
รางว ัล

GOODTEAM
20 GREATTEAM
25 SUPERTEAM

ลินเคียส และอับราอัม (L in d q u is t and Abraham  , 1 9 9 6 )  ได้กล่าวว่าการเรียน 
แบบร่วมมือต่อแบบจิ๊กชอว์ จะทำให้นักเรียนมีความมั่นใจในการเรียนรู้มากขึน เนื่องจากแต่ละ 
คนจะมีบทบาทในการศึกษาและให้ความรู้แก่สมาชิกคนอื่น  ๆ ในกลุ่ม และคะแนนของกลุ่มจะ 
ข ึ้นก ับคะแนนของตนด ้วย จ ึงทำให ้น ักเร ียนม ีการพ ัฒ นาความสามารถของตนเองท ังในด ้าน 
ผลส ้มฤทธ'ไนการเรียน ทัศนคติ และการยอมรับในคุณค่าของตนเอง นอกจากนี โดเยล บีทที 
และชอว์ ( Doyle 1 Beatty 1 and Shaw 1 1 9 9 9  ) ได ้ม ีการนำเทคนิคนี้มาใช ้ในการจัดก ิจกรรม 
การเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา เรื่อง โรคเอดลั ซึ่งพบว่า การใช้หลักการเรียนแบบร่วมมือต่อแบบ 
จิ๊กชอว์ สามารถพัฒนาความตระหนักในการรักษาสุขภาพ การช่วยเหลือกันในกลุ่ม และพัฒนา 
ความสามารถในการเข ียนและการทำงานของนักเร ียน ซึ่งลอดคล้องกับ เบนทรับ และเรนโซ 
( Bentrup and Reinzo , 1 9 9 0  ) ท ี่นำหล ักการเร ียนแบบร ่วมม ือต ่อแบบจ ิ๊กชอว ์ มาพ ัฒนา 
โปรแกรมการเรียนสุขศึกษา เรื่อง โรคเอดลั สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ซึ่งเป็นเด็กกลุ่มเลี่ยง 
ต ่อการต ิดโรคเอดล ั และพบว่า น ักเร ียนท ี่เข ้าร ่วมโปรแกรมลามารถพ ัฒ นาผลล ัมฤทธ ึ๋ทาง 
การเรียนสุขศึกษา เรื่อง โรคเอดลัจากการทำงานเป็นกลุ่มย่อย และมีบทบาทในการแลกเปลี่ยน 
ความรู้ ประลบการณ์ การร่วมอภิปราย เสนอแนะ และแสดงความคิดเห็นในกิจกรรมการเรียน 
แต่ละคร้ัง

จากผลของการนำหลักการเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจิ๊กชอว์มาใช้ในการเรียนสุขศึกษาใน 
เร่ืองโรคเอดลัดังกล่าว ลอดคล้องกับ อุมาภรณ์ ภัทรวาณิชย์ ( 2539 ) ท่ีได้ให้ข้อเสนอแนะว่า 
การเร ียนเร ื่องเพศ ควรเป ็นการได ้ร ับความร ู้ด ้วยการส ื่อสารสองทาง ( tw o  way  
com m unication) เพื่อให้นักเรียนหญิงที่เรียน เพศศึกษามีความสะดวกใจในการพูดคุย และ 
แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเพศศึกษาได้มากข้ึน เน่ืองจากทุกคนจะต้องมีบทบาทในการนำเสนอ 
ความรู้ท่ีได้รับจากการศึกษาหัวข้อย่อยให้เพ่ือนร่วมกลุ่มได้รับฟัง การพูดให้ความรู้เร่ืองเพศศึกษา 
จึงจะเป็นการพูดในลักษณะปกติ ที่นักเรียนไม่ต้องมีความกระดากอาย และทำให้นักเรียนเกิด 
ทัศนคติที่ดีต่อการเรียนเพศศึกษาและมองว่า เพศศึกษา คือสาระการเรียนรู้ที่ควบคู่ไปกับการ 
ดำรงชีว ิตประจำวัน โดยไม่ได้หมายถึงเพียงการมีความลัมพันธ์ทางเพศเพียงอย่างเดียว
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จากความจำเป็น สภาพ และ ปัญหาเร่ืองการให้ความรู้เร่ือง เพศศึกษา แก่เด็กหญิง 
ที่อยู่ในบริเวณชุมชนแออัด อันเป็นบริเวณเลี่ยงในด้านการมีพฤติกรรมทางเพศที่ใม่เหมาะลม 
หลักการลอนเพศศึกษา และการเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจิ๊กซอว์ ทำให้ผู้วิจัยมีความเชื่อว่า 
การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่อง เพศศึกษา โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจิ๊กซอว์ 
จะสามารถพัฒนานักเรียนให้มีความรู้ที่ถูกต้องในเรื่องเพศศึกษา มีทักษะในการทำงานกลุ่ม 
และสามารถนำความรู้เร่ือง เพศศึกษา ไปใช้ให้เกิดประโยชนัในชีวิตประจำวันได้

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
เพ่ือพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความรู้ เร่ืองเพศศึกษา สำหรับนักเรียนหญิง

ช้ันประถมศึกษา ปีท่ี 6 โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจ๊ิกซอว์

สมมติฐานการวิจัย
อารัโนลด์ สมิท แฮริลัน และสปริงเกอร์ ( Arnold 1 Smith 1 Harrison ,and Springer, 

1999 ) ได้ทดลองนำโปรแกรมเพศศึกษาไปใช้ในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น จำนวน 20
โรงเรียน ในรัฐฟลอริดา สหรัฐอเมริกา โดยมีกลุ่มทดลองท่ีนักเรียนเช้าร่วมโปรแกรม จำนวน 
974 คน ( 2 ใน 3 ของกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด ) และกลุ่มควบคุม จำนวน 476 คน ( 1 ใน 3 
ของกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด ) ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีเช้าร่วมโปรแกรมมีคะแนนเฉล่ียการลอบ 
หลังการเรียนสูงกว่าคะแนนลอบก่อนเรียน ( คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน 67 % หลังเรียน 75.6 % ) 
ทั้งคะแนนด้านความรู้ และความเช่ือ เก่ียวกับการป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น ในขณะท่ีนักเรียน 
ท่ีไม่ได้เช้าร่วมโปรแกรมมีคะแนนลอบก่อนและหลังการเรียนใกล้เคียงกัน ( คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน
66.8 % หลังเรียน 68.7 % ) โดยคะแนนเฉล่ียหลังเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05

ประเทืองศรี ขันชะลี ( 2535 ) ได้ศึกษาผลของการใช้ชุดการลอนเร่ืองโรคเอดลัท่ีมีต่อ 
ผลลัมฤทธ้ีทางการเรียนของนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา ลังกัดกรุงเทพมหานคร
ตัวอย่างประชากรคือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 จำนวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน ผลการวิจัยพบว่า ผลลัมฤทธทางการเรียนหลังการลอนของ
กลุ่มทดลอง และการสอนแบบปกติของกลุ่มควบคุมสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญ
ท่ีระดับ . 01 ผลลัมฤทธ้ีทางการเรียนหลังการทดลองด้วยชุดการสอนของกลุ่มทดลองสูงกว่าการ 
สอนปกติของกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .01
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เบนทรับ และเรนโซ ( Bentrup and Reinzo,1990) ได้นำหลักการเรียนแบบ
ร่วมมือต่อแบบจิ๊กชอว์มาเป็นวิธีการลัดกิจกรรมในการพัฒนาโปรแกรมการเรียนสุขศึกษา เร่ือง 
โรคเอดลั สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ท่ีเข้าร่วมเป็นสมาชิกองค์กรสุขภาพโรงเรียนอเมริกัน ใน 
สหรัฐอเมริกา ซึ่งเป็นเด็กกลุ่มเส่ียงต่อการติดโรคเอดลั และพบว่า นักเรียนท่ีเข้าร่วมโปรแกรมมี 
ผลลัมฤทธิ้,ทางการเรียนลุฃศึกษา เรื่องโรคเอดลัจากการทดสอบความรู้เรื่องโรคเอดลั สูงกว่า 
กลุ่มนักเรียนท่ีเรียนเร่ืองโรคเอดส์โดยใช้วิธีลอนตามปกติ อย่างมืนัยสำคัญทางสถิติท่ี . 05

โดเยล บีทที และชอว์ ( Doyle 1 Beatty 1 and Shaw 1 1999 ) ได้นำหลักการเรียนแบบ 
ร่วมมือมาใช้ในการลัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา เร่ือง โรคเอดลั สำหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษ'า ( เกรด 7 -12 ) ในสหรัฐอเมริกา โดยทดลองใช้โปรแกรมในโรงเรียนมัธยมศึกษาท่ี 
ลัดการเรียนแบบหลากวัฒนธรรม มีเครื่องมือในการประเมินโปรแกรม คือ แบบทดสอบความรู้ 
และความสามารถในการแก้ปัญหาเรื่องโรคเอดลั ซึ่งจากการทดลองใช้โปรแกรมพบว่า การใช้ 
หลักการเรียนแบบร่วมมือลามารถพัฒนาความรู้ และความตระหนักในการรักษาสุขภาพ การ 
ช่วยเหลือกันในกลุ่ม การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในกลุ่มเด็กที่มืวัฒนธรรมแตกต่างกัน และ 
พัฒนาความสามารถในการเขียนและการทำงานของนักเรียนท่ีเช้าร่วมโปรแกรมได้

โปรแกรมส่งเสริมความรู้ เร่ืองเพศศึกษา สำหรับนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจิ๊กชอว์ ที่ผู้วิลัยสร้างฃึ้นมืลักษณะสอดคล้องกับงานวิจัย 
ดังกล่าว ดังน้ันผู้วิลัยจึงต้ังสมมติฐานของการวิลัยคร้ังน้ีว่า

1. คะแนนเฉล่ียความรู้เร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ี
ได้รับการเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจ๊ิกซอว์หลังการเช้าร่วมโปรแกรม จะสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อน 
การเช้าร่วมโปรแกรม อย่างมืนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ . 05

2. คะแนนเฉล่ียความรู้ เร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ี
ได้รับการเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจิ๊กซอว์หลังการเช้าร่วมโปรแกรมสูงกว่าเกณฑ์การประเมิน 
คือ มีคะแนนสูงกว่าร้อยละ 70

เกณฑ์การประเมิน คือ ร้อยละ 70 ได้มาโดยการนำคะแนนเฉล่ียหลังการเรียนเพศศึกษา 
จากงานวิลัยของ อาร์โนลค์ สมิท แฮริลัน และสปริงเกอร์ ( Arnold 1 Smith 1Harrison ,and 
Springer, 1999) คือ 75.6 % มาปรับเพื่อให้สอดคล้องกับระดับความลามารถทางการเรียน 
ของตัวอย่างประชากร ซ่ึงมืคะแนนเฉล่ีย1จากภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2543 รวม 4 กลุ่มวิชา คือ 
กลุ่มทักษะ กลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต กลุ่มสร้างเสริมลักษณะนิสัย กลุ่มการงานพืนฐาน



า5

อาชีพ เท่ากับ 62 . 7 % และยังไม่มีพ้ืนฐานความรู้เรื่องเพศศึกษา ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม ซ่ึง 
แตกต่างจากตัวอย่างประชากรในงานวิจัยดังกล่าว ซ่ึงเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ท่ีเคย 
ได้รับการเรียนเพศศึกษาในระตับประถมศึกษามาก่อนแล้ว จึงเป็นงานวิจัยที่มีคะแนนเฉลี่ยใน 
ระตับท่ีลูง ผู้วิจัยจึงพิจารณาปรับเกณฑ์การประเมินเป็นร้อยละ 70 ซึ่งมีความใกล้เคียงกับระดับ 
ความลามารถของตัวอย่างประชากรในการวิจัยคร้ังน้ี

ขอบเขตของการวิจัย

1. ประชากร คือ นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนชุมชนหมู่บ้านพัฒนา 
สังกัดกรุงเทพมหานคร

2. เน้ือหาท่ีใช้ในการสอนเป็นเน้ือหาเก่ียวกับเพศศึกษา ใน 4 ด้าน ตังน้ื
2.1 ด้านชีววิทยา เก่ียวกับพัฒนาการของวัยเด็กตอนปลาย การต้ังครรภ์
2.2 ต้านจิตวิทยา เก่ียวกับการเปล่ียนแปลงต้านจิตใจเม่ือเข้าสู่วัยเด็กตอนปลาย 

การปรับตัวเร่ืองเพศ และความผิดปกติทางเพศ
2.3 ด้านสุขวิทยา เก่ียวกับสุขปฏิบัติเก่ียวกับเพศ โรคติดต่อจากการมีเพศสัมพันธ์
2.4 ด้านสังคมวิทยา เก่ียวกับการมีครอบครัว ปัญหาสังคมจากการมีพสุติกรรม 

ทางเพศที่ไม่เหมาะสม ความเชื่อและความเข้าใจที่ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับเรื่องเพศ การป้องกันภัย 
ทางเพศ สิทธิทางเพศและกฎหมายเก่ียวกับเร่ืองเพศ

3. ระยะเวลาในการทดลองรวม 7 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5  วัน ( วันจันทร์-วันศุกร์ ) 
วันละ 3 คาบ คาบละ 20 นาที ในช่วงนอกเวลาเรียน จำนวน 30 คร้ัง เวลาท่ีใช้ในการ 
ทำแบบทดสอบความรู้ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม จำนวน 2 คร้ัง การปฐมนิเทศและ 
เตรียมความพร้อมนักเรียน จำนวน 2 คร้ัง รวมท้ังหมด 34 คร้ัง

4. ตัวแปรท่ีจะศึกษา
4.1 ตัวแปรอิสระ คือ โปรแกรมล่งเสริมความรู้เร่ืองเพศศึกษาลำหรับนักเรียนหญิง 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจ๊ิกซอว์
4.2 ตัวแปรตาม คือ ความรู้เร่ืองเพศศึกษา

ข้อตกลงเบื้องต้น

นักเรียนทุกคนท่ีเข้าร่วมโปรแกรมล่งเสริมความรู้ เร่ืองเพศศึกษา ลำหรับนักเรียนหญิง 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจิ๊กชอว์ มีความลามารถพื้นฐานใน
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การอ่านและการเขียนเพียงพอที่จะปฏิบัติกิจกรรมการเรียนตามขั้นตอนการดำเนินกิจกรรมใน 
โปรแกรมได้

ข้อจำกัดของการวิจัย
ความไม่สมบูรณ์ หรือคลาดเคล่ือนของการวิจัยคร้ังน้ี อาจเน่ืองมาจากเหตุผลดังน้ีคือ

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้การเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจ๊ิกชอว์ ต้องใช้ทักษะไน
การฟัง พูด อ่าน เขียน ของผู้เรียนเป็นอย่างมาก แต่ตัวอย่างประชากร ซ่ึงเป็นนักเรียนหญิง 
ข้ันประถมคืกษาปีท่ี 6 โรงเรียนชุมซนหมู่บ้านพัฒนา สังกัดกรุงเทพมหานคร มืผลการเรียนวิชา 
ภาษาไทยในระดับ 1 และ 2 เป็นส่วนใหญ่ ทำให้นักเรียนบางส่วนมีปัญหาเก่ียวกับทักษะในด้าน 
ภาษาไทย อันส่งผลต่อการร่วมกิจกรรม และผลสัมฤทธ๋ึในการเรียนเร่ืองเพศศึกษา

คำจำกัดความทึ๋ใข้ในการวิจัย

เพศศึกษา หมายถึง ความรู้ในเร่ืองเก่ียวกับเพศ สำหรับนักเรียนหญิงข้ันประถมศึกษา 
ปีท่ี 6 ที่ครอบคลุมเนื้อหา 4 ด้าน คือ ด้านชีววิทยา ด้านจิตวิทยา ด้านสุขวิทยา และด้าน 
สังคมวิทยา ในหัวข้อ พัฒนาการของวัยเด็กตอนปลาย การปรับตัวของวัยเด็กตอนปลาย 
สุขปฏิบัติของวัยเด็กตอนปลาย ความผิดปกติทางเพศ การยอมรับในคุณค่าของเพศหญิงและ 
เพศชาย ครอบครัว การต้ังครรภ์ โรคติดต่อจากเพศสัมพันธ์ ความเช่ือและความเช้าใจท่ีไม่ 
ถูกต้องเก่ียวกับเร่ืองเพศ การเลือกรับข้อมูลข่าวสารเร่ืองเพศจากล่ือ ภัยทางเพศ การป้องกันตัว 
ให้ปลอดภัยจากภัยทางเพศ กฎหมาย และสิทธิของเด็กและสตรีในเร่ืองเพศ เพศศึกษาในชีวิต 
ประจำวัน

การเร ียนแบบร่วมม ือต ่อแบบจึ๊กชอว์ หมายถึง การจัดการเรียนการสอนที่แบ่ง 
นักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ประกอบด้วยนักเรียนท่ีมืคะแนนจากการทดสอบก่อนเรียน 
ในระดับดีมาก 1 คน ปานกลาง 2 คน และอ่อน 1 คน อยู่ในกลุ่มเดียวกัน มีการแบ่งหน้าท่ี 
ตามบทบาทท่ีได้รับจากกลุ่ม โดยมีเป้าหมายในการเรียนร่วมกัน สมาชิกในกลุ่มมีการช่วยเหลือ 
ซ่ึงกันและกันในการอภิปราย แสดงความคิดเห็น รับฟังและเคารพความคิดเห็นของสมาชิกกลุ่ม 
อย่างมีเหตุผล มีข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 6 ข้ันตอน ดังน้ี

ข้ันนำเช้าส่บทเรียน หมายถึง ครูนำเช้าส่บทเรียน แนะนำเร่ืองท่ีจะเรียน 
และรายช่ือหัวข้อย่อยท่ีนักเรียนจะต้องไปศึกษา

ข้ันการประชุมกลุ่มบ้าน หมายถึง ครูให้นักเรียนในกลุ่มบ้านเลือกสมาชิก
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เพื่อทำหน้าที่ต่าง  ๆตามใบงานที่แจกให้ นักเรียนแต่ละคนในกลุ่มเลือกหัวข้อย่อยที่ตนจะ 
รับผิดชอบในการไปเข้าศึกษาร่วมกับสมาชิกของกลุ่มผู้ชำนาญ

ข้ันการประชุมกลุ่มผู้ชำนาญ หมายถึง นักเรียนท่ีเลือกศึกษาหัวข้อย่อย 
เดียวกันมารวมกันในกลุ่มผู้ชำนาญเพื่ออ่านเอกสารหรีอลื่อท่ีครูกำหนดให้ จากน้ันอภิปรายเพ่ือ 
ตอบคำถามในใบงานเก่ียวกับความรู้ในหัวข้อย่อยน้ัน

ข้ันการเสนอความรู้ในกลุ่มบ้าน หมายถึง นักเรียนกลับไปท่ีกลุ่มบ้านของตน 
เพ่ือเสนอความรู้ท่ีตนได้รับจากข้ันท่ี 3

ข้ันการสรุปความรู้ในกลุ่มบ้าน หมายถึง สมาชิกในกลุ่มร่วมกันอภิปราย 
สรุปความรู้ท้ังหมดและวางแผนในการนำเสนอผลงานในข้ันเรียน

ข้ันการนำเสนอ ตรวจสอบความรู้และสรุปผลในกลุ่มรวม หมายถึงนักเรียน 
แต่ละกลุ่มนำเสนอความรู้จากกลุ่มของตนในรูปแบต่าง  ๆ จากน้ันครูและนักเรียนร่วมกันอภิปราย 
และสรุปความรู้ในเร่ืองท่ีเรียนให้ตรงกัน

โปรแกรมส่งเสริมความรู้เร ื่องเพศศึกษาโดยใช ้การเรียนแบบร่วมมีอต ่'อแบบ
จิ้กซอว์ หมายถึง แนวทางในการดำเนินการจัดการเรียนการลอนเพศศึกษา ที่ประกอบด้วย 
วัตถุประสงค์ของโปรแกรม ลักษณะโปรแกรมเป็นโปรแกรมท่ีจัดสอนนอกเวลาเรียนปกติ สัปดาห์ 
ละ 5 วัน วันละ 1 ช่ัวโมง เน้ือหาเพศศึกษา แผนการจัดกิจกรรมเพศศึกษาโดยใช้การเรียนแบบ 
ร่วมมือต่อแบบจิ๊กซอว์จำนวน15แผน การประเมินโปรแกรมพิจารณาจาก ค่าเฉล่ียของคะแนน 
ทดสอบความรู้ เรื่องเพศศึกษา และความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับการเข้าร่วมโปรแกรม 
รวมถึงการบันทึกข้อมูลเร่ืองจำนวนคร้ังท่ีนักเรียนเข้าร่วมในกิจกรรมและผลงานของกลุ่ม

การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความรู้ เรื่องเพศศึกษา โดยใช้การเรียนแบบร่วมมีอ 
ต่อแบบจิ้กซอว์ หมายถึง กระบวนการและขั้นตอนการสร้างโปรแกรมเสรีมความรู้ เร่ือง 
เพศศึกษา โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจิ๊กซอว์ ประกอบด้วยการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 
การกำหนดกรอบในการสร้างโปรแกรม การกำหนดองค์ประกอบของโปรแกรม การสร้างแผนการ 
จัดกิจกรรม ล่ือประกอบการจัดกิจกรรม เคร่ืองมือวัดและประเมินผล จากน้ันทดลองใช้โปรแกรม 
โดยดำเนินการตามข้ันตอนของโปรแกรม ประเมินผลโปรแกรมเพ่ือพิจารณาปรับปรุง แก้ไขเป็น 
โปรแกรมฉบับลมบูรณ์ ลำหรับการนำไปใช้

เกณฑ์ท ี่กำหนด หมายถึง คะแนนที่ผู้วิจัยกำหนดขึ้นเพื่อประเมินความรู้ เร่ือง
เพศศึกษา ของนักเรียนหลังเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสรีมความรู้ เร่ืองเพศศึกษา ลำหรับนักเรียน
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หญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจ๊ิกชอว์ โดยกำหนดให้คะแนน 
เกณฑ์ คือ ร้อยละ 70 จากคะแนนเต็ม 40 ซ่ึงมีค่าเท่ากับ 28 คะแนน

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยเร่ืองการพัฒนาโปรแกรมสร้างเสริมความรู้ เร่ืองเพศคืกษ'า โดยใช้การเรียนแบบ 
ร่วมมือต่อแบบจ๊ิกซอว์ สำหรับนักเรียนหญิงช้ันประถมคืกษาปีท่ี 6 มืวิธีดำเนินการวิจัย
3 ช้ันตอน ดังน้ี

ขั้นที่ 1 การสร้างโปรแกรมส่งเสริมความรู้ เร่ือง เพศคืกษา โดยใช้การเรียนแบบ
ร่วมมือต่อแบบจิ๊กซอว์มืวิธีการตามลำดับดังต่อไปน้ี

1.1 คืกษาข้อมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับการสอนเพศคืกษา การเรียนแบบร่วมมือ 
ต่อแบบจ๊ิกชอว์ การสร้างโปรแกรมการคืกษๆ และสภาพปัญหาเร่ืองเพศในชุมชนแออัด

1.2 กำหนดกรอบแนวคิดในการสร้างโปรแกรม โดยการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี
ต่าง  ๆ ในการสร้างโปรแกรม องค์ประกอบในการดำเนินการ ประกอบด้วย การกำหนด
วัตถุประสงค์ของโปรแกรม ลักษณะของโปรแกรม เกณฑ์การเลือกนักเรียนเข้าโปรแกรม เน้ีอหา 
เพศศึกษา กิจกรรมการเรียนการลอน ส่ือการเรียนการลอน การประเมินผลโปรแกรม

1.3 กำหนดองค์ประกอบของโปรแกรม จากแนวคิดในการสร้างโปรแกรม
1.4 สร้างเอกสารการลอน และตรวจลอบคุณภาพ ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรม 

การสอนเพศศึกษา โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจิ๊กชอว์ และการสร้างเอกสารประกอบ 
การจัดกิจกรรม จากนั้นนำแผนการจัดกิจกรรมและเอกสารประกอบการจัดกิจกรรมไปให ้
ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ตรวจสอบ และแก้ไข จากน้ันนำแผนการจัดกิจกรรม 3 แผน ไปทดลอง 
ใช้กับนักเรียนหญิงท่ีไม่ใช้ตัวอย่างประชากร 20 คน และนำข้อมูลจากการทดลองใช้มาปรับปรุง 
แผนการจัดกิจกรรมและเอกสารประกอบการจัดกิจกรรมก่อนนำไปใช้จริง

1.5 สร้างเคร่ืองมือการประเมินผลโปรแกรมและการตรวจสอบคุณภาพ ได้แก่ 
แบบทดสอบความรู้ เร่ืองเพศศึกษา

1.6 สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเก่ียวกับโปรแกรม

ขั้นท่ี 2 การทดลองใช้โปรแกรมส่งเสริมความรู้ เร่ือง เพศศึกษา โดยใช้การเรียนแบบ 
ร่วมมือต่อแบบจ๊ิกซอว์

2.1 เลือกตัวอย่างประชากรท่ีใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนหญิง
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ชั้นประถมศึกษา ปีท่ี 6 ที่กำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 โรงเรียนชุมชนหมู่บ้านพัฒนา ลังกัด 
กรุงเทพมหานคร จำนวน 25 คน โดยการลุ่มอย่างเจาะจง และสมัครเข้าร่วมโปรแกรมตามความ 
สมัครใจ จนได้นักเรียนครบตามจำนวน

2.2 จัดปฐมนิเทศนักเรียน และเตรียมความพร้อมนักเรียน เก่ียวกับการ 
ทำงานเป็นกลุ่ม การล่ือสาร การเขียนผังความรู้ การนำเสนอผลงาน

2.3 ให้นักเรียนทำแบบทดสอบความรู้ เร่ืองเพศศึกษา ( Pré -  test )
2.4 ผู้วิจัยดำเนินการสอนด้วยตนเอง ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ท่ีสร้างข้ึน แก่นักเรียนท่ีเข้าร่วมโปรแกรม
2.5 เม่ือเสร็จล้ินการสอนแล้ว ให้นักเรียนทำแบบทดสอบความรู้ เร่ืองเพศศึกษา

( Post -  test ) และให้นักเรียนทำแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของ 
โปรแกรมท่ีจัดข้ึน

ขนที่ 3 การประเมินผลและปรับปรุงโปรแกรมส่งเสรีมความรู้ เร่ืองเพศศึกษา โดยใช้ 
การเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจ๊ิกซอว์ เป็นการเปรียบเทียบหาประสิทธิภาพของโปรแกรมด้วยการ 
เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนนการสอบก่อนและหลังการเรียนเพศศึกษา 
และค่าเฉล่ียคะแนนลอบหลังการเรียนเพศศึกษากับเกณฑ์การประเมินท่ีกำหนดข้ึน คือ หลังการ 
เข้าร่วมโปรแกรม นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียของคะแนนการสอบหลังการเข้าร่วมโปรแกรมต้ังแต่
ร้อยละ 70 ข้ึนไป

ป ระโยชน์ท่ี คา ดว่าจะได้รับ

1. ช่วยให้นักเรียนได้รับความรู้ท่ีถูกต้องเก่ียวกับเพศศึกษา เพ่ือใช้เป็นประโยชน์ในการ 
ปรับตัว และการดำเนินชีวิตในปัจจุบัน

2. ไต้โปรแกรมส่งเสรีมความรู้ เร่ืองเพศศึกษา สำหรับนักเรียนหญิงช้ัน 
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจ๊ิกซอว์

3. เป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการลอนเพศศึกษา แก่นักเรียนช้ัน 
ประถมศึกษาในระตับชั้นอื่น  ๆ และการจัดการเรียนการลอนเพศศึกษา ในรูปแบบการเรียน 
ร่วมกันของนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย
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