
บทที่ 3

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความรู้ เร่ืองเพศศึกษา สำหรับ 
นักเรียน1หญิง1ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจ๊ิกชอว์ ซ่ึงผู้วิจัยได้แบ่งวิธี 
ดำเนินการวิจัยออกเป็น 3 ข้ันตอน ดังต่อไปน้ี

ข้ันท่ี 1 การลร้างโปรแกรมส่งเสริมความรู้ เร่ือง เพศศึกษา สำหรับนักเรียนหญิง 
ข้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจ๊ิกซอว์

ข้ันท่ี 2 การทดลองใช้โปรแกรมส่งเสริมความรู้ เร่ืองเพศศึกษา สำหรับนักเรียนหญิง 
ข้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจ๊ิกชอว์

ข้ันท่ี 3 การปรับปรุงโปรแกรมส่งเสริมความรู้ เร่ืองเพศศึกษา สำหรับนักเรียนหญิง 
ข้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจ๊ิกชอว์

ขั้นที่ 1 การสร้างโปรแกรมส่งเสริมความรู้ เรื่อง เพศศึกษา โดยใช้การเรียนแบบร่วมมีอ 
ต่อแบบจึ๊กซอว์ มีวิธีการตามลำดับดังต่อไปนี

1. การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน

ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน เพ่ือนำมาใช้เป็นพืนฐานแนวคิดในการสร้างโปรแกรม 
ส่งเสริมความรู้ เร่ืองเพศศึกษา สำหรับนักเรียนหญิงข้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ดังต่อไปน้ี

1.1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎี รูปแบบการสอนเก่ียวข้องกับการเรียนแบบร่วมมือ
ต่อแบบจ๊ิกซอว์ ของ สลาวิน ( Slavin, 1995 ) และ ของ สเตนบริงค์และสตาล ( steinbrink and 
Stahl 1 1994) จากเอกสาร ตำรา และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

1.2 ศึกษาหลักการ แนวการจัดการเรียนการลอนและการประเมินผลจากหนังสือ 
ส่ิงพิมพ์ และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการสอนเพศศึกษา

1.3 ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับโปรแกรม วิธีสร้างโปรแกรม รูปแบบการ 
พัฒนาโปรแกรมและการประเมินโปรแกรม จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

1.4 ศึกษาข้อมูลเก่ียวกับสภาพและปัญหาเร่ืองเพศในชุมชนแออัดจากเอกสาร



66

ตำรา งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง และการสัมภาษณ์บุคลากรการศึกษาในพ้ืนท่ีชุมชนแออัด

2. กำหนดกรอบแนวคิดในการสร้างโปรแกรมส่งเสริมความรู้ เรื่องเพศศึกษา
โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจึ๊กชอว์

ยูวิจัยสังเคราะห์แนวคิดและทฤษฎีท่ีได้จากการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน เพ่ือนำมาใช้เป็น
กรอบแนวคิดในการสร้างโปรแกรมส่งเสริมความรู้ เร่ืองเพศศึกษา สำหรับนักเรียนหญิงช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจ๊ิกซอว์ โดยอยู่บนพ้ืนฐานแนวคิดและ 
รูปแบบของ ไทเลอร์ ( Tyler 1 1930 อ้างถึงใน นิตยา แสงขาว 1 2540 ) กรอบแนวคิดในการ 
สร้างโปรแกรมส่งเสริมความรู้ เร่ืองเพศศึกษา สำหรับนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดย 
ใช้การเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจ๊ิกซอว์ โดยกำหนดองค์ประกอบในการดำเนินการ ดังน้ี คือ

1. วัตถุประสงค์ของโปรแกรม
2. ลักษณะของโปรแกรม
3. เกณฑ์การดัดเลือกนักเรียนเช้าร่วมโปรแกรม
4. เน้ือหาเพศศึกษา
5. กิจกรรมการเรียนการสอน
6. ล่ือการเรียนการลอน
7. การประเมินผลโปรแกรม

องค์ประกอบในการดำเนินการตามกรอบแนวคิดของโปรแกรมท่ีกำหนดข้ึนในคร้ังน้ี 
ลามารถนำเสนอในแผนภูมิท่ี 1 ได้ดังน้ีคือ
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แผนภูมิที่ า กรอบแนวคิดในการสร้างโปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่อง เพศคิกษา โดยการเรียนแบบ 
ร่วมมือต่อแบบจิ๊กชอว์

เ
การใ Iร ะ เม ิน ผ ล ก าร เร ีย น

/ \
การทดสอบ การทดสอบหลังการ
ก่อนการ เรียนตามโปรแกรม
เริยนตาม ( post -  test ) มีเกณฑ์
โปรแกรม คือ 70 % = ผ่านเกณฑ์

Y 80 % = ดมาก

ไม่ผ่าน

ปรับปรุงแก้ไข
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รายละเอียดของกรอบแนวคิดในการสร้างโปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่อง เพศคิกษา 
สำหรับนักเริยนหญิงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจิ๊กซอว์ มีดังนี
คอ

วัตถุประสงค์ของโปรแกรม
เพ ื่อส ่งเสร ิมความร ู้เร ื่อง เพศศ ึกษา สำหร ับน ัก เร ียนหญ ิงช ั้นประถมศ ึกษ าป ีท ี่ 6 

โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจิ๊กชอว์

ลักษณะของโปรแกรม
จัดเป็นโปรแกรมเสริมหลักสูตร จัดนอกเวลาเรียนปกติ จำนวน 7 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 

5 ว ัน (ว ัน จ ัน ท ร ์-ว ัน ศ ุก ร ์)  หลังเลิกเรียนในช่วงเวลา 15.30- 16.30น.

เกณฑ์การค ัด เลือกนักเรียนเข้าร่วมโปรแกรม
เป็นนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่สมัครใจในการเช้าร่วมโปรแกรมและได้รับ

ความเห็นชอบจากผู้ปกครองในการเช้าร่วมโปรแกรม และเป็นผู้ที่มืผลการเรียนวิชาภาษาไทยจาก 
การสอบปลายภาคจากเทอมที่ผ่านมา ตั้งแต่ระดับ 1 ขึ้นไป

เนื้อหาเพศศึกษา
เนื้อหาที่ใช้สอนคือ เพศศึกษา ที่ครอบคลุมเนื้อหา 4 ด้าน คือ ด้านชีววิทยา ด้านจิตวิทยา 

ด้านสุขวิทยา และด้านสังคมวิทยา จำนวน 15 เรื่อง ในหัวข้อ พัฒนาการของวัยเด็กตอนปลาย 
การปรับต ัวของวัยเด ็กตอนปลาย ส ุขปฏิบ ัต ิของวัยเด ็กตอนปลาย ความผิดปกติทางเพศ
การยอมรับในคุณค่าของเพศหญิงและเพศชาย ครอบครัว การตั้งครรภ์ โรคติดต่อจาก
เพศสัมพันธ์ ความเชื่อและความเช้าใจที่ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับเรื่องเพศ การเลือกรับข้อมูลข่าวสาร 
เรื่องเพศจากลื่อ กัยทางเพศ การป้องกันตัวให้ปลอดภัยจากภัยทางเพศ กฎหมาย และสิทธิของ 
เด็กและสตรีในเรื่องเพศ เพศศึกษาในชีวิตประจำวัน

กิจกรรมการเรียนการสอน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่อง เพศศึกษา สำหรับนักเรียน 

หญิงชั้นประถมศึกษาปีที่6 โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจิ๊กซอว์ มื วิธ ีดำเนินการดังนื้
1. ศ ึกษากรอบแนวคิดในการส ่งเสริมความรู้ เรื่อง เพศศึกษา โดยใช้การเรียน 

แบบร่วมมือต่อแบบจิ๊กซอว์สำหรับนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยจากชั้นตอนการเรียน 
แบบร่วมมือต่อแบบจิ๊กซอว์ของ สเตนบริงค์ และสตาล ( steinbrink and Stahl 1 1994 )
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ตารางที่ 2 ขั้นตอนในการเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจิ๊กซอว์ ของ ลเตนบ,รงค์ และลตาล 
( Steinbrink and Stahl 1 1994 )

ขนตอนในการเรียนแบบร่วมมือ รายละเอียดของการจัดกิจกรรม
ต่อแบบจิ๊กซอว์

การเตรียมความพร้อมของกลุ่ม 1. จัดนักเรียนเข้ากลุ่มตามระดับความสามารถที่โด้จาก
การทดสอบความรู้ก ่อนเรียน โดยในแต ่ละกล ุ่มจะ 
ประกอบด้วยนักเรียนที่มืคะแนนดี 1 คน ปานกลาง 3 
คน และอ่อน 1 คน

2. ครูอธิบายถึงบทบาทหน้าที่ต่างๆในการเข้ากลุ่ม

ขั้นที่ 1 การประชุมกลุ่มบ้าน 3. ให้นักเรียนเลือกสมาซิกในกลุ่มทำหน้าที่ต่างๆตาม 
คำสั่งในใบงานที่ 1 “บทบาทของสมาซิกในกลุ่มบ้าน”

4. ครูนำเข้าลุ่บทเรียนด้วยวิธีการต่างๆ และอธิบายถึง 
รายชื่อหัวข้อย่อยในเรื่องที่เรียน 5 หัวข้อย่อย

5. น ักเรียนเลือกศึกษาหัวข้อย่อยที่ไม ่ซ ํ้าก ันในกลุ่ม ครู 
แจกใบงานที่ 2 “หนทางลู่ผู้'ชำนาญ " เป็นคำถามใน 
การศึกษาหัวข้อย่อยต่างๆให้นักเรียนตอบเมื่อศึกษา 
ในหัวข้อย่อยนั้นแล้ว

ขั้นที่ 2 การประชุมกลุ่มผู้ชำนาญ 6. นักเรียนที่เลือกศึกษาหัวข้อเดียวกันมารวมกันในกลุ่ม 
ผู้ชำนาญแต่งตั้งสมาซิกในกลุ่มทำหน้าที่ต่างๆตามคำ 
สั่งในใบงานที่ 3 “ กฎของกลุ่มผู้ชำนาญ"ที่ครูแจกให้

7. น ักเรียนอ่านเอกสารที่ครูแจกให้ หรีออ่านหนังสือใน 
หน้าต ่างๆท ี่ใบงานที่ 3 กำหนดไว้ จากนั้น น ักเรียน 
ช่วยกันอภิปรายเพื่อตอบคำถามจากใบงานที่ 2 และ 
สรุปความรู้เพื่อนำไปอธิบายในกลุ่มบ้านต่อไป

ขั้นที่ 3 การเสนอความรู้ในกลุ่มบ้าน 8. นักเรียนกลับไปที่กลุ่มบ้านของตน สมาชิกในกลุ่มแต่ 
ละคนจะผลัดกันเสนอความรู้ท ี่ได ้รับจากเข้าประชุม
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กลุ่มผ ู้ชำนาญ โดยปฏ ิบ ัต ิตามคำส ั่งในใบงานท ี่ 4 
ท ี่คร ูแจกให ้ “น ำเล น ออย ่างผ ู้ชำน าญ ” ในเวลาท ี่
กำหนดในใบงาน

9. น ักเรียนในขั้นเรียนร่วมกันอภิปรายในขั้น มีการนำ
เสนอผลงานของแต่ละกลุ่ม และตรวจสอบความ
ถูกต้องของเนื้อหาของแต่ละกลุ่มให้ตรงกัน

2. ศึกษาแนวทางการลอนเพศศึกษา จากเอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
เพื่อเป็นพื้นฐานในการจัดกิจกรรมการเรียนการลอนเพศศึกษา

3. นำขั้นตอนในการเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจิ๊กชอว์ของ ลแจนบ'รงค์ และ 
สตาล ( steinbrink and Stahl ,1994) และแนวทางการสอนเพศศึกษา มาเป็นแนวทางในการ 
กำหนดขั้นตอนในการดำเนินกิจกรรม ในโปรแกรมส่งเสรีมความรู้ เรื่องเพศศึกษา โดยมี
รายละเอียด นำเลนอไว้ในแผนภูมิที่ 2
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แผนภูมิที่ 2 ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรมการเรียนการลอน ในโปรแกรมส่งเสรีมความรู้ 
เรื่องเพศสืกษ'า โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจิ๊กชอว์
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เอการเรียนการสอน
สื่อการเรียนการลอนที่ใช้ในการดำเนินกิจกรรมมีดังนี้ คือ
1. ใบงานท ี่1 “ บทบาทของสมาชิกในกลุ่มบ้าน,’
2. ใบงานที่ 2 “ หนทางลุ่ผู้ชำนาญ ”
3. ใบงานท่ี 3 “ กฎของกลุ่มผู้ชำนาญ "
4. ใบงานท่ี 4 “ นำเลนออย่างผู้ชำนาญ "
5. เอกลารประกอบการเรียนการสอน จำนวน 5 หัวข้อย่อย ในแต่ละแผนการลอน

การประเมินผลโปรแกรม
ในการประเมินผลโปรแกรม ผู้วิจัยมีเคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมิน คือ แบบทดลอบความรู้ 

เร่ืองเพศคืกษ'า

2. กำหนดส่วนประกอบของโปรแกรม
จากกรอบแนวคิดในการพัฒนาโปรแกรม ผู้วิจัยได้นำมากำหนดส่วนประกอบของ 

โปรแกรมได้ดังน้ี
2.1 วัตถุประสงค์ของโปรแกรม
2.2 ลักษณะของโปรแกรม
2.3 เกณฑ์การดัดเลือกนักเรียนเข้าร่วมโปรแกรม
2.4 เน้ือหาเพศคืกษา
2.5 กิจกรรมการเรียนการสอน
2.6 ส่ือการเรียนการสอน
2.7 การประเมินผลโปรแกรม

การจัดสร้างเอกสารการสอนและการตรวจสอบคุณภาพ
การจัดสร้างเอกสารการลอนในการส่งเสรีมความรู้ เร่ือง เพศศึกษา สำหรับนักเรียนหญิง 

ข้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจ๊ิกซอว์ จะประกอบด้วย แผนการจัด 
กิจกรรม และเอกสารประกอบแผนการจัดกิจกรรม มีรายละเอียดของการดำเนินการดังนี
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3.1 แผนการจัดกิจกรรม
ในการดำเนินการจัดลร้างแผนการจัดกิจกรรมลำหรับใช้ในการส่งเสริมความรู้ เร่ือง 

เพศศึกษา โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจ๊ิกซอว์น้ัน ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี
3.1.1 กำหนดลักษณะของแผนการจัดกิจกรรมท่ีจะลร้างข้ึน เป็นดังน้ีคือ 

แต่ละแผนการลอน จ ะ ประกอบด้วย ช่ือแผนการสอน ระดับข้ัน เวลาท่ีลอน วัตถุประลงค์ทัวไป 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม ความคิดรวบยอด เน้ีอหา กิจกรรมการเรียนการลอน ส่ือประกอบ 
การเรียนการลอน และการประเมินผล

3.1.2 ข้ันตอนของการสร้างแผนการจัดกิจกรรม
1) ศึกษาแนวคิดจากเอกสาร งานวิจัย แหล่งความรู้จากล่ือทาง 

โทรทัศน์หนังสือพิมพ์ รวมท้ังดูงานจากหน่วยงาน บุคคลในด้านต่างๆดังน้ี
1. การเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจ๊ิกซอว์
2. ปัญหาพฤติกรรมทางเพศในลังคมไทยกรณีบริเวณ

ชุมชนแออัดและบริเวณใกล้เคียง
3. การลอนเพศศึกษา

2) สร้างแผนการการจัดกิจกรรม โดยผู้วิจัยเลือกเน้ือหา
เก่ียวกับเพศศึกษา ใน 4 ด้าน คือ ด้านชีววิทยา จิตวิทยา สุขวิทยา และลังคมวิทยา ท่ีเพ่ิมเติมจาก 
การเรียนการสอนในโรงเรียนตามหลักสูตรประถมศึกษาพุทธศักราช 2521 ( ฉบับปรับปรุง
พ.ศ. 2533 ) มาจัดกิจกรรมเพ่ือให้นักเรียนได้รับความรู้เก่ียวกับเพศศึกษาท่ีสามารถนำมาใช้
ประโยชน์ได้ในชีวิตประจำวัน จำนวน 15 แผน

3) วิเคราะห์และปรับปรุงแผนการสอน

3.1.3 รายละเอียดของเนื้อหา
การวิจัยครั้งนี้ ได้เลือกใช้เนื้อหานอกเหนือจากหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 

2521 ( ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533 ) โดยเนื้อหาที่จัดขึ้นนื้ ผู้วิจัยได้รวบรวมจากเอกสาร งานวิจัย
ตำรา และสื่อทางโทรทัศน์ซึ่งเป็นเนื้อหาที่มืความสอดคล้องกับการปฏิบัติตนที่ถูกต้องเหมาะสมกับ 
พัฒนาการทางเพศ การปรับตัวทางเพศ และการป้องกันภัยทางเพศของเด็กหญิง โดย
ผู้วิจัยได้สร้างแผนการจัดกิจกรรม จำนวน 15 แผน แต่ละแผนใช้เวลาลอบ 6 คาบ คาบละ 
20 นาที รวมทั้งหมด 90 คาบ มีรายละเอียดดังนี้
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ตารางที่ 3 วัตถุประสงค์และเนื้อหาในการจัดการเรียนการลอนเรื่องเพศคืกษา

เร่ือง วัตถุประสงค์ เน้ือหา
1. พัฒนาการของ เพ่ือให้มีความรู้เก่ียวกับการ วัยเด็กตอนปลายคือช่วงอายุ 10- 12ปี
วัยเด็กตอนปลาย เปล่ียนแปลงของร่างกาย เด็กหญิงจะมีพัฒนาการทางร่างกายอย่าง

อารมณ์และสังคม ตาม รวดเร็ว เช่น มีหน้าอก มีประจำเดือน มีขนท่ี
พัฒนาการของ รักแร้ เด็กชายอาจมีฝันเปียกในช่วงอายุ 12 ปี

วัยเด็กตอนปลาย ข้ึนไป เด็กวัยน้ืจะแยกกลุ่มเด็กชายเด็กหญิง 
ชัดเจน และต้องการเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม 

เด็กท่ีมีหน้าอกก่อนอายุ 8 ปี และมี 
ประจำเดือนก่อนอายุ9 ปีถือว่าเป็นเด็กท่ีเป็น 

ลาวก่อนวัย
2. การปรับตัวของ เพ่ือให้มีความรู้เก่ียวกับ การปรับตัวของเด็กวัยเด็กตอนปลายจะเกิดข้ึน
วัยเด็กตอนปลาย การปรับตัวตามพัฒนาการ โดยมีสาเหตุสำคัญจากการเปล่ียนแปลงทาง

ของตน ท้ังต่อตนเอง และ ร่างกาย อารมณ์และสังคม เด็กหญิงและ
บุคคลต่างเพศ เด็กชายจะมีความกังวลใจในเร่ืองร่างกายของ 

ตนเองเช่นเดียวกัน แต่จะมีความสนใจและ 
ความต้องการท่ีแตกต่างกันอย่างชัดเจน 

การปรับตัวต่อเพ่ือนเพศตรงข้ามเป็นส่ิงจำเป็น 
เพราะเด็กหญิงเร่ิมเป็นสาว และเร่ิมสนใจเร่ือง 

ความรัก
3. ลุฃปฏิปัติของ เพ่ือให้มีความรู้เก่ียวกับการ เด็กหญิงจะต้องดูแลร่างกายเป็นพิเศษในวัยน้ี
วัยเด็กตอนปลาย ปฎิบ้ติตนในการรักษาสุข เพราะเป็นวัยท่ีร่างการเติบโตและเปล่ียนแปลง

ภาพอนามัยเม่ือร่างกายมี อย่างรวดเร็ว จึงต้องรักษาสุขภาพให้แข็งแรง
การเปล่ียนแปลงตาม อยู่เสมอ เลือกชุดช้ันในท่ีมีขนาดเหมาะกับ

พัฒนาการของ ตนเอง รักษาความละอาดอวัยวะเพศเป็น
วัยเด็กตอนปลาย พิเศษในช่วงท่ีมีประจำเดือน และใช้ผ้าอนามัย 

ให้ถูกต้อง เด็กวัยน้ีอาจมีสิวได้ แต่ไม่ควรใช้ 
เคร่ืองสำอางใด เๆพ่ือรักษา เพราะอาจเกิด 

การแพ้และสิวอักเสบมากข้ึน
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เร่ือง วัตถุประสงค์ เน้ือหา
4. ความผิดปกติ เพ่ือให้มีความรู้เก่ียวกับ ความผิดปกติทางเพศ คือการมีความคิด และ
ทางเพศ ลักษณะ,ของบุคคลท่ีมี การกระทำในเร่ืองเพศท่ีผิดปกติไปจากคนท่ัว

ความผิดปกติทางเพศ ไป เช่น พวกต้องการแปลงเพศ ท่ีคิดว่าตนเอง
ประ๓ทต่าง  ๆสาเหตุ และ เป็นคนอีกเพศหน่ึง ไม่ใช่เพศเดียวกับร่างกาย

การอยู่ร่วมกันในลังคม ท่ีมีอยู่ พวกรักร่วมเพศ ปัจจุบันเป็นรสนิยม 
ทางเพศส่วนบุคคล ไม่ต้องการแปลงเพศ แต่ 
รักในเพศเดียวกัน พวกถ้ํามอง ชอบแอบดู 

ผู้หญิงอาบน้ํา เน่ืองจากเป็นคนท่ีไม่กล้าคบหา 
กับใครอย่างตรงไปตรงมา เช่นเดียวกับพวก 
โทรศัพท์ลามก ส่วนพวกท่ีเป็นอันตรายต่อ 
เด็กมาก คือพวกท่ีชอบร่วมเพศกับเด็ก โดย 
เฉพาะเด็กอายุต่ํากว่า 13 ปี เพราะไม่กล้ามี 
ความสัมพันธ์กับหญิงลาว จึงหาส่ิงทดแทน 
เด็กหญิงจึงไม่ควรไว้ใจผู้ชายแปลกหน้าท่ีมา 

ทำดีด้วย เพราะอาจเกิดอันตรายได้
5. การยอมรับใน เพ่ือให้เกิดความตระหนัก ผู้หญิงและผู้ชายมีความแตกต่างอย่างชัดเจน

คุณค่าของ ในคุณค่า ความเท่าเทียม ในเร่ืองรูปร่างหรอลักษณะภายนอก ในอดีต
เพศหญิงและเพศ กัน ของบุคคลท้ังเพศหญิง ผู้หญิงไม่สามารถเรียนหนังสือ หรือทำงาน

ชาย และเพศชาย นอกบ้านได้เหมือนกับผู้ชาย รวมถึงการเลือก 
คู่ครองเอง แต่ในปัจจุบัน ผู้หญิงมีบทบาทใน 

ลังคมและการเมืองมากข้ึน เพราะลังคม 
เปิดโอกาสให้ผู้หญิงเรียนได้ และยอมรับความ 

ลามารถของผู้หญิงมากข้ึน ผู้ชายจึงควร 
ทำความเข้าใจและยอมรับคุณค่าชองผู้หญิง 

และพ่ึงพาอาศัยกันท้ังในการทำงาน และ 
ในครอบครัว

6. ครอบครัว เพ่ือให้มีความรู้และความ ปัจจุบัน ผู้หญิงสามารถเลือกคู่ครองเองได้ จึง
เข้าใจเก่ียวกับปัจจัยในการ ควรพิจารณาคุณสมบัติของผู้ชายให้ดีก่อนจะ
มีครอบครัว ความพร้อมใน เสือก เช่น เป็นคนดี มีงานทำ ไม่เล่นการพนัน
การมีครอบครัว ปัญหาจาก ไม่เสพยาเสพติด การแต่งงานท่ีถูกต้องตาม



76

การมีครอบครัวเม่ือไม่พร้อม กฎหมายจะต้องไปจดทะเบียนสมรสท่ีท่ีว่าการ 
อำ๓ อ หรือท่ีว่าการเขต การหย่าร้างจะต้องไป 
จดทะเบียนหย่าร้างเช่นเดียวกัน เพ่ือทำให้การ 
แต่งงานส้ินสุดตามกฎหมาย การให้ความรัก 
ความเข้าใจ ช่วยเหลือกันในครอบครัว และมี 
การวางแผนครอบครัวท่ีดี จะทำให้ครอบครัว 
มีความสุข การมีครอบครัวเม่ือไม่พร้อม อาจ 

เกิดปัญหาการหย่าร้างภายหลัง
7. การต้ังครรภ์ เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ 

เก่ียวกับการปฏิสนธิ การ 
ดูแลตนเองขณะต้ังครรภ์ 
การคลอด การแท้ง การ 
ต้ังครรภ์ก่อนการแต่งงาน

การปฏิสนธิ คือการท่ีไข่ผสมกับตัวอสุจิของ 
ผู้ชาย ทำให้เกิดการต้ังครรภ็ข้ึน และกำหนด 

คลอดในอีกประมาณ 40 สัปดาห์หลังการ 
ฝังตัวของตัวอ่อนท่ีผนังบุมดลูกของผู้หญิง เม่ือ 

ทราบว่าต้ังครรภ์ ต้องไปฝากครรภ์ เพ่ือให้ 
แพทย์ตรวจว่าแม่และลูกยังแข็งแรงปลอดภ์ยดี 

หรือไม่ การคลอดมี 2 วิธีคือการคลอดตาม 
ธรรมชาติ และการผ่าท้องคลอด แต่การคลอด 
ก่อนที่เด็กจะมีอายุ 28 สัปดาห์ถือว่าเป็นการ 
แท้ง แม่จึงควรระวังตัวไม่ให้เกิดการกระทบ 
กระเทือนทีรุ่นแรง เพราะอาจแท้งได้ แม่ท่ี 

ตังครรภ์ก่อนการแต่งงาน อาจจะไปทำแท้ง ซ่ึง 
เป็นปัญหาสังคมท่ีสำคัญมาก วัยรุ่นหญิงจึง 

ไม่ควรไปมีเพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงาน 
เพราะอาจเกิดการต้ังครรภ์ได้

8. โรคติดต่อทาง 
เพศสัมพันธ์ 1

เพ่ือให้มีความรู้เร่ืองโรค 
ต่างๆท่ีสามารถ ติดต่อกันได้ 
ทางเพศสัมพันธ์ว่ามีสาเหตุ 
จากอะไร มีผลอย่างไร ป้อง 
กันได้อย่างไร

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ คือโรคท่ีลามารถติด 
ต่อกันได้จากการมีเพศสัมพันธ์กัน ได้แก่ โรค 
หนองใน ซ่ึงเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ท่ีมี 
ผู้ป่วยมากท่ีลุดในประเทศไทย โรคซิทิเลิส ซ่ึง 
จะมีผลต่อระบบประสาท ก่อนจะเลียชีวิต โรค 
แผลริมอ่อน โรคเริม โรค'แมะม่วง ซ่ึงจะทำให้ 
เกิดบาดแผลบริเวณอวัยวะเพศ โรคเหล่าน้ี 

หากซ้ือยากินเอง จะทำให้ด้ือยา รักษาไม่หาย
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เน้ือหา วัตถุประสงค์ เน้ือหา
9. โรคติดต่อทาง 
เพศสัมพันธ์ 2 
( โรคเอดสั )

เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ 
เร่ืองโรคเอดส์ เก่ียวกับ 
สาเหตุ อาการ การป้องกัน 
และการอยู่ร่วมกับผู้ป่วยโรค 
เอดส์ในสังคม

โรคเอดส์หรีอโรคภูมิคุ้มกันบกพร่อง เป็นโรค 
ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ท่ียังไม่มีทางรักษาใน 
ปัจจุบัน และมีผู้ป่วยกว่า 36 ล้านคนท่ัวโลก 
โรคเอดส์สามารถติดต่อกันทางเพศสัมพันธ์ 
ทางเลือด การใช้เข็มฉีดยาร่วมกัน และแม่ท่ี 

ต้ังครรภ์และเป็นโรคเอดส์อาจจะทำให้ลูกติด 
เช้ือเอดส์ได้ การอยู่ร่วมกับผู้ป่วยโรคเอดส์จึง 
ลามารถรับประทานอาหารร่วมกัน จับมือกัน 
ได้ แต่ต้องระวังไม่ให้มีบาดแผล เพ่ือไม่ให้ 

ติดเช้ือทางเลือด ผู้ป่วยโรคเอดส์อาจมีชีวิตได้ 
หลายปีถ้ารักษาสุขภาพให้แข็งแรง เพราะการ 
ตายจากโรคเอดส์ ส่วนมากเกิดจากการติด 

เช้ือโรคต่าง  ๆ พร้อมๆกัน
10. การเลือกรับ 
ข้อมูลข่าวสาร 
เร่ืองเพศจากส่ือ

เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ 
และลามารถเลือกรับข้อมูล 
เก่ียวกับเพศจากส่ือต่างๆท่ี 
ถูกต้องเหมาะสมกับวัยได้

ส่ือต่าง  ๆ เช่น โทรทัศน์วิทยุ หนังสือพิมพ์ 
หนังสือการ์ตูน ภาพยนตร์ มักจะนำเสนอเร่ือง 

เพศเพ่ือกระตุ้นความสนใจของผู้อ่าน ผู้ชม 
หรีอผู้ฟัง ซ่ึงการเลียนแบบพฤติกรรมจากส่ือท่ี 
ไม่เหมาะสม เข่น การแต่งกายสายเด่ียว การมี 

เพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงาน อาจทำให้เกิด 
ผลเลียตามมาภายหลังได้ จึงควรพิจารณาว่า 
ส่ืงท่ีได้รับมาเป็นส่ิงท่ีถูกต้องและดีงามหรีอไม่ 

ก่อนจะตัดสินใจรับมาเป็นแนวทางปฏิบัติ
11. ความเช่ือและ 
ความเข้าใจท่ี 
ไม่ถูกต้องเก่ียวกับ 
เร่ืองเพศ

เพ่ือให้มีความรู้ 
ความเข้าใจท่ีถูกต้องต่อ 
ความเช่ือต่าง เๆก่ียวกับเพศ

ในอดีต คนไทยมีความเช่ือเก่ียวกับเร่ืองเพศท่ี 
ไม่ถูกต้องหลายประการโดยเฉพาะความเช่ือ 
เก่ียวกับผู้หญิง เช่น รับประทานกล้วยแฝดจะมี 
ลูกแฝด มีประจำเดือนห้ามเก็บผักเพราะผักจะ 
ตาย คู่ครองจะต้องมีโชคชะตาราดีท่ีเหมาะสม 
กัน เป็นต้น การมีความรู้ท่ีถูกต้องในเร่ืองเพศ 
สืกษา จะทำให้ทราบว่า ความเช่ือใดบ้างท่ีไม่ 

ถูกต้อง และไม่ควรปฏิบัติตาม
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เรอง วัตถุประสงค์ เน้ือหา
12. ภัยทางเพศ เพ่ือเสนอการก่อภัยทาง ภัยทางเพศ คือ การกระทำท่ีก่อให้เกิดความ

เพศในรูปแบบต่าง  ๆลาเหตุ เลียหายทางเพศ เช่น การลวนลาม จับหน้าอก
ของการก่อภัยทางเพศ โอบกอดโดยไม่ได้รับความยินยอม การถ้ํามอง
ปัจจัยและบริเวณเล่ียงใน การมอมเมาเพ่ือให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์ การ

ข่มขืนกระทำชำเรา ซ่ึงจะพบเห็นเหตุการณ์การก่อภัยทางเพศ ผล
จากการก่อภัยทางเพศ เหล่าน้ีในข่าวเสมอ การข่มขืนกระทำชำเรา 

หรือการลวนลามน้ัน พบว่า มักถูกกระทำโดย 
ญาติหรือผู้ใกล้ชิด และมักจะเกิดท่ีบ้านของผู้ 
เลียหาย หรือบ้านของผู้กระทำ ผลจากภัยทาง 
เพศอาจทำให้บาดเจ็บทางร่างกายและจิตใจ 

อาจเกิดการต้ังครรภ์ หรือติดโรคติดต่อจากการ 
ถูกข่มขืนกระทำชำเรา หรืออาจเลียชีวิต

13. การป้องภันตัว เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ เด็กหญิงมักจะเป็นเป้าหมายของการก่อภัย
ให้ปลอดภัยจากภัย เก่ียวกับวิธีการต่างๆในการ ทางเพศ เพราะกังเป็นเด็ก ลามารถบังคับได้
ทางเพศ ป้องกันตัวเองให้ปลอดภัย จึงควรป้องกันตัวเองโดยการแต่งกายให้มิดชิด

จากภัยทางเพศท่ีอาจเกิด เหมาะสม ถ้าอยู่เพียงลำพังไม่ควรให้ผู้ชาย
ข้ึนในชุมชน เข้ามาในบ้าน หากมีโทรศัพท์มาตอนท่ีอยู่ 

ตามลำพัง ควรตอบว่าผู้ปกครองไม่สะดวกมา 
รับสาย ให้โทรศัพท์มาใหม่ ไม่ควรบอกว่า 

อยู่คนเดียว ไม่ควรเดินทางกลางคืนตามลำพัง
14. สิทธิ และ เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ สิทธิทางเพศของเพศหญิงและเพศชาย คือ
กฎหมายลำหรับ เก่ียวกับกฎหมายต่างๆท่ี ความเท่าเทียมกันทางเพศ สิทธิท่ีจะปลอดภัย
เด็กและสตรี เก่ียวข้องกับเด็กและสตรีใน จากภัยทางเพศ กฎหมายในเร่ืองเพศ เข่น
เก่ียวกับเร่ืองเพศ เร่ืองเพศ เช่น การทำแท้ง กฎหมายลงโทษการทำแท้งเถ่ือน โดยจะ

การล่วงเกินทางเพศ สามารถทำแท้งถูกกฎหมายได้เม่ือต้ังครรภ์ 
จากการถูกข่มขืนกระทำชำเรา หรือการ 
ต้ังครรภ์ทำให้เกิดอันตรายต่อชีวิตของแม่ 

กฎหมายการข่มขืนกระทำชำเราจะมี 
บทลงโทษหนักเม่ือมีผู้ร่วมข่มขืนมากกว่า 

2 คน ใช้อาวุธปีนทำร้าย หรือทำให้เลียชีวิต
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เร่ือง วัตถุประสงค์ เน้ือหา
15. เพศศึกษาใน เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ การศึกษาเรื่องเพศศึกษา จะทำให้ทราบว่า
ชีวิตประจำวัน เกี่ยวกับการนำความรู้เรื่อง การเปลี่ยนแปลงในวัยต่างๆของร่างกายเป็น

เพศไปใช้ในชีวิตประจำวัน เช่นไร เพื่อจะสามารถปรับตัวตามการเปลี่ยน
เพื่อให้สามารถปรับตัวใน แปลงได้ถูกต้อง และลามารถป้องกันภัยต่างๆ
สังคมอย่างปลอดภัยและมี ที่อาจเกิดขึ้น เช่น การติดโรคติดต่อทางเพศ
ความสุข สัมพันธ์ การถูกคุกคามทางเพศ การตั้งครรภ์ 

เมื่อไม่พร้อม การมีครอบครัวที่มืความสุข และ 
สามารถรับข้อมูลจากสื่อต่างๆได้อย่างถูกต้อง 

ทำให้ลามารถใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุข

3.1.4 ส่วนประกอบของแผนการจัดกิจกรรม ประกอบด้วย
1. วัตถุประสงค์ ประกอบด้วยวัตถุประสงค์ท่ัวไป และ

วัตถุประสงค์เซิงพถุติกรรม
2. ความคิดรวบยอด
3. เน้ือหาเพศศึกษา
4. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการลอน

ข้ันท่ี 1 ข้ันนำเข้าลู่บทเรียน
ข้ันท่ี 2 ข้ันการประชุมกลุ่มบ้าน
ข้ันท่ี 3 ข้ันการเข้าประชุมกลุ่มผู้เช่ียวชาญ
ข้ันท่ี 4 ข้ันการเสนอความรู้ในกลุ่มบ้าน
ข้ันท่ี 5 ข้ันการสรุปความรู้ในกลุ่มบ้าน
ข้ันท่ี 6 ข้ันนำเสนอ อภิปรายและสรุปผลในกลุ่มรวม

5. ส่ือการสอนท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมแต่ละคร้ัง
6. การประเมินผลในข้ันเรียน ตามจุดประสงค์ท่ีใด้ต้ังไว้
7. การปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรม จากข้อมูลท่ีบันทึก

เพ่ิมเติมในการจัดกิจกรรม เช่น จำนวนนักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมแต่ละคร้ัง การให้ความร่วมมือ 
ในการจัดกิจกรรมกลุ่ม

3.1.5 นำแผนการจัดกิจกรรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่อ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน เพื่อตรวจพิจารณาแล้วนำมาปรับปรุงแกไข
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3.1.6 นำแผนการการจัดกิจกรรมจำนวน 3 แผน คือ แผน 
การปฐมนิเทศและการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าร่วมโปรแกรม แผนท่ี 1 พัฒนาการของวัยเด็ก 
ตอนปลาย และแผนท่ี 3 สุขปฏิบัติของวัยเด็กตอนปลาย ไปทดลองใช้กับนักเรียนหญิง 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนศูนย์'รวมน้ํา'ใจ สังกัดกรุงเทพมหานครที่ไม่ใช่ตัวอย่างประชากร 
จำนวน 20 คน เพื่อดูความเหมาะสมในด้านการจัดกิจกรรม ความเหมาะสมของเอกสาร 
ประกอบการเรียนการสอน ระยะเวลาที,ใช้สอน และนำมาปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องก่อนนำไป 
ใช้จริง

3.2 เอกสารประกอบการจัดกิจกรรม
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองเพศศึกษา โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือ 

ต่อแบบจ๊ิกซอว์ ส่ือการสอนท่ีสำคัญอย่างย่ิงคือ เอกสารประกอบการจัดกิจกรรม เน่ืองจากเป็น 
แหล่งความรู้สำหรับนักเรียนท่ีจะต้องไปศึกษาทำความเช้าใจ เพ่ือกลับไปอธิบายเนือหาให้เพ่ือน
ร่วมกลุ่มฟัง การสร้างเอกสารประกอบการสอน มีวิธีดำเนินการดังน้ี

3.2.1 ศึกษาทำความเช้าใจเก่ียวกับเน้ือหาของบทเรียน จากเอกสาร 
ตำรา และงานวิจัยท่ีเก่ียวช้อง

3.2.2 จัดแบ่งเน้ือหาของบทเรียนออกเป็นหัวข้อย่อย 5 หัวข้อย่อย 
ซ่ึงแต่ละหัวข้อย่อยจะมีเน้ือหาท่ีต่อเน่ืองกัน เม่ืออ่านครบท้ัง 5 หัวข้อย่อย จะได้เน้ือหาท่ีลมบูรณ์ 
ในแต่ละบทเรียน

ตารางท่ี 4 การแบ่งหัวข้อย่อยในแต่ละบทเรียน

แผน เร่ือง หัวข้อย่อย
1 พัฒนาการของวัยเด็กตอนปลาย 1. พัฒนาการทางร่างกายของวัยเด็กตอนปลาย

2. พัฒนาการทางอารมณ์และสังคมของวัยเด็ก 
ตอนปลาย

3. ประจำเดือน
4. ฝันเปียก
5. การเป็นลาวก่อนวัย

2. การปรับตัวของวัยเด็กตอนปลาย 1. ความกังวลของวัยเด็กตอนปลาย
2. ความสนใจของวัยเด็กตอนปลาย
3. ความต้องการของวัยเด็กตอนปลาย
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แผน เร่ือง หัวข้อย่อย
4. แนวทางการปรับตัวของวัยเด็กตอนปลาย
5. การวางตัวต่อเพศตรงข้าม

3. สุขปฏิบัติของวัยเด็กตอนปลาย 1. สุขปฏิบัติโดยท่ัวไปของวัยเด็กตอนปลาย
2. การดูแลอวัยวะเพศ
3. การปฏิบัติตนเม่ือมีประจำเดือน
4. สิว
5. วัยเด็กตอนปลายกับการใช้เคร่ืองสำอาง

4. ความผิดปกติทางเพศ 1. พวกอยากแปลงเพศ
2. พวกรักร่วมเพศ
3. พวกโทรศัพท์ลามก
4. พวกถ้ํามอง
5. พวกขอบร่วมเพศกับเด็ก

5. การยอมรับในคุณค่าของเพศหญิง 
และเพศชาย

1. ความแตกต่างภายนอกของเพศหญิงกับ 
เพศชาย

2. ความแตกต่างเก่ียวกับบทบาทหน้าท่ีของ 
เพศหญิงกับเพศชาย

3. บทบาทหน้าท่ีของเพศหญิงในปัจจุบัน
4. บทบาทหน้าท่ีของเพศหญิงในอนาคต
5. แนวทางการอยู่ร่วมกันในสังคมของเพศหญิง

กับเพศชาย
6 ครอบครัว 1. ความรักและการแต่งงาน

2. ความสำศัญของครอบครัว
3. ปัญหาการหย่าร้าง
4. แนวทางการสร้างความสุขในครอบครัว
5. การวางแผนครอบครัว

7. การต้ังครรภ์ 1. การปฏิสนธิ
2. การปฏิบัติตนในขณะต้ังครรภ์
3. การคลอดและการแท้ง
4. ตัวอย่างแม่ท่ีดี และแม่ท่ีมีความเล่ียงในการ 

ต้ังครรภ์สูง
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แผน เร่ือง หัวข้อย่อย
5. ปัญหาวัยรุ่นต้ังครรภ์ก่อนการแต่งงาน

8. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์(1) 1. โรคหนองใน
2. โรคซิฟิลิส
3. โรคแผลรมอ่อน
4. โรค'ปีมะม่วง
5. โรคต่อมน้ําเหลืองอักเสบเร้ือรัง

9. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (2) : 
โรคเอดสั

1. ความเป็นมาของโรคเอดสั
2. การติดต่อของโรคเอดส์
3. อาการของผู้ป่วยโรคเอดส์
4. การป้องกันการติดโรคเอดส์
5. แนวทางการปฏิบัติตนต่อผู้ป่วยโรคเอดส์

10 การเลือกรับข้อมูลข่าวสารเร่ืองเพศ 
จากสอ

1. โทรทัศน์
2. วิทยุ
3. หนังลือพิมพ์วารสาร นิตยสาร
4. หนังสือการ์ตูน
5. อินเตอร์เน็ท

11. ความเช่ือและความเข้าใจท่ี 
ใม่ถูกต้องเก่ียวกับเร่ืองเพศ

1. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
2. ประจำเดือน
3. การเลือกคู่ครอง
4. การต้ังครรภ์
5 ความแตกต่างระหว่างเพศชายและเพศหญิง

12 ภัยทางเพศ 1. การเท่ียวตามสถานบันเทิง
2. การใช้อุปกรณ์แอบมอง
3. ภัยการกระทำอนาจาร
4. ภัยการข่มขืนกระทำชำเรา
5. ภัยการถูกทำร้ายร่างกาย

13 การป้องกันตนเองให้ปลอดภัยจาก 
ภัยทางเพศ

1. การแต่งกายท่ีเหมาะสม
2. การรับโทรศัพท์ขณะอยู่บ้านตามลำพัง
3. การรับแขกขณะอยู่บ้านตามลำพัง
4. การปฏิบัติตนกับคนต่างเพศ
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แผน เร่ือง หัวข้อย่อย
5. การเดินทางในเวลากลางคืน

14. สิทธิ และกฎหมายสำหรับเด็กและ 
สตรีเก่ียวกับเร่ืองเพศ

า. สิทธิทางเพศ
2. กฎหมายการทำแท้ง
3. กฎหมายการข่มขืนกระทำชำเรา
4. กฎหมายการกระทำลามกอนาจาร
5. กฎหมายการค้าประเวณี

15. เพศศึกษ'าใน่ชีวิตประจำ1วัน 1. สภาพปัญหาเร่ืองเพศในปัจจุบัน
2. สภาพการเรียนการสอนเพศคืกษาในปัจจุบัน
3. ความสำคัญของการเรียนเพศศึกษา
4. แนวทางในการหาความรู้เร่ืองเพศศึกษา
5. ประโยชน์จากการเรียนเพศศึกษา

3.2.3 พิจารณารูปแบบการนำเสนอเน้ือหาในแต่ละบทเรียน 
ท่ีเหมาะสม เช่น เป็นความเรียง บทสนทนา ภาพการ์ตูน ข่าว เพ่ือให้นักเรียนสามารถ 
ทำความเข้าใจเน้ือหาในหัวข้อย่อยไดโดยง่าย

3.2.4 นำเอกสารประกอบการจัดกิจกรรมไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน 
พิจารณาความเหมาะสมของการจัดหัวข้อย่อย เน้ือหาในหัวข้อย่อย และรูปแบบของการจัดทำ 
เอกสารประกอบการจัดกิจกรรม จากน้ันนำมาแก้ไขข้อบกพร่อง

3.2.5 ทดลองใช้เอกสารประกอบการจัดกิจกรรมร่วมกับการทดลองใช้
แผนการจัดกิจกรรม พิจารณาความเหมาะสมกับเวลาในการเรียนการลอน ความสามารถใน
การอ่านของนักเรียน และความยากง่ายต่อการทำความเข้าใจ จากน้ัน นำเอกสารประกอบ 
การจัดกิจกรรมมาแก้ไขข้อบกพร่อง ก่อนจะนำไปใช้จรีง

4. การสร้างเคร่ืองมือการประเมินโปรแกรมและการตรวจลอบคุณภาพ 
เคร่ืองมือท่ีใช้ประเมินโปรแกรมของงานวิจัยคร้ังน้ี ประกอบด้วย แบบทดสอบ 

ความรู้ เร่ืองเพศศึกษา
การสร้างแบบทดสอบความรู้ เร่ืองเพศศึกษา มีข้ันตอน'ในการสร้าง ดังน้ี

1) ลักษณะของแบบทดสอบความรู้ เร่ืองเพศศึกษา เป็นข้อคำถาม 
แบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ เกณฑ์การตรวจให้คะแนน คือ ตอบถูกได้ 
1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบได้ 0 คะแนน
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มีรายละเอียด ดังน้ี
2) ข้ันตอนในการสร้างแบบทดสอบความรู้เร่ืองเพศศึกษา

2.1) ศึกษาหลักเกณฑ์ในการสร้างแบบทดสอบ เทคนิค 
การเขียนข้อสอบจากเอกสาร ตำราท่ีเก่ียวข้อง

2.2) สร้างตารางกำหนดวัตถุประสงค์ และจำนวน 
ข้อสอบของแบบทดสอบความรู้เร่ือง เพศศึกษา รายละเอียดนำเสนอไว้ในภาคผนวก จ

2.3) สร้างตารางพิจารณากำหนดน้ําหนักของแบบทดสอบ
เพ่ือกำหนดอัตราส่วนของแบบทดสอบท่ีเหมาะสม แล้วดัดเลือกข้อสอบใ'หใด้ตามวัตถุประสงค์ท่ี
ต้ังใว้ รายละเอียดนำเสนอไว้ในภาคผนวก จ

2.4) ดำเนินการสร้างข้อคำถามให้ครอบคลุมเน้ือหา
และจุดประสงค์จำนวน 70 ข้อ โดยดัดให้เหลือเพียง 40 ข้อ หลังการนำแบบทดสอบไปหาคุณภาพ 
แล้ว

3) การตรวจลอบและทดลองใช้แบบทดสอบความรู้ โดย
3.1) นำแบบทดสอบความรู้ให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 4 ท่าน

ตรวจสอบและพิจารณาความลอดคล้องระหว่างเน้ือหากับความรู้ท่ีผู้วิจัยกำหนดไว้ รวมถึงความ 
ถูกต้องเหมาะสมของการใช้คำถาม และความเหมาะสมของดัวเลือก ตัวลวง แล้วนำ
แบบทดสอบมาแกไขปรับปรุง

3.2) นำแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนหญิง 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 จำนวน 20 คน ซ่ึงไม่ใช่ตัวอย่างประชากร โดยแบ่งข้อลอบเป็น 2 ส่วน คือ 
ส่วนท่ีนักเรียนมีความรู้พ้ืนฐานจากการเรียนในโรงเรียนมาแล้ว และส่วนท่ีเป็นความรู้ใหม่ ได้แก่
ความผิดปกติทางเพศ การต้ังครรภ์ ภัยทางเพศ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ กฎหมาย สิทธิของ 
เด็กและสตรีในเร่ืองเพศ และความเช่ือและความเข้าใจผิดเก่ียวกับเร่ืองเพศ ซ่ึงจะให้นักเรียน
รับเอกสารความรู้ไปอ่านทำความเข้าใจก่อนการทำแบบทดสอบ จากน้ันนำมาวิเคราะห์รายข้อ
เพ่ือหาค่าอำนาจจำแนก (r) และหาค่าระดับความยากง่ายของแบบทดสอบ (P) เพ่ือคัดเลือก 
ข้อสอบท่ีมีความยากง่ายต้ังแต่ 0.20 ถึง 0.80 และมีค่าอำนาจจำแนก ต้ังแต่ 0.20 ข้ึนไป
จาก 70 ข้อ ให้เหลือ 40 ข้อ

3.3) นำแบบทดสอบ 40 ข้อท่ีดัดเลือกไว้แล้ว ไปทดลองใช้ 
คร้ังท่ี 2 กับนักเรียนหญิงช้ันประถมปีท่ี 6 เพ่ือวิเคราะห์แบบทดสอบในด้านความเท่ียง โดยใช้ 
สูตร ดูเด'อร รีชาร์ดลัน 20 ( ประคอง กรรณสูต 1 2538 ) คำนวณโดยใช้โปรแกรม B -  Index 
ได้ค่าความเท่ียงของแบบทดสอบเท่ากับ 0.739 ซ่ึงถือว่าอยู่ในเกณฑ์ท่ีสามารถนำไปใช้ได้

3.4) นำแบบทดสอบไปใช้จริงกับตัวอย่างประชากร
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5. การสร้างแบบลอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับความเหมาะลมของโปรแกรมใน 
ด้านต่าง  ๆของนักเรียนท่ีเข้าร่วมโปรแกรม

มีรายละเอียดในการลร้าง ดังน้ี
1 ) ศึกษาหลักเกณฑํในการสร้างแบบลอบถามจากหนังลือเก่ียวกับการวัดและ 

ประเมินผล และศึกษาตัวอย่างแบบสอบถามจากงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง
2) กำหนดรูปแบบของแบบลอบถาม เป็นแบบลอบถามความคิดเห็น

เก่ียวกับโปรแกรม แบ่งเป็น 2 ตอน
ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ

คือ มาก ปานกลาง น้อย ข้อลอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นในด้านลักษณะของโปรแกรม
เนือหา ลักษณะการจัดการเรียนการลอน ลถานท่ี เวลาท่ีใช้ และประโยชน์ท่ีได้รับจากการ 
เข้าร่วมโปรแกรม จำนวน 12 ข้อ

ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามปลายเปิด เก่ียวกับปัญหาและข้อเลนอแนะ
อ่ืนๆ

3 ) หาคุณภาพของแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึน โดยนำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน
4 ท่าน ตรวจลอบความเหมาะลมของภาษาท่ีใช้ และความเหมาะลมของข้อคำถาม เพ่ือนำ 
ข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแกํใข

4) นำแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกใฃแล้ว ไปทดลองใช้กับนักเรียนหญิง
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ของโรงเรียนศูนย์รวมน้ําใจ จำนวน 20 คน ท่ีไม่'ใช่ตัวอย่างประชากร 
เพ่ือดูความเหมาะสมและการใช้ภาษาของแบบสอบถาม แล้วนำมาปรับปรุงก่อนนำไปใช้จรีง

ข้ันท่ี 2 การทดลองใช้โปรแกรมส่งเสริมความรู้ เร่ืองเพศศึกษา ส่าหรันนักเรียนหญิง
ข้ันประถมศึกษา'ปีท่ี 6 โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจ้ิกชอว์

นำโปรแกรมส่งเสรีมความรู้ เร่ืองเพศศึกษา สำหรับนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจ๊ิกซอว็ไปทดลองสอน รายละเอียดของการดำเนินการ มีดังน้ี

ประชากรและตัวอย่างประชากร
1.1 ประชากรในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน 

ชุมชนหมู่บ้านพัฒนา ลังกัดกรุงเทพมหานคร ซ่ึงเป็นโรงเรียนท่ีมีลักษณะดังน้ี
1.1.1. เป็นโรงเรียนขนาดใหญ่ มีจำนวนนักเรียนท้ังหมด 1,043 คน เป็น 

นักเรียนชาย 549 คน นักเรียนหญิง 494 คน ลอนต้ังแต่ระดับช้ันอนุบาล ถึงมัธยมศึกษาปีท่ี 3
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ระตับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มีจำนวนห้องเรียน 4 ห้อง จำนวนนักเรียนท้ังหมด 137 คน เป็น 
นักเรียนหญิง 70 คน นักเรียนชาย 67 คน จำนวนครู - อาจารย็ในโรงเรียนท้ังหมด 57 คน 
เป็นครู-อาจารย์หญิง 38 คน ครู - อาจารย์ชาย 19 คน

1.1.2. เป็นโรงเรียนท่ีมีท่ีต้ังอยู่ชุมชนแออัดคลองเตย ล็อคท่ี 6 ถนนอาจณรงค์ 
เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร โรงเรียนต้ังอยู่ติดกับมูลนิธิดวงประทีป และอยู่ใกล้กับมูลนิธิเด็ก 
อ่อนในลลัม บริเวณรอบโรงเรียนเป็นชุมชนแออัด มีลักษณะคือ มีบ้านช้ันเดียว ลร้างด้วยไม้และ 
ลังกะลี ปลูกชิดกันอย่างหนาแน่น มีทางเดินเป็นไม้กระดานจากปากทางเข้าสู'ชุมชน บริเวณ 
ริมถนนเป็นอาคารตัวตึก ประกอบด้วยร้านค้าต่าง  ๆ มีบริการมอเตอร์ไซค์รับจ้าง และรถโดยลาร 
เล็กรับจ้างเพื่ออำนวยความสะดวกในการเดินทาง พ้ืนถนนฃรุฃระเน่ืองจากมีรถบรรทุกแล่นผ่าน 
ประจำ มีฝ่นมาก เม่ือฝนตกจะมีน้ําขัง

1.1.3. เป็นโรงเรียนท่ีมีนโยบายในการให้ความรู้เร่ืองเพศคืกษาแก่นักเรียน โดยมี 
การดัดโครงการสอนเพศตึกษาให้แก่นักเรียนช้ันมัธยมคืกษาปีท่ี 2 ในช่วงเวลาช่ัวโมงแนะแนว

1.1.4. เป็นโรงเรียนท่ีมีนโยบายในการลนับสนุนกิจกรรมเลริมหลักสูตร
นอกเวลาเรียน เช่น กิจกรรมแ ก ทักษะคอมพิวเตอร์ ให้นักเรียนเข้าไปแ ก ทักษะคอมพิวเตอร์ 
หลังเลิกเรียนของทุกวัน

1.2 ตัวอย่างประชากร เป็นนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนชุมชน 
หมู่บ้านพัฒนา สังกัดกรุงเทพมหานคร ภาคการเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2543 จำนวน 25 คน 
เป็นนักเรียนท่ีมีผลคะแนนวิชาภาษาไทยในภาคเรียนท่ี 1 ต้ังแต่ระตับ 1 ข้ึนไป ได้มาโดยการ 
ดำเนินการตังต่อไปน้ี

1.2.1 ผู้วิดัยช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิดัยให้แก่ผู้ช่วยผู้อำนวยการ 
ฝ่ายวิชาการของโรงเรียนชุมชนหมู่บ้านพัฒนา และอาจารย์หัวหน้าระตับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
เพ่ือพิจารณาเลือกช้ันเรียนในการเปิดรับสมัครนักเรียนเข้าร่วมโปรแกรม

1.2.2 อาจารย์หัวหน้าระตับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 และครูประจำช้ัน 
ประถมศึกษาปีที่ 6 พิจารณาเลือกห้องเรียนจำนวน 2 ห้อง คือ ป . 6 / 1  และ ป . 6 / 2  
จากนั้นครูประจำชั้นห้อง ป . 6 / 1  และห้อง ป . 6 / 2  ได้แจ้งนักเรียนหญิงในชั้นให้ทราบถึง 
วัตถุประสงค์ของโปรแกรม เพื่อรับสมัครนักเรียนหญิงที่มีผลการเรียนวิชาภาษาไทย จากการ 
ลอบปลายภาค ภาคเรียนท่ี 1 ต้ังแต่ระตับคะแนน 1 ข้ึนไป ท่ีสนใจจะเข้าร่วมโปรแกรม และให้ 
นักเรียนไปขออนุญาตผู้ปกครองในการเข้าร่วมโปรแกรม ซึ่งดัดในช่วงเวลาหลังเลิกเรียน ซ่ึงมี 
นักเรียนสมัครเข้าร่วมโปรแกรมจำนวน 28 คน โดยผู้วิจัยได้ตัดนักเรียนเหลือ 25 คน เพ่ือเข้า 
ร่วมโปรแกรมล่งเสริมความรู้เร่ืองเพศศึกษา โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจ๊ิกชอว์ ซ่ึงผู้วิจัย
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ได้จัดให้แต่ละกลุ่มมีสมาชิก 5 คน ตามหลักการของการเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจิ๊กชอว์ ท่ีมี 
สมาชิกในกลุ่ม 4 - 6 คน ( Slavin , 1995 ) โดยจัดให้มี 5 กลุ่ม รวมเป็น 25 คน ซึ่งเป็นการ 
เรียนแบบกลุ่มย่อย เพ่ือให้การทดลองใช้โปรแกรมได้ผลดีย่ิงข้ึน โดยนักเรียนจำนวน 25 คน ท่ี 
ผู ้ วิ จัยได้คัดเลือกไว้  เป็นนักเรียนที่มีผลการเรียนวิชาภาษาไทยในภาคการเรียนที่ 1 ต้ังแต่ 
ระดับคะแนน 1 ข้ึนไป ซ่ึงมีความลามารถด้านภาษาไทยท่ีจะเช้าร่วมโปรแกรมได้

ปฐมนิเทศนักเรียนท่ีสมัครเข้าร่วมโปรแกรม เพ่ือช้ีแจงรายละเอียดในการปฎินัติ 
กิจกรรมและตกลงเวลาท่ีใช้ในการจัดกิจกรรม และเตรียมนักเรียนท่ีจะเข้าร่วมโปรแกรมให้มีทักษะ 
ในการล่ือสาร การสร้างผังความรู้ และการนำเสนอ จากน้ันให้นักเรียนทำแบบทดสอบความรู้เรอง 
เพศศึกษา ( pre-test ) ใช้เวลา 3 ช่ัวโมง

1.3 การแบ่งกลุ่มเพ่ือจัดกิจกรรมกลุ่มในการเรียนการลอน ตามหลักการจัดการ 
เรียนแบบร่วมมือต่อแบบจ๊ิกซอว์ ท่ีจัดให้สมาชิกในกลุ่มย่อยแต่ละกลุ่มประกอบด้วยผู้ท่ีมีความ
สามารถในการเรียนท่ีแตกต่างกัน เพ่ือให้เกิดการช่วยเหลือกันในกลุ่ม และพัฒนาความลามารถ 
ของสมาชิกในทุกระดับความลามารถ ( Slavin 1 1995 ) มีวิธีดำเนินการในการแบ่งกลุ่ม คือ
ทดสอบความรู้เก่ียวกับเพศศึกษา โดยใช้แบบทดสอบความรู้เก่ียวกับเพศศึกษา เป็นการทดสอบ 
ก่อนเรียน นำคะแนนท่ีได้มาเรียงคะแนนจากมากไปหาน้อย จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน แล้วแบ่ง 
ระดับความสามารถออกเป็น 3 กลุ่ม คือ

คะแนน 21 ฃ้ืนไป เป็น กลุ่มเก่ง จำนวน 5 คน
คะแนนระหว่าง 15-20 เป็น กลุ่มปานกลาง จำนวน 15 คน
คะแนนต่ํากว่า 14 ลงไป เป็น กลุ่มอ่อน จำนวน 5 คน

จัดกลุ่มตัวอย่างนักเรียน จำนวน 25 คน ออกเป็น 5 กลุ่ม เพ่ือใช้ในการจัด
กิจกรรมกลุ่ม จะได้กลุ่มละ 5 คน โดยแต่ละกลุ่มประกอบด้วยนักเรียนท่ีมีระดับความลามารถใน 
กลุ่มเก่ง 1 คน กลุ่มปานกลาง 3 คน และกลุ่มอ่อน 1 คน ได้มาจากการสุ่มอย่างง่ายจาก 
นักเรียนท่ีมีคะแนนความสามารถแต่ละกลุ่มดังตาราง
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ตารางที่ 5 จำนวนนักเรียนในกลุ่ม จำแนกตามระดับคะแนนการทดลอบความรู้ เร่ือง เพศศึกษา
นักเรียน

กลุ่มท่ี
กลุ่มเก่ง 
( คน)

กลุ่มปานกลาง 
( คน )

กลุ่มอ่อน 
( คน )

รวม 
( คน )

1 1 3 1 5
2 1 3 1 5
3 1 3 1 5
4 า 3 1 5
5 1 3 1 5

รวม 5 15 5 25

เคร่ืองมี'อท่ีใซิในการทดลอง
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ แบบทดสอบความรู้ เร่ืองเพศศึกษา

ว ิธ ีดำเน ินการทดลอง

มีรายละเอียดดังน้ี คือ
3.1 ทำหนังลือขอความร่วมมือในการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ไปยังสำนักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร และผู้อำนวยการโรงเรียน 
ชุมชนหมู่บ้านพัฒนา ลังกัดกรุงเทพมหานคร

3.2 ผู้วิจัยได้อธิบายช้ีแจงและทำความเข้าใจกับผู้บริหาร อาจารย์หัวหน้าช้ัน 
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ของโรงเรียนชุมซนหมู่บ้านพัฒนา เก่ียวกับวัตถุประลงค์ของการวิจัย และ 
เน้ือหาเพศศึกษาท่ีลอน

3.3 ปฐมนิเทศนักเรียนท่ีลมัศรเข้าร่วมโปรแกรม เพ่ือช้ีแจงรายละเอียดในการ
ปฏิบัติกิจกรรม ตกลงเวลาท่ีใช้ในการจัดกิจกรรม และอธิบายถึงวิธีการเรียนแบบร่วมมือท่ีมืการ 
แบ่งกลุ่มน ักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อย กำหนดบทบาทการทำงานร่วมกันของสมาชิกภายในกลุ่ม
โดยสมาชิกแต่ละคนในกลุ่มจะได้รับมอบหมายให้ใปศึกษาหัวข้อย่อยเป็นพิเศษในแต่ละหน่วยการ 
เรียน หลังจากนัน สมาชิกในกลุ่มจะผลัดกันเล่าเร่ืองท่ีไปศึกษามาให้เพ่ือนในกลุ่มฟัง และช่วยกัน 
ลรุปความรู้ท่ี,ได้ โดยการเขียนเป็นผังความรู้ จากน้ันจึงวางแผนเพ่ือหาวิธีการในการนำเลนอ
การปฐมนิเทศน ักเรียนน้ี จะใช้เกม “ข่าวลือ" เพ่ือแ ก ทักษะในการล่ือลาร และ แ ก ทักษะในการ 
อ่านจับใจความ การตอบคำถามจากเร่ืองท่ีอ่าน การเล่าเร่ือง การเขียนผังความรู้ และ
การนำเลนอโดยใช้เน้ือหาจากหนังลือการ์ตูน เร่ืองโดราเอมอน ตอน ถ้วยเพ่ิมขนาดและปริมาณ
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3.4 ให้นักเรียนทำแบบทดสอบความรู้เร่ืองเพศศึกษา ( p re - te s t  ) จำนวน 
40 ข้อ ใช้เวลา 1 ช่ัวโมง

3.5 ผู้วิจัยดำเนินการทดลองลอนด้วยตนเองโดยใช้แผนการจัดกิจกรรมส่งเสริม
ความรู้ เร่ืองเพศศึกษาโดยใช้การเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจ๊ิกซอว์ท่ีสร้างข้ึน จำนวน 15 แผน 
แก่นักเรียนท่ีเข้าร่วมโปรแกรม สัปดาห์ละ 5 วัน คือ วันจันทร์-วันศุกร์วันละ 3 คาบ คาบละ 
20 นาที ใช้เวลาสอนนอกเวลาปกติ โดยเร่ืมดำเนินการสอนต้ังแต่วันท่ี 20 มกราคม 2544
จนถึงวันท่ี 7 มีนาคม 2544 รวมเวลาท่ีใข้ในการทดลองท้ังหมดประมาณ 7 สัปดาห์ หรือ 
ประมาณ 34 ช่ัวโมง แบ่งเป็นการปฐมนิเทศและเตรียมความพร้อมนักเรียน 2 ช่ัวโมง
เวลาเรียน 30 ช่ัวโมง ประเมินผล 2 ช่ัวโมง

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพศศึกษาแต่ละแผน จะใช้เวลา 6 คาบ 
คาบละ 20 นาที หรือ 2 ช่ัวโมง โดยแบ่งกิจกรรมการเรียนการลอนฃ้ันท่ี 1 คือ ข้ันนำเข้าสู่ 
บทเรียน ถึงข้ันท่ี 5 คือ ข้ันสรุปความรู้ในกลุ่มบ้าน เป็นกิจกรรมใน 3 คาบแรก ส่วนกิจกรรม 
ข้ันท่ี 6 คือ ข้ันนำเสนอ ตรวจสอบความรู้ในกลุ่มรวม และสรุป เป็นกิจกรรมท่ีจัดใน 3 คาบหลัง 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการลอนแต่ละแผนการจัดกิจกรรม จะมื การประเมินผลงานของ
นักเรียน คือ ประเมินความถูกต้องของเน้ือหาในผังความรู้ ประเมินรูปแบบ ความน่าสนใจ และ 
การแก้ปัญหาจากสถานการณ์ต่าง  ๆ ท่ีครูกำหนดให้ โดยจะรวมคะแนนกลุ่มทุก  ๆ 3 แผนการจัด 
กิจกรรม เพ่ือเป็นข้อมูลย้อนกลับแก่นักเรียนในการปรับปรุงการเรียน และการทำงานกลุ่ม

3.6 หลังจากการสอนเสร็จส้ิน ผู้วิจัยให้นักเรียนทำการทดสอบความรู้เก่ียวกับ 
เพศศึกษา ( post -  test ) โดยใช้แบบทดสอบชุดเดิมกับการทดสอบก่อนการเรียน ( pre -  test ) 
และทำแบบลอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับโปรแกรมการเสริมสร้างความรู้เก่ียวกับเพศศึกษาโดย 
การเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจ๊ิกซอว์

3.7 ผู้วิจัยดำเนินการรวบรวมข้อมูลอ่ืน  ๆ เพ่ิมเติม ได้แก่ จำนวนคร้ังท่ีนักเรียน
เข้าร่วมโปรแกรม การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน และผลงานของนักเรียนเพ่ือนำข้อมูล
มาใช้ประกอบในการอภิปรายผล

4. การวิเคราะห์ข้อมูล
4.1 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน จากแบบทดสอบ 

ความรู้ ก่อนและหลังการเรียนของกลุ่มตัวอย่าง
4.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนจากการทดสอบความรู้เร่ือง
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เพศศึกษา หลังการเข้าร่วมโปรแกรม กับคะแนนเฉล่ียก่อนเข้าร่วมโปรแกรม โดยการทดสอบค่าที 
( t -  te s t  )

4.3 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนจากการทดสอบความรู้เร่ือง
เพศสืกษ"า หลังการเข้าร่วมโปรแกรมกับเกณฑ์ประเมินหลังเข้าร่วมโปรแกรม โดยการทดสอบค่าที
( t -  te s t  )

4.4 วิเคราะห์แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเก่ียวกับกับความ
เหมาะสมในด้านต่างๆ ของโปรแกรมท่ีจัดข้ึน ด้วยการหาค่าเฉล่ีย พิจารณาโดยข้อความที่ได้ มาก 
ได้ 3 คะแนน ปานกลาง ได้ 2 คะแนน น้อย ได้ 1 คะแนน มีเกณฑ์การแปลความหมาย 
ค่าเฉล่ียดังน้ี

ค่าเฉล่ีย 2.51-3 .00 แปลความว่า มาก 
ค่าเฉล่ีย 1.51 - 2.50 แปลความว่า ปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 1 .00- 1.50 แปลความว่า น้อย

( ประคอง กรรณสูต , 2538 )
4.4 ข้อมูลท่ีผู้วิจัยเก็บรวบรวมเพ่ิมเติม นำเสนอโดยใช้ความเรียง

ขนท่ี 3 การปรับปรุงแกัใขโปรแกรมส่งเสริมความรู้ เร่ืองเพศศึกษา สำหรับนักเรียนหญิง 
ชนประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจิ๊กชอว์

ผู้วิจัยพิจารณาข้อมูล1จาก 2 แหล่งข้อมูล ดังต่อไปน้ี
1. ข้อมูลท่ีได้จากการประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมส่งเสริมความรู้เร่ือง 

เพศศึกษา โดยการเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจ๊ิกชอว์ โดยใช้แบบทดลอบความรู้เร่ืองเพศศึกษา
2. ข้อมูลท่ีได้จากการบันทึกเพ่ิมเติมระหว่างดำเนินการทดลองใช้โปรแกรม และ 

ข้อมูลจากการลอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีเข้าร่วมโปรแกรมต่อความเหมาะลมของ 
โปรแกรมในด้านต่าง ๆ

ผู้วิจัยนำข้อมูลท่ีได้ดังกล่าว มาพิจารณาประกอบกันเพ่ือประเมินภาพรวมของโปรแกรม 
ล่งเสริมความรู้เร่ืองเพศศึกษาโดยการเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจ๊ิกชอว์ และเพ่ือนำมาเป็นแนวทาง 
ในการพิจารณาว่ามืข้อบกพร่องอยู่ท่ีใดบ้าง เม่ือทราบข้อบกพร่องแล้ว จึงนำมาปรับปรุงแกไขให้ 
เป็นโปรแกรมฉบับสมบูรณ์
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