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สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การวิจัยเร่ือง การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริม ความรู้ เร่ืองเพศศึกษา ลำหรับนักเริยน หญิง 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจิ๊กซอว์ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา 
โปรแกรมส่งเสริมความรู้ เรื่องเพศศึกษา สำหรับนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจ๊ิกรอว์ มีวิธีดำเนินการ 3 ช้ันตอน ดังน้ี

ขนที่ 1 การสร้างโปรแกรมส่งเสริมความรู้ เร่ืองเพศศึกษา โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือ
ต่อแบบจ๊ิกซอว์ มีวิธีการตามลำดับดังต่อใปน้ี

1.1 ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับการลอนเพศศึกษา การเรียนแบบร่วมมือ 
ต่อแบบจ๊ิกซอว์ การสร้างโปรแกรมการศึกษา และสภาพปัญหาเร่ืองเพศในชุมชนแออัด

1.2 กำหนดกรอบแนวคิดในการสร้างโปรแกรม โดยการศึกษาแนวคิด ทถุษฎี
ต่างๆในการสร้างโปรแกรม องค์ประกอบในการดำเนินการ ประกอบด้วย การกำหนด
วัตถุประสงค์ของโปรแกรม ลักษณะของโปรแกรม เกณฑ์การเลือกนักเรียนเช้าโปรแกรม เน้ือหา 
เพศศึกษา กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการลอน การประเมินผลโปรแกรม

1.3 กำหนดองค์ประกอบของโปรแกรม จากแนวคิดในการสร้างโปรแกรม
1.4 สร้างเอกสารการลอน และตรวจลอบคุณภาพ ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรม 

การสอนเพศศึกษา โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจิ๊กซอว์ และ เอกสารประกอบการจัด 
กิจกรรม โดยแบ่งเนื้อหาแต่ละเรื่องออกเป็น 5 หัวข้อย่อย จากนั้นนำแผนการจัดกิจกรรมและ 
เอกสารประกอบการจัดกิจกรรมไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่านตรวจลอบ และแก้ไข จากน้ันนำ 
แผนการจัดกิจกรรม 3 แผน ไปทดลองใช้กับนักเรียนหญิงที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 20 คน และ 
นำข้อมูลจากการทดลองใช้มาปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมและเอกสารประกอบการจัดกิจกรรม 
ก่อนนำไปใช้จริง

1.5 สร้างเคร่ืองมือการประเมินผลโปรแกรมและการตรวจลอบคุณภาพ ได้แก่
แบบทดลอบความรู้ เร่ืองเพศศึกษา โดยกำหนดจุดประลงค์ท่ีต้องการวัด และกำหนดอัตราส่วน 
ของข้อลอบให้ครอบคลุมเน้ือหา 15 เร่ือง สร้างข้อสอบจำนวน 70 ข้อ และนำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 
จำนวน 4 ท่าน พิจารณาความเหมาะสมของข้อคำถาม ดัวเลือก ความตรงตามจุดประสงค์ 
จากน้ันนำแบบทดลอบความรู้เร่ืองเพศศึกษา ไปทดลองใช้กับนักเรียนหญิงท่ีไม่ใช่ตัวอย่าง
ประชากร จำนวน 20 คน คัดเลือกข้อลอบท่ีมืค่าความยากง่ายต้ังแต่ 0.2 -  0.8 และมืค่าอำนาจ
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จำแนกต้ังแต่ 0.2 ข้ึนไป 40 ข้อ และนำไปทดลองคร้ังท่ี 2 เพ่ือหาค่าความเท่ียง คำนวณค่า
ความเท่ียงโดยไข้โปรแกรม B -  Index ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.739

1.6 การสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเก่ียวกับโปรแกรม โดยสร้างแบบ
สอบถามแบ่งออกเป็น 2 ตอน ตอนท่ี 1 เป็นการลอบถามเก่ียวกับสถานท่ีสอน ระยะเวลาท่ีใช้สอน 
เน้ือหา การจัดกิจกรรม ประโยชน์ท่ีได้รับจากการเข้าร่วมโปรแกรม เป็นมาตรวัด 3 ระดับ คือ 
มาก ปานกลาง และน้อย ตอนท่ี 2 เป็นการแสดงความคิดเห็นของนักเรียนเก่ียวกับปัญหา 
และ ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมจากการเข้าร่วมโปรแกรม นำแบบสอบถามไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
จำนวน 4 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสมและถูกต้องของข้อความในแบบสอบถาม
จากน้ันนำ แบบลอบถามไปทดลองใช้กับนักเรียนหญิงท่ีไม่ใช่ตัวอย่างประชากร และนำมาปรับ 
ปรุงก่อนนำไปใช้จริง

ขนท่ี 2 การทดลองใช้โปรแกรมส่งเสริมความรู้ เร่ืองเพศศึกษา โดยใช้การเรียน 
แบบร่วมมือต่อแบบจ๊ิกรอว์

2.1 เลือกตัวอย่างประชากรท่ีใซ้ในการวิจัย เป็นนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษา 
ปีท่ี 6 ท่ีกำลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 โรงเรียนชุมชนหมู่บ้านพัฒนา ลังกัดกรุงเทพมหานคร 
จำนวน 25 คน โดยการลุ่มแบบเฉพาะเจาะจง และการเปิดรับสมัครจนได้นักเรียนครบตาม 
จำนวน

2.2 จัดปฐมนิเทศนักเรียน และเตรียมความพร้อมนักเรียน เก่ียวกับการ 
ทำงานเป็นกลุ่ม การล่ือสาร การเขียนผังความรู้ การนำเสนอผลงาน

2.3 ให้นักเรียนทำแบบทดสอบความรู้ เร่ืองเพศศึกษา ( Pré -  test )
2.4 ผู้วิจัยดำเนินการลอนด้วยตนเอง ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ท่ีสร้างข้ึน แก่นักเรียนท่ีเข้าร่วมโปรแกรม
2.5 เม่ือเสร็จส้ินการสอนแล้ว ให้นักเรียนทำแบบทดสอบความรู้ เร่ืองเพศศึกษา

( Post -  test ) และให้นักเรียนทำแบบลอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับความเหมาะลมของ
โปรแกรมท่ีจัดข้ึน

ขนท่ี 3 การประเมินผลและปรับปรุงโปรแกรมส่งเสริมความรู้ เร่ืองเพศศึกษา โดยใช้ 
การเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจ๊ิกซอว์ เป็นการเปรียบเทียบหาประสิทธิภาพของโปรแกรมด้วยการ 
เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่ามัซฌิมเลขคณิตในการเรียนเพศศึกษา ก่อนและหลังการ
เรียนเพศศึกษา และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่ามัชฌิมเลขคณิตในการเรียนเพศศึกษา
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กับเกณฑ์การประฌินที่กำหนดขึ้น คือ หลังการเข้าร่วมโปรแกรม นักเรียนมีค่ามิชณิมเลขคณิตของ
คะแนนการลอบหลังการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 70 ฃึนไป

สรุปผลการวิจัย
1. ได้โปรแกรมส่งเสรีมความรู้ เร่ืองเพศคืกษ'า ลำหรับนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษา 

ปีท่ี 6 โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจ๊ิกซอว์ ซ่ึงประกอบด้วย วัตถุประสงค์ของโปรแกรม 
ลักษณะของโปรแกรม เกณฑ์การเลือกนักเรียนเข้าโปรแกรม เน้ือหาเพศศึกษา กิจกรรม 
การเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอน การประเมินผลโปรแกรม

2. ผลการทดลองใช้โปรแกรม พบว่า
2.1 หลังการทดลอง คะแนนผลลัมถุทธ้ิเฉล่ียในการเรียนเพศศึกษาของนักเรียนท่ี 

เข้าร่วมโปรแกรม สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
2.2 หลังการทดลอง คะแนนผลลัมถุทธ้ีเฉล่ียในการเรียนเพศศึกษาของนักเรียนท่ี 

เข้าร่วมโปรแกรม สูงกว่าเกณฑ์การประเมินท่ีกำหนด คือมีคะแนนมากกว่าร้อยละ 70 ฃึนไป 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

2.3 หลังการเข้าร่วมโปรแกรม นักเรียนมีความคิดเห็นว่า สถานท่ีท่ีจัดการเรียน
การลอน ระยะเวลาท่ีใข้ในการจัดการเรียนการลอนมีความเหมาะสมในระคับปานกลาง และ
นักเรียนคิดว่าได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนในระคับปานกลาง การเรียนเพศศึกษา
ตอนเย็นหลังเลิกเรียน ความน่าสนใจของเน้ือหา ความเหมาะสมของเน้ือหากับวัยของนักเรียน
การเรียนเพศศึกษาแยกจากนักเรียนชาย ความเหมาะลมของส่ือและเอกสารประกอบการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน มีความเหมาะสมในระคับมาก นักเรียนมีความชอบในกิจกรรม
การเรียนการสอนในระคับมาก ได้รับความรู้เร่ืองเพศศึกษาหลังเข้าร่วมโปรแกรมในระคับมาก และ 
มีความคิดเห็นว่าลามารถนำความรู้ไปใช้ไนชีวิตประจำวันในระดับมาก

อภิปรายผลการวิจัย
1. จากการเปรียบเทียบ คะแนนผลลัมถุทธ้ิเฉลี่ยในการเรียนเพศศึกษาของนักเรียนท่ี 

เข้าร่วมโปรแกรม ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม และการเปรียบเทียบผลลัมถุทธิ้ทางการเรียน 
เพศศึกษาของนักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรม กับเกณฑ์การประเมินที่กำหนด ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ปรากฏว่า คะแนนผลลัมถุทธิ้เฉลี่ยในการเรียนเพศศึกษาของนักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรม
หลังเข้าร่วมโปรแกรม สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท ี่ระดับ .05 
คะแนนผลลัมถุทธเฉลี่ยทางการเรียนเพศศึกษาของนักเรียนหลังจากเข้าร่วมโปรแกรมส่งเลรีม 
ความรู้ เรื่องเพศศึกษา สูงกว่าเกณฑ์การประเมินที่กำหนด คือ มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 70
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อย่างมีนัยสำคัญทางลถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ การที่ผลการวิจัยเป็น
1" * ” . ,  „  ' " I 1,เช่นน อาจเบนเพราะเหตุผลต่อใปน

1.1. การนำแนวคิดในการเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจ๊ิกซอว์ มาเป็นแนวการ
จัดกิจกรรมการเรียนการลอนเพศคิกษา อันเป็นแนวคิดท่ีนักเรียน1ได้มีสํวนร่วม1ในกิจกรรม 
การเรียนการลอนอย่างเต็มท่ี โดยนักเรียนจะทำความเข้าใจในเน้ือหาท่ีตนรับผิดชอบ มี 
การแลกเปล่ียนข้อมูลระหว่างสมาชิกในกลุ่ม และมีการตรวจลอบเน้ือหาในกลุ่มรวมโดยใช้ 
วิธีการท่ีหลากหลาย เช่น การตรวจผังความรู้ การแสดงบทบาทลมมติ การแสดงละครเพ่ือ 
แก้ปัญหาจากลถานการณ์ท่ีกำหนดให้ การตอบคำถาม การท่ีนักเรียนตระหนักว่าหลังจากท่ี 
เข้าร่วมกลุ่มผู้ชำนาญ เพ่ือคิกษาทำความเข้าใจเน้ือหาในหัวข้อย่อยท่ีตนรับผิดชอบ ตนเองจะ 
ต้องเป็นผู้ให้ความรู้แก่เพ่ือนในกลุ่ม ทำให้นักเรียนมีความต้ังใจในการอ่านเอกสารประกอบ
การเรียนการลอน และการตอบคำถามในใบงานมากข้ึน ในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอน จะมีการประเมินคะแนนของกลุ่มจากผลงานในแต่ละคร้ัง การท่ีนักเรียนทราบว่า 
ผลงานหรือคะแนนของตนจะส่งผลต่อคะแนนของกลุ่ม ทำให้นักเรียนเกิดความกระตือรีอร้นใน 
การร่วมกิจกรรมมากข้ึน ซ่ึงผลจากการวิจัยลอดคล้องกับงานวิจัยของ ลินเคียลและอับราอัม 
( Lindquist and Abraham 1 1996 ) ท่ีพบว่า การท่ีกลุ่มตัวอย่างทราบว่าคะแนนของตนล่งผลให้ 
คะแนนกลุ่ม สูงข้ึนหรือลดลง ทำให้สมาชิกในกลุ่มมีความต้ังใจในการเรียน และทำแบบ 
ทดลอบมากข้ึน อันทำให้ผลลัมฤทธ่ีใน การเรียนของกลุ่มตัวอย่างสูงข้ึนหลังจากเข้าร่วมลถาน 
การณ์จำลองการเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจ๊ิกซอว์

1.2. เนื้อหาเพศศึกษาที่นักเรียนได้เรียน เป็นเน้ือหาท่ีจัดให้ลอดคล้องกับวัย
และสภาพแวดล้อมของนักเรียน โดยนักเรียนหญิงที่อยู่ในวัยเด็กตอนปลายจะเริ่มมีความ 
เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย อารมณ์ และลังคมอย่างรวดเร็ว ทำให้นักเรียนมีความสนใจเกี่ยวกับ 
การปรับตัวให้เข้ากับลภาพที่เปลี่ยนแปลงของตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธีระ เสนี,ชัย 
( 2538 ) ซึ่งพบว่า น ักเรียนหญิงมีความต้องการเรียนรู้เน ื้อหาเกี่ยวกับปัญหาการทำแท้ง 
กฎหมายเกี่ยวกับการประพโ)ติผิดทางเพศ และการป้องกันตนเองจากการถูกเอาเปรียบทางเพศ 
ซึ่งเป็นเนื้อหาที่เป็นเรื่องใกล้ตัว เป็นเรื่องสิทธิของตนและความเป็นจริงที่เด็กหญิงจ ะถูกเอารัด 
เอาเปรียบทางเพศสูง โดยเฉพาะนักเรียนหญิงที่อาศัยอยู่ในบริเวณชุมชนแออัด ซึ่งเป็นชุมชนที่ 
เลี่ยงต่อปัญหาการก่ออาชญากรรมทางเพศ การตั้งครรภ์ก่อนการแต่งงาน และการติดโรคติดต่อ 
ทางเพศสัมพันธ์ การได้เรียนในเนื้อหาที่สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ ทำให้นักเรียนมีความ 
สนใจในการเรียนมากขึ้น ลอดคล้องกับงานวิจัยของ จินดา สุภาพโรจน์ ( 2538 ) ซึ่งพบว่า การ 
จัดให้นักเรียนได้เรียนในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับตนเอง หรีอการนำเหตุการณ์ที่เป็นประลบการณ์
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ของนักเรียนมาสัมพันธ์กับบทเรียน จะทำให้นักเรียนมีความสนใจและกระตือรี อร้น
ที่จะแสดงความคิดเห็นในการเรียน เพราะเห็นประโยชน์จากการนำความรู้ที่ได้ใปใช้ในชีวิต 
ประจำวัน อันทำให้ผลสัมฤทธ้ิทางการเรียนของนักเรียนสูงข้ึนหสังการทดลอง

1.3 การจัดให้นักเรียนหญิงได้เรียนเพศศึกษา โดย แยกจากนักเรียนชาย ทำ 
ให้การแสดงความคิดเห็นในเร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนหญิงเป็นไปอย่างสะดวกใจ และสามารถ 
พูดคุย ซักถามเก่ียวกับปัญหาต่างๆท่ีเก่ียวข้องกับเพศหญิงได้เต็มท่ี เช่น การมีประจำเดือน 
การใช้ผ้าอนามัย การมีขนข้ึนท่ีอวัยวะเพศ การเลือกคู่ครอง การต้ังครรภ์ การข่มขืนกระทำ 
ชำเรา ประเด็นต่างๆข้างด้น มักเป็นประเด็นท่ีนักเรียนหญิงไม่กล้าท่ีจะพูดคุยกับผู้อ่ืน เพราะ 
ค่านิยมของสังคมไทยเข้มงวดเพศหญิงในการพูดคุยเร่ืองเพศ ทำให้ ผู้หญิงหรือเด็กหญิงท่ี 
ต้องการความรู้ในเร่ืองเพศไม่ลามารถซักถามคนในครอบครัวได้ โดยเฉพาะการพูดคุยเร่ืองเพศ 
ต่อหน้าผู้ชายถือเป็นเร่ืองท่ีไม่ควรกระทำอย่างย่ิง การเรียนเพศศึกษาโดยใช้การเรียนแบบร่วมมือ 
ต่อแบบจ๊ิกชอว์ ซ่ึงนักเรียนหญิงลามารถบอกเล่าเน้ือหาท่ีตนทราบให้กับสมาชิกในกลุ่มฟัง และ 
ลามารถแสดงความคิดเห็นได้ในกลุ่มนักเรียนหญิงด้วยกัน ทำให้การเรียนเพศศึกษาเป็นการเรียน 
ทีมีการลือสารลองทาง (two way communication) เกิดการแลกเปลืยนความรู้กันอย่าง 
ตรงไปตรงมา ทำให้นักเรียนได้รับความรู้เร่ืองเพศศึกษาจากเพ่ือนในประเด็นท่ีสำคัญโดยไม่ต้อง 
พะวงกับการประพฤติปฏิบัติตามค่านิยมเดิมของสังคมไทย สอดคล้องกับ อุมาภรโน 
ภัทรวาณิชย์ (2539) ท่ีได้ให้ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัยว่า ผู้หญิงควรจะได้รับความรู้
เร่ืองเพศเท่ากับเพศชาย และการแสดงความคิดเห็น การพูดคุย ซ่ึงเป็นการล่ือสารลองทาง 
เป็นวิธีท่ีสามารถเพ่ิมความรู้มากกว่าการล่ือสารทางเดียว โดยเฉพาะการได้พูดคุยในเร่ือง
ความรู้เร่ืองเพศ ซ่ึงเหมือนกับเร่ืองน้ีเป็นเร่ืองธรรมดา ไม่ใช่เร่ืองผิดปกติ ไม่ว่าหญิงหรือชายก็ 
ลามารถพูดคุยได้เหมือน การพูดคุยวิชาการท่ัวไป จะทำให้การเรียนเพศศึกษาได้ผลดี ย่ิงข้ึน

2. จากการทดสอบความรู้ เรื่องเพศศึกษา ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมของนักเรียนที่เป็น 
ตัวอย่างประชากร พบว่า นักเรียนมีคะแนนน้อยในหัวข้อ ความผิดปกติทางเพศ การตั้งครรภ์ 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การเลือกรับข้อมูลเรื่องเพศจากลื่อ ความเชื่อและความเข้าใจที่ 
ไม่ถูกต้องในเรื่องเพศ ภัยทางเพศ การป้องกันตนเองให้ปลอดภัยจากภัยทางเพศ สิทธิและ 
กฎหมายสำหรับเด็กและสตรีเกี่ยวกับเรื่องเพศ โดยหลังจากเข้าร่วมโปรแกรมแล้ว นักเรียน 
สามารถทำแบบทดสอบความรู้เรื่องเพศศึกษาในหัวข้อดังกล่าวได้มากขึ้น จากผลคะแนนการ 
ทดสอบความรู้ก่อนการเรียนนั้น แสดงให้เห็นว่า นักเรียนไม่ได้รับความรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศมาก่อน 
แม้ว่าความรู้เรื่องเพศในหัวข้อเหล่านั้นจะเป็นเรื่องที่จำเป็นต่อการปรับตัวให้เข้ากับสังคมสำหรับ
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เด็กในวัยเด็กตอนปลาย และลื่อต่างๆ ได้นำเสนอข่าวภัยทางเพศ นำเลนอละครที่เป็นเรื่องราว 
เก่ียวกับครอบครัว หรือปัญหาสังคมในเรื่องเพศ อยู่ตลอดเวลา ซึ่งลอดคล้องกับ มยุรื ภูงามทอง 
(2534) ที่กล่าวว่า ปัจจุบันเด็กต้องเรียนรู้เรื่องเพศให้มากขึ้น เพราะสื่อต่างๆ รอบข้างตัวเด็ก 
นำเสนอเรื่องเพศอย่างหลากหลาย หากเด็กไม่มีความรู้ที่ถูกต้อง อาจรับข้อมูลที่ใม่ถูกต้องจากลื่อ 
เหล่านั้นมาเป็นแนวปฏิบัติได้ และเนื้อหาเพศศึกษาไม่ควรเน้นที่ด้านชีววิทยาเพียงอย่างเดียว 
ควรให้ความสำคัญกับด้านจิตวิทยา สุขวิทยา และสังคมวิทยาด้วย เพราะเรื่องเพศเป็นเรื่องที่ 
เกี่ยวกับชีวิตมนุษย์ในทุกด้าน การให้ความรู้เพียงด้านใดด้านเดียวไม่สามารถทำให้เด็กนำความรู้ 
เหล่านั้นไปใข้ให้เกิดประโยชนํในชีวิตประจำวันได้

3. จากการลอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเก่ียวกับโปรแกรมล่งเสริมความรู้ 
เร่ืองเพศศึกษา พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นเก่ียวกับโปรแกรมล่งเสริมความรู้เร่ืองเพศศึกษาว่า 
มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง และมาก ผู้วิจัยนำผลท่ีใด้มาอภิปรายดังน้ื

3.1 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่องเพศศึกษา โดยใช้การเรียน 
แบบร่วมมือต่อแบบจ๊ิกซอว์ จะต้องใช้เวลาในการจัดกิจกรรม 6 คาบ ต่อแผนการจัดกิจกรรม 
1 แผน แบ่งเป็น 3 คาบต่อวัน นักเรียน 48 % มีความเห็นว่าเวลาในการจัดกิจกรรมต่อครั้ง 
น้อยเกินไป เน่ืองจากต้องใช้เวลาในการร่วมกิจกรรมแต่ละกิจกรรมค่อนข้างมาก โดยเฉพาะใน 
ข้ันท่ี 3 การเช้าร่วมกลุ่มผู้ชำนาญ นักเรียนท่ีเช้าร่วมโปรแกรมส่วนมากไม่ได้รับการ!!กเก่ียวกับ 
การอ่านจับใจความ และการตอบคำถามจากเร่ืองท่ีอ่าน ดังน้ัน เม่ือนักเรียนไม่พบคำตอบจาก 
เอกสารประกอบการจัดกิจกรรม ท่ีสามารถลอกลงไปในใบงานได้ นักเรียนจะไม่สามารถ 
ตอบคำถามจากใบงานได้ ผู้วิจัยจึงต้องไปแนะนำแนวทางในการตอบคำถาม นอกจากน้ี ใน 
ข้ันท่ี 4 การนำเสนอความรู้จากกลุ่มผู้ชำนาญ ยังเป็นอีกกิจกรรมหน่ึงท่ีนักเรียนต้องใช้เวลานาน 
ในการนำเสนอความรู้ต่อสมาชิกในกลุ่มบ้าน เน่ืองจากนักเรียนส่วนมากไม่ได้รับการ!เกทักษะใน 
การนำเสนอ จากการวิจัยพบว่า มีนักเรียนเก่งเพียง 8 -  9 คน ท่ีลามารถเล่าเร่ืองให้เพ่ือนฟังได้ 
นักเรียนท่ีเหลือมักจะใช้การอ่านคำถามและคำตอบจากใบงานท่ีตนได้ทำมาจากกลุ่มผู้ชำนาญ 
การท่ีนักเรียนต้องใช้เวลานานในกิจกรรมดังกล่าว แสดงให้เห็นถึงสักษณะของกิจกรรมการเรียน 
การสอนแบบเดิมท่ียึดครูเป็นศูนย์กลาง นักเรียนเป็นเพียงผู้รับความรู้ และไม่มีบทบาทใน 
กิจกรรมการเรียนการลอนมากเท่าท่ีควร โดยหลังจากการร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนเร่ือง
ท่ี 4 เป็นต้นไป ผู้วิจัยพบว่า นักเรียนลามารถตอบคำถาม และลามารถเล่าเรื่องให้เพ่ือนฟัง 
โดยใช้เวลาน้อยลงประมาณ 5 - 1 0 นาที
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3.2 นักเรียนมีความคิดเห็นว่า เนื้อหาเพศศึกษาที่นักเรียนได้เรียน มีความ 
น่าสนใจ และเหมาะลมกับวัยของนักเรียนในระดับมาก ผลการวิจัยนื้ อาจเน่ึองมาจาก นักเรียน 
หญิงที่อยู่ในวัยเด็กตอนปลาย เริ่มมีความเปลี่ยนแปลงทางร่างกายเพื่อจะเข้าล่วัยรุ่น ทำให้มี 
ความต้องการเรียนรู้เร่ืองราวต่างๆ เก่ียวกับการเปล่ียนแปลงเหล่าน้ัน และแนวทางการปรับตัว
เพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว เดิมหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 (ฉบับ 
ปรับปรุง พ.ศ.2533) มีเนื้อหาเพศศึกษา เกี่ยวกับการปรับตัวเมื่อเข้าล่วัยรุ่น ในวิชา
ลร้างเสรีมประสบการณ์ชีวิต ชันประถมศึกษาปีท่ี 6 ซ่ึงยังไม่เพียงพอ นักเรียนหญิงยังไม่มี
ความรู้เก่ียวกับประจำเดือน และการพัฒนาลักษณะเพศหญิงของตนเอง ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญ 
ต่อการปรับตัวอย่างม่ันใจของนักเรียนเอง นอกจากน้ี นักเรียนแสดงความสนใจอย่างมากใน
การเรียนเรื่องความรักและการแต่งงาน โดยมีนักเรียน3 คนจากกลุ่มตัวอย่างได้บอกว่าตนเองม ี
คู่รักแล้ว จากผลการวิจัยนี สอดคล้องกับงานวิจัยของ จงกล นาหิรัญ ( 2525 ) ซึ่งได้วิจัยเก่ียว 
กับ ความสนใจทางด้านเพศศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนทดลอง 
กรุงเทพมหานคร และพบว่า กลุ่มตัวอย่างสนใจหัวข้อเรื่อง “การมีความรัก " มากที่ลุด 
หัวข้อท่ีกลุ่มตัวอย่างสนใจรองลงมาได้แก่ " การลืบพันธุของมนุษย์” “วิธีท่ีจะทำให้ครอบครัวมี 
ความสุข ” “ การมีประจำเดือน ” “ การมีอสุจิ " และ “ กระเทย ” ตามลำดับ สุชาติ
โลมประยูร และ1วรรณี โลมประยูร ( 2537 ) ได้กล่าวไว้ว่า การลอนเพศศึกษา จะต้องสอนให ้
นักเรียนได้รู้ในลิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต เพื่อเตรียมตัวให้นักเรียนสามารถปรับตัวกับสิ่งที่จะ 
เกิดฃึนได้ ไม่ใช่การสอนหลังจากท่ีล่ิงน้ันเกิดไปข้ึนแล้ว เพราะในบางเร่ือง เช่น การมีความรัก 
การมีเพศสัมพันธ์ เป็นเร่ืองท่ีอันตรายมากหากนักเรียนไปลองด้วยความอยากรู้อยากเห็น โดยมี 
ความเช่ือท่ีไม่ถูกต้อง ดังนัน การลอนเพศศึกษา ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงของร่างกาย 
การมีความรัก และการแต่งงาน จึงเป็นเน้ือหาท่ีสามารถลอนในช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ได้

ข ้อ จ ัง เก ต ุจ าก า รว ิจ ัย

1. มีนักเรียนจำนวน 36% ที่แสดงความคิดเห็นว่า ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม 
การเรียนการสอนในระดับปานกลาง และนักเรียนจำนวน 8%  แสดงความคิดเห็นว่าได้มี 
ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนในระดับน้อย ซึ่งผลจากการสอบถามความคิดเห็นดังกล่าว 
อาจเนื่องมาจากการที่นักเรียนมีปัญหาในด้านทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน ซึ่งเป็นทักษะที ่
จำเป็นต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้การเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจิ๊กซอว์ จากการ 
สังเกตพถูติกรรมของนักเรียนระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน พบว่า นักเรียนท่ีมี
ปัญหาดังกล่าวมักจะนิ่งเงียบ ไม่กล้าแสดงความคิดเห็นในกลุ่มบ้านและกลุ่มผู้ชำนาญ รวมถึง 
ไม่มีอำนาจในการเลือกหัวข้อย่อยที่ตนสนใจจะศึกษาได้ เพราะเพ่ือนในกลุ่มซ่ึงเก่งกว่าได้เลือก
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ไปหมดแล้ว เด็กส่วนน้ีจะเป็นผู้ท่ีศึกษาหัวข้อสุดท้ายท่ีเหลือจากการเลือกของเพ่ือนๆ ทำให้รู้สึก 
ว่าไม่ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการลอน และเม่ือทำให้คะแนนของกลุ่มเสียไป เพ่ือนใน 
กลุ่มจะแสดงความไม่พอใจโดยการไม่ให้มีส่วนร่วมในการเขียนผังความรู้ หรือการแสดงบทบาท 
ลมมติ หรือให้ร่วมกิจกรรมได้ แต่ไม่สามารถเลือกบทบาทของตนเองได้ ผู้วิจัย1ได้แก้'ปัญหาโดย 
การเพิ่มคะแนนในส่วนของ “ การร่วมมือกันในกลุ่ม ” ซึ่งผู้วิจัยจะเป็นผู้ตรวจลอบการทำงาน 
ร่วมกันของนักเรียนแต่ละกลุ่ม และให้คะแนนแต่ละกลุ่มเพิ่มเติมจากคะแนนผลงาน ซึ่งเป็น 
คะแนนที่มาจากการตัดสินของสมาชิกกลุ่มอื่นๆ การเพิ่มคะแนนในส่วนของความร่วมมือของ 
สมาชิกในกลุ่ม ทำให้ลมาชิกคนอ่ืนในกลุ่มให้ความสำคัญกับนักเรียนท่ีอ่อนมากข้ึน แต่เป็นไป 
เพ่ือการได้คะแนน ยังไม่เป็นไปเพ่ือการช่วยเหลือกันในกลุ่มอย่างแท้จรืง แสดงให้เห็นถึงกระบวน 
การเรียนของนักเรียนส่วนใหญ่ ที่เรียนเพ่ือมุ่งหวังคะแนนหรือรางวัล ขาดการช่วยเหลือกันใน 
กลุ่มเพ่ือน และขาดทักษะการทำงานกลุ่ม ซึ่งเป็นสภาพปัญหาในการสอนที่พบเช่นเดียวกันใน 
งานวิจัยของ จินดา สุภาพโรจน์ (2538) ทำให้ต้องปรับปรุงโปรแกรมเสรีมความรู้เกี่ยวกับ 
กฎหมายสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยเพิ่มการปฐมนิเทศ เพ่ือเตรียมความพร้อม 
นักเรียนก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม

ข ้อ เส น อ แ น ะ ใน ก า รน ำ ผ ล ก า รว ิจ ัย ไ ป ใช ้

1. เนื่องจากการวิจัยครังนี ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับปัญหาทางเพศใน 
เขตชุมชนแออัด ก่อนวางกรอบเนื้อหาเพศศึกษา ตังน้ัน หากจะนำโปรแกรมส่งเสริมความรู ้
เร ื่องเพศศ ึกษาน ี้ไปใช ้จร ิงในโรงเร ียน ผ ู้ใช ้อาจจะต ้องปรับปรุงเน ื้อหาเพศศ ึกษาใน  
บางประการ เช่น ความผิดปกติทางเพศ ภัยทางเพศ เพื่อให้เหมาะลมกับสภาพสังคมและ 
ปัญหาของนักเรียน อันจะทำให้นักเรียนลามารถนำความรู้จากการเรียนเพศศึกษาไปใช้ได้จริง 
ในชีวิตประจำวัน ซ่ึงเป็นจุดมุ่งหมายในการพัฒนาโปรแกรมคร้ังน้ี

2. แม้ว่าในการวิจัยนี กลุ่มตัวอย่างจะเป็นนักเรียนหญิง แต่ลามารถปรับใช้ใน 
ห้องเรียนท่ีมีท้ังนักเรียนหญิงและนักเรียนชายได้ โดยผู้ใช้ต้องเพ่ิมเน้ือหาในส่วนของนักเรียนชาย 
ให้มากฃึน และดำเนินการทำความเข้าใจเก่ียวกับการเรียนเพศศึกษาให้ตรงกัน ว่าเป็นการเรียน 
เพื่อให้ได้รับความรู้ที่จำเป็นต่อการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย อารมณ์ และสังคม และเป็น 
การเรียนเพื่อให้เห็นถึงค ุณ ค่าของทั้งลองเพศ รวมถึงต้องทำความเข้าใจว่า เร่ืองเพศเป็นเร่ือง 
ธรรมชาติของมนุษย์ทุกคน ที่จะติดตัวอยู่กับเราตั้งแต่เกิดจนตาย เพื่อที่จะไม่ให้เกิดความ 
กระดากอายในการเรียนร่วมกันในบางเรื่อง เช ่นประจำเด ือน ฝันเปียก การปฏิสนธ  ิ
การต้ังครรภ์ เป็นต้น
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3. ในการจัดกิจกรรมการเรียนการลอนโดยใช้การเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจิ๊กชอว ์
ผู้เรียนจะมีบทบาทสำคัญในกิจกรรม และเป็นเสมือนผู้นำความรู้ไปสู่นักเรียนคนอื่นๆ ดังน้ัน 
ครูผู้ลอน จำเป็นต้องให้ความสำคัญกับการเข้าร่วมกลุ่มผู้ชำนาญ และการนำเสนอความรู้จาก 
กลุ่มผู้ชำนาญเป็นอย่างมาก เพ่ือให้ทราบว่า นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเนื้อหาที่ศึกษา 
และลามารถลื่อสารให้แก่เพ่ือนได้อย่างถูกต้องเช่นกัน นอกจากน้ี ขั้นตอนการตรวจลอบความรู ้
ควรเป็นขันตอนท่ีครูควรอธิบายให้นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญ เพราะเป็นข้ันตอนท่ีจะทำให้ 
ทราบว่า นักเรียนท้ังข้ันมีความเข้าใจในเร่ืองท่ีเรียนตรงกันหรือไม่ ครบถ้วนหรือไม่ ส่ิงใดควรเพ่ิม 
ส่ิงใดควรดัดทอน อันจะทำให้การเรียนเพศศึกษาได้รับผลสำเร็จในด้านการล่งเสรีมความรู้

4. ครูผู้สอน ควรจะเป็นผู้ท่ีเป็นแบบอย่างท่ีดีในเรื่องเพศให้แก่นักเรียน เป็นผู้ท่ีมีความ 
มั่นใจในการสอน สามารถพูดคุยอภิปรายกับนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องเพศได้อย่างตรงไปตรงมา 
เหมือนเป็นเรื่องธรรมดา และใจกว้าง ยอมรับฟังความคิดเห็นของนักเรียน แม้ว่าจะเป็นความ 
คิดเห็นท่ีไม่ถูกต้อง แต่ทำให้ครูทราบว่านักเรียนมีความเข้าใจอย่างไร เพ่ือจะแก้ไขให้ถูกต้อง

5. นักเรียนท่ีจะเข้าร่วมโปรแกรมมี ควรจะเป็นนักเรียนท่ีมีทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียน 
อยู่ในระดับปานกลางขึ้นไป เพื่อให้ลามารถเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆในโปรแกรมได้อย่างราบรื่น 
เพราะการเรียนการสอนแบบร่วมมือต่อแบบจ๊ิกชอว์น้ื นักเรียนจะต้องใช้ทักษะทางภาษาดังกล่าว 
เป็นอย่างมาก

6. ในการทดลองใช้โปรแกรม ผู้วิจัยพิจารณาจำนวนนักเรียนเข้าร่วมโปรแกรม จำนวน 
25 คน เพ่ือให้เกิดความคล่องตัวในการจัดกิจกรรมการเรียนการลอน แต่ในการนำงานวิจัยน้ีไปใช้ 
ลามารถปรับให้มีจำนวนนักเรียนมากกว่า 25 คนได้ โดยกำหนดให้สมาชิกแต่ละกลุ่มมีจำนวน 
5 คน เพื่อให้สอดคล้องกับลักษณะการเรียนเป็นกลุ่มย่อย ซึ่งเป็นข้อกำหนดของการเรียนแบบ 
ร่วมมือต่อแบบจิ๊กซอว์ และลอดคล้องกับการจัดแบ่งหัวข้อย่อยในแต่ละแผนการจัดกิจกรรม 
5 หัวข้อย่อย

ข ้อ เส น อ แ น ะใน ก า รท ำ ว ิจ ัย ต ่อ ไ ป

1. การทำวิจัยต่อไป ควรขยายผลไปที่การลอนนักเรียนหญิงและนักเรียนชายร่วมกัน 
เพื่อให้เกิดการลื่อลารสองทางที่สมบูรณ์แบบ คือ ผู้เรียนเป็นทั้งผู้ให้และผู้รับความรู้ และการให้ 
และรับความรู้นั้น เกิดขึ้นทั้งกับเพศหญิงและเพศชาย อันจะทำให้เกิดความเข้าใจในเรื่องเพศที่ 
ถูกต้องพร้อมกันทั้งสองฝ่าย

2. ในการลอนเพศคืกษ'า อาจมีวิธีสอนอ่ืนๆ ที่สามารถนำมาใช้อย่างได้ผล ผู้ท่ี'จะนำงาน 
วิจัยเกี่ยวกับการสอนเพศศึกษาต่อไปจึงควรคืกษาวิธีลอนต่างๆ ที่เอื้อต่อการสอนเพศศึกษา และ 
สามารถพัฒนาความรู้เรื่องเพศศึกษาได้ เพ่ือเป็นทางเลือกในการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนต่อไป



112

3. การวิจัยต่อไป นอกจากจะเน้นท่ีความรู้เร่ืองเพศศึกษาท่ีนักเรียนจะได้รับแล้ว ควรจะ 
ศึกษาเก่ียวกับทัศนคติเก่ียวกับการเรียนเพศศึกษาด้วย เพราะการเรียนเพศศึกษ'าท่ี'จะ'ได้ผลดีท่ีสุด 
ต้องเป็นการเรียนที่นักเรียนได้รับความรู้ที่ถูกต้อง เห็นคุณค่าในสิ่งที่เรียน และมีทัศนคติท่ีดี'ไน 
เร่ืองเพศ เพ่ือนำไปส่การปฎิบ้ติตนท่ีถูกต้องเหมาะสมต่อไป

4. การสอนเพศศึกษาควรจัดเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่อง ดังนั้น ควรมีการทำวิจัย 
เก่ียวกับการสอนเพศศึกษาลำหรับนักเรียนระดับ'ช้ันประถมสืกษ'าอ่ืนๆ นอกจากช้ันประกมศึกษา 
ปีท่ี 6 เน่ืองจากเพศศึกษาเป็นเร่ืองท่ีเรียนได้ทุกวัย น้ังน้ีข้ึนอยู่กับการจัดเน้ือหาท่ีเหมาะสมก ับ เพศ 
วัย และวุฒิภาวะ รวมถึงสภาพลังคมรอบตัวนักเรียนด้วย
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