
รายการอ้างอิง

ภาษาไทย
กรวรรณ กันยะพงด้. ผลของการเรียนแบบร่วมรอโดยใช้เทคนิคต่อบทเรียนและการ

เสรีมแรง ที่รต่อผลสมฤทธ'ทางการเรียน และพฤติกรรมการร่วมรอในชนเรียน 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ห้า .วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิตภาควิชา 
จิตวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 1 2528 .

กาญจนา แก้วเทพ . ม่านแห่งอคติ : ความสัมพันธ์ระหว่างสตรีกับสถาบันสังคม . 
กรุงเทพมหานคร : สุดจิตออฟเซต 1 ( ม.ป.ป.) .

กานดา ศรีพรวิลิฐ . การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพี่อ
ความเช้าใจ โดยใช้กิจกรรมชั้นำการคิดในการอ่าน สำหรับนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปีท่ี 2 .วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาประถมศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 1 2539 .

โครงการเครือข่ายข้อมูลเพ่ือผู้หญิง มูลนิธิผู้หญิง . คู่รอรัยรุ่น : รู้กักตนเอง เช้าใจความรัก
และรู้เท่าพันปัญหาทางเพศ. กรุงเทพมหานคร: รุ่งแลงการพิมพ์, 2542 .

จงกล นาหิรัญ . ความสนใจทางด้านเพศศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่หกใน 
โรงเรียนทดลอง กรุงเทพมหานคร.วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิตภาควิชา 
ประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 1 2525 .

จรรยา พิทยาปรีชานนท์. ปัญหาชุมชนแออ้ด . กรุงเทพมหานคร: สมชายการพิมพ์, 2536 .
จรรยา เศรษฐบุตร,อัญชลี วรางค์รัตน์และจิรกิต บุญชัยวัฒนา.รายงานการสำรวจสภาวะ 

เยาวชนไทย พ.ศ. 2541. นครปฐม :ลถาบันวิจัยประชากรและลังคม มหาวิทยาลัย
มหิดล ,2542.

จิตติมา จรรยาธรรม . ผลของการเรียนแบบร่วมรอโดยใช้เทคนิคการแบ่งกลุ่มแบบคละ 
สัมฤทธผลที่รต่อความเช้าใจในการอ่านของนักเรียนชั้นม'ธยมศึกษาปีที่ 2 .
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาจิตวิทยาการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 1 2538 .

จิตรา ทองเกิด . หลักสูตรเก่ียวกับเพศศึกษา . วารสารสารพัฒนาหสักสูตร 13(เมษายน- 
มิถุนายน2537) : 9 -  11 .

จินดา สุภาพโรจน์. การพัฒนาโปรแกรมการเสริมความรู้เกี่ยวกับกฎหมายสำหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษา'ปีท่ี 6 . วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาประถมศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 1 2539 .
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ดวงเดือน อ่อนน่วม และคนอ่ืน  ๆ . รูปแบบโปรแกรมการศึกษาสำหรับเด็กสามารถพิเศษ . 
รายงานการวิจัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 1 2529 .

ธีระ เลนีชัย . การสำรวจความต้องการเนื้อหาของหลักสูตรและวิธีสอนเพศศึกษาของ 
นักเรียนซนมัธยมศึกษาปีที่ 1 : ศึกษาเฉพาะกรณี อำเภอบางพลี จังหวัด 
สมุทรปราการ . วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาการจัดการโครงการสวัสดิการ 
ลังคม บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ . 2538.

นวลคิริ เปาโรหิตย์ . ก่อนจะถึงวันน้ัน . กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์เคล็ดไทย 1 2540 .
บรรเทา อุทัยทัศน์. ความคิดเห็นของครูระต้บประถมศึกษาในโรงเรียนรัฐบาลท่ีมิต่อ 

การสอนเพศศึกษา .วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาประถมสืกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 1 2514 .

ประคอง กรรณสูต. สถิติเพี่อการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์. กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2538.

ปรานี วงษ์เทศ . เพศและวัฒนธรรม . นครปฐม : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยศิลปากร 
วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์, 2535 .

พนม เกตุมาน . ความรู้เรี่องเพศสำหรับวัยรุ่น : โตแล้วนะ.. น่าจะรูไวั พิมพ์คร้ังท่ี 3 . 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช 1 2542 .

พนิตย์ จิวะนันทประวัติ . คุยนับหมอพนิตยเ์รื่องครรภ์และทารก . กรุงเทพมหานคร :
อลีนเพรส, (ม.ป.ป.).

พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์ . จิตวิทยาครอบครัว . กรุงเทพมหานคร :สำนักพิมพ์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 1 2534 .

พ์ฒน์ มหาโชคเลิศวัฒนา . สุขภาพกาย -  ไจ . หมอชาวบ้าน 20 ( มีนาคม 2542 ) : 12-13.
พันธ์ศักด้ิ ศุภระฤกษ์. เรียนรู้เร่ืองเพศ . หมอชาวบ้าน 21 ( มิถุนายน 2542 ) : 13 .
พันธ์ศักด้ิ ศุภระฤกษ์. เรียนรู้เร่ืองเพศ . หมอชาวบ้าน 21 (กันยายน 2542 ) : 16 .
พันธ์ศักด้ี ศุภระฤกษ์. เรียนรู้เร่ืองเพศ . หมอชาวบ้าน 21 (ลิงหาคม 2542 ) : 27 .
พินิจ ศุภมัลดุทังกูร . เพศศึกษา : การวิเคราะห์เนื้อหาและประเมินค่านิตยสารและ 

หนังสิอพิมพ์ . วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาวิจัยการศิกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 1 2528 .

เพ็ญรุ่ง เพ็ชรกิจ . การพัฒนาโปรแกรมส่งเสรีมความสามารถในการแก่โจทย์ปัญหา
สำหรับนักเรียนนั้นประถมศึกษา'ปีที่ 6 ที่มิผลล้มฤทธทางการเรียนคณีตศาสตร ์
สูง .วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิตภาควิชาประถมศึกษาบัณฑิตวิทยาลัย
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 1 2539 .



115

เพ็ญศรี พิชัยสนิธ . อนานัยครอบครัว . กรุงเทพมหานคร: อมรินทรีการพิมพ์, 2528 .
มยุรี ภูงามทอง . เพศศกึษาและสุขภาพ1ในครอบครัว . กรุงเทพมหานคร :

โอ.เอส.พร้ินต้ิงเอ้าลั, 2534 .
มาลี นรสิงห์. การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษา'ปีท่ี 3 ที่เรียนด้วยการเรียนแบบร่วมมือ ระหว่างกลุ่มที่ใข้ 
กิจกรรมการเขียนและไม่ใซกิจกรรมการเขียน . วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
ภาควิชาประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 1 2537 .

ระวิวรรณ ประกอบผล . ภาพลักษณ์ของผู้หญิงในสือมวลชน . กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 1 2535 .

ระวิวรรณ แสงฉาย. การให้ความรู้เรื่องเพศศึกษา.กรุงเทพมหานคร: ที.พี.พร้ินท์,2538. 
วัฒนารี ทวิวรดิลก . การพัฒนาโปรแกรมการเพื่มพูนความสามารถในการอ่านอย่างมื

วิจารณญาณ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มืผลลัมฤทธสูงทางการ 
เรียนวิชาภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ .
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 1 2537 .

วิชัย โชควิวัฒน 1 สุวิทย์ วิบูลผลประเสรีฐ 1 อำพล จินดาวัฒนา และลมเกียรติ อธิคมกุลชัย .
หนังสิอเรียนพลานานัย รายวิชา พ011 พ012 . พิมพ์คร้ังท่ี 3 . กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช 1 2543 .

วันทนีย์วาสิกะสินและสุนีย์ เหมะประสิทธ้ิ.ลังคมไทยคาดหนังอย่างไรอับผู้หญิง.
กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาลตรี.2541 .

วันทนีย์วาสิกะสิน,นงลักษณ์ เอมประดิษฐ์,สมบูรณ์ เกียรติบันทน์,ประทักษ์ลิขิตเลอลรวง 
และแสวง บุญเฉลิมวิภาล . ความรู้ที่วไปเกี่ยวอับเพศศึกษา . กรุงเทพมหานคร : 
สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2537 .

วีรสิทธ้ิ สิทธิไตรย์และคนอ่ืน  ๆ . ขีวิต ความนึกคิดและสภาพอับโอกาสการติดเชั้อโรคเอดส์ 
ของผู้หญิงในสลัมเขตกรุงเทพมหานคร . กรุงเทพมหานคร : สภากาชาดไทยและ 
องค์การนานาชาติเพ่ือร่วมกันพัฒนา 1 2534 .

ศึกษาธิการ 1 กระทรวง . คู,มือหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 ( ฉนับปรับปรุง 
พ.ศ. 2533 ) กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว 1 2534 .
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สมัต อาบสุวรรโน. การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณต้านการต้ดสินใจส่าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 . วิทยานิพนธ์ 
ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ,
2539 .

สัญญา เรืองถาวรกุล . สภาพและปั’ญหาการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาตามหอักสูตร 
นัธยมศึกษาตอนต้น ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาชั้นพื้นฐาน 
ลังนัดกรุงเทพมหานคร . วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาประถมศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 1 2539 .

สุชา จันทน์เอม . จิตวิทยาเด็ก . กรุงเทพมหานคร : โรงพิมฬไทยวัฒนาพานิช 1 2541 .
สุชาติ โลมประยูร และ วรรณี โลมประยูร . เพศศึกษา . กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 

ไทยวัฒนาพานิช 1 2521 .
สุรางค์ศรี เผ่าลวัลดิ้. ความคิดเห็นของครูในโรงเรียนรัฐบาลระต้บชั้นม้ธยมศึกษาตอนต้น 

ในจังหวัดพระนครทื่มีต่อการสอนเพศศึกษา . วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
ภาควิชาพลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 1 2513 .

สุวัฒน์ ช่างเหล็ก . การศึกษาไนยุคโลกาภิวัตน์. วารสารสีมาจารย์ 13( เมษายน-พฤษภาคม 
2542 ) : 22 -  28.

โลฬล ศิริไลย์. วิถีข่วิตไทย . กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์องค์การลงเคราะห์ทหารผ่านศึก ,2541.
ลมพงษ์ ลิงหะพล . เทคนิคการสอนของการเรียนแบบร่วมมือ ( Cooperative Learning ) . 

วารสารสิมาจารย์ 13 ( พฤศจิกายน 2541 -  มีนาคม 2542 ) : 41 -  44 .
อรสม สุทธิสาคร . สนิมดอกไม้ : ข่วิตจริงในมุมมีดของหญิงไทย . กรุงเทพมหานคร :

ด่านสุทธาการพิมพ์, 2539 .
อคิน รพีพ์ฒน์ . ชุมชนแออัด : องค์ความรู้กับความเป็นจริง . กรุงเทพมหานคร: สำนักงาน 

กองทุนส น ับ สนุนการวิจัย 1 2542 .
อังคณา ชัยมณี . การพัฒนาโปรแกรมส่งเสรีมพักษะการอ่านภาษาไทย เพี่อความเข้าใจ

โดยใช้การเรียนแบบร่วมมีอด้วยเทคนิคการแข่งข้นระหว่างกลุ่มด้วยเกม ส่าหรับ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 . วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชา 
ประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 1 2540 .
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง เพศสิกษา

แผนการจัดกิจกรรมท่ี 1 
ระดับช้ันประถมสิกษาปีท่ี 6 

เร่ือง พัฒนาการของวัยเด็กตอนปลาย 
เวลา 6 คาบ

จุดประสงค์ท่ีวไป
1. ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ม ีค ว า ม ท ู ้ ร ื ่ อ ง พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง ว ัย เ ด ็ก ต อ น ป ล า ย ใ น ด ้า น ร ่ า ง ก า ย  อ า ร ม ณ ์แ ล ะ  

ส ัง ค ม

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
1. น ัก เ ร ีย น ล า ม า ร ถ บ อ ก ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง  ว ัย เ ด ็ก ต อ น ป ล า ย  ไ ด ้

2 .  น ัก เ ร ีย น ส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ถ ึง ค ว า ม เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ท า ง ร ่า ง ก า ย อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ส ัง ค ม เ ม ื ่อ เ ข ้า ส ่  

ว ัย เ ด ็ก ต อ น ป ล า ย ไ ด ้

3 .  น ัก เ ร ีย น ส า ม า ร ถ เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง เ ด ็ก ช า ย แ ล ะ เ ด ็ก ห ญ ิง ใ น ว ัย เ ด ็ก  

ต อ น ป ล า ย ไ ด ้

4 .  น ัก เ ร ีย น ล า ม า ร ถ บ อ ก ถ ึง ล ัก ษ ณ ะ แ ล ะ ผ ล ข อ ง ก า ร เ ป ็น ล า ว ก ่อ น ว ัย ไ ด ้  

ความติดรวบยอด
ว ัย เ ด ็ก ต อ น ป ล า ย  ห ร ือ ว ัย ย ่า ง ว ัย ร ุ ่ น  เ ป ็น ช ่ว ง เ ว ล า ท ี ่ เ ด ็ก ห ญ ิง เ ก ิด ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ท้ังท า ง  

ร ่ า ง ก า ย  อ า ร ม ณ ์  แ ล ะ ส ัง ค ม เ ป ็น อ ย ่า ง ม า ก  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ท า ง ร ่า ง ก า ย ท ี ่ จ ะ เ ต ิบ โ ต เ ร ็ ว ก ว ่า เ ด ็ก ช า ย ใ น  

ว ัย เ ด ีย ว ก ัน เ พ ื ่อ พ ัฒ น า ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร ล ืบ พ ัน ธ ุ

เน้ือหา
วัยเด็กตอนปลาย ค ือ ช ่ ว ง อ า ย ุ ร ะ ห ว ่ า ง  1 0 - 1 2 ป ี  เ ป ็น ว ัย ท ี ่ ค า บ เ ก ี ่ ย ว ก ับ ว ัย ร ุ ่ น ต อ น ต ้น  

โ ด ย ใ น ว ัย น ี ้  เ ด ็ก ห ญ ิง จ ะ ม ีพ ัฒ น า ก า ร ท า ง ด ้า น ร ่ า ง ก า ย  อ า ร ม ณ ์  แ ล ะ ส ัง ค ม เ ร ็ ว ก ว ่ า เ ด ็ก ช า ย  ซ ึ ่ ง จ ะ  

เ ข ้า ส ่ว ัย ร ุ ่น ข ้า ก ว ่า  เ ด ็ก ห ญ ิง ป ร ะ ม า ณ  1 -  2 ป ี  ล ัก ษ ณ ะ ท ี ่ส ำ ค ัญ ข อ ง ว ัย เ ด ็ก ต อ น ป ล า ย ม ีด ั ง น ี ้

1 .  ส ่ ว น ส ู ง แ ล ะ น ํ ้ า ห น ัก เ พ ิ ่ม ข ึ ้น อ ย ่า ง ร ว ด เ ร ็ ว โ ด ย ส ่ว น ต ่า ง ๆ ข อ ง ร ่า ง ก า ย จ ะ เ จ ร ิญ เ ต ิบ โ ต  

ไ ม ่พ ร ้อ ม ก ัน ท ำ ใ ห ้ด ู เ ก ้ ง ก ้า ง

2 .  เ ด ็ก ห ญ ิง เ ร ิ ่ ม ม ีป ร ะ จ ำ เ ด ือ น  ม ีห น ้า อ ก  ม ีฃ น ท ี ่อ ว ัย ว ะ เ พ ศ  แ ล ะ เ ร ิ ่ ม ม ีค ว า ม ส น ใ จ ใ น  

เ พ ศ ต ร ง ข ้า ม  ส ่ ว น เ ด ็ก ช า ย จ ะ เ ร ิ ่ ม ม ีก า ร ห ล ั ่ ง อ ส ุจ ิห ร ือ ฝ ัน เ ป ีย ก ข ้า ก ว ่า ก า ร ม ีป ร ะ จ ำ เ ด ือ น

ของเด็กหญิง
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ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ด ้า น อ า ร ม ณ ์ข อ ง ว ัย เ ด ีก ต อ น ป ล า ย ม ีล ัก ษ ณ ะ ท ี ่ส ำ ค ัญ  ค ือ

1. เ ด ็ก โ น ว ัย น ี ้ ย ั ง ล า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม อ า ร ม ณ ์ไ ด ้ด ีพ อ ล ม ค ว ร  เ ม ื ่ อ ม ีอ า ร ม ณ ์โ ก ร ธ  ม ัก จ ะ ใ ช ้  

เ ล ีย ง ร ะ บ า ย ค ว า ม โ ก ร ธ  แ ต ่ย ั ง ไ ม ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้ า ว  อ า จ ม ีก า ร ว า ง แ ผ น แ ก ้แ ค ้น ใ น ใ จ  

แต่ไม่ได้ทำจริง
2 .  ต ้อ ง ก า ร เ ป ็น ท ี ่ย อ ม ร ับ ข อ ง ก ล ุ ่ม เ พ ื ่อ น  ไ ม ่ก ล ้า ท ำ ใ ห ้ เ พ ื ่อ น ก ร ะ ท บ ก ร ะ เ ท ือ น ใ จ

3 .  ช อ บ ก า ร ถ ูก ย ก ย ่อ ง  แ ต ่ไ ม ่ช อ บ ก า ร ถ ูก เ ป ร ย บ เ ท ีย บ ก ับ ค น อ ื ่น

ใ น ด ้า น ล ัง ค ม  เ ด ็ก ใ น ว ัย น ี ้ จ ะ เ ร ิ ่ ม ป ล ีก ต ัว อ อ ก จ า ก ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ม า อ ย ู ่ ใ น ก ล ุ ่ม เ พ ื ่อ น  แ ล ะ  

ท ำ ต ัว ต า ม ท ี ่ก ล ุ ่ม เ พ ื ่อ น น ิย ม ใ น ด ้า น ต ่า ง ๆ  เ ช ่น  ก า ร แ ต ่ง ก า ย  ก า ร พ ูด จ า  ก า ร ใ ช ้ล ี ่ ง ฃ อ ง ต ่า ง ๆ  โ ด ย  

เ ด ็ก ใ น ว ัย น ี ้ จ ะ ไ ม ่ช อ บ ใ ห ้ผ ู ้ ใ ห ญ ่อ อ ก ค ำ ส ั ่ ง  เ พ ร า ะ ต ้อ ง ก า ร ค ว า ม เ ป ็น อ ิส ร ะ  แ ล ะ ค ิด ว ่ า ต น เ อ ง ส า ม า ร ถ  

ต ัด ส ิน ใ จ เ อ ง ไ ด ้แ ล ้ว

ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร เ ป ็น  " ส า ว "  ข อ ง เ ด ็ก ห ญ ิง ใ น ว ัย เ ด ็ก ต อ น ป ล า ย  ค ือ  ก า ร ม ี  

ป ร ะ จ ำ เ ด ือ น  ซ ึ ่ ง เ ป ็น ป ร า ก ฏ ก า ร ณ ์ต า ม ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง เ พ ศ ห ญ ิง  เ พ ื ่อ แ ส ด ง ว ่า  ร ่ า ง ก า ย ม ีค ว า ม  

ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ ์ไ ด ้แ ล ้ว  โ ด ย เ ด ็ก ห ญ ิง จ ะ เ ร ิ ่ ม ม ีป ร ะ จ ำ เ ด ือ น ค ร ั ้ ง แ ร ก ต ั ้ ง แ ต ่อ า ย ุ  1 0  -  1 6  ป ี  

แ ล ะ จ ะ ม ีป ร ะ จ ำ เ ด ือ น ไ ป อ ีก ป ร ะ ม า ณ  3 5  ป ี  จ ึ ง จ ะ ถ ึง ว ัย ห ม ด ป ร ะ จ ำ เ ด ือ น

ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร เ ป ็น  “ ห น ุ ่ม ” ข อ ง เ ด ็ก ช า ย ว ัย  1 2  ป ีข ึ ้น ไ ป  ค ือ  ก า ร ม ีฝ ัน เ ป ีย ก  ซ ึ ่ง  

เ ป ็น ก า ร เ ค ล ื ่อ น ข อ ง น ํ ้ า อ ส ุจ ิ ใ น ข ณ ะ ท ี ่ เ ด ็ก ช า ย ก ำ ล ัง น อ น ห ล ับ  เ น ื ่ อ ง จ า ก ม ีก า ร ผ ล ิต น ํ ้ า อ ส ุจ ิม า ก จ น ไ ม ่  

ล า ม า ร ถ เ ก ็บ ไ ว ใ น ร ่า ง ก า ย ไ ด ้อ ีก  ผ ู ้ช า ย จ ะ ม ีก า ร ส ร ้า ง น ํ ้ า อ ส ุจ ิจ น ก ร ะ ท ั ่ ง เ ล ีย ช ีว ิต

แ ต ่ใ น ก ร ณ ีท ี ่ เ ด ็ก ห ญ ิง ม ีป ร ะ จ ำ เ ด ือ น ก ่อ น อ า ย ุ9  ป ีจ ะ เ ร ีย ก ว ่ า  เ ป ็น ส า ว ก ่อ น ว ัย ซ ึ ่ ง เ ด ็ก ใ น  

ก ล ุ ่ ม น ื ่ จ ะ เ จ ร ิญ เ ต ิบ โ ต อ ย ่า ง ร ว ด เ ร ็ ว ใ น ช ่ว ง อ า ย ุ  9 -  10 ป ี  แ ต ่ม ัก จ ะ ห ย ุด ส ูง เ ม ื ่ อ อ า ย ุ เ พ ีย ง  1 0  -  1 2  ป ี  

ท ำ ใ ห ้ เ ต ิบ โ ต เ ป ็น ผ ู ้ ใ ห ญ ่ท ี ่ เ ต ี ้ ย ก ว ่ า ป ก ต ิ  ซ ึ ่ ง เ ด ็ก ท ี ่ โ ต เ ร ็ ว ม ัก จ ะ ม ีค ว า ม ก ัง ว ล ใ จ ส ูง  อ า ย เ พ ื ่ อ น เ ม ื ่ อ  

ต น เ อ ง แ ต ก ต ่า ง จ า ก เ พ ื ่ อ น ห ญ ิง ใ น ช ั ้ น  แ ล ะ อ า จ ถ ูก ผ ู ้ ใ ห ญ ่ เ พ ศ ช า ย ล ่ว ง เ ก ิน ท า ง เ พ ศ ไ ด ้  เ พ ร า ะ ด ู เ ป ็น  

ส า ว ใ น ข ณ ะ ท ี ่ จ ิต ใ จ ย ัง ค ง เ ป ็น เ ด ็ก อ ย ู ่  

เอกสารอ้างอิง
พ น ม  เ ก ต ุม า น  . ค ว า ม ร ้ เ ร ิ ่ อ ง เ พ ศ ส ำ ห ร ับ 1ว ัย ร ุ ่น  : โ ต แ ล ้ว น ะ  .. น ่า ' จ ะ ร ู ้ ไ ว ้  . พ ิม พ ์ค ร ั ้ ง ท ี ่  3  . 

ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร  : บ ร ิษ ัท โ ร ง พ ิม พ ์ไ ท ย ว ัฒ น า พ า น ิซ  1 2 5 4 2  .

พ ร ร ณ ท ิพ ย ์  ค ิ ร ิ ว ร ? ณ บ ุศ ย ์ . จ ิต ว ิท ย า ค ร อ บ ค ร ัว  . ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร  :

ส ำ น ัก พ ิม พ ์จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  1 2 5 3 4  .

พ ์ฒ น ั  ม ห า โ ช ค เ ล ิศ ว ัฒ น า  . ส ุข ภ า พ ก า ย - ใ จ  . ห ม อ ช า ว บ ้า น  2 0  ( ม ีน า ค ม  2 5 4 2  ) :

1 2 - 1 3 .

ส ุช า  จ ัน ท น ์ เ อ ม  . จ ิต ว ิท ย า เ ด ็ก  . ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร  : โ ร ง พ ิม พ ์ ! ท ย ว ัฒ น า พ า น ิช  1 2 5 4 1  .

ม ย ุ ร ีภ ู ง า ม ท อ ง .  เ พ ศ ศ ึก ษ า แ ล ะ ส ุข ภ า พ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว . ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร  :
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โ อ . เ อ ล .พ'ร ิ ้น ต ิ ้ ง เ อ ้า ส ั ,  2 5 3 4  .

กิจกรรมการเรียนการสอน
ข ั ้น ท ี ่  1 ก า ร น ำ เ ข ้า ล ู ่บ ท เ ร ีย น

1. ครูติดรูปภาพของเด็กหญิงและเด็กชายเปรียบเทียบกันบนกระดาน2 คู่ ภาพคู่แรก
เป็นภาพของเด็กหญิงและเด็กชายท่ีมีอายุ 4 -  6 ปี ภาพคู่ท่ีลองเป็นภาพของเด็กหญิงและเด็กชาย 
ท่ีมีอายุ 12 ปี นักเรียนช่วยกันบอกถึงความแตกต่างของเด็กหญิงและเด็กชายท่ีเห็นจากภาพท้ัง 
2 คู่ จากน้ัน นักเรียนร่วมกันหาข้อสรุปว่า เพราะเหตุใด ภาพในคู่ท่ี 2 จึงมีความแตกต่างระหว่าง 
เด็กหญิงและเด็กชายมากกว่าภาพในคู่ท่ี 1 ( พัฒนาการของวัยเด็กตอนปลาย ทำให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วในเด็กหญิง )

2 .  ค ร ูแ น ะ น ำ เ ร ื ่ อ ง ท ี ่ จ ะ เ ร ีย น  ค ือ  พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง ว ัย เ ด ็ก ต อ น ป ล า ย  จ า ก น ั ้น ค ร ูต ิด ร า ย ช ื ่อ  

ห ัว ข ้อ ย ่อ ย ท ี ่น ัก เ ร ีย น จ ะ ค ืก ษ า เ ก ี ่ ย ว ก ับ พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง ว ัย เ ด ็ก ต อ น ป ล า ย  5  ห ัว ข ้อ ย ่อ ย  ค ือ

๑ .  พ ัฒ น า ก า ร ด ้า น ร ่ า ง ก า ย ข อ ง ว ัย เ ด ็ก ต อ น ป ล า ย  

๒ .  พ ัฒ น า ก า ร ด ้า น อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ส ัง ค ม ข อ ง ว ัย เ ด ็ก ต อ น ป ล า ย  

๓ .  ก า ร ม ีป ร ะ จ ำ เ ด ือ น  

๕. ฝ ัน เ ป ีย ก  

๕. ก า ร เ ป ็น ล า ว ก ่อ น ว ัย  

ข ั ้น ท ี ่  2  ก า ร ป ร ะ ช ุม ก ล ุ ่ม บ ้า น

3 .  น ัก เ ร ีย น ใ น แ ต ่ล ะ ก ล ุ ่ม  เ ล ือ ก ส ม า ช ิก ใ น ก ล ุ ่ม เ พ ื ่อ ท ำ ห น ้า ท ี ่ต ่ า ง ๆ ก ัน ต า ม ท ี ่ ไ ด ้ก ำ ห น ด ไ ว ้  

ใ น ใ บ ง า น  ที ่  1 '‘บ ท บ า ท ข อ ง ส ม า ช ิก ใ น ก ล ุ ่ม บ ้า น  “ โ ด ย ใ น แ ต ่ล ะ ก ล ุ ่ม จ ะ ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ห ัว ห น ้า  

ก ล ุ ่ม  เ ล ข า น ุก า ร ก ล ุ ่ม  ผ ู ้ จ ัด ก า ร ฝ ่า ย อ ุป ก ร ณ ์แ ล ะ ส ม า ช ิก ก ล ุ ่ม  แ ต ่ล ะ ก ล ุ ่ม ต ั ้ ง ช ื ่ อ ก ล ุ ่ม บ ้า น ข อ ง ต น ด ้ว ย

4 .  น ัก เ ร ีย น แ ต ่ล ะ ค น ใ น ก ล ุ ่ม เ ล ือ ก ห ัว ข ้อ ย ่อ ย ท ี ่ จ ะ ร ับ ผ ิด ช อ บ  จ า ก น ั ้น  ผ ู ้ จ ัด ก า ร ฝ ่า ย  

อ ุป ก ร ณ ์ไ ป ร ับ  ใ บ ง า น ท ี ่ 2 “ ห น ,ท า ง ล ู ่ผ ู ้ ' ช ำ น า ญ "  เ ป ็น ค ำ ถ า ม ล ำ ห ร ับ ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ท ี ่ จ ะ ไ ป ศ ึก ษ า ห ัว ข ้อ  

ย ่อ ย ต ่า ง ๆ ห า ค ำ ต อ บ ท ี ่ถ ูก ต ้อ ง  ห ล ัง จ า ก เ ข ้า ร ่ ว ม ก ล ุ ่ม ผ ู ้ช ำ น า ญ แ ล ้ว

ข ั ้น ท ี ่  3  ก า ร ป ร ะ ช ุม ก ล ุ ่ม ผ ู ้ช ำ น า ญ

5 .  น ัก เ ร ีย น ท ี ่ เ ล ือ ก ศ ึก ษ า ห ัว ข ้อ เ ด ีย ว ก ัน ม า ร ว ม ก ล ุ ่ม ก ัน เ ป ็น ก ล ุ ่ม ผ ู ้ช ำ น า ญ  ผ ู ้แ ท น น ัก เ ร ีย น

ก ล ุ ่ม ผ ู ้ช ำ น า ญ แ ต ่ล ะ ก ล ุ ่ม ไ ป ร ับ ใ บ ง า น ท ี ่  3  “ ก ฎ ข อ ง ก ล ุ ่ม ผ ู ้ช ำ น า ญ  “ น ัก เ ร ีย น ศ ึก ษ า ค ำ ล ี ่ ง ใ น ใ บ

ง า น แ ล ะ เ ล ือ ก ส ม า ช ิก ใ น ก ล ุ ่ม ท ำ ห น ้า ท ี ่ต ่ า ง ๆ ต า ม ท ี ่ ร ะ บ ุไ ว ้ ใ น ใ บ ง า น

6 .  น ัก เ ร ีย น ท ี ่อ ย ู ่ ใ น ก ล ุ ่ม ผ ู ้ช ำ น า ญ อ ่า น เ อ ก ส า ร ท ี ่ผ ู ้ จ ัด ก า ร ฝ ่า ย อ ุป ก ร ณ ์ข อ ง แ ต ่ล ะ ก ล ุ ่ม ไ ป
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ร ับ ม า โ ด ย ใ ช ้ เ ว ล า  5  น า ท ี  จ า ก น ั ้น  น ัก เ ร ีย น ใ น ก ล ุ ่ม ผ ู ้ช ำ น า ญ ร ่ว ม ก ัน อ ภ ิป ร า ย แ ล ะ  ห า ค ำ ต อ บ จ า ก

ค ำ ถ า ม ใ น ใ บ ง า น ท ี ่  2  เ ม ื ่ อ ห า ค ำ ต อ บ ไ ด ้แ ล ้ว  น ัก เ ร ีย น ใ น ก ล ุ ่ม ช ำ น า ญ จ ะ ต ก ล ง ก ัน เ พ ื ่อ น ำ เ ส น อ ค ว า ม ร ู ้  

ท ี ่ส ำ ค ัญ เ ม ื ่อ ก ล ับ ไ ป ท ี ่ก ล ุ ่ม บ ้า น  

ข ั ้น ท ี ่  4  ก า ร เ ส น อ ค ว า ม ร ู ้ ใ น ก ล ุ ่ม บ ้า น

7 .  น ัก เ ร ีย น ใ น ก ล ุ ่ม ผ ู ้ช ำ น า ญ ก ล ับ เ ช ้า ล ่ก ล ุ ่ม บ ้า น  จ า ก น ั ้น ผ ู ้ จ ัด ก า ร ฝ ่า ย อ ุป ก ร ณ ์ข อ ง

แ ต ่ล ะ ก ล ุ ่ม บ ้า น ไ ป ร ับ ใ บ ง า น ท ี ่  4  ‘' น ำ เ ล น อ อ ย ่า ง ผ ู ้ช ำ น า ญ  “ เ พ ื ่อ เ ป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ ใ น ก า ร  

เ ส น อ ค ว า ม ร ู ้ ใ ห ้ส ม า ช ิก ใ น ก ล ุ ่ม บ ้า น ฟ ัง

8 .  ส ม า ช ิก ใ น ก ล ุ ่ม บ ้า น ผ ล ัด ก ัน เ ล ่า ค ว า ม ร ู ้ท ี ่ ไ ด ้ ร ับ จ า ก ก า ร เ ช ้า ป ร ะ ช ุม ก ล ุ ่ม ผ ู ้ช ำ น า ญ จ น  

ค ร บ ท ุก ค น

ข ั ้น ท ี ่  5  ก า ร ส ร ุป ค ว า ม ร ู ้ ใ น ก ล ุ ่ม บ ้า น

9 .  ส ม า ช ิก ใ น ก ล ุ ่ม ร ่ ว ม ก ัน อ ภ ิป ร า ย  ส ร ุป ค ว า ม ร ู ้ จ า ก ท ุก ค น เ ป ็น ผ ัง ค ว า ม ร ู ้  แ ล ะ ห า ว ิธ ี  

ก า ร น ำ เ ส น อ ใ น ข ั ้น เ ร ีย น

ข ั ้น ท ี ่  6  ก า ร อ ภ ิป ร า ย แ ล ะ ส ร ุป ผ ล ใ น ก ล ุ ่ม ร ว ม

1 0 .  น ัก เ ร ีย น ใ น แ ต ่ล ะ ก ล ุ ่ม เ ส น อ ผ ัง ค ว า ม ร ู ้ ใ น ร ูป แ บ บ ท ี ่ เ ต ร ีย ม ม า จ น ค ร บ ท ุก ก ล ุ ่ม  โ ด ย ใ ช ้  

เ ว ล า ก ล ุ ่ม ล ะ  8  น า ท ี

1 1 .  น ัก เ ร ีย น แ ต ่ล ะ ก ล ุ ่ม ร ่ ว ม ก ัน ป ร ะ เ ม ิน ก า ร น ำ เ ส น อ แ ล ะ ก า ร เ ข ีย น ผ ัง ค ว า ม ร ู ้ข อ ง ก ล ุ ่ม อ ื ่น ท ี ่

ไ ม ่ ใ ช ่ก ล ุ ่ม ข อ ง ต น  เ ส น อ แ น ว ท า ง ป ร ับ ป ร ุง ใ ห ้แ ต ่ล ะ ก ล ุ ่ม เ พ ื ่อ น ำ ไ ป พ ัฒ น า ก า ร เ ข ีย น ผ ัง ค ว า ม ร ู ้ แ ล ะ

ก า ร น ำ เ ส น อ ใ น ค ร ั ้ ง ต ่อ ไ ป

1 2 .  ค ร ูแ ล ะ น ัก เ ร ีย น ร ่ ว ม ก ัน ต ร ว จ ล อ บ ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง ข อ ง เ น ื ้อ ห า ใ น ผ ัง ค ว า ม ร ู ้ข อ ง ท ุก ก ล ุ ่ม

ใ ห ้ค ะ แ น น ผ ัง ค ว า ม ร ู ้  โ ด ย พ ิจ า ร ณ า ค ะ แ น น ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง แ ล ะ ค ร บ ถ ้ว น ข อ ง เ น ื ้อ ห า  ค ว า ม น ่า ส น ใ จ ข อ ง  

ร ูป แ บ บ ผ ัง ค ว า ม ร ู ้  ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ข อ ง ส ม า ช ิก ใ น ก ล ุ ่ม  แ ล ะ ส ร ุป ค ว า ม ร ู ้ เ ร ื ่ อ ง  “ พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง

ว ัย เ ด ็ก ต อ น ป ล า ย  ’’

สือการสอน
1 . ร ูป ภ า พ เ ด ็ก ห ญ ิง แ ล ะ เ ด ็ก ช า ย อ า ย ุ  4  -  6  ป ี  แ ล ะ  12  ป ี  ช ่ ว ง อ า ย ุล ะ  1 ร ูป

2 .  ใ บ ง า น  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ใ บ ง า น ท ี ่  1 “ บ ท บ า ท ข อ ง ส ม า ช ิก ใ น ก ล ุ ่ม บ ้า น  ”

ใ บ ง า น ท ี ่  2  “ ห น ท า ง ส ู ่ผ ู ้ ' ช ำ น า ญ  ”

ใ บ ง า น ท ี ่  3  " ก ฎ ข อ ง ก ล ุ ่ม ผ ู ้ช ำ น า ญ  ”

ใ บ ง า น ท ี ่  4  “ น ำ เ ส น อ อ ย ่า ง ผ ู ้ช ำ น า ญ  ”



3 .  เ อ ก ส า ร ป ร ะ ก อ บ ก า ร เ ร ีย น เ ร ื ่ อ ง

4 .  ก ร ะ ด า ษ บ ร ูฟ แ ผ ่น ใ ห ญ ่  5  แ ผ ่น

5 . ป า ก ก า เ ม จ ิก

๑ .  พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ร ่า ง ก า ย  

๒ .  พ ัฒ น า ก า ร ด ้ า น จ ิต ใ จ แ ล ะ อ า ร ม ณ ์  

«ท. ก า ร ม ีป ร ะ จ ำ เ ด ือ น  

ŒT. ฝ ั ,น เ ป ีย ก

๕. ก า ร เ ป ็น ล า ว ก ่อ น ว ัย

การประเมินผล
1. ก า ร น ำ เ ส น อ ผ ัง ค ว า ม ร ู ้

2 .  ผ ัง ค ว า ม ร ู ้ เ ร ื ่อ ง  พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง ว ัย เ ด ็ก ต อ น ป ล า ย

การปรับปรุงการจดกิจกรรม



ใ บ ง า น ท ี ่ ใ ช ้ ใ น ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม

ใบงานท ี ่  1 บ ท บ า ท ข อ ง ส ม า ช ิก ใ น ก ล ุ ่ม บ ้า น
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ใ บ ง า น ท ี ่  1

* บทบาทของสมาชิกในกลุ่มบ้าน *

บ ท บ า ท ด า ม ห น ้า ท ี่

ห ัว ห น ้า ก ล ่ม

เ ล ข า น ก า ร ก ล ่ม  

ผ ้จ ัด ก า ร ฝ ่า ย อ ป ก ร ณ ์

เ ป ็น ผ ู ้น ำ ก า ร ป ร ะ ช ุม ก ล ุ ่ม  ด ูแ ล ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ส ม า ช ิก ใ น ก ล ุ ่ม  แ ล ะ  

ป ร ะ ส า น ง า น ก ับ ค ร ูผ ู ้ล อ น  

: บ ัน ท ึก ก า ร ป ร ะ ช ุม ก ล ุ ่ม

: แ จ ก จ ่า ย แ ล ะ เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม อ ุป ก ร ณ ์ท ี ่ต ้อ ง ใ ช ้ ใ น ก า ร เ ร ีย น แ ต ่ล ะ ค ร ั ้ ง  

ด ูแ ล ค ว า ม ล ะ อ า ด เ ร ีย บ ร ้อ ย ห ล ัง ก า ร เ ร ีย น

บทบาทในการให้ความร่วมมี'อในกลุ่ม
ก า ร ท ำ ง า น ท ี ่ ไ ด ้ ร ับ ม อ บ ห ม า ย  : ท ำ ง า น ท ี ่ ไ ด ้ ร ับ ม อ บ ห ม า ย  ท ั ้ ง โ ด ย ก า ร ส ม ัค ร ใ จ ห ร อ ก า ร ต ก ล ง ก ัน ใ น

ก า ร ส บ ับ ส น น  

ก า ร ส ัง เ ก ต ก า ร ณ ์

ก ล ุ ่ม ด ้ว ย ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ  แ ล ะ ท ำ ง า น ใ ห ้ เ ต ็ม ท ี ่ต า ม ค ว า ม ล า ม า ร ถ  

: ก ร ะ ต ุ ้ น ใ ห ้ส ม า ช ิก ท ุก ค น ใ น ก ล ุ ่ม ม ีโ อ ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ใ น ก า ร  

อ ภ ิป ร า ย

แ ส ด ง ค ว า ม ช ื ่น ช ม เ ม ื ่อ ม ีก า ร ช ่ว ย เ ห ล ือ ก ัน ภ า ย ใ น ก ล ุ ่ม  

: ส ั ง เ ก ต ก า ร ณ ์ใ น ก ล ุ ่ม เ พ ื ่อ ห า ว ิธ ีก า ร ใ น ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใ น ก ล ุ ่ม  

บ ัน ท ึก ก า ร ส ัง เ ก ต น ำ เ ส น อ ต ่อ ก ล ุ ่ม ร ว ม ห ร ีอ ค ร ูผ ู ้ล อ น
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ใบ ง า น ท ี่ 2 ห น ท างส ู่ก าร เป ็น ผ ู้ร?าน าญ
เร ื่อง  พ ัฒ น า ก าร ข อ ง ว ัย เด ็ก ต อ น ป ล าย
ห ัว ข ้อ ย ่อ ย ท ี่ 1 พ ัฒ น าก าร ท าง ร ่าง ท าย

คำชี้แจง เม ื่ออ ่านเอกลารประกอบการจ ัดก ิจกรรมจบแล ้ว จงตอบคำถามต ่อไปน ี้
1. จงยกต ัวอย ่างพ ัฒ นาการทางร ่างกายของว ัยเด ็กตอนปลายจากเร ื่องท ี่อ ่านมาเป ็นข ้อๆ
2. จงเป ร ียบเท ียบ พ ัฒ น าการท างร ่างกายของว ัย เด ็กตอน ป ลาย ระหว ่างเด ็กชาย ก ับเด ็กหญ ิง ว ่า 

มีความเหม ือน หรือแตกต ่างก ันอย่างไร
3. น ักเร ียนค ิดว ่า จากข ้อความ  “ ส ูงแบบแปลกๆ เห ม ือน ว ่าเขาขายาว แขนยาว แต ่ต ัวไม ่ได ้ยาว  

ไป ด ้วยด ูเก ้งก ้างอย ่างไรไม ่ร ู” น ่าจะม ืสาเหต ุมาจากอะไร
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ใบ ง า น ท ี่ 2 ห น ท าง ส ู่ก าร เป ็น ผ ู้ข ้าน าญ
เร ื่อง  พ ัฒ น าก าร ข อ ง ว ัย เด ็ก ต อ น ป ล าย

พ ัว ข ้อ ย ่อ ย ท ี่ 2 พ ัฒ น าก า? ด ้าน อ าร ม ณ ์แ ล ะ ส ้ง ค ม

คำช้ีแจง เม่ืออ่านเอกลารประกอบการจัดกิจกรรมจบแล้ว จงตอบคำถามต่อไปน้ี
1. จงอธ ิบายพ ัฒ นาการด ้านอารมณ ์ของว ัยเด ็กตอนปลายไนด ้านต ่อไปน ี้

1.1 การแสดงออกเม ื่อม ีอารมณ ์โกรธ
1.2 การถ ูกเปร ียบเท ียบก ับผ ู้อ ื่น
1 .3 ความต ้องการอยากเป ็นสมาช ิกในกล ุ่มเพ ื่อนของตนเอง
1.4 อื่นๆ

2. จงอธ ิบายพ ัฒ นาการด ้านส ังคมของว ัยเด ็กตอนปลายในด ้านต ่างๆต ่อไปน ี้
2.1 การเข ้าร ่วมกลุ่มก ับเพ ื่อนสนิท
2.2 การแสดงออกของกลุ่มตนเองต ่อกลุ่มอ ื่นๆ

3. จากเร ื่องท ี่อ ่าน  น ักเร ียนค ิดว ่าม ีว ิธ ีการอย ่างไรท ี่จะทำให ้ น้อย สามารถร่วมกลุ่มก ับเพ ื่อนได้ 
อย่างราบรื่น
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ใบ ง า น ท ี่ 2 ห น ท าง ส ู่ก าร เป ็น ผ ู้จ ำน าญ
เร ื่อ ง  พ ัฒ น าก าร ข อ ง ว ้ย เด ็ก ต อ น ป ล าย

ห ัว ข ้อ ย ่อ ย ท ี่ 3. ป ร ะ จ ำเด ือ น

คำชี้แจง เม ื่ออ ่านเอกสารประกอบการจ ัดก ิจกรรมจบแล้ว จงตอบคำถามต ่อไปน ี้
1. ประจำเด ือน ค ืออะไร
2. จงอธ ิบายล ักษณ ะของการม ีประจำเด ือนในข ้อต ่างๆต ่อไปน ี้

2.1 การมีประจำเด ือนครั้งแรก
2 .2ระยะเวลาในการม ีประจำเด ือนแต ่ละคร ั้ง
2.3 ล ักษณ ะของเล ือดประจำเด ือน
2.4 อาการเม ื่อม ีประจำเด ือน
2.5 การแก ้ไขอาการท ี่เก ิดในขณ ะม ีประจำเด ือน

3. เม ื่อม ีป ัญ หา หรือข ้อสงล ัยเก ี่ยวก ับการม ีประจำเด ือน เราควรปรึกษาใคร เพราะอะไร
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ใบ ง า น ท ี่ 2 ห น ท าง ส ู่ก าร เป ็น m b น าญ
เร ื่อ ง  พ ัฒ น าก าร ข อ ง ว ัย เด ็ก ต อ น ป ล าย

ห ัว ข ้อ ย ่อ ย ท ี่ 4. ฝ ัน เป ียก

คำชี้แจง เม ื่ออ ่านเอกลารประกอบการจ ัดก ิจกรรมจบแล ้ว จงตอบคำถามต ่อไปน ี้
1. ฝ ันเป ียก คืออะไร
2. จงเปรียบเท ียบระหว่าง ประจำเด ือน กับ ฝันเป ียก ว ่าม ีความเหม ือน หรือความแตกต ่างก ัน  

อย่างไรบ ้าง
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ใบ ง า น ท ี่ 2 ห น ท างส ู่ก าร เป ็น ผ ู้ฟ ้าน าญ
เร ื่อง พ ัฒ น าก าร ข อ ง ว ัย เด ็ก ต อ น ป ล าย

ห ัว ข ้อ ย ่อ ย ท ี่ 5. ก าร เป ็น ส าว ก ่อ น ว ัย

คำซีแจง เม ื่ออ ่านเอกสารประกอบการจ ัดก ิจกรรมจบแล้ว จงตอบคำถามต ่อไปน ี้
จงอธ ิบายล ักษณ ะของผ ู้ท ี่เป ็นสาวก ่อนว ัยมาเป ็นข ้อๆ
2. น ักเร ียนคิดว่า การเป ็นสาวก ่อนวัย จะม ีผลด ี หร ือผลเล ียอย ่างไรบ ้าง



ใบงานที่ 3
กฎของกลุ่มผู้ร?านาญ
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ใบงานที่ 3
‘กฎของกลุ่มผู้ชำนาญ*

คำร็โแจง
เม ื่อน ักเร ียนเป ็นสมาช ิกในกล ุ่มผ ู้ชำนาญ แล ้ว น ักเร ียนจะต้องปฏิป ้ต ิตามกฎดังต ่อไปนี้ เพื่อ

ให ้น ักเร ียนสามารถกล ับไปรายงานความร ู้ของน ักเร ียนในกล ุ่มบ ้านได ้อย ่างผ ู้ชำนาญ

กฎของกลุ่มผู้ร?านาญ
1. ท ่านเป ็นสมาช ิกของกลุ่มผ ู้ชำนาญ ในห ัวข ้อย ่อยท ี่ 1 พ ัฒ น าการด ้าน ร ่างกายใน ว ัย เด ็ก  

ตอนปลาย แล้ว
2. ท ่านจะต ้องเล ือกห ัวหน ้ากล ุ่ม  เลขาน ุการ ประจำกลุ่ม
3. ท ่านม ีเวลา 5 นาที ในการอ ่านและทำความเข ้าใจในเอกสารท ี่ไต ้ร ับ เม ื่อ เข ้าประช ุมกล ุ่ม  

ผ ู้ชำนาญ  และท ่านควรจะหาคำตอบของคำถามในใบงานท ี่ 2 ด ้วยต ัวท ่านเองก ่อนการ  
อภ ิปรายในกล ุ่ม เพ ื่อหาคำตอบท ี,ถูกต้อง

4. ท ่านจะต ้องแสดงความเห ็นในการอภ ิปรายก ับสมาช ิกคนอ ื่นในกล ุ่ม เพ ื่อหาคำตอบใน  
ใบงานที่ 2 ท ี่ท ่านได ้ร ับก ่อนเข ้าร ่วมกลุ่มผ ู้ชำนาญ

5. ท ่านจะต ้องยอมรับในความเห ็นท ี่เป ็นเหต ุเป ็นผลและได ้ร ับการยอมรับจากสมาช ิกส ่วน  
ใหญ ่ใน กล ุ่ม

6. ท ่านจะต ้องบ ันท ึกเฉพาะคำตอบที่ได ้ร ับการยอมรับลงไปในใบงานท ี่ 2 ของท่าน เพื่อ 
ความถ ูกต ้องในการนำเสนอเม ื่อท ่านกล ับกล ุ่มบ ้านของท ่านแล ้ว

7. ท ่านจะต ้องให ้ความร ่วมม ือก ับสมาช ิกในกล ุ่มผ ู้ชำนาญ ของท ่าน เพ ื่อต ัดเล ือกเน ื้อหาใน  
การเสนอความร ู้เม ื่อกล ับเข ้าล ูกล ุ่มบ ้านของท ่านแล ้ว

8. ท ่านควรจะซ ักถามข ้อลงล ัยท ี่ม ีในกล ุ่มก ่อนจะหมดเวลาประช ุมกล ุ่มผ ู้ชำนาญ  เพราะ 
ท่านจะม ีโอกาสประช ุมกลุ่มแค ่ครั้งเด ียวเท ่าน ั้นในแต ่ละหน ่วยของการเร ียน

9. ท ่านม ีเวลาท ั้งหมด 20 นาที ในการประช ุมกล ุ่มผ ู้ชำนาญ ครั้งน ี้
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ใบงานที่ 4
นำเสนอย่างผู้ข้านาญ

ใบงานท ี่ 4
* นำเสนออย่างผู้ข้านาญ *

คำๆ?แจง

น ักเร ียนได ้ผ ่านการประช ุมกล ุ่มผ ู้ชำนาญ มาแล ้ว น ักเรียนจึงเป็นบุคคลที,ม ีความชำน าญ  
ในหัวข ้อย่อยที่น ักเร ียนรับผิดชอบ แต ่น ักเร ียนจะต ้องนำเลนอความรู้ท ี่น ักเร ียนได ้ร ับมาอย ่าง 
ผ ู้ชำนาญ ด ้วย เพ ื่อให ้สมาช ิกในกลุ่มบ ้านของน ักเร ียนเข ้าใจในเน ื้อหาของห ัวข ้อย ่อยท ี่น ักเร ียนไป  
ศ ึกษามาเช ่น เด ียวก ับน ักเร ียน

ข้อเสนอแนะในการนำเสนอความรู้
1. ท ่านจะต้องนำเสนอความรู้ท ี่ถ ูกต ้อง และเป ็นความร ู้ท ี่ท ่านและสมาช ิกในกล ุ่ม  

ผ ู้เช ี่ยวชาญ ได ้ค ัดเล ือกแล ้วว ่าเป ็น เน ื้อหาท ี่จำเป ็นต ้องนำเสนอในกล ุ่มบ ้าน
2. ท ่านจะต ้องนำเสนออย่างม ั่นใจ ใช ้ถ ้อยคำกระช ับ ชัดเจน
3. ท ่านควรใช ้ว ิธ ีการอธิบาย และห ล ีก เล ี่ยงการอ ่าน จากใบงาน และเอกสาร เน ื่องจากจะ  

ทำให ้การนำเสนอของท ่านเป ็นท ี่สนใจและน ่าจดจำย ิ่งข ึ้น
4. ท ่านควรเป ิดโอกาสให ้สมาช ิกในกล ุ่มบ ้านของท ่านช ักถามเก ี่ยวก ับห ัวข ้อย ่อยท ี่ท ่านร ับ  

ผิดชอบ และควรตอบคำถามให ้ช ัดเจนเท ่าท ี่ท ่านจะทำได ้
5. ท ่านม ีเวลา 3 นาที ในการนำเสนอความรู้ของท ่านแก่เพ ื่อนร่วมกลุ่ม
6. ท ่านจะต้องรับฟ ังคำเสนอแนะจากเพ ื่อนร่วมกลุ่มในเร ื่องว ิธ ีการนำเสนอเพ ื่อปรับปรุง 

การนำเสนอของตนเองให ้ด ีย ิ่งข ึ้น
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เอกสารประกอบการจัดกิจกรรม

บันทึกประจำวัน วันที่ 2 มกราคม 2544
ว ัน น ี้ม ีการว ัดส ่วน ส ูงและช ั่งน ํ้าห น ักท ี่ห ้องพ ยาบ าล ฉ ัน ม ีส ่วนส ูงเพ ิ่มข ึ้นจากเด ือนท ี่แล ้ว  

1 เซนติเมตร และมีน ํ้าหน ักเพ ิ่มข ึ้นอ ีกครึ่งก ิโลกรัม พ วกเพ ื่อนผ ู้ชายล ้อว ่าฉ ัน เป ็น “ ย ักษ ์"  เพราะ  
ว่าฉ ันส ูงท ี่ล ุดในห้องเร ียนแล้ว แต ่พวกเขาเต ี้ยกว ่าฉ ันท ุกคน ท ั้งๆท ี่เป ็นผ ู้ชายแท ้ๆ

เพื่อนผู้หญิงของฉันก็สูงขึ้นกันทั้งนั้น บางคน เม ื่อป ีท ี่แล ้วเขาต ัวเล ็กน ิดเด ียว ตอนนี้เขาสูง 
เก ือบเท ่าก ับฉ ัน คร ูห ้องพยาบาลบอกว ่า “ พวกเด ็กผ ู้หญ ิงเขาโตเร ็ว ” ฉ ันคิดว่าคงจะจริง แต่พอ 
มองดูพี่ ๆ ชั้นมัธยม 3 แล้ว ก็เห ็นว่า พ่ี ๆ ผ ู้หญ ิงไม ่ได ้ส ูงไปกว่าพวกฉันเท ่าไหร่เลย พ่ี ๆ ผ ู้ชาย 
เล ียอ ีกท ี่เร ิ่มส ูงเอา ส ูงเอา จนบางคนเก ือบจะเป ็น “ เลาโทรเลข " เพราะส ูงแบบแปลกๆ เหมือนว่า 
เขาขายาว แขนยาว แต่ต ัวไม ่ได ้ยาวไปด้วย ด ูเก ้งก ้างอย่างไรก ็ไม ่ร ู้

คร ูบอกว่า ตอนนี้ พวกผ ู้หญ ิงจะเร ิ่มโตเป ็นลาว จ ึงต ้องเตร ียมต ัวร ับความเปล ี่ยนแปลงของ 
ร ่างกายห ลายอย ่าง เพ ื่อนๆหลายคนยังสงส ัย แต่ฉ ันเข้าใจ แล้วตอนนี้ ฉันก็สวม เฟรี้สบรา 
ซ ึ่ง เป ็น เส ื้อช ั้น ใน ลำห ร ับ เด ็กผ ู้ห ญ ิงเร ียบ ร ้อยแล ้ว  เห ล ือแต ่รอการม ีป ระจำเด ือน เท ่าน ั้น  เพ ื่อนๆ  
ผู้ชายม ักจะชอบมาล ้อพวกฉ ันท ี่สวมเฟริ่ลบรา ตอนแรกฉันอายมาก แต ่ค ุณ แม ่บอกว ่า ผ ู้หญ ิงท ี่เป ็น  
ลาวแล ้วท ุกคน ก ็ต ้องส วม  ฉ ัน จ ึงพ ยายาม ท ำใจให ้ช ิน  แต ่พักนี้ ร ู้ส ึก ว ่าพ วกผ ู้ช าย เข าจะเล ิกล ้อก ัน  
ไปแล้ว ด ีเหมือนกัน คงเพราะพวกฉันล้อเขาค ืนบ ้าง ว ่าพวกผ ู้ชายไม ่ยอมโต โตข ้ากว ่าผ ู้หญ ิง เขาก  ็
คงอายเหม ือนกัน ท ี่กว ่าจะโตเป ็นหนุ่ม ก ็ช ้ากว่าพวกเราไปตั้ง 2 -  3 ปี

เม ื่อว ัน ก ่อน  ฉ ัน เองม ีเร ื่องต ื่น เต ้น  คือ ฉ ันม ีขนขึ้นท ี่ร ักแร้ ค ุณ แ ม ่บ อ ก ว ่า  อ ีกส ักพ ักจะม ี 
ข น ข ึ้น ท ี่อ ว ัย วะ เพ ศ ข อ งฉ ัน ด ้วย  ซ ึ่ง เป ็น เร ื่องป กต ิ ค ุณ แ ม ่บ อ ก ว ่า  อ ีก ห น ่อ ย  ฉ ัน ก ็จ ะ ม ีเล ีย งท ี ่
เปล ี่ยนแปลงไปเล ็กน ้อย ค ือเป ็นเล ียงของผู้หญ ิง ไม ่ใช ่เด ็กผ ู้หญ ิง ฉ ันไม ่ค ่อยเข ้าใจ แต่สักวันฉันก็คง 
เข ้าใจไปเอง

ม ะร ืน น ี้ฉ ัน จ ะม ีอ าย ุค รบ 1 2 ป ีแ ล ้ว ค ุณ แม ่บ อ ก ว ่าป ีห น ้าฉ ัน ก ็จ ะก ล าย เป ็น “ ว ัย ร ่น ” ซ่ึง 
ใกล ้จะเป ็นผ ู้ไหญ ่แล ้ว ฉ ันอยากเป ็นผ ู้ใหญ ่เร ็วๆจ ังเลย

เร ื่อง พ ัฒ น าก าร ข อ ง ว ัย เด ็ก ต อ น ป ล าย
พ ัว ข ้อ ย ่อ ย ท ี่ 1 พ ัฒ น าก าร ท าง ร ่าง ก าย

นิด
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วันนี้ ฉ ันรู้ส ึกว่าเป ็นวันท ี่ไม ่ด ีเลย ฉ ัน เพ ิ่งจะทะเลาะก ับ เพ ื่อนๆท ี่ทำงานกล ุ่มด ้วยก ัน  เพราะ 

ว ่าเพ ื่อนผ ู้ชายในกล ุ่มมาบอกว ่าพ วกผ ู้หญ ิงท ี่อย ู่ในกล ุ่มไม ่เห ็นจะด ี ส ักล ุ่มอ ื่น เขาไม ่ได ้ ฉันไม่ชอบที่ 
เขาเอาพวกฉ ันไปเปร ียบเท ียบก ับคนอ ื่น  ฉ ันจ ึงใช ้การตะโกนต ่อว ่าพวกเขา ว ่าพวกเขาก ็ไม ่เห ็นจะด  ี
โล เล ไม ่ยอม ต ัดส ิน ใจเล ียท ีว ่าจะท ำรายงาน เร ื่องอะไร แล ้วมาว ่าพ วกฉ ันไม ่ด ีได ้อย ่างไร พวกเขา 
ได ้ย ินก ็โกรธ ตะโกน ตอบม าเห ม ือน ก ัน  จะเพ ื่อน ๆไป ฟ ้องค ุณ คร ู กล ุ่ม ฉ ัน เล ย ถ ูก ท ำโท ษ ด ้วย ก าร  
ทำเวรหลังเล ิกเร ื่ยนไป 3 วัน

พอถ ูกทำโทษ เพ ื่อนผู้หญ ิงอ ีก 2 คนในกล ุ่มก ็มาต ่อว ่าฉ ันอ ีก ฉ ันต ้องร ื่บฃอโทษเขาท ี่ทำให ้ 
พ วกเขาต ้องเด ือดร ้อนไปด ้วย  พ วกเขาบ อกว ่า ถ ้าฉ ัน ม ีป ัญ หาก ับ เพ ื่อน ร ่วมกล ุ่มอ ีก  เขาอาจให ้ฉ ัน  
เปล ี่ยนไปอย ู่กล ุ่มอ ื่น  ซ ึ่งฉ ันไม ่อยากไปอย ู่กล ุ่มอ ื่น เลย เพราะฉ ันลนิทกับเพ ื่อนท ั้ง 2 คนนี้มาก ฉัน 
คิดว่า ถ ้าในกล ุ่มม ืแต ่เพ ื่อนผ ู้หญ ิง คงจะด ีมากเลยท ีเด ียว

ตอนนี้ฉ ันรู้ส ึกเจ ็บคอเล ็กน ้อย คงเพราะตะโกนมากเก ินไป การตะโกนน ี่ไม ่ด ีเลย แต่ฉ ันว่า 
ก ็ด ีกว ่าการป าของใส ่ก ัน เหม ือน ท ี่พ วกผ ู้ให ญ ่ทะเลาะก ัน  เพราะถ ้าโดนของท ี่ขว ้างมา ก ็คงต ้องเจ ็บ  
แน่เลย แต่ฉ ันคิดว่า ถ ้าพวกผ ู้ชายในกล ุ่มโดนปาของใส ่เล ียบ ้าง อาจจะเข ็ดก ็ได ้

ต ั้งแต่ข ึ้นชั้น ป. 6 ฉ ัน ร ู้ส ึกว ่าเพ ื่อน ๆใน ห ้องจะแบ ่งเป ็น กล ุ่มๆ ส ่วน ม ากจะเป ็น กล ุ่ม ผ ู้ช าย  
ทั้งหมด หร ือกล ุ่มผ ู้หญ ิงท ั้งหมด แล ้วก ็จะม าล ้อก ัน ระห ว ่างผ ู้ช ายก ับ ผ ู้ห ญ ิง  พ อ ม าท ำงาน ก ล ุ่ม  
ด้วยกัน ฉ ันจึงร ู้ส ึกไม ่ค ่อยจะช ิน แต ่ค ุณ คร ูบอกว ่า ต ่อไป เราจะคบแต ่เพ ื่อน ผ ู้ห ญ ิงเพ ียงอย ่างเด ียว  
ไม ่ได ้ เพ ราะเราต ้องเป ็น ผ ู้ให ญ ่ แล ้วผ ู้ให ญ ่เข าก ็ต ้อ งท ำงาน ด ้วยก ัน ได ้ ฉ ัน อยาก เป ็น ผ ู้ให ญ ่เร ็วๆ  
ฉันจึงค ิดว ่า ฉ ันคงจะไม ่ใส ่ใจเร ื่องท ี่ทะเลาะก ันว ันน ี้ แล ้วกล ับไปทำงานกล ุ่มต ่อไป งานจะได ้เสร ็จ  
เลียที

เอกสารประกอบการจัดกิจกรรม
เร ื่อง พ ัฒ น าก าร ข อ ง ว ัย เด ็ก ต อ น ป ล าย

ห ัว ข ้อ ย ่อ ย ท ี่ 2 พ ัฒ น าก าร ด ้าน อ าร ม ณ ์แ ล ะ ล ัง ค ม

น้อย
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เร่ือง พ้เฒนาการ'■ ของ'วัยเด็กตอนปลาย 
หัวข้อย่อยท่ี 3 ประจำเดึอน

บันทึกประจำวัน วันท่ี 2 มกราคม 2544
วันน้ีฉันมีเร่ืองต่ืนเต้นมาก เพราะว่าตอนท่ีต่ืนนอนตอนเช้า ฉันรู้สึกว่าปวดท้อง ฉันจึงไป 

เข้าห้องน้ํา แต่ปรากฏว่ามีเลือดไหลออกมาเต็มไปหมด ฉันจึงรีบไปบอกคุณแม่ คุณแม่บอกว่า 
ฉันมี ประจำเดือน แล้ว ฉันงงมากว่าเลือดออกต้ังมากมาย ทำไมเรียกว่า ประจำเดือน คุณแม่จึง 
ให้ฉันไปเอาผ้าอนามัยของคุณแม่มาใช้ซับเลือดก่อนท่ีจะเปีอนมากกว่าน้ี แล้วค่อยอธิบายให้ฟังว่า 

ประจำเดือน คือเลือดท่ีร่างกายของผู้หญิงลร้างไว้ เพ่ือต้อนร้บ “ ทารก “ ท่ีจะมาอาศัยใน 
ท้องของเราก่อนจะคลอดออกมา แต่เลือดน้ีจะมีอายุแค่ 20 -28 วันเท่าน้ัน พอครบกำหนด ก็จะ 
ถูกปล่อยออกมา จากน้ันจึงค่อยสร้างใหม่เพ่ือไว้ต้อนรับทารกอีก แล้วก็ปล่อยออกมาอีก ถ้าหาก 
ว่ายังไม่มีทารกไปอาศัยในท้องของเรา เขาก็เลยเรียกว่า ประจำเดือน

คุณแม่เล่าให้ฟังอีกว่า ประจำเดือนของแต่ละคนจะเร่ิมมาไม่เหมือนกัน บางคนมี 
ประจำเดือนเร็ว คือ 10 -  11 ปี ก็มีแล้ว แต่บางคน 15ปีเพ่ิงจะเร่ิมมีประจำเดือน ซ่ึงไม่ใช่เร่ือง 
ผิดปกติ บางคนมีประจำเดือนคร้ังหน่ึงนานแค่3 วันก็หมดแล้ว แต่บางคนมีประจำเดือนต้ัง 
หลายวัน ก็ไม่เป็นไรอีก แต่คุณแม่ก็บอกว่า ควรดูเลือดประจำเดือนของเราด้วย ว่ามีความผิดปกติ 
หรือไม่ บางคนมีเลือดลีแดงลดเลย คุณแม่บอกว่าไม่ค่อยดี เลือดประจำเดือนมักจะมีลืแดงแบบ 
คล้ําๅ ไม่ใช่แดงสด ถ้ามีอาการปวดท้องมากด้วย ก็ควรไปหาหมดเสีย

วันน้ีฉันปวดท้องท้ังวัน รู้สึกคล่ืนไล้อยากอาเจียนด้วย เพ่ือนผู้ชายล้อว่าฉันมีท้อง แต่ฉันก็ 
เถียงว่าฉันไม่มีท้องแน่นอน เพราะถ้ามีประจำเดือนอยู่ ก็แสดงว่าไม่มีทารกในท้องของเรา คุณแม่ 
บอกว่าอาการประหลาด ใๆนช่วงท่ีมีประจำเดือนน้ีไม่ใช่เร่ืองท่ีผิดปกติ ถ้าฉันปวดท้องมาก คุณแม่ก็ 
จะให้ยาแก้ปวดมาทาน จะได้หายปวดท้อง

ฉันใช้ผ้าอนามัยเป็นแล้ว คุณแม่บอกว่าวันแรกๆให้ใช้ผ้าอนามัย3 - 4 แผ่นต่อวันเพราะ 
จะเป็นวันท่ีมีเลือดประจำเดือนออกมามาก ฉันอยากรู้จังเลยว่าฉันจะมีประจำเดือนนานก่ีวันกันแน่

โอ๋

เอกสารประกอบการจัดกิจกรรม
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วันน้ีฉันได้รับความรู้ใหม่เก่ียวกับเด็กผู้ชายท่ีฉันไม่เคยรู้มาก่อนเลย เผอิญว่าวันน้ีมีเพ่ือน 

ฉันคนหน่ึงมีประจำเดือนมาเป็นวันแรก เขาบ่นท้ังวันว่าเป็นผู้หญิงน่ีลำบาก คุณครูมาได้ยินก็เลย 
อธิบายเร่ืองของประจำเดือนให้ฟัง แถมด้วยเร่ือง “ ฝันเปียก " ของเด็กผู้ชายด้วย

คุณครูอธิบายว่า ฝันเปียก ของพวกผู้ชาย ก็เหมือนกับการมี ประจำเดือนของผู้หญิง ตรงท่ี 
เป็นล่ิงท่ีธรรมชาติให้ไว้เพ่ือการมีลูกของคนเรา ผู้ชายเขาจะสร้าง “ ตัวแทน ” ท่ีเหมือนกับละออง 
ของเกสรตัวผู้ ซ่ึงมีหน้าท่ีไปผสมกับไข่ของเกสรตัวเมีย เพ่ือให้เกิดลูกข้ึน แต่ผู้ชายเขาจะลำบาก 
กว่าพวกเราเล็กน้อย คือพวกเขาจะไม่มีกำหนด ฝันเปียกท่ีแน่นอน ไม่เหมือนพวกเราท่ีมี 
ประจำเดือนกันเดือนละคร้ัง เพราะพวกเขาจะมีฝันเปียกก็ต่อเม่ือตัวแทนหรือละอองเกสรตัวผู้ 
ของพวกเขาถูกผลิตข้ึนมามากจนไม่มีท่ีเก็บแล้ว จึงไหลออกมาเวลาท่ีพวกเขานอนหลับกัน

พอพวกฉันรู้สึกโล่งอกท่ีผู้ชายก็มีเร่ืองลำบากเหมือนกัน ครูก็หัวเราะ แล้วบอกว่า อย่าเพ่ิง 
ดีใจไป เพราะพวกผู้ชายเขาจะมีฝันเปียกช้ากว่าท่ีพวกเรามีประจำเดือนต้ัง 2 - 3  ปี แต่'ข้อดืก็คือ 
พวกผู้หญิงเราจะไม่มีประจำเดือนอีกแล้วหลังอายุ 50ปี แต่พวกผู้ชาย เขาจะสร้างตัวแทนกันไป 
ตลอดชีวิต ก็คงจะต้องฝันเปียกจนแก่แน่เลย

วันน้ีต้องขอบคุณเพ่ือนคนท่ีบ่นเร่ืองประจำเดือน ที1ทำให้ฉันและเพ่ือนคนอ่ืน  ๆได้ฟังเร่ือง 
ประจำเดือน และเร่ือง ฝันเปียก ซ่ึงฉันไม่เคยรู้มาก่อนเลย แต่ก็มีประโยชน์มาก เพราะตอนน้ีฉันพอ 
จะเดาออกแล้วว่า บางวันท่ีพ่ืชายของฉันต่ืนมาซักกางเกงแต่เช้าน้ัน เพราะอะไร..

เอกสารประกอบการจัดกิจกรรม
เร ื่อ ง  พ ัฒ น าก าร ข อ ง ว ้ย เด ็ก ต อ น ป ล าย

พ ัว ข ้อ ย ่อ ย ท ี่ 4 ฝ ัน เป ียก

ป า น
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ว ัน น ี้ ห้องเรื่ยนของฉันมีเรื่องครื่กครื้นเกิดขึ้น เพราะมีการลำรวจนักเรื่ยน หญิงในห้องที่มี 

ประจำเดือนแล้ว ฉันตกใจมาก ที่รู้ว่าเพื่อนของฉ ัน คนหนึ่ง เขามีประจำเดือนตั้งแต่เรื่ยนอยู่ชั้น ป.5 
พวกเพื่อนๆล้อเขากันใหญ่ด้วยเพลง “ หนูเป็นลาวแล้ว " เลียงเพลงดังจนคุณครูเข้ามาถามว่า
มีอะไร พอทราบเรื่อง ท่านก็อธิบายให้ฟังว่า การมีประจำเดือนตอน ป. 5 ไม่ใช่เรื่องที่ผิดปกติ 
แล้วก็ไม่ได้ถือว่าเป็นลาวก่อนวัยเลย บางคนอาจดูเป็นลาวเร็ว แต่การเป็นลาวก่อนวัยนั้น ก็คือ 
ก่อนวัย จรงๆ

อย่างเช่นว่า มีหน้าอกก่อนอายุ 8 ปี ( ฉันเพ่ิงเร่ิมมีในปีน้ีเอง ) หรือมีประจำเดือนคร้ังแรก 
ก่อนอายุ 9 ปี ( ฉันยังไม่มีประจำเดือนเลย ) พวกน้ีจะสูงและโตเร็ว แต่ก็จะหยุดโตเร็วกว่าคนอ่ืน 
เหมือนกัน คุณครูบอกว่า พอเปรียบเทียบกันแล้ว คนท่ีเป็นลาวก่อนวัยจะตัวเล็กกว่าคนท่ีเป็นลาว 
ตามปกติเลียอีก เพียงแต่ว่าเร่ิมเป็นสาวก่อนคนอ่ืนเขาเท่าน้ันเอง

ฉันอยากเป็นลาวเหมือนกัน แต่ก็กลัวการมีประจำเดือนด้วย เพราะฉันเป็นคนกลัวเลือด 
แ ต ่เพ่ือนปลอบว่า มีประจำเดือนทุก เๆดือน ต่อไปก็จะหายกลัวเลือดไปเองแน่นอน ฉันถึงลบายใจ 
ข้ึน และหวังว่า ฉันคงไม่มีประจำเดือนคร้ังแรกตอนอายุเกิน 16 ปีหรอกนะ เพราะคุณครูบอกว่า 
ถ้ามีประจำเดือนช้าขนาดน้ัน ก็ถือ'ว่า “ เป็นลาวช้า " ได้เหมือนกัน

เอ ก ส าร ป ร ะ ก อ บ ก าร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม
เร ื่อง พ ัฒ น าก าร ข อ ง ว ัย เด ็ก ต อ น ป ล าย

พ ัว ข ้อ ย ่อ ย ท ี่ 5 ก าร เป ็น ส าว ก ่อ น ว ัย

แปม
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ภาคผนวก ค
แบบทดสอบความรู้ เร่ืองเพศดืกษ'า

คำสแัจง ให้นักเร่ืยนเลือกคำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด หรือเหมาะสมท่ีลุดเพียงคำตอบเดียว เม่ือ 
นักเรียนเลือกคำตอบไต้แล้ว ให้นักเรียนทำเคร่ืองหมายกากบาท ( X ) ลงบนตัวเลือกท่ีถูกต้องใน 
กระดาษคำตอบ

1. ข้อใดถูกต้องท่ีสุดเก่ียวกับพัฒนาการทางร่างกายของวัยเด็กตอนปลาย( ช่วงอายุ1 0 -1 2 ปี) 
ก. เด็กชายจะเร่ืมลูงฃ้ึนอย่างรวดเร็วและจะหยุดลูงเม่ืออายุประมาณ14ปี
ข. เด็กวัยน้ีจะดูเก้งก้าง เพราะร่างกายส่วนต่าง เๆติบโตไม่พร้อมกัน 
ค. เด็กชายจะเร่ิมมีหนวดข้ึน และเร่ิมมีการ “ ฝันเปียก "
ง. เด็กหญิงและเด็กชายจะเร่ิมเข้าส่วัยรุ่นในช่วงอายุน้ี

2. บุคคลใดท่ีมี ความผิดปกติ ในการมีประจำเดือน
ก. สุดามีประจำเดือนทุก  ๆ25 วัน นับจากวันแรกท่ีมีประจำเดือนคร้ังก่อน 
ข. วิภาสังเกตพบว่าเลือดประจำเดือนของตนเองมีสีแดงลด 
ค. ลมใจมีประจำเดือนแต่ละคร้ังเป็นเวลานาน 5 วัน 
ง. นภาเร่ิมมีประจำเดือนคร้ังแรกเม่ืออายุ 11 ปี

3. “ ผู้ท่ีเป็นสาวก่อน'วัย “ จะมีลักษณะอย่างไร
ก. มีจิตใจท่ีเป็นผู้ใหญ่เร็วกว่าเพ่ือนในวัยเดียวกัน ข.มีประจำเดือนคร้ังแรกก่อนอายุ 11 ปี 
ค. สูงเร็วและจะเป็นผู้ใหญ่ท่ีลูงมาก ง. เร่ิมมีหน้าอกก่อนอายุ 8 ปี

4. เด็กหญิงและเด็กชายนักจะกังวลเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงของร่างกายในเร่ืองเดียวกัน ยกเว้น 
ข้อใด
ก. การเปล่ียนแปลงของเลียง 
ข. ขนาดและรูปร่างของตนเอง 
ค. การมีฃนข้ึนท่ีอวัยวะเพศ 
ง. การเข้าส่วัยรุ่นไม่พร้อมกับเพ่ือนๆ
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5. ข้อใด ไม้ใช่ ความต้องการของIด็กในวัยเด็กตอนปลาย
ก. ต้องการเลียนแบบผู้ท่ีตนนิยมชมชอบ 
ข. ต้องการให้มีผู้มาบอกว่าต้องทำอะไรเสมอ 
ค. ต้องการให้ผู้อ่ืนยอมรับความสำคัญของตน 
ง. ต้องการคำตักเตือนเม่ือทำในล่ิงท่ีผิดพลาด

6. บุคคลใดท่ีลามารถปรับตัวเม่ือเกิดความเปล่ียนแปลงของร่างกายไต้เหมาะสมท่ีสุด 
ก. ยาใจ งดด่ืมน้ําเย็นในขณะท่ีมีประจำเดือน
ข. กล้าพูดคุยคับเพ่ือนน้อยลง เพราะกลัวเพ่ือนล้อเร่ืองท่ีเลียงเปล่ียนไป
ค. แหวนคับสร้อย ขอให้คุณแม่ซ้ือเส้ือช้ันในสำหรับเด็กให้เม่ือเร่ิมมีหน้าอก
ง. ลน ปรึกษาและขอคำแนะนำจากเพ่ือนทางจดหมาย เร่ืองการมี " ฝันเปียก " ในตอนเช้า

7. การดูแลอวัยวะเพศในข้อใดท่ี ไม่ถกต้อง
ก. ควรหม่ันลังเกตความผิดปกติของอวัยวะเพศ 
ข. ควรระวังไม่ให้ใต้รับการกระแทกหรือบอบช้ําท่ีอวัยวะเพศ 
ค. ควรใช้น้ําเปล่าและสบู่เพ่ือทำความสะอาดอวัยวะเพศ 
ง. ควรโรยแป้งท่ีอวัยวะเพศ เพ่ือป้องคันการเปียกซ้ืนท่ีอวัยวะเพศ

8. เม่ือมีประจำเดือน ควรปฎิบ้ติตนอย่างไรจึงจะเหมาะลมท่ีสุด 
ก. เปล่ียนผ้าอนามัยทุกช่ัวโมงเพ่ือป้องคันการหมักหมม
ข. หลีกเล่ียงการลงไปว่ายน้ําในสระว่ายน้ําลาธารณะ 
ค. ไม่ควรออกกำลังกายเพราะจะทำให้ปวดท้องไต้ 
ง. ควรงดด่ืมน้ําเย็นเพราะอาจทำให้ปวดท้องไต้

9. การเลือกใช้เคร่ืองสำอางในข้อใด ไม ้ถ ูกต้อง 
ก. เลือก'ใช้สบู่ท่ีทำความสะอาดร่างกาย,ได้ดี 
ข. เลือกแป้งฝันโรยตัวท่ีใช้สำหรับผิวของเด็ก
ค. เลือกใซโฟมล้างหน้าท่ีมีคุณสมบัติป้องคันลิวไต้ 
ง. เลือกใช้แชมพูสระผมท่ีไม่ทำให้ผมแห้งหลังสระผมแล้ว
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10. ข้อใด ไมไ,ซู่ ลาเหตุท่ีทำให้บุคคลมีความผิดปกติทางเพศ
ก. อยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีใม่เหมาะสม เช่น ในสถานท่ีขายบริการ 
ข. เสพสุราหริอยาเสพติดบางอย่าง 
ค. มีความผิดปกติทางจิตใจ 
ง. ประลบอุบัติเหตุจนร่างกายพิการ

11. เม่ือถูกคุกคามจากพวกโทรศัพท์ลามก เราควรปฏิบัติอย่างไร 
ก. โต้ตอบด้วยถ้อยคำหยาบคายเช่นเดียวกัน
ข. ริบวางสายทันที โดยไม่โต้ตอบอะไรเลย 
ค. พูดคุยด้วยคำสุภาพ แนะนำให้เลิกทำ 
ง. เรียกเพ่ือนมาช่วยกันต่อว่าและห้ามไม่ให้ทำอีก

12. ข้อใดแสดงว่าผู้หญิงมีบทบาทมากข้ึนในสังคมไทยปัจจุบัน 
ก. ผู้หญิงสามารถเลือกผู้ชายท่ีจะแต่งงานได้ด้วยตนเอง
ข. มีผู้หญิงสมัครรับเลือกต้ังเป็นสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรหลายคน 
ค. จัดบริการรถโดยสารประจำทางสำหรับผู้หญิง ( เลด้ี บัล ) โดยเฉพาะ 
ง. สนับลนุนการประกวดนางงามเพ่ือคัดเลือกผู้หญิงท่ีสวยท่ีสุดในประเทศ

13. จากข้อความข้างล่างต่อไปน้ี ข้อใดเป็นการแสดงให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลงบทบาทของเพศ 
หญิงในสังคมปัจจุบัน

1. ลูกสาวสามารถเรียนหนังสือได้เหมือนกับลูกชาย
2. ผู้หญิงสามารถเป็นทหารและตำรวจได้เหมือนผู้ชาย
3. แม่ท่ีต้องทำงานนอกบ้าน ไม่จำเป็นต้องเล้ียงลูกด้วยตนเองก็ได้

ก. ข้อ 1 และ ข้อ 2 ข. ข้อ 1 และ ข้อ 3
ค. ข้อ 2 และ ข้อ 3 ง. ถูกทุกข้อ

14. การทำงานร่วมกัน และอยู่ร่วมกันในครอบครัวของชายและหญิงในสังคมปัจจุบันควรเป็นไป 
ตามคำกล่าวในข้อใด
ก. ผู้ชายเป็นข้างเท้าหน้า ผู้หญิงเป็นข้างเท้าหลัง
ข. ผู้หญิงยิงเรือ ผู้ชายพายเรือ 
ค. น้ําพ่ึงเรือ เสือพ่ึงปา อัชฌาสัย 
ง. มือใครยาว ลาวได้ลาวเอา



15. ข ้อใดไม ่ใช ่_หน้าที่ที่แท้จรงของครอบครัว 
ก. การให้เงินทองใช้จ่ายตามความเหมาะสม
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ข. การกำหนดลถานภาพของสมาชิกในครอบครัว
ค. การปกป้องให้ความปลอดภัยแก่คนในครอบครัว
ง. การให้กำเนิดบุตรเพ่ือลืบทอดกิจการงานต่อจากบิดามารดา

16. เราควรหลีกเล่ียงการเลือกคู่ครองท่ีมีลักษณะอย่างไรมากท่ีสุด 
ก. มีเช้ือชาติท่ีแตกต่างกัน
ข. ประกอบอาชีพท่ีแตกต่างกัน 
ค. มีสติปัญญาแตกต่างกัน 
ง. เป็นคนต่างท้องถ่ินกัน

17. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเก่ียวกับจุดประสงค์ของการวางแผนครอบครัว 
ก. เพ่ือป้องกันการมีลูกเม่ือยังไม่มีความพร้อมท่ีจะเล้ียงดู
ข. เพ่ือให้สามารถวางแผนในการเล้ียงดูลูกได้อย่างถูกต้อง 
ค. เพ่ือให้ลามารถมีลูกในเวลาท่ีเหมาะลมได้ 
ง. เพ่ือให้พ่อแ ม ่ท่ีมีลูกยากลามารถมีลูกได้

18. จากข้อความต่อไปนี้
1. ประจำเดือนไม่มา
2. มีอาการคลื่นไท้ อาเจียน
3. มีการเปลี่ยนแปลงของเต้านม
4. ปัสสาวะน้อยลง และแสบขณะปัสสาวะ 

ข้อใดเป็นอาการของการตั้งครรภ์
ก. ข้อ 1 1'ข้อ 2 และข้อ 3 ข.ข ้อ 1 1ข ้อ 3 และข้อ 4
ค. ข้อ 1 , ข้อ 2 .และข้อ 4 ง. ถูกทุกข้อ

19. ข้อใดเป็นอาการปกติของการตั้งครรภ์ที่ ไม่ต้อง ไปโรงพยาบาลเพื่อตรวจ
9/

ก. มีอาการเจ็บครรภ์ ข. ลกดินบ่อย
ค. เลอดออกจากช่องคลอด
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20. การตังครรภ์ก่อนการแต่งงานของวัยรุ่น จะทำให้เกิดผลเลียในข้อใด 
ก. คู่รักวัยรุ่นมักจะแต่งงานกันทันทีท่ีทราบว่าต้ังครรภ์
ข. เด็กท่ีเกิดจากวัยรุ่นหญิงท่ีต้ังครรภ์ก่อนการแต่งงาน มักจะมีสุขภาพไม่แข็งแรง 
ค. วัยรุ่นหญิงท่ีต้ังครรภ์ก่อนการแต่งงาน มักจะเลือกการคลอดเด็กมากกว่าการใปทำแท้ง 
ง. วัยรุ่นหญิงท่ีต้ังครรภ์ก่อนการแต่งงานต้องพักการเรียน จะเรียนต่อไต้หลังจากคลอดแล้ว 

เท่าน้ัน

21. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์หมายความว่าอย่างไร 
ก. โรคท่ีเกิดกับอวัยวะลีบพันธุ
ข. โรคท่ีเกิดข้ึนภายหลังการมีเพศสัมพันธ์
ค. โรคท่ีลามารถติดต่อกันไดโดยการมีเพศสัมพันธ์
ง. โรคท่ีเกิดข้ึนได้ท่ัวร่างกาย รวมถึงเกิดกับอวัยวะลีบพันธ์

22. การเจ็บป่วยจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์จะส่งผลต่อผู้ป่วยหลายประการ ยกเว้น ข้อใด
ก. เป็นที,รังเกียจของคนในสังคม
ข. อาจเกิดปัญหาหย่าร้างกับคู่ลมรส
ค. เลียเงินและเลียเวลาในการรักษา
ง. ทารกในครรภ์ของหญิงท่ีเป็นโรคจะเป็นโรคน้ันๆด้วย

23. ผู้ป่วยท่ีเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ท่ีซ้ือยากินเอง อาจมีผลเลียอย่างไร
ก. ทำให้โรคเกิดการด้ือยา รักษาไม่หาย ข. ผลของยาจะแรงเกินไป
ค. เชือโรคลุกลามมากข้ึน ง. ร่างกายติดเช้ือโรคอ่ืนเพ่ิม

24. ข้อใด ไม,ถูกต้อง เก่ียวกับโรคเอดสั
ก. ผู้ชายเป็นโรคเอดสัมากกว่าผู้หญิง
ข. ปัจจุบัน มีผู้,ป่วยเอดสั 36 ล้านคน ท่ัวโลก
ค. เป็นโรคติดต่อร้ายแรงท่ีทุกคนสามารถเป็นโรคน้ีไดโดยง่าย
ง. ปัจจุบัน ยังไม่พบยาท่ีลามารถรักษาให้หายไต้ 100 %
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25. ข้อใดถูกต้องท่ีลุดเก่ียวกับโรคเอดส์
ก. หญิงมีครรภ์ท่ีติดเช้ือเอดส์ลูกในครรภ์จะต้องติดเช้ือเอดส์ทุกคน 
ข. การมีเพศสัมพันธ์กับหญิงท่ีใม่ได้เป็นหญิงบริการ จะทำให้ปลอดภัยจากการติดโรคเอดส์ 
ค. การกินอาหาร การพูดคุย และการใช้สระว่ายน้ําร่วมภับผู้ป่วยโรคเอดส์จะไม่ทำให้ 

ติดโรคได้
ง. ผู้ท่ีป่วยเป็นโรคเอดส์จะไม่สามารถมีเพศสัมพันธ์ได้อีกเน่ืองจากอาจแพร่เช้ือโรคให้ผู้อ่ืนได้

26 .บุคคลใดท่ีเล่ียงต่อการติดเช้ือเอดส์มากท่ีลุด
ก. วิภา เป็นพยาบาล ต้องสัมผัสกับผู้ป่วยโรคเอดส์ระยะสุดท้ายท่ีมีแผลพุพองเสมอ 
ข. กาญจนา มีสามีท่ีต้องไปทำงานต่างจังหวัดบ่อย และมีเพศสัมพันธ์กับหญิงอ่ืนเสมอ 
ค. สุจิตรา เข้าไปช่วยผู้ป่วยโรคเอดส์ท่ีมีอาการชัก และโดนน้ําลายจากผู้ป่วย 
ง. จินตนา น่ังบนรถโดยสารท่ีมีผู้ป่วยเอดส์ท่ีเป็นวัณโรคและไออยู่ตลอดเวลา

27 . พฤติกรรมทางเพศจากส่ือข้อใดท่ีหากเลียนแบบแล้วจะเกิดผลเลียมากท่ีสุด 
ก. การเดินจูงมือ โอบกอด หรือหอมแก้มกับคนรักในท่ีสาธารณะ
ข. การแต่งกายสายเด่ียวเพ่ือดึงดูดความสนใจของเพศตรงข้าม 
ค. การแสดงออกถึงความรักโดยการมีเพศสัมพันธ์กันก่อนการแต่งงาน 
ง. การแสดงท่าทางหึงหวงคนรักจนกระท่ังมีการตบตีทะเลาะวิวาทกัน

28. การปฏิบัติตนในการเลือกรับข้อมูลเร่ืองเพศจากล่ือต่างๆ ในข้อใดเหมาะลมที,สุด 
ก. เลือกรับจากล่ือต่าง  ๆแล้วมาแยกแยะความถูกผิดของข้อมูลน้ันๆ
ข. เลือกรับจากหลายๆส่ือ แล้วมาเปรียบเทียบว่าอะไรน่าสนใจท่ีสุด 
ค. เลือกรับจากล่ือท่ีทันสมัย เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีตรงกับปัจจุบันให้มากท่ีสุด 
ง. เลือกรับล่ือท่ีเพ่ือนหรือคนรู้จักแนะนำว่าดีมีประโยชน์มากที,สุด

29. ความเช่ือเก่ียวกับการมีประจำเดือนของผู้หญิงในข้อใดเป็นความเช่ือท่ีถูกต้อง 
ก. เม่ือมีประจำเดือน ห้ามด่ืมน้ัามะพร้าว เพราะจะทำให้ปวดท้องประจำเดือน 
ข. เลือดประจำเดือน คือเลือดเสียของร่างกายท่ีชับออกมาทุกเดือน
ค. หญิงท่ีแต่งงานแล้ว ถ้าประจำเดือนขาดไป แสดงว่าอาจต้ังครรภ์ 
ง. เม่ือมีประจำเดือน ห้ามเก็บผัก เพราะผักจะตาย
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30. ความเช่ือใดเป็นความเช่ือท่ีถูกต้อง
ก. หญิงมีครรภ์ท่ีฟังเพลงบ่อยๆ จะทำให้ลูกท่ีคลอดออกมามีสุขภาพจิตทีดี 
ข. หญิงท่ีปัสสาวะทันทีหลังจากมีเพศสัมพันธ์จะช่วยป้องกันไม่ให้ต้ังครรภ์ได้ 
ค. หญิงชายท่ีเป็นเน้ือคู่กัน มักจะมีหน้าตาคล้ายกัน 
ง. โดยท่ัวไป ผู้ชายมีสติปัญญาดีกว่าผู้หญิง

31. . “ แก้ว มักจะถูกคุณอา เป็นผู้ชายโอบกอดเป็นการทักทายเสมอแม้จะโตแล้ว ”
การกระทำของคุณอาของแก้ว เหมาะสมหรอไม่ เพราะเหตุใด 

ก. เหมาะสม เพราะการโอบกอดทักทายเป็นการแสดงความสนิทสนมกัน 
จ. เหมาะสม เพราะคุณอาเป็นญาติของแก้ว จึงสามารถโอบกอดแก้วได้ 
ฉ. ไม่เหมาะสม เพราะคุณอาเป็นผู้ชาย ไม่ควรโอบกอดแก้ว เม่ือแก้วโตแล้ว 
ซ. ไม่เหมาะลม เพราะประเพณีไทยไม่ควรใช้การโอบกอดเพ่ือทักทายกัน

32 . การเกิดเหตุการณ์ต่างๆ ซ่ึงเป็นภัยทางเพศของเด็กและผู้หญิง มักเกิดจากบุคคลกลุ่มใด 
มาทท่ีสุด
ช. คนท่ีเสพย์ยาเสพติดจนขาดสติ ข. คนรู้จักหรือญาติพ่ีน้อง
ค. มอเตอร์ไซด์รับจ้าง ง. กรรมกรแบกหาม

33. บุคคลใดเป็นตัวอย่างท่ีดีในการป้องกันตัวให้ปลอดภัยจากภัยทางเพศ
ก. สุนิตย์สวมเส้ือยืดทับเส้ือลายเด่ียวออกจากบ้าน และถอดเส้ือยืดออกเม่ือถึงท่ีหมาย 
ข. วิยะดานัดพบพูดคุยกับเพ่ือนผู้ชายท่ีเพ่ิงรู้จักกันโดยการคุยทางอินเตอร์เน็ท 
ค. สุดารัตน์โทรศัพทัให้คนท่ีบ้านมารับทุกคร้ังท่ีต้องกลับบ้านค่ํา 
ง. กมลวรรณอยากลองไปเท่ียวเธค จึงขอให้พ่ืชายพาไป

34. ท่ีบ้านของนิดมักจะมีแขกผู้ชายมาเย่ียมเยียนคุณพ่อคุณแม่เสมอ นิดควรปฏิบัติอย่างไร 
ก. เช้าไปทักทายอย่างเป็นกันเอง เพราะเป็นคนรู้จัก
ข. แต่งกายให้เรียบร้อย นำน้ํามาให้แล้วเล่ียงออกไป
ค. ไม่ยอมออกมาข้างนอกเลยตลอดเวลาท่ีมีแขกผู้ชายอยู่ท่ีบ้าน
ง. บอกคุณแม่ว่าจะไปบ้านเพ่ือน แล้วออกจากบ้านไปเม่ือมีแขกผู้ชายมา



35. หน่อยอยู่บ้านเพียงคนเดียว เม่ือมีโทรศัพท์ถึงคนในบ้าน หน่อยควรตอบอย่างไรจึงจะ 
เหมาะลมท่ีลุด

ก. “ ตอนน้ีทุกคนอยู่ท่ีบ้านคุณป้าค่ะ จะจดเบอร์โทรศัพท์1ว้1หมคะ ? จะได้โทร.ไปท่ีน่ัน 
จ. “ ตอนน้ีไม่มีใครอยู่บ้านค่ะ จะฝากข้อความอะไรไว้หรอเปล่าคะ ? ”
ฉ. “ ตอนน้ี เขาไปธุระกับคุณพ่อคุณแม่ค่ะ เด๋ียวค่อยโทร.มาใหม่นะคะ”
ช. “ ตอนน้ียังไม่ว่างรับสายเลยค่ะ แล้วจะให้เขาโทร.กลับไปนะคะ ”

36. ข้อใดกล่าว ไม่ถูกต้อง เก่ียวกับสิทธิความเท่าเทียมกันทางเพศ
ก. หญิงและชายสามารถประกอบอาชีพต่างๆได้เช่นเดียวกัน
ข. หญิงและชายลามารถเลือกรสนิยมทางเพศแบบใดก็ได้
ค. หญิงและชายสามารถแปลงเพศเป็นเพศท่ีต้องการได้
ง. หญิงและชายลามารถเลือกศึกษาในสาขาวิชาใดก็ได้แล้วแต่ความลนใจ

37. หญิงมีครรภํในข้อใดท่ีสามารถให้แพทย์ทำแท้งได้โดย ไม่ผิดกฎหมาย
ก. หญิงมีครรภ์ก่อนการสมรล 
ข. หญิงมีครรภ์เน่ืองจากถูกข่มขืนกระทำชำเรา 
ค. หญิงมีครรภ์ในขณะที่มีอายุเกิน40 ปีแล้ว 
ง. หญิงมีครรภ์ท่ียังไม่พร้อมท่ีจะมีบุตร

38. ความผิดฐานข่มขืนกระทำชำเราในลักษณะใด ท่ีจะได้รับโทษหนักท่ีลุด 
ก. มีการใช้ยานอนหลับผลมในเคร่ืองด่ืมก่อนข่มขืนกระทำชำเรา
ข. การข่มขืนกระทำชำเราน้ัน ต่อมาทำให้เกิดการต้ังครรภ์ข้ึน 
ค. ทำร้ายร่างกายเด็กหรือผู้หญิงจนได้รับบาดเจ็บ 
ง. มีผู้ร่วมข่มขืนกระทำชำเราต้ังแต่ 2 คนข้ึนไป

39. การเรียนรู้เร่ืองเพศศึกษาอย่างถูกต้อง จะทำให้เรามีความเข้าใจในเร่ืองต่างๆ ยกเว้น 
ก. การมีเพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงานเป็นเร่ืองปกติ
ข. เร่ืองเพศเป็นเร่ืองของธรรมชาติของมนุษย์ทุกคน
ค. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ลามารถหลีกเล่ียงและรักษาได้
ง. เพศศึกษาเป็นความรู้ท่ีครอบคลุมการเปล่ียนแปลงของร่างกายวัยต่างๆด้วย
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40. การได้รับความรู้เร่ืองเพศดีกษาอย่างถูกต้อง จะส่งผลดีอย่างไร 
ก. นิตยาสามารถพูดคุยเร่ืองเพศกับเพ่ือนๆได้ในทุกเร่ือง 
ข. ลุจินต์รักษาความสะอาดของร่างกายและอวัยวะเพศได้อย่างถูกต้อง 
ค. วิภาลามารถดูภาพยนตร์ท่ีมีฉากการมีเพศสัมพันธ์ได้ เพราะถือว่าเป็นเร่ืองปกติ 
ง. จินดาคบเพ่ือนชายหลายๆคนได้ เพราะรู้จักการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ดีแล้ว
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แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
เร่ืองเพศศึกษา ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เข้าร่วมโปรแกรม

ดอนท่ี 1 คำช้ัแจง : ขอให้นักเรียนพิจารณาข้อความต่อไปนี้แต่ละข้อแล้วทำเครื่องหมาย/ใน 
ช่องท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน

ข้อความ มาก ปานกลาง น้อย
1. ลภาพห้องเรียนท่ีใข้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
มีความเหมาะสมเพียงใด
2. เวลาในการเรียนหลังเลิกเรียน (15.30-16.30 น.) 
มีความเหมาะสมเพียงใด
3. ระยะเวลาการเรียนคร้ังละ 1 ช่ัวโมง เหมาะสมเพียงใด
4.. ระยะเวลาการเรียนสัปดาห์ละ 5 คร้ัง เหมาะสมเพียงใด
5. นักเรียนคิดว่า เน้ือหาเพศศึกษาท่ีจัดให้นักเรียนเรียน มี 
ความน่าสนใจเพียงใด
6 นักเรียนคิดว่าเน้ือหาเพศศึกษาท่ีจัดให้นักเรียนเรียน มี 
ความเหมาะลมกับวัยของนักเรียนเพียงใด
7. นักเรียนคิดว่า การเรียนเพศศึกษาท่ีแยกลอนเพียง 
นักเรียนหญิงเท่าน้ัน มีความเหมาะลมเพียงใด
8. เอกสารและส่ือต่างๆท่ีนำมาใช้ประกอบการเรียนการ 
ลอนช่วยให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในเร่ืองท่ีเรียน 
เพียงใด
9. นักเรียนชอบกิจกรรมการเรียนการลอนท่ีจัดให้นักเรียน 
เรียนเพียงใด
10. ในการเรียน นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน 
การสอนเพียงใด
11. หลังจากท่ีเข้าร่วมโปรแกรมแล้วนักเรียนมีความรู้เร่ือง 
เพศศึกษา ท่ีเรียนเพียงใด

12. นักเรียนสามารถนำความรู้ท่ีได้รับไปใช้ประโยชน์ใน 
การดำเนินชีวิตได้เพียงใด

ตอนท่ี 2
ปัญหาและข้อเสนอแนะเพิมเติม
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ภาคผนวก ง.
สถิติที่ใช้ในการวิตัย และตัวอย่างการวิเคราะห์ข้อมูล

1. สถิติท่ีใข้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

1. คะแนนเฉล่ีย (X) ใช้สูตร

เม่ือ

X = E x
N

X  = ค่าเฉล่ีย 
E x  = ผลรวมของคะแนน 
N = จำนวนกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด

( อ้างถึงในประคอง กรรณสูต 1 2538 )

2. การหาส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

เม่ือ

ร.อ. = / n S x2- ( S x )2
N ( N -1 )

ร.อ. = ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน
N = จำนวนกลุ่มตัวอย่าง

X = คะแนนของนักเรียน

S x  = ผลรวมของคะแนนท้ังหมด

ผลรวมกำลังลองของคะแนน
( อ้างถึงในประคอง กรรณสูต 1 2538 )
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3. การหาค่าระดับความยาก (Level of difficulty) ของแบบทดสอบ 
ใช้สูตร P = (R|j + Rl )

เม่ือ P = ค่าระดับความยาก
Ru = จำนวนคนในกลุ่มสูงท่ีตอบข้อลอบแต่ละข้อถูก 
Rl = จำนวนคนในกลุ่มต่ําท่ีตอบข้อสอบแต่ละข้อถูก 
f = จำนวนคนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต่ําซ่ึงเท่ากัน

4. การหาค่าอำนาจจำแนก (Power of discrimination) ของแบบทดลอบ 
ใช้สูตร r = R บ - R L

เม่ือ r = ค่าอำนาจจำแนก
Ru = จำนวนคนในกลุ่มสูงท่ีตอบข้อสอบแต่ละข้อถูก 
Rl = จำนวนคนในกลุ่มต่ําท่ีตอบข้อสอบแต่ละข้อถูก 
f = จำนวนคนในแต่ละกลุ่ม

5.สถิติท่ีใช้ในการเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม โดยการทดสอบ 
ค่าที ( t-test dependent )

ร อ  = ผลรวมของผลต่างของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
ร อ 2 = ผลรวมของกำลังสองของผลต่างของคะแนนทดสอบก่อนเรียน 

และหลังเรียน
N = จำนวนนักเรียนในกลุ่ม 
df = N -  1

(อ้างถึงในประคอง กรรณสูต,2538)

(อ้างถึงในประคอง กรรณสูต,2538)

ใช้ สูตร t = ร อ

( อ้างถึงใน ประคอง กรรณสูต , 2538 )
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6. สถิติท่ีใช้ในการเปรียบเทียบคะแนน'หลังการ่ลอบกับเกณฑ์โดยการทดลอบค่า (t-test) 
t = X - a 

ร / J~กิ
เม่ือ X = คะแนนเฉล่ีย

ร = ส่'วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
a = คะแนนเกณฑ์ 
ท = จำนวนผู้ทดสอบ 
df = N -  1

( บุญธรรม กิจ!โรดาบรสุทธ้ิ 1 2531 )
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2. ตัวอย่างการวิเคราะห์ข้อมูล
21. การคำนวณค่าความยากของแบบทดลอบความรู้ เร่ืองเพศศึกษา โดยในการแบ่ง

เป็นกลุ่มสูงและกลุ่มตํ่าใช้เทคนิค 50 %

ใช้สูตร p = (Ry + RL)
2f

ข้อมูลจากการทดลองใช้แบบทดสอบความรู้ เร่ืองเพศศึกษา ข้อท่ี 1 
Rข = 7 , RL = 4 , f = 10

แทนค่าในสูตร
P = 7 + 4

2(10)
P = 0.55

ค่าระดับความยากท่ีได้จากการคำนวณเท่ากับ 0.55 มีค่าอยู่ระหว่าง0 .2 -0 .8  
ซ่ึงข้อลอบท่ีมีค่าอยู่ระหว่างค่าน้ีถือว่าเป็นข้อสอบท่ีมีความยากพอเหมาะ ตังน้ันข้อลอบน้ีเป็น 
ข้อสอบท่ีมีความยากพอเหมาะลามารถนำไปใข้ใด้

2.2 การคำนวณค่าอำนาจจำแนกของแบบทดสอบความรู้ เร่ืองเพศศึกษา

ใช้สูตร r = R y - R 1
?

ข้อมูลจากการทดลองใช้แบบทดสอบความรู้ เร่ืองเพศศึกษา ข้อท่ี 1 
Ry = 7 1 R l = 4 1 f = 10

แทนค่าในสูตร
r. = 7 - 4

10
r. = 0.3

ค่าอำนาจจำแนกท่ีได้จากการคำนวณเท่ากับ 0.30 มีค่ามากกว่า 0.20 ตังน้ัน 
ข้อสอบข้อน้ีลามารถจำแนกคนออกเป็นสองกลุ่มได้ แสดงว่า มีค่าอำนาจจำแนกอยู่ในเกณฑ์นำ 
ไปใช้ได้

รายละเอียดของค่าระตับความยาก และค่าอำนาจจำแนกของแบบทดสอบ ท่ีได้ 
จากการทดลองใช้แบบทดสอบความรู้ เร่ืองเพศศึกษา นำเสนอไว้ในตารางท่ี 9
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ตารางท่ี 10 ผลการวิเคราะห์ระดับความยากง่าย และค่าอำนาจจำแนก จากการทดลองใช้
แบบทดสอบความรู้ เรองเพศศึกษา เป็นรายข้อ

ข้อที่ Ru Rl P r ข้อที่ Ru Rl P r
1 7 4 0.55 0.30 21 6 4 0.50 0.60
2 6 2 0.40 0.40 22 5 1 0.30 0.40
3 9 5 0.70 0.40 23 6 4 0.50 0.20
4 3 1 0.20 0.20 24 8 4 0.60 0.40
5 8 4 0.60 0.40 25 9 4 0.65 0.50
6 8 6 0.70 0.20 26 5 2 0.35 0.30
7 9 6 0.75 0.30 27 6 4 0.50 0.20
8 8 4 0.60 0.40 28 5 3 0.35 0.20
9 10 6 0.80 0.40 29 8 2 0.50 0.60
10 9 6 0.75 0.30 30 4 0 0.20 0.40
11 10 6 0.80 0.40 31 8 6 0.70 0.20
12 8 4 0.60 0.40 32 8 1 0.45 0.70
13 4 1 0.25 0.30 33 5 1 0.30 0.40
14 5 3 0.40 0.20 34 3 1 0.20 0.20
15 7 4 0.55 0.30 35 5 1 0.30 0.40
16 7 3 0.50 0.40 36 5 1 0.30 0.40
17 7 5 0.60 0.20 37 8 4 0.60 0.40
18 8 2 0.50 0.60 38 8 1 0.45 0.70
19 8 4 0.60 0.60 39 4 2 0.30 0.20
20 5 1 0.30 0.40 40 9 4 0.64 0.50
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2.3 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ เร่ืองเพศศึกษาฃอง 
นักเรียน

ตารางท่ี 11 คะแนนความรู้ เร่ืองเพศศึกษาของนักเรียน ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม

นักเรียนคนท่ี คะแนนความรู้ เร่ืองเพศศึกษา ผลต่างของคะแนน
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม หลังเข้าร่วมโปรแกรม

1 19 29 10
2 16 31 15
3 13 27 14
4 17 28 11
5 17 33 16
6 17 29 12
7 13 30 17
8 21 35 14
9 16 27 11
10 14 30 16
11 21 28 7
12 21 33 12
13 19 29 10
14 15 27 12
15 11 26 15
16 15 28 13
17 15 30 15
18 21 34 13
19 22 35 13
20 17 34 17
21 14 19 5
22 13 28 15
23 20 29 9
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นักเรียนคนท่ี คะแนนความรู้ เร่ืองเพศศึกษา ผลต่างของคะแนน
ก่อนเช้าร่วมโปรแกรม หลังเข้าร่วมโปรแกรม

24 18 29 11
25 13 26 13

คะแนนรวม 418 734 316
คะแนนเฉล่ีย 16.72 29.36 12.64

2.4 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างผลลัมแทธทางการเรียน เร่ืองเพศศึกษา ของ 
นักเรียนท่ีเข้าร่วมโปรแกรม ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม โดยใช้การทดลอบค่าที (t-test
dependent)

สูตร t = Z d

ข้อมูลท่ีได้จากคะแนนความรู้เร่ือง เพศศึกษา 
Z d = 316 Z d2 = 4208 N = 25 
แทนค่าในสูตร

t = 316

'25(4208) - (316)
(25- 1 )

t = 316

100700- 99856
24
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t = 316

844 
24

t = 316

35.167

t = 316
5.93

t = 53.28

ค่า t ท่ีคำนวณได้ เท่ากับ 53.28 มีค่ามากกว่าค่า t ณ ระดับความมีนัยสำคัญ .05 
โดย df = 24 มีค่าเท่ากับ 2.064 ( ,05t 24 = 2.064 ) แลดงว่า หลังเข้าร่วมโปรแกรม 
นักเรียนมีผสลัมฤทธึ๋ทางการเรียนเพศศึกษา แตกต่างจากก่อนเข้าร่วมโปรแกรม อย่างม ี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียนมีผสลัมฤทธ้ิทางการเรียนเพศศึกษาสูงกว่าก่อนเข้า 
ร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
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2.5 การเ1_เรียบเทียบผลลัมฤทธิไทางการเรียน เร่ืองเพศศึกษ'า ของนักเรียนท่ีเข้าร่วม 
โปรแกรมหลังการทดลอง กับเกณฑ์การประเมินท่ีกำหนด โดยใช้การทดสอบค่าที ( t-test )

ใช้สูตร t = ไโ - ล
ร / /ก ิ'

ข้อมูลท่ีได้จากการทดสอบความรู้ เร่ืองเพศศึกษ'า หลังเช้าร่วมโปรแกรม
X = 29.36 ร = 3.486 ก = 25 ล = 25

แทนค่าในสูตร
t = 29.36 - 28

3.486/ Æ5 
t = 1.36

0.697
t = 1.951

ค่า t ท่ีคำนวณได้ เท่ากับ 1.951 มีค่ามากกว่าค่า t ณ ระดับความมีนัย 
สำคัญ .05 โดย df = 24 มีค่าเท่ากับ 1.711 ( ,05t 24 = 1.711 ) แสดงว่า หลังเช้าร่วม 
โปรแกรม นักเรียนมีผลลัมฤทธ้ิทางการเรียนเพศศึกษา สูงกว่าเกณฑ์การประเมินท่ีกำหนดอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
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ภาคผนวก จ.

1. การกำหนดวัตถุประสงค์ในการประเมินและลัดส่วนของแบบทดสอบความรู้ 
เร่ืองเพศสืกษ'า

ตารางท่ี 12 การกำหนดวัตถุประสงค์ในการประเมินและลัดส่วนของแบบทดลอบความรู้ 
เร่ืองเพศสืกษ'า

เร่ือง วัตอุประสงค์การเรียนรู้ ข้อสอบท่ี 
ต้องการ

ข้อสอบท่ี 
สร้างไว้ความจำ ความเข้าใจ นำไปใช้

1. พัฒนาการของวัยเด็ก 
ตอนปลาย

2 1
'

3 5

2. การปรับตัวของวัยเด็ก 
ตอนปลาย

1 1 1 3 5

3. สุขปฏิบัติของวัยเด็ก 
ตอนปลาย

- 1 2 3 5

4. ความผิดปกติทางเพศ 1 - 1 2 4
5. การยอมรับในคุณค่าของ 
เพศหญิงและเพศชาย

- 2 1 3 5

6. ครอบครัว 1 1 1 3 5
7. การต้ังครรภ์ 2 1 - 3 5
8. โรคติดต่อทาง 
เพศสัมพันธ์ (1)

2 1 - 3 5

9. โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ (2) : โรคเอดลั

1 2 - 3 5

10. การเลือกรับข้อมูล 
ข่าวลารเร่ืองเพศจากล่ือ

“ 1 1 2 4

11. ความเช่ือและความ 
เข้าใจท่ีไม่ถูกต้องเก่ียวกับ 
เร่ืองเพศ

2 2 4

12. ภ์ยทางเพศ 1 1 - 2 4
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เร่ือง วัตถุประสงค์การเรียนรู้ ข้อสอบท่ี ข้อสอบท่ี
ความรู้ ความเข้าใจ น่าไปใช้ ต้องการ สร้างไว้

13. การป้องกันตนเองให้ 
ปลอดภัยจากภัยทางเพศ

- - 3 3 5

14. สิทธิ และกฎหมาย 
ลำหรับเด็กและสตรีในเร่ือง 
เพศ

3 3 5

15. เพศสืกษาในชีวิต 
ประจำวัน

- 1 1 2 4

รวม 14 15 11 40 70
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ตารางท่ี 13 แผนการดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการลอน เร่ืองเพศสืกษ'า โดยใช้การเรียน 
แบบร่วมมือต่อแบบจ๊ิกซอว์

2. แผนการดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการลอน เร่ืองเพศสืกษ'า โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือ
ต่อแบบจิ๊กชอว์

แผนท่ี เร่ือง วัน เดึอน ปี และเวลา ขนตอนการ 
จัดกิจกรรม

1. พัฒนาการของวัยเด็กตอนปลาย 22 ม.ค.2544: 15.30น ข้ันท่ี 1 -  5
23 ม.ค.2544: 15.30น. ขันที 5 -6

2. การปรับตัวของวัยเด็กตอนปลาย 24 ม.ค. 2544 : 15.30 น. ข้ันที' 1 - 5
25 ม.ค. 2544 : 15.30 น. ขันที 5 - 6

3. สุขปฏิปติของวัยเด็กตอนปลาย 26 ม.ค. 2544 : 15.30 น. ข้ันท่ี 1 - 5
29 ม.ค.2544: 15.30น. ขันที 5 - 6

4. ความผิดปกติทางเพศ 30 ม.ค. 2544 : 15.30 น. ข้ันท่ี 1 - 5
31 ม.ค.2544: 15.30น. ขันที 6

5. การยอมรับในคุณค่าของเพศหญิง 1 ก.พ. 2544 : 15.30 น. ข้ันที' 1 - 5
และเพศชาย 2 ก.'พ.2544: 15.30น. ขันที 6

6. ครอบครัว 5 ก.พ. 2544 : 15.30 น. ข้ันท่ี 1 - 5
6 ก.พ.2544: 15.30น. ขันที 6

7. การต้ังครรภ์ 7 ก.พ. 2544 : 15.30 น. ข้ันท่ี 1 - 5
9 ก.พ.2544: 15.30น. ขันที 6

8. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์(1) 12 ก.พ. 2544 : 15.30 น. ข้ันท่ี 1 - 5
13 ก.พ.2544: 15.30น. ขันที 6

9. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์(2) : 14 ก.พ. 2544 : 15.30 น. ข้ันท่ี 1 - 5
โรคเอดสั 15 ก.พ. 2544 : 15.30 น. ขั้นที่ 6

10. การเลือกรับข้อมูลข่าวสารเร่ือง 16 ก.พ. 2544 : 15.30 น. ขั้นที่ 1 - 5
เพศจากส่ือ 19 ก.พ. 2544 : 15.30 น. ขันที 6

11. ความเช่ือและความเช้าใจท่ี 20 ก.พ. 2544 : 15.30 น. ขั้นที่ 1 - 5
ไม่ถูกต้องเก่ียวกับเร่ืองเพศ 21 ก.พ. 2544 : 15.30 น. ขั้นที่ 6
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แผนท่ี เร่ือง วัน เดือน ปี และเวลา ขนตอนการ 
จัดกิจกรรม

12. ภัยทางเพศ 22 ก.พ. 2544 : 15.30 น. ข้ัน ท่ี 1 - 5
23 ก.พ. 2544 : 15.30 น ข้ัน ท่ี 6

13. การป้องกันตนเองให้ปลอดภัยจาก 26 ก.พ. 2544 : 15.30 น. ข้ัน ท่ี 1 - 5
ภัยทางเพศ 27 ก.พ.2544: 15.30น. ข้ัน ท่ี 6

14. สิทธิ และกฎหมายสำหรับเด็ก 28 ก.พ. 2544 : 15.30 น. ข้ัน ท่ี 1 - 5
และสตรีเก่ียวกับเร่ืองเพศ 1 มี.ค. 2544 : 15.30 น. ข้ัน ท่ี 6

15. เพศสืกษ"าใน่ชีวิตประจำ1วัน 2 มี.ค.2544: 15.30น. ข้ัน ท่ี 1 - 5
5 มี.ค.2544: 15.30น. ข้ัน ท่ี 6

หมายเหตุ ข้ันท่ี 1 หมายถึง ข้ันการนำเข้าสู่บทเรียน
ข้ันท่ี 2 หมายถึง ข้ันการประชุมกลุ่มบ้าน
ข้ันท่ี 3 หมายถึง ข้ันการประชุมกลุ่มผู้ชำนาญ
ข้ันท่ี 4 หมายถึง ข้ันการนำเลนอความรู้จากกลุ่มผู้ชำนาญ
ข้ันท่ี 5 หมายถึง ข้ันการสรุปความรู้ในกลุ่มบ้าน
ข้ันท่ี 6 หมายถึง ข้ันการนำเสนอความรู้ การตรวจสอบความรู้ในกลุ่มรวม

และการสรุป
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ประว้ติผู้เขียน

นางลาวอังค์'สุมล เช้ือชัย เกิดวันท่ี 19 มกราคม พ.ศ.
ครุศาลตรบัณฑิต เกียรตินิยมอันดับ 1 สาขาวิชาประถมศึกษา ภาควิชาประถมศึกษา 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2540 และเข้าศึกษาต่อหลักสูตร
ครุศาสตรปริญญาครุศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร์
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2541
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