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การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1 ) ศึกษาลักษณะรูปแบบการดำเนินชีวิตของผู้บริโภคสตรี 
โดยรวม (2) ศึกษาลักษณะรูปแบบการดำเนินชีวิตของผู้บริโภคสตรีเก่ียวกับการทำกิจกรรมต่าง  ๆ
(Activities) (3) ศึกษาลักษณะรูปแบบการดำเนินชีวิตของผู้บริโภคสตรีเก่ียวกับการให้ความสนใจใน 
เร่ืองต่าง  ๆ (Interests) (4) ศึกษาลักษณะรูปแบบการดำเนินชีวิตของผู้บริโภคสตรีเก่ียวกับความคิดเห็น 
ต่อตัวเอง และสภาพแวดล้อมในลังคม (Opinions) (5) ศึกษาการแบ่งกลุ่มผู้บริโภคสตรีตามลักษณะรูป 
แบบการดำเนินชีวิต โดยการวิจัยเชิงสำรวจใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือการวิจัย กลุ่มตัวอย่างเป็น 
สตรีอายุ 12-49 ปีในกรุงเทพมหานครจำนวน 612 คน โดยวิธีสุ่มแบบหลายข้ันตอน ใช้วิธีการวิเคราะห์ 
ปัจจัย (Factor Analysis) เพ่ือลดจำนวนตัวแปร และวิธีการวิเคราะห์จัดกลุ่ม (Cluster Analysis) เพ่ือ 
หาลักษณะคล้ายของกลุ่มตัวอย่าง

ผลการวิจัยพบว่า ผู้บริโภคสตรีมีรูปแบบการดำเนินชีวิต 8 กลุ่ม ซ่ึงมีลักษณะเด่นของ 
กิจกรรม ความสนใจ ความคิดเห็นต่อสภาพแวดล้อมลังคม และต่อตนเอง ของแต่ละกลุ่ม เสนอตาม 
ลำดับดังน้ี (1) กลุ่มนำสมัยใช้สินค้ามีเทคโนโลยีและ,ทันสมัย ลนใจแฟช่ัน หาข้อมูลก่อนซ้ือสินค้า 
เป็นคนขาดความม่ันใจในตัวเอง (2) กลุ่มอนุรักษ์นิยม ไม่ทำกิจกรรมบันเทิงเฮฮา ให้ความสำคัญ 
เร่ืองบ้านและครอบครัว มีศีลธรรม ไม่ต้องการเป็นผู้นำ (3) กลุ่มต้องการประสบความสำเร็จในชีวิต 
มีกิจกรรมสโมสรลัมพันธ์พอใจในฐานะการเงินความสำเร็จและรู้สึกมีความสุข ชอบเส่ียงโชคและดู 
หมอ ต้องการเป็นผู้นำ (4) กลุ่มมีอุดมการณ์เพ่ือสังคม ทำกิจกรรมกุศลลังคม ชอบงานใช้ปีมือทักษะ 
รักงานศิลปะ ช่ืนชอบกับการมีประสบการณ์ในต่างแดน เป็นคนมีความม่ันใจในตัวเองสูง (5) กลุ่มมี
ความสุขพอใจในชีวิต ทำกิจกรรมกุศลลังคม ให้ความสำคัญเร่ืองบ้านและครอบครัว รอบรู้เหตุการณ์ 
บ้านเมือง เป็นคนชอบแก้ปัญหา (6) กลุ่มบันเทิงเฮฮา ทำกิจกรรมบันเทิงเฮฮา ไม่มีความสนใจต่อสิง 
รอบตัว ไม่อนุรักษ์วัฒนธรรม เป็นคนไม่ชอบแก้ปัญหา (7) กลุ่มเฉ่ือยซา ไม่ทำกิจกรรม ไม่ให้ความ 
สนใจในเร่ืองต่าง  ๆยกเว้นอาหารฟาสฟูด ไม่หาข้อมูลก่อนซ้ือสินค้า เป็นคนไม่ยึดม่ันหลักการ (8) 
กลุ่มอารมณ์รุนแรง ทำกิจกรรมศึกษาหาความรู้ สนใจต้องการความสำเร็จเป็นเศรษฐีมีช่ือเสียง ไม่
อนุรักษ์วัฒนธรรม เป็นคนขาดความม่ันใจในตัวเอง
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The purposes of this study were (1 ) to study the general pattern of lifestyles of female 
consumers, (2) to examine the lifestyles of female consumers as regards their activities, (3) to 
explore the lifestyles of female consumers regarding their interests, (4) to investigate the 
lifestyles of female consumers เท terms of attitudes and opinions toward themselves and social 
environments, and (5) to categorize female consumers based on their lifestyles. The study used 
a survey research method. Questionnaire interviews were conducted on 612 female respondent 
aged 12-49 living in Bangkok Metropolis. Data were factor analyzed to reduce the number of 
variables, and the cluster analysis was then performed to group the subjects into lifestyles.

The findings of the study reveal that the general lifestyles of Female Consumers can be 
grouped into eight categories, each of which has its own outstanding pattern of related activities, 
interests, and opinions toward social environments and themselves. The first group consists of 
those who are modern—they are fashionable, use new technologies, gather information before 
buying a product, but lack self-confidence. The second group is composed of those who are 
conservative—they do not have much entertainment and pay more attention to their family 
matters, have high morale, and do not want to be leaders. The third group refers to those who 
are success-conscious—they enjoy social gatherings, are satisfied with their financial status, are 
happy, love to take a risk and visit fortunetellers, and they want to be a leader. The fourth group 
is those who are social idealists—they engage in activities with charitable causes, love arts and 
crafts. The fifth group includes those who are happy-go-lucky—they also engage เท activities 
with charitable causes, but pay attention to their family matters, are well-rounded เท current 
events, and are problem solvers. The sixth group is the group of people who love entertainment 
—they love entertaining activities, are ignorance to their environment, do not care for 
preservation of culture, and do not like to solve problems. The seventh group consists of those 
who are lethargic—they do not have activities, do not pay attention to anything except fast food, 
do not seek information before buying, and have no principles. The last group is those who are 
hot-tempered—they seek knowledge, want to become successful, well-to-do, and famous, but 
do not preserve culture, and lack self-confidence.
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กํดตํกรรมประกาศ

การท่าวิทยานิพนธ์ในคร้ังน้ี เป็นสงท่ีท่าให้ผู้วิจัยได้ค้นพบความรู้ใหม่ ด้นพบวิธี 
การค้นหาความรู้ด้วยตนเองอย่างเป็นระบบ โดยได้รับความรู้และแนวคิดที่มีค่ามหาศาล จากท่าน 
อาจารย์ ดังมีรายนามต่อ1ไปน้ิ

บุคคลท่านแรกท๋ัได้ให้ความอนุเคราะห์ต่อผู้วิจัย คือ รองคาสตราจารย์ ดร. พนา 
ทองมีอาคม ซึ่งกรุณารับเป็นอาจารย์ที่ปริกษาวิทยานิพนธ์ ท่านได้ให้คำแนะนำหลักในการวิจัย 
ให้แง่คืดท้ังในแนวกว้างและแนวลึก ซึ่งเป็นแรงบันดาลใจต่อความสำเร็จในการวิจัยครั้งนี้

'ใ!อขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร. ลราวุธ อนันตชาติ ประธานกรรมการ 
สอบวิทยานิพนธ์ ซึ่งได้ให้คำแนะนำอย่างละเอียดในการเขยนวิทยานิพนธ์ตลอดจนแนะนำตำรา 
และสงท่ีมีประโยชน์ต่อการค้นคว้าวิจัย

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร. คิริชัย กาญจนวาลี ซึ่งกรุณาเป็นกรรมการ 
ลอบวิทยานิพนธ์ และให้ความรู้แก่ผู้วิจัยในเร่ืองการวิเคราะห์สถิติช้ันสูง รวมทงคำแนะนำในการ 
เขยนผลการวิจัย ซึ่งท่านให้ความช่วยเหลือในการท่าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้อย่างฺดียง และขอ 
ขอบพระคุณ รองศาลตราจารย์ สุวิชัย หวันแก้ว ท่ีได้ให้คำแนะนำในการออกแบบสอบถาม

ขอขอบคุณน้องๆปริญญาโทสาขาการโฆษณา ตาตำ ปอม ป๋ย นุ่ม และ รัย ท่ีให้ 
ข้อมูลท่าให้งานวิจัยลมบูรณ์ขี้น นอกจากนี้ ขอขอบคุณผู้ผลิตงานวิจัย ผู้แต่งหนังลือ ตำรา ท่ีเป็น 
แหล่งความรู้สำหรับงานวิจัยในคร้ังน้ี ท้ายที่สุด ขอขอบคุณ ดร. พํลิทธ้ิ ขันติวัฒนะกุล ผู้เป็น 
กำลังใจ ห่วงใย และช่วยเหลือผู้วิจัยให้ประสบความสำเร็จในการท่าวิจัย
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