
บทท่ี 3

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยเรื่อง ‘'รูปแบบการดำเนินชีวิตของสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร,' เป็นการวิจัยเซิง 
สำรวจ (Survey Research) แบบจัดคร้ังเดียว (One-Shot Descriptive study) โดยใช้แบบลอบ 
ถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือวิจัย

ป ร ะ ช า ก ร แ ล ะ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

ประซากรท่ีคืกษาคือ สตรีที่มือายุระหว่าง 12 -  49 ปี ซึ่งอาตัยคืกษาหรือทำงานอยู่ใน 
กรุงเทพมหานคร จำนวน 3,566,300 คน (AC Nielsen, 1999) เหตุท่ีเลือกกลุ่มของสตรีในช่วงอายุ 
ดังกล่าว เนื่องจากประการแรก สตรีที่อยู่ในจัย0-11 ปี เป็นเด็กเกินไป ล่วนใหญ่ยังไม่มืแนวความ 
คิดเป็นของดัวเอง และอาจตอบคำถามจากแบบสอบถามได้อย่างไม่ถูกต้องเพียงพอ ประการท่ี 
สอง ตัวแปรช่วงอายุจะมืความกว้างเกินไป หากรวมช่วงอายุมากกว่า 49 ปีด้วยแล้ว อาจต้องใช้ 
จำนวนกลุ่มตัวอย่างเป็นจำนวนมาก ซึ่งต้องใช้ปัจจัยด้านเวลาและงบประมาณสูง ไม่เอ้ืออำนวย 
ในการคืกษาในครังนี ประการท่ี3 กลุ่มสตรีอายุ 12-49 ปี เป็นกลุ่มท่ีมืพฦติกรรมการบริโภคสูง 
ตังน้ัน ผู้วิจัยจึงเห็นว่า การคืกษารูปแบบการดำเนินชีวิตของสตรีในปัจจุบัน ควรกำหนดช่วงอายุตัง 
กล่าวช้างต้น

กลุ่มประชากรสตรีมี 3 กลุ่มตามช่วงอายุ ตังน้ี 
กลุ่มท่ี 1 อ า ย ุ1 2 - 1 9 ปีมืจำนวน 675,900 คน 
กลุ่มที่2 อ าย ุ2 0 - 2 9 ปีมืจำนวน 1,125,300 คน 
กลุ่มท่ี 3 อายุ 30 - 49 ปี มีจำนวน 1,764,800 คน

การกำหนดกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ไต้กำหนดตามตารางการลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร 
ของ Taro Yamane (อ้างถึงใน วิเชียร เกตุสิงห์', 2541) ในระตับความเชื่อมั่น95 % และ 
ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับไต้ไม่น้อยกว่า 5% จากจำนวนประซากรสตรีในกรุงเทพมหานครท้ัง 
หมด 3,566,000 คน (กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย พ.ศ. 2541) จะไต้จำนวนกลุ่มตัว 
อย่าง 400 คน โดยการคำนวณตังนี้
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ความคลาดเคลื่อนของการลุ่มตัวอย่าง 
ขนาดของประชากร 
ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง

จากสูตร ประชากรที่ต้องการสืกษา (N) มีจำนวน 3,566,700 คน ค่าความคลาดเคลื่อน 
ของการลุ่มตัวอย่างเท่ากับร้อยละ 5 หรือ 0.05 จะไต้ว่า

e = 0.05
N = 3,566,700
ท = 3.566.000

1 + 3,566,000 X (0.05)2 
= 399. 99 -  400

จากสูตรข้างต้นจะต้องใช้กลุ่มตัวอย่างจำนวน400 คน แต่เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ ใช้ 
เทคนิคการวิเคราะห์ปัจจัย (Factor Analysis) เป็นหลัก ซี่งมีจำนวนตัวแปรมาก จำเป็น ต้องมี 
กลุ่มตัวอย่างมากเพื่อให้ใต้ค่าทางสถิติที่น่าเชื่อคือมากขึ้น ตังน้ัน ผู้วิจัยจึงกำหนดจำนวนกลุ่ม 
ตัวอย่างเพื่มขึ้น เป็นจำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิน 612 คน (มากกว่า รเท่าของจำนวนตัวแปรท่ีใช้)

ว ิธ ึก า ร ส ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

การวิจัยครั้งนี้ใช้การลุ่มตัวอย่างแบบหลายขนตอน (Multi-Stage Sampling) เนื่องจาก 
กลุ่มประชากร ประกอบด้วย ประชากรกลุ่มย่อย ๅที่มีหน่วยต่างๆ ที่คล้ายกัน โดยมีลำตับของการ 
ลุ่มตัวอย่าง ตังน้ี
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ขนตอนที่ 1 ส ุ่มตัวอย่างแบบชนภูมิ (Stratified Sampling,)
จากข้อมูลการแบ่งเขตการปกครองของกรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2542 กระทรวงมหาดไทย 

แบ่งเขตของกรุงเทพมหานครออกเป็น 6 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มรัตน'โกลินทร์ กลุ่มบูรพา กลุ่มศรีนครินทร์ 
กลุ่มเจ้าพระยา กลุ่มกรุงธนได้ และกลุ่มกรุงธนเหนือ

1) กลุ่มริตนโกสืนทร์ มีท้ังหมด 9 เขต คือ เขตพระนคร เขตป้อมปราบคัตรูพ่าย 
เขตปทุมวัน เขตลัมพัน่ธวงคั เขตบางรัก เขตบางซื่อ เขตดุสิต เขตพญาไท และ เขตราชเทวี

2) กลุ่มy รพา มีท้ังหมด 9 เขต คือ เขตดอนเมือง เขตหลักสิ' เขตสายไหม เขตบางเขน 
เขตจตุจ้กร เขตลาดพร้าว เขตบึงทุ่ม เขตบางกะปิ เขตบึงทองหลาง

3) กลุ่มศรีนครินทร์'มีท้ังหมด 8 เขต คือ เขตละพานสูง เขตมีนบุรี เขตคลองสาน 
เขตหนองจอก เขตลาดกระบัง เขตประเวศ เขตสวนหลวง เขตคันนายาว

4) กลุ่มเจ้าพระยา มีท้ังหมด 9 เขต คือ เขตดินแดง เขตห้วยขวาง เขตวัฒนา เขตคลอง 
เตย เขตบางนา เขตพระโขนง เขตสาทร เขตบางคอแหลม เขตยานนาวา

5) กลุ่มกรุงธนใต้ มีท้ังหมด 8 เขต คือ เขตบางขุนเทียน เขตบางบอน เขตจอมทอง 
เขตราษฎร์บูรณะ เขตทุ่งครุ เขตธนบุรี เขตคลองลาน เขตบางแค

6) กลุ่มกรุงธนเหนือ มีท้ังหมด 7 เขต คือ เขตบางพลัด เขตตล่ิงชัน เขตบางกอกน้อย 
เขตบางกอกใหญ่ เขตภาษีเจริญ เขตหนองแขม เขตทวีวัฒนา

นอกจากน้ีในเขตต่างๆ ยังประกอบด้วยพื้นที่ในลักษณะต่างๆกัน ได้แก่ พ้ืนท่ีขุมซน 
พ้ืนท่ีอุตสาหกรรม พ้ืนท่ีกสิกรรม พื้นที่พักอาคัย ฯลฯ ดูแผนภาพที่ ผ.1 (ในภาคผนวก) ดังน้ัน เพ่ือ 
ให้ได้เขตที่มีประชากรกลุ่มตัวอย่างจำนวนมาก และเป็นย่านที่พักอาคัยจำนวนมาก ซ่ึงทำให้ได้ 
ความน่าเชื่อถือสูง ผู้วิจัยจึงได้เลือกเขตที่มีพื้นที่พักอาคัยหนาแน่นมากที่ลุดทั้งสิน 31 เขต ตังต่อ

1) เขตภาษีเจริญ
3) เขตราษฎร์บูรณะ
5) เขตธนบุรี
7) เขตยานนาวา

2) เขตจอมทอง
4) เขตบางพลัด
6) เขตบางคอแหลม
8) เขตดุสิต

9) เขตบางซ่ือ 
11) เขตราชเทวี

10) เขตพญาไท 
12) เขตปทุมวัน
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13) เขตบางรัก 
15) เขตพระนคร 
17) เขตล้มพัน่ธวงตั 
19) เขตบางกอกน้อย 
21) เขตคลองเตย 
23) เขตพระโขนง 
25) เขตห้วยขวาง 
27) เขตลาดพร้าว 
29) เขตดอนเมือง 
31) เขตมีนบุรี

14) เขตสาทร
16) เขตป้อมปราบตัตรูพ่าย 
18) เขตคลองลาน 
20) เขตบางกอกใหญ่ 
22) เขตสวนหลวง 
24) เขตบางกะปิ 
26) เขตดินแดง 
28) เขตจตุจักร 
30) เขตบางเขน

ข น ต อ น ท ี่ 2 ส ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง แบบง ่า ย  (Simple Random Sampling) ต ัว ย ว ิธ จี ับส ล า ก  

เนื่องจากเห็นว่า ประชากรแต่ละเขตจะมืหน่วยย่อยๆ คือ ครัวเรือนซ่ึงประกอบด้วยกลุ่มตัว 
อย่างคล้ายคลึงกัน ตังน้ัน เพื่อให้การแจกแบบสอบถามทำได้สะดวก รวดเร็ว จึงใช้วิธีจับสลาก 
เพื่อให้แต่ละเขตมีโอกาสในการท่ีจะได้รับเลือกข้ึนมาเป็นตัวแทนเท่าๆกัน

ผู้วิจัยได้จัดทำสลากที่เขียนรายชื่อเขตนั้ง 31 เขตข้างต้นลงในสลากจำนวน 31 ใบ ใบละ 1 
เขต จากนั้นจึงแยกสลากที่เขียนรายชื่อเขตนั้งหมดออกเป็น 6 กอง ตามจำนวนการแบ่งกลุ่มเขต 
ของกรุงเทพมหานคร ในแต่ละกองจะประกอบด้วยรายชื่อเขต ตังต่อไปน้ั

สลากกองท่ี 1 คือ กลุ่มรัตนโกสินทร์ประกอบด้วยสลากช่ือเขตพระนคร เขตปทุมกัน 
เขตป้อมปราบตัตรูพ่าย เขตล้มพันธวงล้ เขตบางรัก เขตบางชื่อ เขตดุสิต เขตพญาไท และเขตราช 
เทวี

สลากกองท่ี 2 คือ กลุ่มบูรพา ประกอบด้วยสลากชื่อเขตดอนเมือง เขตบางเขน เขตจตุจักร 
เขตลาดพร้าว และเขตบางกะปิ

สลากกองท่ี 3 คือ กลุ่มศรีนครินทร์ประกอบด้วยสลากชื่อเขตมีนบุรี และเขตสวนหลวง 
สลากกองท่ี 4 คือ กลุ่มเจ้าพระยา ประกอบด้วยสลากชื่อเขตดินแดง เขตห้วยขวาง เขต 

คลองเตย เขตพระโขนง เขตสาทร เขตบางคอแหลม และเขตยานนาวา
สลากกองท่ี 5 คือ กลุ่มกรุงธนใต้ ประกอบด้วยสลากชื่อเขตจอมทอง เขตราษฎร์บูรณะ 

เขตธนบุรี และเขตคลองสาน
สลากกองท่ี 6 คือ กลุ่มกรุงธนเหนือ ประกอบด้วยสลากชื่อเขตบางพล้ด เขตบางกอกน้อย
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เขตบางกอกใหญ่ เขตภาษีเจริญ

ขั้นตอนที่ 3 ส ุ่มต ัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling)
หลังจากที่จัดกองลลากตามกลุ่มเขตได้ 6 กลุ่มแล้ว ผู้วิจัยได้ลุ่มจับสลากขึ้นมาจากทุกๆ 

กอง จำนวนกองละ 2 ใบ เพื่อเลือกตัวแทนของเขตที่เป็นพื้นที่พักอาลัยออกมาจำนวน 12 เขต ซ่ึง 
จะทำให!ด้เขตที่กระจายไปทั่วกรุงเทพฯอย่างแท้จริง

รายช่ือเขตท่ัง 12 เขตที่จับสลากได้ มีตังต่อไปน้ี
I )  เขตจตุจักร 2 ) เขตคลองสาน
3) เขตปทุมจัน 4) เขตบางรัก
5) เขตสาทร 6) เขตบางกอกน้อย
7) เขตสวนหลวง 8) เขตลาดพร้าว
9) เขตพระโขนง 10) เขตราษฎร์บูรณะ
I I )  เขตบางพลัด 1 2 )เขตมีนบุรี

ขั้นตอนที่ 4 ส ุ่มต ัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling)
เม่ือได้รายช่ือเขตท่ัง 12 เขตมาแล้ว ผู้วิจัยได้นำแผนที่แสดงรายละเอียดของทั่ง 12 เขตมา 

พิจารณา เพื่อทำการเจาะจงเลือกพ้ืนท่ีซึ่งเป็นจุดรวมแหล่ง'ชุมชนสำคัญของเขตน้ันๆ 
เซ่น หมู่บ้าน ถนนสายสำคัญ จำนวน 30 จุด

ขั้นตอนที่ 5 ส ุ่มต ัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling)
หลังจากที่ได้รายชื่อแหล่งชุมชนสำคัญทั่ง 30 ชื่อในแต่ละเขตมาแล้ว ผู้วิจัยได้ให้เลข 

หมาย ต้ังแต่เลข 1 -  30 เพ่ือกำคับช่ือแหล่งชุมชนท่ัง 30 จุดน้ัน จากนั้นจึงจัดทำสลากหมายเลข 1 
จนถึงหมายเลข 30 แล้วจึงจับสลากขึ้นมาจำนวน 5 ใบ เพ่ือทำการลุ่มเลือกแหล่งชุมชนขึ้นมา 5 
จุด จากทั่งหมด 30 จุดในแต่ละเขต ทำเซ่นน้ีไปจนครบท่ัง 12 เขต ก็จะได้จุดท่ีต้องเข้าไปเก็บข้อ 
มูลท่ังสิน 60 จุด

ขั้นตอนที่ 6 สุ่มตัวอย่างแบบโควตัา (Quota Sampling) ในแต่ละเขต 
เพื่อให้มีการกระจายในช่วงอายุของกลุ่มตัวอย่างมากพอ และเพื่อหลีกเลี่ยงการเก็บข้อ 

มูลที่ลำเอียงหรือเก็บข้อมูลบางกลุ่มของช่วงอายุมากเกินไป
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ผู้วิจัยจึงกำหนดการแบ่งกลุ่มตัวอย่างตามช่วงอายุสตรีเป็น 3 กลุ่มช่วงอายุ เพ่ือให้การ 
เก็บตัวอย่างมีการกระจายตัวของแต่ละช่วงอายุอย่างเท่าเทียมกัน ตังน้ี

กลุ่มท ี่1 อายุ 1 2 - 1 9 ปี จำนวน204 คนเก็บตัวอย่างเขตละ1 7 คน 
กลุ่มท่ี 2 อายุ 2 0 - 2 9 ปี จำนวน 204 คน เก็บตัวอย่างเขตละ 17 คน 
กลุ่มที, 3 อายุ 30 -  49 ปี จำนวน 204 คน เก็บตัวอย่างเขตละ 17 คน 
รวมกลุ่มตัวอย่างจำนวนทั้งสิ้น 612 คน

เครื่องมีอที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมีอท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามประ๓ ทปลายปีด มีคำถามทั้งสิ้น 116 ข้อ 
แยกเป็นคำถามด้านประชากรศาสตร์จำนวน 5 ข้อ คำถามด้านรูปแบบการดำเนินชีวิต จำนวน 
111 ข้อ ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ส่วน (ดูแบบสอบถามในภาคผนวก) ตังต่อไปน้ี

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ ได้แก่ อายุ การคืกษา รายได้ อาชีพ และสถาน 
ภาพ รวม 5 ข้อ

ส่วนท่ี 2 ข้อมูลรูปแบบการดำเนินชีวิต เป็นคำถามเกี่ยวกับด้านกิจกรรมต่างๆ จำนวน 
28 ข้อ คำถามเกี่ยวกับความสนใจในเรื่องต่างๆ จำนวน 36 ข้อและคำถามเกี่ยวกับความคิดเห็น 
เกี่ยวกับตนเองและต่อสภาพแวดล้อมในเรื่องต่าง  ๆ จำนวน 57 ข้อเคร่ืองมือท่ีใข้คือ แบบสอบถาม 
ปลายปิด

ขนตอนที่มาของคำถาม ประกอบด้วย 1) การรวบรวมคำถามเกี่ยวกับลักษณะรูปแบบ 
การดำเนินชีวิต 2) การทดสอบคำถาม (Pre test) และ 3) การทดสอบความน่าเช่ือถือของคำ 
ถาม ซึ่งมีรายละเอียดต่อไปนี้

1) การรวบรวมคำถามลักษณะรูปแบบการดำเนินชีวิต ได้จากกรอบแนวคิด ทฤษฎี และ 
งานวิจัยที,เกี่ยวข้องและตำราต่างประเทศ (e.g., Bearden, Netemeyer & Mobley, 1993; 
Foxall, Goldsmith 1 & Brown, 1998; Hawkins et al.,1998; Piirto, 1992; Schiffman & Kanuk, 
1997; Wells & Tigert, 1971) จากตำราในประเทศ (ตัวอย่างเช่น ธงข้ย ลันติวงษ, 2540; เสรี 
วงษ์มณฑา, 2542; สุพ้ตรา สุภาพ, 2541) รวมทั้งได้มีการระดมความคิดจากกลุ่มนิสิตป!ญญา 
โท สาขาการโฆษณา คณะนิเทศศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รวมจำนวน 6 คน เพ่ือให้ได้
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คำถามที่หลากหลายครอบคลุมลักษณะรูปแบบการดำเนินชีวิตที่สอดคล้องกับคนไทย ขนต้นคำ 
ถามท้ังหมดท่ีรวบรวมไต้ มีจำนวน 257 คำถาม ซึ่งคำถาม.หล่านี้ ไต้นำไปทดสอบในขนตอนท่ี 2

2) การทดสอบคำถาม มีสองข้ันตอนคือ การทดสอบเบ้ืองต้น และการทดสอบกับกลุ่มตัว 
อย่างจริง ในการทดสอบเบื้องต้น โดยผู้วิจัยไต้นำแบบสอบถามจำนวน 257 คำถาม ทดสอบกับ 
กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน และนำผลที่ได้มาวิเคราะห์เพื่อลดจำนวนคำถามให้น้อยลง โดยตัด 
คำถามที่มีค่'าลัมประสิทธ์การกระจาย (ค่าล่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานหารด้วยค่าเฉลี่ย))ตํ่ากว่าร้อย 
ละ 20 รวมทั้งพิจารณาปรับหรือตัดคำถามที่มีความสัมพันธ์ (Correlation) มากกว่า 0.60 ในข้ัน 
ตอนการทดสอบเบื้องต้น จำนวนคำถามไต้ถูกปรับลดลง เหลือ 148 คำถาม จากน้ีนผู้วิจัย'ใต้นำ 
คำถาม ไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 100 คน ซึ่งเป็นจำนวนมาตรฐานของการวิเคราะห์ตัว 
ประกอบต่ําสุด (Bryrnan & Cramer,1997 ; Hair et al.,1995) เพื่อปรับลดคำถามตามหลัก 
เกณฑ์ตังกล่าวข้างต้นอีกครั้งหนึ่ง ผลจากการปรับลดคำถาม ไต้จำนวนคำถามทั้งสิน111 คำถาม

3) การตรวจสอบคุณภาพของคำถาม โดยการทดสอบเพื่อหาความเที่ยงตรงของเนื้อหา 
และ ความเชื่อมั่น (Reliability) การทดสอบค่าความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity)
ผู้วิจัยไต้นำคำถามที่ไต้จากการทดสอบ ไปให้อาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบ 
ความตรงของคำถาม พร้อมปรับปรุงแก้ไขให้แบบสอบถามชัดเจน ผู้ทรงคุณวุฒิประกอบด้วย 
รองศาสตราจารย์ สุวิชัย หกันแก้ว อาจารย์ประจำภาคคณะรัฐศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สราวุธ อน้นตชาติ อาจารย์สาขาวิชาการโฆษณา และรองศาสตราจารย์ 
ดร. พนา ทองมีอาคม อาจารย์ที่ปรกษา

ผู้วิจัยไต้ทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยนำผลที่ไต้ทำการ 
ทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 100 คน มาหาค่าความเชื่อมั่น ด้วยสูตรสัมประสิทธ้ิลัลฟา 
(Coefficient Alpha) ของ Cronbach (วิเชียร เกตุสิงห์, 2537) มีสูตรการคำนวณตังนื้

OC k f 1- > .V i 1 

(k -1 )  V t

คือ ความน่าเชื่อถือ
O îy

เมอ OC
K คอ จำนวนข้อ
Vi คือ ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ
v t คือ ความแปรปรวนของคะแนนรวมทุกข้อ
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จากการทดสอบความน่าเชื่อถือของแบบสอบถาม ด้วยสูตรข้างต้น โดยใช้โปรแกรม 
SPSS ได้ค่าความน่าเชื่อถือ ด้งน้ี

แบบสอบถามเกี่ยวกับกิจกรรม = 0.73
แบบสอบถามเกี่ยวกับความสนใจ = 0.71
แบบลอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็น = 0.78
ด้งน้ัน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการคิกษ'าคร้ังน้ี มีค่าความน่าเชื่อถืออยู่ในเกณฑ์ค่อนข้างสูง จึง 

มีความน่าเช่ือถือในการนำไปใช้สำหรับการวิจัย

เกณฑ์การให้คะแนน

ผู้วิจัยได้ต้ังเกณฑ์การให้คะแนนในการวัดด้วแปร โดยใช้แนวทางของ Wells และ Tigert 
(1971) ซ่ึงใช้เกณฑ์การให้คะแนนในห้วข้อ กิจกรรมต่างๆ ความสนใจต่างๆ และความคิดเห็นใน 
เร่ืองต่างๆ โดยกำหนดคะแนนเป็น 6 ระดับต้ังแต่ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง (1 คะแนน) จนถึง เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง (5 คะแนน) การคิกษาน้ีปรับให้เป็น 5 ระดับ ด้งน้ี

การทำกิจกรรม ความสนใจ f[v(ความสำดัญ และทัศนคติ/ความคิดเห็น ใช ้ 
เกณฑ์ไห้คะแนนดังนี้

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 1 คะแนน
ไม่เห็นด้วย 2 คะแนน
เฉยๆ 3 คะแนน
เห็นด้วย 4 คะแนน
เห็นด้วยอย่างยิ่ง 5 คะแนน

การเก็บรวบรวมข้อมูล และระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลเองบางส่วน และได้ว่าจ้างผู้ช่วยเก็บแบบสอบถาม ซ่ึงเป็นนิสิต 
ระดับปรญญาตร จำนวนหน่ึง โดยก่อนที่จะทำการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยได้มีการอบรมผู้ช่วยเก็บแบบ 
สอบถาม ให้มีความรู้และเข้าใจวัตถุประสงค์ของการเก็บข้อมูลดีพอก่อนปฏิบัติจรง
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ในการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยใช้เวลาเก็บข้อมูลทั้งสิน 2 เดือน ดือระหว่างเดือนมีนาคม -  
พฤษภาคม พ.ศ. 2543

การประมวลผลข้อมูล

ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยใช้วิธีให้กลุ่มตัวอย่างกรอกแบบสอบถามด้วย ตน 
เอง การประมวลผล หลังจากการเก็บรวบรวมข้อมูลครบถ้วน ผู้วิจัยนำข้อมูลทั้งหมดไปดำเนิน 
การตังน้ี

1. ลงรห้ส (Coding) ในแบบสอบถามทุกฉบับด้วยตนเอง ตามคู่มือลงรห้สท่ี'ได้'จัดทำ'ไว้
2. นำข้อมูลไปบันทึกลงในคอมพิวเตอร์ ฮาร์ดดิสก์ (Computer Hard Disk) และแผ่น 

ดิสก์เก็ต (Diskette)
3. นำข้อมูลท่ีได้บันทึกไปประมวลผล โดยใช้โปรแกรม SPSS for WINDOW เพื่อทำการ 

วิเคราะห์ทางสถิติ

การวิเคราะห์ข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูล มีวัตถุประสงค์เพื่อแบ่งกลุ่มตัวอย่างตามลักษณะการดำเนินชีวิตและ 
เพื่อวิเคราะห์ลักษณะรูปแบบการดำเนินชีวิตของแต่ละกลุ่ม ขนตอนการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออก 
เป็น 3 ข้ันตอน ตังน้ี

ขันตอนท่ี 1 การวิเคราะห์ปัจจัย (Factor Analysis) มีวัตถุประสงค์เพื่อลดจำนวนตัวแปร 
(Data Reduction) โดยจัดกลุ่มตัวแปรที่มีความลัมพันธ์ระหว่างกัน ไว้ด้วยกันและทำการคำนวณ 
คะแนนตัวประกอบ (Factor Score) ตังรายละเอียดแสดงในภาคผนวก ข. เพ่ือใช้เป็นตัวแทนของ 
แต่ละกลุ่มตัวแปร และเพ่ือนำไปใช้วิเคราะห์จัดกลุ่มในข้ันตอนท่ี 2

ข้ันตอนท่ี 2 การวิเคราะห์จัดกลุ่ม (Cluster Analysis) มีวัตถุประสงค์เพื่อแบ่งกลุ่มตัว 
อย่าง ตามลักษณะการดำเนินชีวิต โดยใช้คะแนนตัวประกอบ (Factor Score) ท่ีได้จากข้ันตอนท่ี 1
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ข้ันตอนท่ี 3 การวิเคราะห์เปรียบเทียบ (Compare Means) มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ 
และเปรียบเทียบลักษณะรูปแบบการดำเนินชีวิตของแต่ดะกลุ่มตัวอย่างว่ามีความแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญหรือไม่

ท้ังสามข้ันตอน นำมาวิเคราะห์โดยโปรแกรม SPSS มีรายละเอียดของการวิเคราะห์แต่ละ 
ข้ันตอนตังน้ี

ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์ป ัจจัย (Factor Analysis)
ในการวิเคราะห์ปัจจัย จัดตัวแปรชุดกิจกรรม ชุดตัวแปรความสนใจ และชุดตัวแปรความ 

คิดเห็น วิเคราะห์แยกได้ตามขั้นตอนต่อไปน้ี
1.1 การสกัดปัจจัยใช้วิธีตัวประกอบหลัก (Principal component)
1.2 จำนวนปัจจัยที่เลือกสกัดใช้กฎที่ค่า Eigen Value มากกว่า 1 เนื่องจากจำนวนตัว 

แปรของแต่ละชุดไม่เกิน 50 ตัวแปร (Hair et al ,1995)
1.3 วิธีหมุนปัจจัยแบบ Varimax เพ่ือให็ใด้คะแนนตัวประกอบ (Factor Score) ท่ีไม่มี 

ความลัมพันธ์กัน
นอกจากนี้การวิเคราะห์ปัจจัยแบบแยกตัวแปร ในการคิกษายังได้วิเคราะห์ปัจจัยของตัว 

แปรรวมทั้งหมดเพื่อให้ได้ลักษณะรูปแบบการดำเนินชีวิตโดยรวมซึ่งเป็นลักษณะเด่น ในการ 
วิเคราะห์ใช้วิธี Scree Test เนื่องจากตัวแปรรวมมีมากกว่า 50 ตัวแปร

ขั้นตอนที่ 2 การวิเคราะห์จ ัดกลุ่ม (Cluster Analysis)
การวิเคราะห์จัดกลุ่ม แบ่งเป็นสองข้ันตอน ตามวิธีของ Hair (1995) คังน้ี
1.1 การวิเคราะห์แบบ Hierarchical Cluster Analysis เพื่อหาจำนวนกลุ่มตัวอย่างและ 

ค่าเฉลี่ย (Center) ของ คะแนนตัวประกอบของแต่ละกลุ่ม
1.2 การวิเคราะห์แบบ K-Mean Cluster Analysis มีวัตถุประสงค์เพ่ือปรับปรุงผลท่ีได้ 

จากการคำนวณขั้นตอนแรกให้มีความละเอียดแม่นยำมากขึ้น โดยใช้ค่าเฉลี่ย 
(Center) ที่ได้จากขั้นตอนแรกเป็นข้อมูลในการวิเคราะห์

ขั้นตอนที่ 3 การวิเคราะห์เปรียบเท ียบ (Compare Means)
การวิเคราะห์เปรียบเทียบ มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ลักษณะของแต่ละกลุ่มตัวอย่างที่ได้ 

จากการวิเคราะห์ในข้ันตอนที่สอง โดยการเปรียบเทียบลักษณะทางประชากร (Demographic)
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รูปแบบการดำเนินชีวิต ลักษณะการเปิดรับลี่อ และการบริโภคสินค้าของแต่ละกลุ่มตัวอย่างว่ามี 
ความแตกต่างกันหรอไม่ และถ้ามีความแตกต่างกัน แต่ละกลุ่มตัวอย่าง มีลักษณะเด่นอย่างไร

การแปลความหมา?]
การแปลความหมายของลักษณะการดำเนินชีวิต ใช้หลักเกณฑ์ตังนี้
1 ถ้ากลุ่มตัวอย่างใด มีค่าเฉล่ียของคะแนนตัวประกอบ (Factor Score) ค้านรูปแบบ 

การดำเนินชีวิต มากกว่า 0.50 แลดงว่า มีค่าอยู่ในเกณฑ์สูง
2 ถ้ากลุ่มตัวอย่างใด มีค่าเฉลี่ยของคะแนนตัวประกอบ (Factor Score) ค้านรูปแบบ 

การดำเนินชีวิต ระหว่าง 0.25 ถึง 0.50 แสดงว่า มีค่าอยู่ในเกณฑ์ค่อนช้างสูง
3 ถ้ากลุ่มตัวอย่างใด มีค่าเฉลี่ยของคะแนนตัวประกอบ (Factor Score) ด้านรูปแบบ 

การดำเนินชีวิต ระหว่าง -0.25 ถึง 0.25 แสดงว่า มีค่าอยู่ในเกณฑ์เฉลี่ย
4 ถ้ากลุ่มตัวอย่างใด มีค่าเฉล่ียของคะแนนตัวประกอบ (Factor Score) ด้านรูปแบบ 

การดำเนินชีวิต ระหว่าง -0.25 ถึง -0.50 แสดงว่า มีค่าอยู่ในเกณฑ์ค่อนช้างตํ่า
5 ถ้ากลุ่มตัวอย่างใด มีค่าเฉล่ียของคะแนนตัวประกอบ (Factor Score) ด้านรูปแบบ 

การดำเนินชีวิต น้อยกว่า -0.50 แสดงว่า มีค่าอยู่ในเกณฑ์ตํ่า
หมายเหตุ คะแนนตัวประกอบ (Factor Score) เป็นคะแนนมาตรฐานที่มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0 

และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1
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