
ว ิธ ีด ำ เน ิน ก า ร ว ิจ ัย

ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ ง ก า ร ศ ึก ษ า ส ภ า พ แ ล ะ ป ีญ ห า ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ใ น โร ง เร ีย น  

อน ุบ าล  ส ังก ัด ส ำน ัก งาน ค ณ ะก รรม ก ารก ารศ ึก ษ า เอ ก ช น  ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  ม ีว ิธ ีก ารด ำ เน ิน ก ารว ิจ ัย  ด ัง น ี้

ป ร ะช าก รท ี่ใ ช ใน ก ารว ิจ ัย

ป ร ะ ช า ก ร ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ัง น ีเป ็น ผ ู้บ ร ิห า ร โ ร ง เ ร ีย น แ ล ะ ค ร ูผ ู้ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ  

อ น ุบ า ล ห ร ือ ก ่อ น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ใ น โ ร ง เ ร ีย น  ส ัง ก ัด ส ำ น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า เอ ก ช น

ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  จ ำน ว น ท ังส ิน  714  โ ร ง เร ีย น  (ก อ งท ะ เบ ีย น ส ำน ัก งาน ค ณ ะก รรม ก ารก ารศ ึก ษ า เอ ก ช น  

ก ระ ท รว งศ ึก ษ า ธ ิก า ร , 2542 )

ก ารน ุ่ม ต ัว อ ย ่า งป ระช าก ร

1. ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ผ ู้บ ร ิห า ร  จ ำน วน  255  คน  และ  

คร ู ผ ู้ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า  จ ำน วน  255  ค น  จาก 25 5  โ ร ง เร ีย น  ซ ึ่ง ก า ร ค ำ น ว ณ ห า ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  

ป ร ะ ช า ก ร จ า ก ส ูต ร ข อ ง ท า โร  ยาม าเน  (Y a m a n e , 1970  อ ้า ง ใ น ป ร ะ ค อ ง  ก ร ร ณ ส ูต , 2 5 3 8 )ม ีด ัง น ี้

บทท่ี 3

จากส ูต ร ท N

1 +  N  ( e ) 2

เม ื่อ ก ำห น ด ให ้ ท =  ข น าด ข อ งก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่า ง

N =  ข น าด ข อ งป ระช าก ร

e =  ค ว าม ค ล าด เค ล ื่อ น ข อ งป ร ะ ช าก รท ี่ย อ ม ร ับ ได ้ท ี่ร ะ ด ับ  .05

แ ท น ค ่าจ าก ส ูต ร 71 4

1 + 7 1 4  ( 0 .0 5 ) 2

255
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2 . เม ื่อ ได ้ข น า ด ข อ งก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  2 55  โ ร ง เร ีย น แ ล ้ว  ผ ู้ว ิจ ัย ได ้ท ำ ก า ร ส ุ่ม ต ัว อ ย ่า งอ ย ่า ง ง ่า ย  

โด ย ก า ร จ ับ ฉ ล า ก  จ า ก น ั้น ส ่ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม ไป ย ัง โ ร ง เร ีย น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  โ ร ง เร ีย น ล ะ ส อ ง ช ุด  ค ือ แ บ บ  

ส อ บ ถ า ม ส ่า ห ร ับ ผ ู้บ ร ีห า ร โ ร ง เร ีย น ห น ึ่ง ช ุด  แ ล ะ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ส ่า ห ร ับ ค ร ูผ ู้ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า  

ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ห น ึ่ง ช ุด  ร ว ม จ ำ น ว น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ม ีท ั้ง ส ิ้น  5 1 0  คน

3. ใน ก า ร ส ัง เก ต ส ภ า พ ก า ร ค ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล  ใ น โ ร ง เร ีย น ท ี่เ ป ิด ส อ น ช ั้น  

อ น ุบ า ล ห น ึ่ง  อ น ุบ า ล ส อ ง  แ ล ะ อ น ุบ า ล ส า ม  ผ ู้ว ิจ ัย เล ือ ก โร ง เร ีย น ท ี่ท ำ ก า ร ส ัง เก ต โด ย ก า ร ส ุ่ม อ ย ่า ง ง ่า ย  

จ ำน วน  1 5 โ ร ง เร ีย น

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

ใน ก า ร ว ิจ ัย ค ร ัง น ีใ ช ้เค ร ื่อ ง ม ือ ใ น ก า ร เก ็บ ข ้อ ม ูล ค ือ  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ส ำ ห ร ับ ผ ู้บ ? ห า ร โ ร ง เร ีย น  

จ ำ น ว น ห น ึ่ง ช ุด  ส ่า ห ร ับ ค ร ูผ ู้ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล  จ ำ น ว น ห น ึ่ง ช ุด  แ ล ะ แ บ บ ส ัง เก ต  

ก า ร ค ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า เพ ื่อ ใช ้ป ร ะ ก อ บ ก า ร อ ภ ิป ร า ย  จ ำ น ว น ห น ึ่ง ช ุด  ม ีร าย ล ะ เอ ีย ด ค ือ

แบบสอบถาม

แ บ บ ส อ บ ถ าม แ บ ่งอ อ ก เป ็น ส าม ต อ น  ค ือ

ต อ น ท ี่ 1 แ บ บ ส อ บ ถ าม เก ี่ย ว ก ับ ส ถ าน ภ าพ ข อ งผ ู้ต อ บ

ล ัก ษ ณ ะข อ งแ บ บ ส อ บ ถ าม ต อ น ท ี่ 1 เป ็น แ บ บ ต รวจ ค ำต อ บ  (C he ck  l is t )

ต อ น ท ี่ 2 แ บ บ ส อ บ ถ าม เก ี่ย ว ก ับ ส ภ าพ ก ารด ำ เน ิน ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ า ใน ด ้าน ต ่า ง  ๆ ด ัง น ี้

ส ำห ร ับ ผ ู้บ ร ิห า รส อ บ ถ าม เก ี่ย วก ับ ส ภ า พ ก าร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร รม พ ล ศ ึก ษ าระด ับ อ น ุบ าล  5 ด ้าน ค ือ

1. ด ้าน ก ารวางแ ผ น

2. ด ้าน ก ารจ ัด อ งค ์ก ร

3. ด ้าน บ ุค ล าก ร

4. ด ้าน ก ารอ ำน วยก าร

5. ด ้าน งบ ป ระม าณ
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ส ำ ห ร ับ ค ร ูผ ู้ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ส อ บ ถ า ม เก ี่ย ว ก ับ ส ภ า พ ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม  

พ ล ศ ึก ษ าระด ับ อ น ุบ าล  7 ด ้านค ือ

1. ด ้าน ก ารวางแ ผ น

2. ด ้าน บ ุค ล าก ร

3. ด ้าน ก ิจ ก ร ร ม ก าร เร ีย น ก ารส อ น

4. ด ้าน ว ัส ด ุอ ุป ก ร ณ ์ แ ล ะ ส ิ่ง อ ำน ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก

5. ด ้าน ก ารอ ำน วยก าร

6. ด ้าน ก ารป ระ ส าน งาน

7. ด ้าน ก ารราย งาน ต ิด ต าม ผ ล

ล ัก ษ ณ ะข อ งแ บ บ ส อ บ ถ าม ต อ น ท ี่ 2 เป ็น แ บ บ ต รวจ ค ำต อ บ  (C he ck  l is t )

ต อ น ท ี่ 3 แ บ บ ส อ บ ถ าม เก ี่ย ว ก ับ !]ญ ห าก ารด ำ เน ิน ก ิจ ก ร รม พ ล ศ ึก ษ าใน ด ้าน ต ่า ง   ๆ ด ัง น ี้

1. ด ้าน ก ารวางแ ผ น

2. ด ้าน ก ารจ ัด อ งค ์ก ร

3. ด ้าน บ ุค ล าก ร

4. ด ้าน ก ิจ ก ร ร ม ก าร เร ีย น ก ารส อ น

5. ด ้า น ว ัส ด ุอ ุป ก ร ณ ์ แ ล ะ ส ิ่ง อ ำน ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก

6. ด ้าน ก ารอ ำน วยก าร  

.ๆ ด ้าน ก ารป ระ ส าน งาน

8. ด ้าน ก ารราย งาน ต ิด ต าม ผ ล

9. ด ้าน งบ ป ระม าณ

ล ัก ษ ณ ะข อ งแ บ บ ส อ บ ถ าม ต อ น ท ี่ 3 เป ็น แ บ บ ม าต ราส ่วน ป ระม าณ ค ่า  (R a t in g  sca le ) ชน ิด  4  

อ ัน ด ับ  (F o u r -p o in t  sca les) โด ย ก ำ ห น ด ค ะ แ น น แ ต ่ล ะ อ ัน ด ับ ด ังน ี
A

ม าก ท ส ุด ค ะ แ น น  4

มาก ค ะแ น น  3

น ้อย ค ะ แ น น  2
y  A

น อ ย ท ส ุด ค ะ แ น น  1
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เม ื่อ ได ้ค ่า เฉ ล ี่ย แ ล ้วน ำม า เท ีย บ อ ัน ด ับ โด ย ถ ือ เก ณ ฑ ์ ด ัง น ี้

ค ่า เฉ ล ี่ย ระห ว ่า ง 3 .5 0  - 4 .0 0 ถ ือว ่า ม าก ท ี่ส ุด

ค ่า เฉ ล ี่ย ระห ว ่าง 2 .5 0  - 3 .49 ถ ือว ่า มาก

ค ่า เฉ ล ี่ย ระห ว ่าง 1.50 - 2 .49 ถ ือว ่า น ้อย

ค ่า เฉ ล ี่ย ระห ว ่าง 1.00 - 1.49 ถ ือว ่า น ้อ ย ท ี่ส ุด

แบบสังเกตการจัดกิจกรรมพลศึกษา

ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้น ำ แ บ บ ส ัง เก ต ม า จ า ก  แ บ บ ส ัง เก ต ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ข อ ง ม ัณ ฑ น า  ท ับ ท ิม  

(2 5 4 0 ) เป ็น แ บ บ ต รวจ ส อ บ ราย ก าร  (C h e c k l is t )  ได ้จ า ก ก าร ส อ บ ถ าม ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ าท ี่โ ร ง เร ีย น จ ัด ให ้ 

ก ับ น ัก เร ีย น  แ ล ะก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ าท ี่ม ีค ว าม เห ็น ว ่า ค วรจ ัด ให ้แ ก ่น ัก เร ีย น โด ย ก ารศ ึก ษ าจ าก เอ ก ส ารต ่า ง   ๆ

แ ล ะ ก ารส ัม ภ าษ ณ ์ค ร ูผ ู้ส อ น ก ิจ ก ร รม พ ล ศ ึก ษ าร ะด ับ อ น ุบ าล  แ ล ะผ ู้ว ิจ ัย ท ำก ารบ ัน ท ึก ก ิจ ก รรม เห ล ่าน ี้ว ่า  

ท า ง โร ง เร ีย น ม ีก า ร จ ัด ห ร ือ ไม ่ม ีก า ร จ ัด ใน ร า ย ก า ร ท ี่ก ำ ห น ด ไว ้ใน แ บ บ ส ัง เก ต  โด ย ท ำ เค ร ื่อ งห ม าย / ล งใน  

ช ่อ งค ร ังท ี่ส ัง เก ต ท ุก ค ร ังท ี่ไป ท ำก ารส ัง เก ต ก า รด ำ เน ิน ก ิจ ก ร รม พ ล ศ ึก ษ าระ ด ับ อ น ุบ าล  ซ ึ่ง ข อ บ เข ต ใน ก าร  

ส ัง เก ต ม ี 4  ด ้า น ด ัง น ี้ค ือ

1. ก ิจ ก ร รม ก าร เร ีย น ก ารส อ น

2. บ ุค ล าก ร

3. อ ุป ก รณ ์ส ถ าน ท ี่

4 . งบ ป ร ะ ม า ณ แ ล ะ ก า ร ส น ับ ส น ุน  

(ด ัง ร าย ล ะ เอ ีย ด ใน ภ าค ผ น วก  ค )

การสร้างเครื่องมือในการวิจัย

1. ผ ู้ว ิจ ัย ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า จ า ก ง า น ว ิจ ัย ท ี่เ ก ี่ย ว ก ับ ส ภ า พ แ ล ะ บ ัเญ ห า ใ น ก ิจ ก ร ม ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น  

พ ล ศ ึก ษ า  แ ล ะ ก า ร จ ัด แ ล ะ ด ำ เน ิน ก า ร ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ใ น ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล  แ ล ะ ได ้ใ ช ้แ บ บ ส อ บ ถ า ม แ ล ะ  

แ บ น ส ัง เก ต ใน งาน ว ิจ ัย ต ่า ง  ๆ เป ็น แ น ว ท าง ใน ก ารส ร ้า ง เค ร ื่อ งม ือ ใน ก ารว ิจ ัย  โด ย ป ร ับ ป ร ุงแ ล ะด ัด แ ป ล ง  

ให ้ม ีค ว า ม เห ม า ะ ส ม

2. น ำ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ท ี่ส ร ้า ง ข ืน แ ล ะ แ บ บ ส ัง เก ต  ใ ห ้อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า ต ร ว จ ต ร า  แ ล ะ แ ก ้ไ ข
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3. น ำ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร แ ก ้ไ ข แ ล ้ว ไป ใ ห ้ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิต ร ว จ ส อ บ  ค วาม ต รงเช ิง เน ื้อ ห า  

แ ล ะส ำน วน ภ าษ าท ี่ส ื่อ ค ว าม ห ม าย

4 . น ำ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ไ ป ท ด ล อ ง ใ ช ้ก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  แ ล ะ น ำ ผ ล ม า ค ำ น ว ณ ห า ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง  

โ ด ย ว ิธ ี ข อ งค อ น บ าค  (C o n b a c h ) ได ้ค ่า  r  =  0 .75

5. น ำ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ม า ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไป  เพ ื่อ ใ ช ้ใน ก า ร เก ็บ ข ้อ ม ูล จ ร ิง

ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล

ผ ู้ว ิจ ัย เก ็บ รวบ รวม ข ้อ ม ูล จ าก แ บ บ ส อ บ ถ าม ท างงไป รษ ร ีย ์แ ล ะก ารส ัง เก ต ด ้วย ต น เอ ง  และน ำข ้อม ูล  

ใน แ บ บ ส อ บ ถ าม ท ี่ได ้ไป ว ิเค ราะห ์ห าค ่า ร ้อ ย ล ะ  ค ่าเฉล ี่ย  แ ล ะ เป ร ีย บ เท ีย บ ระห ว ่า งผ ู้บ ร ิห าร โร ง เร ีย น ก ับ ค ร ูผ ู้ 

ส อ น ก ิจก รรม พ ล ศ ึก ษ าระด ับ อ น ุบ าล โด ย ห าค ่า  “ ท ี”  (t—test) แล ะน ำผ ลท ี่ได ้เส น อ เป ็น ต ารางแ ละค วาม เร ีย ง

ข ั้น ต อ น ใน ก าร เก ็บ ข ้อ ม ูล

1. ข อ ห น ัง ส ือ จ า ก บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ไ ป ย ัง ส ำ น ัก ง า น  

ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า เอ ก ช น เพ ื่อ แ ข ้ง ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์แ ล ะ ข อ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใ น ก า ร เก ็บ ข ้อ ม ูล

2 . ส ่ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม ไ ป ย ัง ผ ู้บ ร ิห า ร โ ร ง เ ร ีย น แ ล ะ ค ร ูผ ู้ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล  

ใ น โร ง เร ีย น ท ี่เป ็น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร ใ น ก า ร ว ิจ ัย  โด ย ส ่ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม ท า ง ไป ร ษ ณ ีย ์

3 . ใน ก า ร ส ัง เก ต ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ใ น โร ง เร ีย น  ส ัง ก ัด ส ำ น ัก ง า น  

ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า เอ ก ช น  โด ย ก า ร ส ุ่ม ต ัว อ ย ่า งอ ย ่า ง ง ่า ย  จ ำน วน  15 โ ร ง เ ร ีย น  แ ล ะ ผ ู้ว ิจ ัย ไป  

ส ัง เก ต ด ้ว ย ต น เอ ง เพ ื่อ น ำ ข ้อ ม ูล ม า ป ร ะ ก อ บ ก ับ ข ้อ ม ูล จ า ก แ บ บ ส อ บ ถ า ม

ส ถ ิต ิท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย

1. ค ่าร ้อยละ ใช ้ว ิเค ร าะห ์เก ี่ย ว ก ับ ส ถ าน ภ าพ ผ ู้ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ าม แ ล ะส ภ าพ ก ารด ำ เน ิน ก ิจ ก ร รม  

พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล

2 . ค ่า เฉ ล ี่ย  ( X  ) แ ล ะ ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น น ต า ร ฐ า น  (S .D .)  ใช ้ว ิเค ร า ะ ห ์เก ี่ย ว ก ับ ป ิญ ห า ก า ร  

ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล

3 . ค ่า “ ท ี”  ( t - te s t )  ใ ช ้ว ิเค ร า ะ ห ์เก ี่ย ว ก ับ ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ป ิญ ห า ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ส อ น ก ิจ ก ร ร ม  

พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้บ ร ิห า ร ก ับ ค ร ูผ ู้ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล
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