
สรุปผลการวิจัย การอภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การศึกษาสภาพและ!]ญหาการดำเนินกิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาลในโรงเรียน สังกัด 
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพการ 
ดำเนินกิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาลในโรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
กรุงเทพมหานคร และเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับ!]ญหาการดำเนินกิจกรรมพลศึกษาระดับ 
อนุบาลระหว่างผู้บริหารและครูผู้สอนกิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาล กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิจัยครั้งนีคือ ผู้บริหารและครูผู้สอนกิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาลในโรงเรียน สังกัดสำนักงาน 
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร จำนวน 255  โรงเรียน โดยแบ่งออกเป็น 
สอง กลุ่มคือ กลุ่มผู้บริหารจำนวน 255  คน และกลุ่มครูผู้สอนกิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาล 
จำนวน 255  คน ซึ่งกลุ่มตัวอย่างไ ค ้จากการสุ่มอย่างแบบง่าย รวมกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
ทังสิน จำนวน 51 0  คน ผู้วิจัยส่งแบบสอบถามไปยังกลุ่มตัวอย่างและไค้รับกลับคืนมาจำนวน 
358  ชุด คิดเป็นร้อยละ 70 .2 0  นำข้อมูลที่ไค้มาวิเคราะห์ผลสภาพการดำเนินกิจกรรมพลศึกษา 
ระดับอนุบาลโดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบความคิดเห็น 
เกี่ยวกับ!]ญหาระหว่างผู้บริหารและครูผู้สอนกิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาลโดยใช้ค่า“ที,,(t-test) 
แล้วนำเสนอในรูปแบบของตารางและความเรียง

สรุปผลการวิจัย

ผลการวิจ ัยจากการวิเคราะห์ข้อมูลไค้ผลดังนี้

1. สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบกาม

ผ ู้บ ร ิห า ร ส ่ว น ให ญ ่เป ็น ห ญ ิง  (ร ้อ ย ล ะ  85 .9 0 ) อาย ุ 46 ป ีข ึ้น ไ ป  (ร ้อ ย ล ะ  4 2 .7 0 ) ว ุฒ ิการ  

ศ ึก ษ าส ูงส ุด ร ะ ด ับ ป ร ิญ ญ าต ร ี (ร ้อ ยล ะ  71 .2 0 ) ส ่ว น ให ญ ่ไม ่ม ีว ุฒ ิท า งพ ล ศ ึก ษ า  (ร ้อ ยล ะ  90 .2 0 ) และ  

ส ่วน ให ญ ่ไม ่ม ีป ระสบ การณ ์ใน การสอ นพ ลศ ึกษ าระด ับ อน ุบ าล  (ร ้อยละ 65.00) ผ ู้บ ร ิห ารท ี่ม ีป ระส บ าารณ ์ 

ใน ก า ร ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล น ัน ส ํว น ให ญ ่ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ 1-5 ป ี (ร ้อ ยล ะ  4 2 .0 0 ) ผ ู้ 

บ ร ิห า ร ส ่ว น ใ ห ญ ่ไม ่เค ย ผ ่า น ก า ร อ บ ร ม ก า ร ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล  (ร ้อ ย ล ะ  7 1 .9 0 )
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น อ ก จ า ก น ีย ังม ีห น ้าท ี่น อ ก เห น ือ จ าก ก า ร บ ร ิห า ร โร ง เร ีย น ค ือ  งาน ว ิช าก าร  (ร ้อ ยล ะ  50 .3 0 ) รอ งล งม า  

ค ือ  ง า น ก า ร ส อ น  (ร ้อ ย ล ะ  4 6 .5 0 ) ง าน ป ก ค ร อ ง  (ร ้อ ย ล ะ  3 6 .2 0 ) ง า น ก ิจ ก ร ร ม น ัก เร ีย น  (ร ้อยละ  

34 .6 0 ) แ ล ะงาน ธ ุรก าร  (ร ้อ ย ล ะ  3 2 .4 0 ) ต ามลำด ับ

ค ร ูผ ู้ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ าร ะ ด ับ อ น ุบ าล ส ่ว น ให ญ ่เป ็น ห ญ ิง  (ร ้อ ย ล ะ  72 .8 0 ) อ าย ุระห ว ่า ง  

36 -4 0  ป ี (ร ้อ ยล ะ  34 .7 0 ) ว ุฒ ิก ารส ืก ษ าส ูงส ุด ร ะด ับ ป ร ิญ ญ าต ร ี (ร ้อ ยล ะ  6 7 .6 0 ) แ ล ะม ีว ุฒ ิต ํ่าก ว ่า ระด ับ  

ป ร ิญ ญ า ต ร ี (ร ้อ ย ล ะ  2 7 .7 0 )  ส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ม ่ม ีว ุฒ ิท า ง พ ล ศ ึก ษ า  (ร ้อ ย ล ะ  6 1 .8 0 )  แ ล ะ ไม ่เค ย ผ ่า น  

ก ารอ บ ร ม ก าร ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ าร ะ ด ับ อ น ุบ าล  (ร ้อ ยล ะ  72 .30 ) แ ต ่ม ีป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ใน ก าร ส อ น  

พ ล ศ ึก ษ าระด ับ อ น ุบ าล  (ร ้อ ยล ะ  80 .90 ) โด ย ส ่ว น ให ญ ่ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใน ก า ร ส อ น พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ  

อ น ุบ าล  1-5 ป ีม า ก ท ี่ส ุด  (ร ้อ ย ล ะ  5 0 .3 0 ) ร อ ง ล ง ม า ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ 6 - 1 0  ป ี (ร ้อ ย ล ะ  2 0 .2 0 )  

น อ ก จ าก น ี้ย ังม ีห น ้าท ี่น อ ก เห น ือ จ าก ก ารส อ น ค ือ  ง าน ก ิจ ก รร ม น ัก เร ีย น  (ร ้อ ย ล ะ  88 .4 0 ) รอ งล งม า  

ค ือ  ง าน ว ิช าก าร  (ร ้อ ยล ะ  14 .50)

2. สภาพการดำเนินกิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาลในโรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการ 
ศึกษาเอกชน

2.1 ด้านการวางแผน

ส ภ าพ ก ารด ำ เน ิน ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ า  ค ้าน ก ารวางแ ผ น  ผ ู้บ ร ิห า รม ีน โย บ าย จ ัด ก ิจ ก ร รม เส ร ิม  

ท า งพ ล ศ ึก ษ า เก ือ บ ท ุก โร ง เร ีย น  (ร ้อ ย ล ะ  9 7 .8 0 ) โด ย ม ีก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม เส ร ิม ท า งพ ล ศ ึก ษ า ท ุก ป ี

(ร ้อ ย ล ะ  73 .50 ) ส ่ว น ม า ก จ ัด ใน ว ัน ก ีฬ า ส ีข อ ง โร ง เร ีย น  (ร ้อ ยล ะ  79 .5 0 ) รอ งล งม าใน ว ัน เด ็ก  (ร ้อ ยล ะ

48 .1 0 ) ก ิจ ก ร รม เส ร ิม ท า งพ ล ศ ึก ษ า ท ี่จ ัด ข ึ้น ไค ้แ ก ่ ก ารแ ส ด งก าย บ ร ิห าร ป ร ะก อ บ เพ ล ง  (ร ้อ ยล ะ  

92 .4 0 ) จ ัด แ ข ่งข ัน ก ีฬ าภ าย ใน โร ง เร ีย น  (ร ้อ ยล ะ  81 .10 ) ล ัก ษ ณ ะ ท ี่พ ึงป ร ะ ส งค ์ข อ งน ัก เร ีย น ใน ก า ร  

เร ีย น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ค ือ  ม ีร ่า งก าย แ ข ็งแ ร ง  (ร ้อ ย ล ะ  9 4 .1 0 ) รอ งล งม าค ือ  เป ็น ผ ู้ร ่า เร ิงแ จ ่ม ใส  

(ร ้อ ย ล ะ  89 .70 ) เป ็นผ ู้ม ีว ิ-น ัย 'ในตน เอง (ร ้อ ยล ะ  83 .80 ) ร ู้จ ัก เค ารพ ก ฎ ก ต ิก า  มารยาท  (ร ้อ ย ล ะ  82 .70 ) 

ส าม ารถ ใช ้ก ล ้าม เน ือ ม ัด เล ็ก  ม ัด ให ญ ่ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ไค ้ด ี (ร ้อ ยล ะ  88 .10 ) ส าม ารถ เช ้าท ำก ิจ ก รรม รวม  

ก ล ุ่ม ไค ้ (ร ้อ ยล ะ  88 .10 ) ตามลำด ับ

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ใ น ก า ร ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า เพ ื่อ เส ร ิม ส ร ้า ง ร ่า ง ก า ย ใ ห ้แ ข ็ง แ ร ง  (ร ้อ ย ล ะ

9 7 .1 0 ) เพ ื่อ ใ ห ้น ัก เร ีย น ม ีท ัก ษ ะ ท า ง ก า ร เค ล ื่อ น ไห ว ท ี่ด ี (ร ้อ ย ล ะ  9 2 .5 0 ) เพ ื่อ ค ว า ม ส น ุก ส น า น

(ร ้อ ย ล ะ  9 2 .5 0 )  เพ ื่อ ให ้น ัก เร ีย น ม ีพ ัฒ น า ก า ร ค ้า น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ก า ร ใช ้ส า ย ต า ก ับ ม ือ ด ีข ึ้น

(ร ้อ ย ล ะ  8 6 .1 0 )  เพ ื่อ พ ัฒ น า ก ล ้า ม เน ื้อ ม ัด ใ ห ญ ่ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว  (ร ้อ ย ล ะ  8 5 .0 0 ) เพ ื่อ ใ ห ้
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น ัก เร ีย น ม ีค วาม พ ร ้อ ม ด ้าน ร ่า งก าย ท ี่จ ะ เร ีย น ใน ระด ับ ป ระถ ม ศ ึก ษ า  (ร ้อยละ  84 .40 ) เพ ื่อ ใ ห ้น ัก เ ร ีย น  

ร ู้จ ัก ก า ร เข ้าส ังค ม เป ็น ห ม ู่ค ณ ะ  (ร ้อ ยล ะ  83 .20 ) เพ ื่อ ให ้น ัก เร ีย น เห ็น ค ุณ ค ่าข อ งก ารอ อ ก ก ำล ังก าย

(ร ้อ ย ล ะ  8 3 .2 0 ) เพ ื่อ ใ ห ้น ัก เร ีย น ม ีส ุข น ิส ัย ท ี่ด ี (ร ้อ ย ล ะ  8 3 .2 0 ) เพ ื่อ ฝ ึก ก า ร ส ัง เก ต แ ล ะ ไห ว พ ร ิบ  

(ร ้อ ย ล ะ  79 .80 ) เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม การเป ็น ผ ู้น ำ  ผ ู้ต าม ท ี่ด ี (ร ้อ ยล ะ  79 .8 0 ) เพ ื่อ ให ้น ัก เร ีย น เป ็น ค น ม ีร ะ เบ ีย บ  

ว ิน ัย แ ล ะต รงต ่อ เวล า  (ร ้อ ยล ะ  7 6 .9 0 ) เพ ื่อ ฝ ึก ห ัด ให ้น ัก เร ีย น เป ็น ผ ู้เล ่น แ ล ะ ผ ู้ด ูก ีฬ าท ี่ค ี (ร ้อ ยล ะ  75 .70 )  

แ ล ะ เพ ื่อ ให ้น ัก เร ีย น เร ิ่ม ร ู้จ ัก ก า ร ค ว บ ค ุม อ า ร ม ณ ์ (ร ้อ ย ล ะ  7 4 .6 0 ) ต าม ล ำด ับ  ค ร ูผ ู้ส อ น ส ่ว น ใ ห ญ ่ใ ช ้ 

ค ู่ม ือ ห ล ัก ส ูต ร ก ่อ น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า เป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร เล ือ ก ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ส อ น  (ร ้อ ย ล ะ  7 3 .4 0 )  

ร อ งล งม า ใช ้ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ก า ร ช ำน าญ  ห น ัง ส ือ  วารส าร  เอกสาร (ร ้อ ยล ะ  4 7 .4 0 ) ส ่วน ให ญ ่ม ีก ารจ ัด  

ก าร เร ีย น ก ิจ ก ร รม พ ล ศ ึก ษ าห น ึ่ง ค ร ั้ง  ต ่อ ส ัป ด าห ์ (ร ้อ ย ล ะ  6 2 .4 0 ) แ ล ะส อ งค ร ั้ง  ต ่อ ส ัป ด า ห ์ (ร ้อ ยล ะ

23 .1 0 ) ต ามลำด ับ  ใน แ ต ่ล ะค ร ั้งจ ัด ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ า เป ็น เวล า  3 0  น าท ี (ร ้อ ยล ะ  3 0 .1 0 ) รอ งล งม า  

20  น าท ี (ร ้อ ยล ะ  2 6 .6 0 )

2.2 ด้านการจัดองค์กร

ส ภ าพ ก ารด ำ เน ิน ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ า  ด ้าน ก ารจ ัด อ งค ์ก ร  ส ่ว น ให ญ ่ผ ู้บ ร ิห า ร จ ัด ให ้ค ร ูป ร ะ ช ั้น  

ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล  (ร ้อ ย ล ะ  3 1 .9 0 )  แ ล ะ ค ร ูป ร ะ จ ำ ช ั้น ร ่ว ม ก ับ ค ร ูป ร ะ จ ำ ว ิช า  

พ ล ศ ึก ษ า ส อ น ก ิจ ก ร รม พ ล ศ ึก ษ าร ะ ด ับ อ น ุบ า ล  (ร ้อ ยล ะ  31 .9 0 ) โร ง เร ีย น ส ่ว น ให ญ ่ม ีน ัก เร ีย น อ น ุบ า ล  

จ ำน วน  101 -200  ค น  (ร ้อ ย ล ะ  4 0 .7 0 ) รอ งล งม าม ีน ัก เร ีย น ต ํ่า ก ว ่า  100 ค น  (ร ้อ ยล ะ  2 4 .2 0 ) และ 201 - 

300  คน  (ร ้อ ยล ะ  15 .20 ) ต ามลำด ับ  ม ีจ ำน ว น ค ร ูป ร ะ จ ำ ว ิช า พ ล ศ ึก ษ าท ั้งห ม ด ห น ึ่ง ค น  (ร ้อ ย ล ะ  46 .5 0 )  

แ ล ะ ไม ่ม ีค ร ูป ร ะ จ ำ ว ิช า พ ล ศ ึก ษ า  (ร ้อ ย ล ะ  3 0 .8 0 ) แ ล ะ ส ่ว น ใ ห ญ ่ไม ่ม ีก า ร จ ัด ห น ่ว ย น ิเท ศ ภ า ย ใ น  

โ ร ง เร ีย น  (ร ้อ ยล ะ  52 .20 )

2.3 ด้านบุคลากร

ส ภ าพ ก ารด ำ เน ิน ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ า  ด ้าน บ ุค ล าก ร  ผ ู้บ ร ิห ารม ีก ารค ัด เล ือ ก ค ร ูผ ู้ส อ น ก ิจ ก รร ม  

พ ล ศ ึก ษ า ระ ด ับ อ น ุบ าล โด ย จ ะ ต ้อ ง เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม ร ู้ม าก ท ี่ส ุด ใน เร ื่อ งก ิจ ก ร รม พ ล ศ ึก ษ า ส ำ ห ร ับ เด ็ก เล ็ก  

(ร ้อ ยล ะ  3 6 .2 0 )ค ว าม ป ล อ ด ภ ัย ส ำห ร ับ เด ็ก ใน โร ง เร ีย น  (ร ้อ ยล ะ  2 9 .7 0 ) จ ิต ว ิท ย าส ำห ร ับ เด ็ก  (ร ้อยละ  

24 .3 0 ) แ ล ะส ุข อ น าม ัย ส ำห ร ับ เด ็ก  (ร ้อ ย ล ะ  8 .1 0 ) ต ามลำด ับ  โร ง เร ีย น ส ่วน ให ญ ่ไม ่ม ีก า รจ ัด ค ร ูพ ิเศ ษ  

ม าส อ น ก ิจ ก ร รม พ ล ศ ึก ษ า  (ร ้อ ย ล ะ  57 .60 ) ส ่วน โร ง เร ีย น ท ี่ม ีก า ร จ ัด ค ร ูพ ิเศ ษ ม าส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า  

น ั้น ส ่ว น 1ให ญ ่จ ะจ ัด ค ร ูพ ิเศ ษ ส อ น ก ิจ ก รรม ท างน ึ่า  (ร ้อ ยล ะ  6 9 .2 3 ) รอ งล งม าค ือ ส อ น ก ิจ ก รรม ก าร เร ีย น  

ก า ร ส อ น ท ั่ว ไป  (ร ้อ ยล ะ  37 .18 )
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ค ร ูผ ู้ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ  

อ น ุบ าล ระด ับ ป าน ก ล าง  (ร ้อ ย ล ะ  52 .00 ) ม ีค ว าม ร ู้เร ื่อ งจ ิต ว ิท ย าส ่าห ร ับ เด ็ก อ ย ู่ใน ร ะด ับ ป าน ก ล าง  

(ร ้อ ยล ะ  50 .3 0 ) ม ีค ว าม ร ู้เร ื่อ งค ว าม ป ล อ ด ภ ัย ใน ข ณ ะท ำก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ าระด ับ ม าก  (ร ้อ ยล ะ  55 .50 )  

แ ล ะม ีค ว าม ร ู้เร ื่อ งส ุข อ น าม ัย อ ย ู่ใน ระด ับ ม าก  (ร ้อ ยล ะ  53 .20 ) ค ร ูผ ู้ส อ น ม ีก ารแ ส ว งห าค วาม ร ู้เพ ิ่ม  

เต ิม ใน เร ื่อ งก าร เร ีย น ก ารส อ น พ ล ศ ึก ษ าร ะด ับ อ น ุบ าล อ ย ู่ใน ร ะด ับ ม าก  (ร ้อ ยล ะ  59 .30 )

2.4 ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน

ส ภ าพ ข อ งค ร ูผ ู้ส อ น ใน ก ารด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า  ด ้าน ก ิจ ก ร ร ม ก าร เร ีย น ก ารส อ น  ค ร ูผ ู ้

ส อ น ส ่ว น ให ญ ่ท ำแ ผ น ก าร จ ัด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ร ะ ย ะ ย าว  (ร ้อ ย ล ะ  84 .4 0 ) โด ย จ ัด ท ำท ุก เท อ ม  (ร ้อ ยล ะ  

6 4 .4 0 ) แ ผ น ก ารจ ัด ป ระส บ ก ารณ ์เป ็น แ บ บ แ ย ก ต าม ก ิจ ก รรม ห ล ัก แ ล ะแ ย ก ต าม ต ารางก ิจ ก รรม ป ระจ ำ  

ว ัน  (ร ้อ ยล ะ  56 .70 ) ใน ก ารส อ น ก ิจ ก รร ม พ ล ศ ึก ษ าร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ค ร ูผ ู้ส อ น แ ต ่งช ุด พ ล ศ ึก ษ า ท ุก ค ร ั้ง  

(ร ้อ ยล ะ  80 .90 ) แ ล ะ น ัก เร ีย น แ ต ่งช ุด พ ล ศ ึก ษ า เก ือ บ ท ุก โร ง เร ีย น  (ร ้อ ยล ะ  9 3 .6 0 ) ค ร ูผ ู้ส อ น จ ัด เต ร ีย ม  

อ ุป ก รณ ์ก า รส อ น ท ุก ค ร ัง  (ร ้อ ย ล ะ  6 5 .9 0 ) ก ิจ ก ร รม พ ล ศ ึก ษ าท ี่น ัก เร ีย น ช อ บ ม าก ได ้แ ก ่ ก ิจก รรม ท ี่ม ี 

ด น ต ร ีป ร ะ ก อ บ ก า ร เค ล ื่อ น ไห ว  (ร ้อ ยล ะ  3 1 .9 8 ) รอ งล งม าค ือ  ก าร เล ่น เก ม ป ระก อ บ น ิท าน  (ร ้อยละ

22 .1 0 ) ก ารแ ข ่งข ัน  (ร ้อ ย ล ะ  2 0 .9 3 ) ก ิจ ก ร รม ท ี่ใช ้อ ุป ก รณ ์ท า งพ ล ศ ึก ษ า  (ร ้อ ย ล ะ  9 .3 0 ) ก ิจก รรม ท าง  

นำ (ร ้อ ยล ะ  8 .7 2 ) ก ิจ ก ร ร ม ท ี่โล ด โผ น น ่า ต ื่น เต ้น  (ร ้อ ยล ะ  4 .0 7 ) ก าร เล ียน แ บ บ  (ร ้อ ยล ะ  1.74) 

ย ิม น า ส ต ิก ข ั้น พ ื้น ฐ าน  (ร ้อ ยล ะ  1 .1 6 )ต ามลำด ับ

ค ร ูผ ู้ส อ น ส ่ว น ให ญ ่ม ีว ิธ ีก า ร ส อ น แ บ บ อ ธ ิบ า ย แ ล ะ ส า ธ ิต ใ ห ้ด ูแ ล ้ว น ัก เร ีย น ท ำ ต า ม  (ร ้อ ยล ะ

9 2 .5 0 ) รอ งล งม าค ือ ให ้น ัก เร ีย น เล ีย น แ บ บ ส ิ่งต ่า งๆ  โด ย ค ร ูเป ็น ผ ู้เร ้า ให ้น ัก เร ีย น เก ิด ค วาม ค ิด ข ึ้น ม า เอ ง  

(ร ้อ ยล ะ  74 .6 0 ) ป ล ่อ ย ให ้น ัก เร ีย น แ ส ด งอ อ ก อ ย ่า งอ ิส ร ะ  (ร ้อ ยล ะ  73 .4 0 ) ให ้น ัก เร ีย น เล ่น ต าม ล ำพ ัง  

โด ย ม ีค ร ูค อ ย ค วบ ค ุม  (ร ้อ ยล ะ  46 .8 0 ) ส ั่ง ก า ร ให ้น ัก เร ีย น ท ำต า ม  (ร ้อ ยล ะ  32 .4 0 )

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่จ ัด ให ้ก ับ น ัก เร ีย น ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล

1. ก ิจก รรม ก าร เค ล ื่อ น ไห วอ ย ู่ก ับ ท ี่จ ัด ให ้ก ับ น ัก เร ีย น ระด ับ อ น ุบ าล ม าก ท ี่ส ุด ได ้แ ก ่ การตบ มือ 
รอ งล งม าค ือ  ก ารน ั่ง  (ร ้อ ยล ะ  94 .2 0 ) ก ารย ืน แ ล ะก ารก ้ม ต ัว  (ร ้อ ยล ะ  9 3 .6 0 ) ก ารบ ิด ต ัว  (ร ้อยละ  

90 .20 ) การพ ย ักหน ้า  (ร ้อยละ 82 .10 ) การน อ น  (ร ้อยละ 76 .90 ) การเหย ียดต ัว  (ร ้อยละ 72 .30 ) การดึง 

(ร ้อ ยล ะ  64 .2 0 ) ก ารด ัน  (ร ้อ ยล ะ  53 .2 0 ) ก ารด ีด น ิ้ว  (ร ้อ ยล ะ  46 .8 0 )

2. ก ิจก รรม ก าร เค ล ื่อ น ไห วแ บ บ เค ล ื่อ น ท ี่ท ี่จ ัค ม าก ท ี่ส ุด ได ้แ ก ่ ก ารว ิ่ง  (ร ้อยละ 97 .10 ) รองลงมา  

ค ือ  การเด ิน  (ร ้อ ยล ะ  96 .0 0 ) ก ารก ระ โด ด เท ้าค ู่ (ร ้อ ยล ะ  8 9 .0 0 ) ก าร เด ิน ต าม จ ังห วะ  (ร ้อ ยล ะ  8 4 .4 0 )
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ก า ร ก ร ะ โด ด เท ้า เด ีย ว  (ร ้อ ย ล ะ  8 3 .8 0 ) ก ารค ล าน  (ร ้อ ย ล ะ  7 3 .4 0 ) ก า ร ว ิ่ง ก ร ะ โด ด ส ล ับ เท ้า  (ร ้อ ยล ะ  

69 .9 0 )

3. ก ิจ ก ร ร ม ก าร เค ล ื่อ น ไห ว ท ี่ใ ช ้อ ุป ก ร ณ ์พ ล ศ ึก ษ าป ร ะ ก อ บ ท ี่จ ัด ม าก ท ี่ส ุด ได ้แ ก ่ ก าร โย น ร ับ  

ล ูก บ อ ล  (ร ้อ ย ล ะ  9 6 .0 0 ) รอ งล งม าค ือ ก ารก ล ิ้ง ถ ูก บ อ ล ก ับ พ ื้น  (ร ้อ ยล ะ  90 .2 0 ) ก าร เต ะล ูก บ อ ล  (ร ้อ ยล ะ

85 .5 0 ) ก ารข ว ้า งถ ูก บ อ ล  (ร ้อ ยล ะ  85 .00 ) ก าร โย น ห ่ว งย า ง  (ร ้อ ยล ะ  6 6 .5 0 ) ก ารท ุ่ม ล ูก บ อ ล  (ร ้อ ยล ะ  

64 .7 0 ) ก า รก ระ โด ด ข ้าม เช ือ ก ห ร ือ ห น ังย า ง  (ร ้อ ยล ะ  4 6 .2 0 ) ก ารด ีถ ูก บ อ ล  (ร ้อ ยล ะ  45 .1 0 ) การปาเป ้า  

(ร ้อ ยล ะ  34 .6 0 ) ก ารล อ ด ห ่ว ง  (ร ้อ ยล ะ  37 .6 0 ) ก า ร ป า ห ร ือ โย น ถ ุงถ ั่ว  (ร ้อ ยล ะ  31 .2 0 )

4 . ก ิจ ก ร ร ม ย ิม น าส ต ิก ข ั้น พ ื้น ฐ าน ท ี่จ ัค ม าก ท ี่ส ุด ได ้แ ก ่ ก ารท รงต ัว  (ร ้อ ย ล ะ  83 .8 0 ) ก า ร ป ีน  

ป ่าย (ร ้อ ย ล ะ  54 .9 0 ) ก าร เล ่น เล ียน แบ บ  (ร ้อ ยล ะ  54 .9 0 ) ก ารก ล ิ้งต ัว  (ร ้อ ย ล ะ  4 8 .6 0 ) ก าร ห ้อ ย โห น  

(ร ้อ ยล ะ  44 .5 0 ) ก ารม ้ว น ห น ้า  (ร ้อ ยล ะ  24 .3 0 )

5. ก ิจ ก ร ร ม ก าร เล ่น น าแ ล ะก ารส ร ้า งค ว าม ค ุ้น เค ย ก ับ น าท ี่จ ัค ม าก ท ี่ส ุด ได ้แ ก ่ การห ัด เอาเท ้า  

แช ่นำและเตะเท ้าในนำ (ร ้อ ยล ะ  52 .60 ) รอ งล งม าค ือ ก ารห ัด ท ่าท างก ารว ่าย น ํ้าบ น บ ก  (ร ้อ ยล ะ  51 .40 ) 

ก าร เล ่น น ํ้า จ าก ภ าช น ะใส ่น ํ้า แ ล ะจ าก ก ๊อ ก น ํ้า  (ร ้อ ยล ะ  4 7 .4 0 ) ก ารห ัด เอ าห น ้าจ ุ่ม น ํ้า  (ร ้อ ย ล ะ  42 .20 )  

ก ารฝ ึก ก ล ัน ห าย ใจ ใน น ำ  (ร ้อ ยล ะ  4 1 .6 0 ) ก ารห ัด ต ัก น ํ้า ร าด ต ัว  (ร ้อ ยล ะ  4 0 .5 0 ) ก า ร ฝ ึก ก าร ล อ ย ตัวใน  

นำ (ร ้อ ย ล ะ  39 .3 0 ) ก า ร ฝ ึก ก ล ั้น ห าย ใจ บ น บ ก  (ร ้อ ย ล ะ  3 7 .6 0 ) ก า ร ฝ ึก โผ ต ัว อ อ ก จ า ก ข อ บ ส ร ะ  (ร ้อ ย ล ะ

33 .5 0 ) การเล ียนแบบ ส ัตว ์น ำ (ร ้อ ย ล ะ  3 1 .8 0 ) ก ารว ่ายน ํ้า  (ร ้อ ย ล ะ  3 1 .2 0 ) แล ะก าร เป ่าน ํ้าด ้วย ห ล อ ด  

กาแฟ  (ร ้อ ยล ะ  24 .90 )

6 . ก ิจ ก ร ร ม อ ิส ร ะ ท ี่จ ัด ให ้น ัก เร ีย น ได ้เล ่น ม า ก ท ี่ส ุด ได ้แ ก ่ ก าร เล ่น ก ับ เค ร ื่อ ง เล ่น ใน ส น าม  

(ร ้อ ยล ะ  91 .9 0 ) รอ งล งม าค ือ ให ้เด ็ก เล ่น เอ งต าม ใจ ช อ บ ใน ส น าม  (ร ้อ ย ล ะ  78 .0 0 ) ก าร เล ่น ก ับ เค ร ื่อ ง  

เล ่น ใน ห ้อ ง เร ีย น  (ร ้อ ย ล ะ  7 4 .0 0 ) ก าร เล ่น ก ับ บ ่อ ท ราย  (ร ้อ ยล ะ  48 .0 0 )

7 . ก ิจ ก ร ร ม ป ร ะ ๓ ท เกม ต ่าง  ๆ ท ี่จ ัด ม าก ท ี่ส ุค ได ้แ ก ่ ก าร เล ่น เก ม โด ย แ บ ่ง ให ้เป ็น ก ล ุ่ม  ๆ (ร ้อย  

ละ 88 .40 ) รอ งล งม าค ือ ก าร เล ่น เก ม แ บ บ เป ็น ว งก ล ม  (ร ้อ ยล ะ  86 .7 0 ) ก าร เล ่น เก ม ป ระก อ บ จ ังห วะ  

ด น ต ร ี (ร ้อ ยล ะ  8 3 .2 0 ) ก าร เล ่น เก ม ป ระก อ บ ท ัก ษ ะก ีฬ า  เช ่น  ก ารร ับ  ก ารส ่งล ูก บ อ ล  (ร ้อ ยล ะ  78 .00 )  

ก าร เล ่น เก ม แ บ บ ต ั้ง เป ็น แ ถ ว  (ร ้อ ย ล ะ  70 .5 0 ) ก าร เล ่น แ บ บ ผ ล ัด  (ร ้อ ยล ะ  57 .20 ) และก ารเล ่น เก ม  

ป ร ะ ก อ บ น ิท า น  (ร ้อ ยล ะ  52 .60 )

2.5 ด้านวัสดุอ ุป ก รณ ์และสถานท่ี

ส ภ าพ ขอ งค ร ูผ ู้ส อ น ใน ก ารด ำเน ิน ก ิจก รรม พ ล ศ ึก ษ า ด ้าน ว ัส ด ุอ ุป ก รณ ์แ ล ะส ถ าน ท ี่ ส ่วน ให ญ  ่

ผ ู้บ ร ิห ารแ ล ะค ร ูผ ู้ส อ น ร ่วม ก ัน ก ำห น ด แ ล ะ ให ้โร ง เร ีย น จ ัด ห าว ัส ด ุอ ุป ก รณ ์ใน ก าร เร ีย น ก ารส อ น ก ิจ ารรม  

พ ล ศ ึก ษ าระด ับ อ น ุบ าล  (ร ้อ ยล ะ  6 2 .4 0 ) ว ัส ด ุอ ุป ก รณ ์ท ี่ใ ช ้ใน ก า ร เร ีย น ก ารส อ น ม ีเพ ีย งพ อ ต ่อ ก ิจ ก ร รม  

ท ี่ส อ น  (ร ้อ ยล ะ  56 .40 ) จ ำ น ว น แ ล ะ ป ร ะ เภ ท ข อ งอ ุป ก ร ณ ์ท ี่ใ ช ้ใน ก าร เร ีย น ก าร ส อ น ส ่ว น ให ญ ่ม ีค ังน ี
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ค ือ  ล ูก ฟ ุต บ อ ล จ ำน วน  1-10  ล ูก  (เอ ย ล ะ  53 .1 0 ) ห ่ว งจ ำน ว น  1 -10  ห ่ว ง  (ร ้อ ยล ะ  4 1 .6 0 ) ส ภ าพ ข อ ง  

ว ัส ด ุอ ุป ก ร ณ ์ส ่ว น ใ ห ญ ่อ ย ู่ใ น ส ภ า พ ด ี (ร ้อ ย ล ะ  4 9 .7 0 )  ส ถ า น ท ี่ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ก ิจ ก ร ร ม  

พ ล ศ ึก ษ าระด ับ อ น ุบ าล ม ีเพ ีย งพ อ  (ร ้อ ย ล ะ  79 .20 ) ได ้แ ก ่ ส ถ าน ท ี่ก ล า งแ จ ้ง  (ร ้อ ยล ะ  96 .0 0 ) ห ้อ ง เร ีย น  

ใด ้ถ ุน อ าค าร เร ีย น  (ร ้อ ยล ะ  40 .5 0 ) ส ถ า น ท ี่ใน ร ่ม  (ร ้อ ยล ะ  3 0 .6 0 ) ล ัก ษ ณ ะ ข อ งส น า ม ท ี่ใช ้ใน ก า ร เร ีย น  

ก า ร ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ าร ะ ด ับ อ น ุบ าล ส ่ว น ให ญ ่ค ือ ส น า ม ค อ น ก ร ีต  (ร ้อ ยล ะ  74 .60 ) ส น าม ห ญ ้า  

(ร ้อยละ 49 .70 ) ก ารใช ้สน าม ม ีค วาม ป ล อ ด ภ ัย ใน ระด ับ ป าน ก ล าง (ร ้อยละ 53 .80) และม ีความปลอดภ ัย  

ระด ับ ม าก  (ร ้อ ยล ะ  44 .5 0 ) โด ย ม ีค ร ูผ ู้ส อ น เป ็น ผ ู้ค ูค ว าม ป ล อ ด ภ ัย  (ร ้อ ยล ะ  86 .7 0 )แ ล ะค ร ูพ ี่เล ี้ย ง เป ็น ผ ู ้

ด ูแล ค วาม ป ล อ ด ภ ัย  (ร ้อ ยล ะ  52 .60 )

2.6 ด้านการอำนวยการ

ส ภ าพ ก ารด ำ เน ิน ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ า  ด ้าน ก ารอ ำน วยก าร  โร ง เร ีย น ส ่ว น ให ญ ่ไม ่เค ย ส ่ง ค ร ูผ ู้ 

ส อ น ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ า เข ้า ร ับ ก ารอ บ รม  ห ร ือ ศ ึก ษ าด ูง าน ด ้าน ก ารจ ัด ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ าระ ด ับ อ น ุบ าล  

(ร ้อ ย ล ะ  6 5 .9 0 ) แ ต ่ม ีก า ร ส ่ง เส ร ิม แ ห ล ่ง ค ้น ค ว ้า พ ัฒ น า ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ  

อ น ุบ าล อ ย ู่ใน ระด ับ ม าก  (ร ้อ ยล ะ  50 .50 ) แ ล ะ ส ่ง เส ร ิม ร ะ ด ับ ห ้อ ย  (ร ้อ ยล ะ  31 .3 0 )

เม ื่อ ค ร ูผ ู้ส อ น ป ร ะ ส บ ป ีญ ห า ใ น ก า ร ส อ น ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ ป ร ึก ษ า ผ ู้บ ร ิห า ร (ร ้อ ย ล ะ  55 .50 )แ ล ะ  

ป ร ึก ษ า เพ ื่อ น ร ่ว ม งาน  (ร ้อ ยล ะ  37 .0 0 ) ม ีก า รน ิเท ศ ก ารส อ น ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ าระ ด ับ อ น ุบ า ล ส ่ว น ให ญ  ่

เป ็น แ บ บ ก ารน ิเท ศ ภ าย ใน โด ย ค ร ูอ ื่น   ๆ ห ร ือ ผ ู้บ ร ิห า ร โร ง เร ีย น  (ร ้อ ย ล ะ  64 .3 0 ) แ ล ะ ไม ่ม ีก า ร น ิเท ศ  

ก ารส อ น  (ร ้อ ย ล ะ  22 .20 ) ค ร ูผ ู้ส อ น ได ้ร ับ ค ว า ม เจ า ก ก า ร น ิเท ศ ก า ร ส อ น ใน ร ะ ด ับ ม า ก  (ร ้อ ยล ะ  

68 .7 0 )

2.7 ด้านการประสานงาน

ส ภ าพ ก า รด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ าด ้าน ก าร ป ร ะส า น งา น  ค ร ูผ ู้ส อ น ม ีก า ร ป ร ะ ส า น งา น ใน  

ก ารจ ัด ก ิจ ก ร ร ม เส ร ิม ท า งพ ล ศ ึก ษ า ใน โร ง เร ีย น ก ับ ค ร ูป ร ะ จ ำ ช ั้น ม าก ท ี่ส ุด  (ร ้อ ย ล ะ  8 0 .9 0 ) รอ งล งม า  

ป ร ะ ส า น งา น ก ับ ผ ู้บ ร ิห า ร  (ร ้อ ยล ะ  73 .4 0 ) ค ร ูอ ื่น  ๆ (ร ้อ ยล ะ  4 6 .2 0 ) ผ ู้ป ก ค รอ งแ ล ะน ัก เร ีย น  (ร ้อยละ

33.50) ตามลำด ับ ในการจ ัดก ิจกรรม เสร ิมทางพ ลศ ึกษ าค ร ูอ ื่นๆ ให ้ความร ่วมม ือ เป ็นผ ู้ช ่วยจ ัดก ิจกรรมม าก  

ท ี่ส ุด  (ร ้อ ย ล ะ  4 4 .5 0 )  ค ร ูผ ู้ส อ น ส ่ว น ใ ห ญ ่ไม ่ม ีก า ร ป ร ะ ส า น ง า น ด ้า น ก า ร พ ัฒ น า ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น  

ก ิจก รรม พ ล ศ ึก ษ าระด ับ อ น ุบ าล  (ร ้อยละ 56 .60 ) ส ่วน ค ร ูผ ู้ส อ น ท ี่ม ีก ารป ระส าน งาน ด ้าน ก ารพ ัฒ น าก าร  

เร ีย น ก า ร ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล น ั้น ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ ม ีก า ร ป ร ะ ส า น ง า น ก ับ ก ล ุ่ม โ ร ง เร ีย น
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ม าก ท ี่ส ุด  (ร ้อ ยล ะ  72 .00 ) รอ งล งม าป ร ะ ส าน งาน ก ับ ส ม าค ม อ น ุบ าล  (ร ้อ ยล ะ  3 3 .3 3 ) แ ล ะห น ่วย ศ ึก ษ า  

น ิเท ศ ก ์ส ำน ัก งาน ค ณ ะก รรม ก ารก ารศ ึก ษ า เอ ก ช น  (ร ้อ ยล ะ  28 .0 0 ) ตามลำด ับ

2.8 ด้านการรายงานติดตามผล

ส ภ าพ ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ าด ้าน ก าร ร าย งาน ต ิด ต าม ผ ล  โ ร ง เร ีย น ส ่ว น ให ญ ่ให ้ค ร ู

ป ร ะ จ ำ ช ัน เป ็น ผ ู้ป ร ะ เม ิน ผ ล พ ัฒ น า ก า ร ก า ร เร ีย น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ร ่ว ม ก ับ ค ร ูผ ู้ส อ น  

ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ า  (ร ้อ ยล ะ  4 1 .0 0 ) โด ย ม ีก ารราย งาน ผ ล พ ัฒ น าก าร ใน ด ้าน ร ่า งก าย  (ร ้อ ยล ะ  98 .8 0 )  

ด ้าน อ ารม ณ ์ (ร ้อ ยล ะ  83 .20 ) ด ้าน ส ังค ม  (ร ้อ ย ล ะ  80 .9 0 ) ด ้าน ส ต ิป ็ญ ญ า (ร ้อ ย ล ะ  76 .3 0 ) ต ามลำด ับ  

ล ัก ษ ณ ะก ารราย งาน ผ ล เป ็น แ บ บ ส ม ุด พ ัฒ น าก ารน ัก เร ีย น  (ร ้อ ยล ะ  42 .8 0 ) ส ม ุด พ ก  (ร ้อ ย ล ะ  40 .5 0 )  

ส ม ุด ท ี่ใช ัร า ย งาน ผ ล พ ัฒ น าก า รข อ งน ัก เร ีย น เป ็น แ บ บ ม ีห ัว ข ้อ ให ้เล ือ ก  (ร ้อ ย ล ะ  71 .7 0 ) แบ บ บ รรยาย  

แ ล ะ ม ีห ัว ข ้อ ใ ห ้เล ือ ก (ร ้อ ย ล ะ 19 .70 ) แ ล ะ แ บ บ บ ร ร ย า ย อ ย ่า ง เด ีย ว (ร ้อ ย ล ะ 8 .1 0 )ตามลำด ับ

2.9 ด้านงบประมาณ

ส ภ าพ ก ารด ำ เน ิน ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ าด ้าน งบ ป ระม าณ  ก ารจ ัด ส รรงบ ป ระม าณ อ ย ่า ง เพ ีย งพ อ  

ใน ก าร ใช ้จ ัด ก ิจ ก ร รม เส ร ิม ท า งพ ล ศ ึก ษ า  (ร ้อ ยล ะ  8 5 .9 0 ) ก า ร ส ร ้า งส น า ม ท ี่ใ ช ้ใน ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น  

(ร ้อ ยล ะ  66 .90 ) ก า รบ ำร ุงส น าม แ ล ะ อ ุป ก รณ ์ (ร ้อ ย ล ะ  72 .80 ) โด ย ใช ้เง ิน งบ ป ร ะ ม า ณ ข อ ง โร ง เร ีย น  

เป ็น ส ่วน ม าก  ส ่วน น ้อ ย จ ะ เป ็น เง ิน ช ่ว ย เห ล ือ จ าก ส ม าค ม ศ ิษ ย ์เก ่าแ ล ะ เง ิน จ าก แ ห ล ่งอ ื่น  ๆ

3. ป้ญหาเก่ียวกับการดำเนินกิจพรรมพลศึกษาระดับอนุบาลในโรงเรียน สังกัดสำนักงานคณะ 
กรรมการการศึกษาเอกชน

3.1 ป้ญหาด้านการวางแผน

ป ็ญ ห า เก ี่ย ว ก ับ ก าร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ าล ด ้า น ก า ร ว า งแ ผ น โด ย ร ว ม พ บ ว ่าม ี 

ป ีญ ห าใน ระ ด ับ น ้อ ย  ( x = 2 .1 4 )  แ ล ะ ผ ู้บ ร ิห า ร ก ับ ค ร ูผ ู้ส อ น ม ี!!ญ ห า ไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน อ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท ี่ 

ระด ับ  .05

เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า เป ็น ร า ย ข ้อ พ บ ว ่า ม ีป ีญ ห า ใน ร ะ ด ับ น ้อ ย ท ุก ข ้อ  แ ล ะ ผ ู้บ ร ิห า ร ก ับ ค ร ูผ ู้ส อ น ม ี

ป ็ญ ห าไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน อ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะด ับ  .05
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3.2 ปัญหาด้านการจัดองค์กร

ป ีญ ห า เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ด ้า น ก า ร จ ัด อ งค ์ก ร โด ย ร ว ม พ บ ว ่า  

ม ีป ีญ ห า ใน ระ ด ับ น ้อ ย  ( x = 2 .2 4 )  แ ล ะ ผ ู้บ ร ิห ารก ับ ค ร ูผ ู้ส อ น ม ีป ีญ ห าไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน อ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ  

ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05

เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า เป ็น ร า ย ข ้อ พ บ ว ่า ม ี! ]ญ ห า ใน ร ะ ด ับ น ้อ ย ท ุก ข ้อ  แ ล ะ ผ ู้บ ร ิห า ร ก ับ ค ร ูผ ู้ส อ น ม ี

ป ีญ ห าไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน อ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะด ับ  .05

3.3 ปัญหาด้านบุคลากร

ป ีญ ห า เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ด ้า น บ ุค ล า ก ร โด ย ร ว ม พ บ ว ่า ม  ี

ป ีญ ห าใน ระ ด ับ น ้อ ย  ( x = 1 .9 5 )  แ ล ะผ ู้บ ร ิห ารก ับ ค ร ูผ ู้ส อ น ม ีป ีญ ห าไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน อ ย ่า งม ีน ัย ส ำ ค ัญ  

ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05

เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า เป ็น ร า ย ข ้อ พ บ ว ่า ม ีป ิญ ห า ใ น ร ะ ด ับ น ้อ ย ท ุก ข ้อ แ ล ะ ผ ู้บ ร ิห า ร ก ับ ค ร ูผ ู้ส อ น ม ี 

ป ีญ ห าไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน ท ุก ข ้อ  ย ก เว ้น ค ร ูผ ู้ส อ น ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ า ไม ่เพ ีย งพ อ  ค ร ูผ ู้ส อ น ไม ่แ ส ว งห า  

ความร ูเพ ิ่ม เต ิม  แ ล ะ ค ร ูผ ู้ส อ น ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ า ไม ่ท ุ่ม เท เว ล า ให ้ก ับ ง าน ใน ห น ้าท ี่เท ่า ท ี่ค ว ร  ม ีป ีญ ห า  

แ ต ก ต ่า งก ัน อ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะด ับ  .05

3.4 ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน

ป ีญ ห า เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ด ้า น ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น  

โด ย ร ว ม พ บ ว ่าม ีป ีญ ห า ใน ร ะ ด ับ น ้อ ย  ( x = 1 .7 2 )  แ ล ะ ผ ู้บ ร ิห า ร ก ับ ค ร ูผ ู้ส อ น ม ีป ็ญ ห า ไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน  

อ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะด ับ  .05

เม ื่อ พ ิจ ารณ า เป ็น ราย ข ้อ พ บ ว ่าม ีป ็ญ ห าใน ระด ับ น ้อ ย ท ุก ข ้อ  ย ก เว ้น น ัก เร ีย น ได ้ร ับ อ ุบ ัต ิเห ต ุ

ป อ ย ค ร ั้ง ใน ก าร เร ีย น ก า ร ส อ น ม ีป ีญ ห าน ้อ ย ท ี่ส ุด  แ ล ะผ ู้บ ร ิห า ร ก ับ ค ร ูผ ู้ส อ น ม ีป ีญ ห า ไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน

ท ุก ข ้อ  ย ก เว ้น เร ื่อ งก าร ป ร ับ ก ิจ ก ร รม ให ้เด ็ก เป ็น ศ ูน ย ์ก ล างก าร เร ีย น เท ำ ได ้ย าก  ม ีค วาม ย าก ใน ก ารค ิด  

ก ิจ ก รรม ก าร เร ีย น ก า รส อ น ให ม ่  ๆ ม ีป ีญ ห าแ ต ก ต ่า งก ัน อ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะด ับ  .05
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3.5 ด้านวัสดุอุปกรณ์แล ะสถานท่ี

ป ิญ ห า เก ี่ย ว ก ับ ก าร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ าล ด ้า น ว ัส ด ุอ ุป ก ร ณ ์แ ล ะ ส ภ าน ท ี่โด ย  

รว ม พ บ ว ่าม ีป ีญ ห า ใน ระ ด ับ น ้อ ย  ( x = 2 .0 4 )  แ ล ะ ผ ู้บ ร ิห า รก ับ ค ร ูผ ู้ส อ น ม ีป ีญ ห า ไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน อ ย ่า ง  

ม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะด ับ  .05

เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า เป ็น ร า ย ข ้อ พ บ ว ่า ม ีป ีญ ห า ใน ร ะ ด ับ น ้อ ย ท ุก ข ้อ  แ ล ะ ผ ู้บ ร ิห า ร ก ับ ค ร ูผ ู้ส อ น ม ี

ป ีญ ห า ไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน ท ุก ข ้อ  ย ก เว ัน เร ื่อ งอ ุป ก รณ ์ก ารส อ น ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ าไม ,เพ ีย งพ อ ก ับ จำน วน

น ัก เร ีย น  อ ุป ก รณ ์ท างพ ล ศ ึก ษ าไม ,ได ้ข น าด ก ับ ว ัย ข อ งน ัก เร ีย น  แ ล ะส ถ าน ท ี่อ อ ก ก ำล ังก าย ก ิจ ก รรม  

ใน ร ่ม ย ังม ีไม ่เพ ีย งพ อ แ ล ะ ไม ่เห ม าะ ส ม  ม ีป ีญ ห าแ ต ก ต ่า งก ัน อ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะด ับ  .05

3.6 ด้านการอำนวยการ

ป ีญ ห า เก ี่ย วก ับ ก ารด ำ เน ิน ก ิจ ก ร รม พ ล ศ ึก ษ าระด ับ อ น ุบ าล ด ้าน ก ารอ ำน ว ย ก าร โด ย รวม พ บ ว ่า  

ม ีป ีญ ห า ใน ระด ับ ม าก  ( x = 2 .5 5 )  แ ล ะผ ู้บ ร ิห ารก ับ ค ร ูผ ู้ส อ น ม ีป ีญ ห าไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน อ ย ่า งม ีน ัย ส ำ ค ัญ  

ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05

เม ื่อพ ิจารณ าเป ็นรายข ้อพบว ่าม ีป ีญ หาในระด ับมากเก ือบท ุกข ้อ  ค ือ ได ้ร ับ ค ู่ม ือก ารสอน ก ิจกรรม  

พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ าล ไม ่ท ั่ว ถ ึง  ค ู่ม ือ  เอกสาร ห น ังส ือ ก ารส อ น ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ าอ น ุบ าล ม ีจ ำน ว น  

น ้อย ข าด ก ารส ่ง เส ร ิม ใน ก ารส ่ง ไป ศ ึก ษ าอ บ รม ใน ก ิจ ก รรม ท ี่ส อ น  ไม ่ได ้ร ับ ข ่า วส ารก ารอ บ รม /ส ัม ม น า  

ก ารส อ น ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ าระด ับ อ น ุบ าล  ห น ่ว ย งา น ท ี่จ ัค อ บ ร ม /ส ัม ม น า ก ารส อ น ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ า  

ระด ับ อ น ุบ าล ม ีน ้อ ย  ข าด ก ารน ิเท ศ ก ารส อ น จ าก ศ ึก ษ าน ิเท ศ ก ์ แ ล ะ ผ ู้บ ร ิห า ร ก ับ ค ร ูผ ู้ส อ น ม ีป ิญ ห า ไม ่ 

แ ต ก ต ่า งก ัน ท ุก ข ้อ  ย ก เว ัน ข าด แ ห ล ่ง ว ิช า ท ี่จ ะ ด ้น ค ว ัา เพ ิ่ม เต ิม  แ ล ะ ห น ่ว ย งา น ท ี่จ ัด อ บ ร ม  ส ัม ม น า  

ก ารส อ น ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ าระด ับ อ น ุบ าล ม ีน ้อ ย  ม ีป ีญ ห าแ ต ก ต ่า งก ัน อ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท ี่ร ะด ับ  .05

3.7 ด้านการประสานงาน

ป ิญ ห า เก ี่ย ว ก ับ ก าร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ าล ด ้า น ก า ร ป ร ะ ส า น งา น โด ย ร ว ม พ บ  

ว ่า ม ีป ็ญ ห า ใ น ร ะ ด ับ น ้อ ย  ( x = 1 .9 8 )  แ ล ะ ผ ู้บ ร ิห า ร ก ับ ค ร ูผ ู้ส อ น ม ีป ็ญ ห า ไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน อ ย ่า งม ีน ัย  

ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะด ับ  .05
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เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า เป ็น ร า ย ข ้อ พ บ ว ่า ม ี! ]ญ ห า ใน ร ะ ด ับ น ้อ ย ท ุก ข ้อ  แ ล ะ ผ ู้บ ร ิห า ร ก ับ ค ร ูผ ู้ส อ น ม ี

ป ิญ ห า ไม ่แ ต ก ต ่า งกันอ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท างสถิตทิ ี่ร ะด ับ  .05

3.8 ด้านการรายงานติดตามผล

ป ีญ ห า เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ด ้า น ก า ร ร า ย ง า น ต ิด ต า ม ผ ล โด ย  

รว ม พ บ ว ่าม ีป ีญ ห า ใน ระ ด ับ น ้อ ย  ( x = 1 .8 5 )  แ ล ะ ผ ู้บ ร ิห า รก ับ ค ร ูผ ู้ส อ น ม ีป ็ญ ห า ไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน อ ย ่า ง  

ม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะด ับ  .05

เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า เป ็น ร า ย ข ้อ พ บ ว ่า ม ีป ีญ ห า ใน ร ะ ด ับ น ้อ ย ท ุก ข ้อ  แ ล ะ ผ ู้บ ร ิห า ร ก ับ ค ร ูผ ู้ส อ น ม ี

ป ีญ ห าไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน อ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะด ับ  .05

3.9 ด้านงบประมาณ

ป ีญ ห า เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ด ้า น งบ ป ร ะ ม า ณ โด ย ร ว ม พ บ ว ่า ม ี 

ป ญ ห าใน ระด ับ น ้อ ย  ( x = 2 .18) แ ล ะผ ู้บ ร ิห ารก ับ ค ร ูผ ู้ส อ น ม ีป ีญ ห าไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน อ ย ่า งม ีน ัย ส ำ ค ัญ  

ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05

เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า เป ็น ร า ย ข ้อ พ บ ว ่า ม ีป ีญ ห า ใ น ร ะ ด ับ น ้อ ย ท ุก ข ้อ  แ ล ะ ผ ู้บ ร ิห า ร ก ับ ค ร ูผ ู้ส อ น ม  ี

ป ีญ ห าไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน  ย ก เว ้น ได ้ร ับ งบ ป ระม าณ ใน ก ารจ ัด ก ิจ ก ร รม พ ล ศ ึก ษ าน ้อ ย เก ิน ไป  ม ีป ีญ ห าแต ก  

ต ่า งก ัน อ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะด ับ  .05

4 สรุปการสังเกตการดำเนินกิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาล ในโรงเรียน สังกัดสำนักงานคณะ 
กรรมการการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร จำนวน 15 โรงเรียน

4.1 ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน

จ าก ก า รส ัง เก ต ก าร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร รม พ ล ศ ึก ษ าระด ับ อ น ุบ าล ด ้าน ก ิจ ก ร รม ก าร เร ีย น ก า รส อ น จ ะ  

เห ็น ได ้ว ่า  ก ิจ ก ร ร ม ท ี่จ ัด ข ึ้น ใน โร ง เร ีย น ค ือ  ก าร เค ล ื่อ น ไห ว อ ย ู่ก ับ ท ี่ ได ้แ ก ่ ก ารย ืน  (ร ้อ ยล ะ  60 .00 )  

การตบม ือ  (ร ้อยละ 53 .33 ) การบ ิดต ัว  (ร ้อยละ 53 .33 ) การน ั่ง  (ร ้อยละ 46 .67 ) การแกว ่ง (ร ้อยละ

4 6 .6 7 ) ก ารก ้ม ต ัว  (ร ้อ ยล ะ  40 .0 0 ) ก าร โย ก ต ัว  (ร ้อ ยล ะ  4 0 .0 0 ) ก ารส ั่น  (ร ้อ ยล ะ  4 0 .0 0 ) การเขย ่ง
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เท ้า (ร ้อ ยล ะ  2 6 .6 7 ) ก าร เห ย ีย ด ต ัว  (ร ้อ ยล ะ  2 6 .6 7 ) ก ารพ ย ัก ห น ้า  (ร ้อ ยล ะ  2 0 .0 0 ) ก ารน อ น  

(ร ้อ ยล ะ  13 .33 ) ก ารด ึง  (ร ้อ ยล ะ  13 .33 ) ก า ร ด ีด น ิ้ว (ร ้อ ย ล ะ  6 .6 7 )

4.2 ด้านบุคลากร (ตัวครูและตัวนักเรียน)

จากการส ัง เกต การด ำเน ิน ก ิจกรรม พ ลศ ึกษ าระด ับ อน ุบ าลด ้าน บ ุคลากร (ต ัวค ร ูแ ล ะต ัวน ัก เร ีย น )  

จ ะ เห ็น ได ้ว ่า  ค ร ูผ ู้ส อ น ฝ ึก ค ว า ม ม ีร ะ เบ ีย บ ว ิน ัย ให ้ น ัก เร ีย น  (ร ้อ ยล ะ  100 .00 ) ค ร ูผ ู้ส อ น ส อ น เบ บ  

ส าธ ิต ให ้ด ูแ ล ้ว ให ้น ัก เร ีย น ท ำต าม  (ร ้อยละ 93 .33 ) น ัก เร ีย น ส น ุก ส น าน  (ร ้อยละ 93 .33 ) น ัก ร ีย น ป ฏ ิบ ัต  ิ

ต า ม ได ้ (ร ้อ ย ล ะ  9 3 .3 3 ) ม ีก า ร อ บ อ ุ่น ร ่า ง ก า ย น ัก เร ีย น  (ร ้อ ย ล ะ  8 0 .0 0 ) โด ย  ก า ร ฝ ึก ก า ย บ ร ิห า ร  

(ร ้อ ย ล ะ  53 .3 3 ) ก ารให ้เล ่น เก ม ส น ุก ๆ  (ร ้อ ยล ะ  2 6 .6 7 ) ค ร ูผ ู้ส อ น ป ล ่อ ย ให นั้กเร ีย น ได ้แ สด งอ อ ก อ ย ่าง  

อ ิส ระ  (ร ้อยละ 80 .00 ) ค ร ูผ ู้ส อ น ม ีก าร เต ร ีย ม อ ุป ก รณ ์ใน ก ารส อ น ก ิจก รรม พ ล ด ึก ษ า  (ร ้อยละ 66 .6 7 )  

ค ร ูผ ู้ส อ น ใช ้อ ุป ก ร ณ ์ก ีฬ า เห ม าะ ส ม ก ับ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ส อ น  (ร ้อยละ  6 6 .6 7 ) ค ร ูผ ู้ส อ น ส อ น แ บ บ ส ั่ง ก า ร  

ให ้น ัก เร ีย น ท ำต าม  (ร ้อ ยล ะ  6 6 .6 7 ) ค ร ูผ ู้ส อ น ใส ่ช ุด พ ล ด ึก ษ า  (ร ้อ ยล ะ  4 6 .6 7 ) ค ร ูผ ู้ส อ น ส อ น ใ ห ้ 

น ัก เร ีย น ร ู้จ ัก ก า ร แ บ ่ง ป ีน แ ล ะ ช ่ว ย เห ล ือ ก ัน  (ร ้อ ย ล ะ  3 3 .3 3 ) เก ิด อ ุบ ัต ิเห ต ุก ับ น ัก เร ีย น ข ณ ะ เร ีย น  

ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ า  (ร ้อ ยล ะ  3 3 .3 3 ) ค ร ูผ ู้ส อ น ให ้น ัก เร ีย น เล ่น ต าม ล ำพ ัง โด ย ค ร ูค อ ย ค ว บ ค ุม  (ร ้อ ย ล ะ

2 6 .6 7 ) ค ร ูผ ู้ส อ น ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ฝ ึก ส ุข ป ฏ ิบ ัต ิ (ร ้อ ย ล ะ  2 0 . 0 0 ) น ัก เ ร ีย น ไ ม ่ใ ส ่ช ุด พ ล ศ ึก ษ า (ร ้อ ย ล ะ

13 .33 ) น ัก เร ีย น ม ีจ ำน ว น ม าก เก ิน ไป  (ร ้อ ยล ะ  13 .33 ) น ัก เร ีย น บ างค น น ั่ง ด ูไม ,ล ง เร ีย น  (ร ้อยละ

13 .33 )

4 .3  ด ้าน อ ป ก รณ ์แ ล ะส ถ าน ท ี่

จ าก ก ารส ัง เก ต ก ารด ำเน ิน ก ิจก รรม พ ล ศ ึก ษ าระด ับ อ น ุบ าล ด ้าน อ ุป ก รณ ์แ ล ะส ถ าน ท ี่จ ะ เห ็น ได ้ว ่า  

ป ร ะ เภ ท ข อ งอ ุป ก รณ ์แ ล ะ ส น าม ท ี่ใช ้ใน ก ารจ ัด ก ิจ ก ร รม  ได ้แ ก ่ ล ูก บ อ ล  (ร ้อ ยล ะ  80 .00 ) อ ุป ก รณ ์ 

ต ัด แ ป ล งแ ล ะส ื่อ อ ื่น  เช ่น ร ูปภาพ  ข วด น ิ้า เป ็น พ ิน โบ ว ์ล ิ่ง  (ร ้อยละ 46 .67 ) ต ะก ร ้าแ ชร ์บ อ ล  (ร ้อยละ

20 .0 0 ) โฟ ม พ ย ุงต ัว ใน น ิ้า  (ร ้อ ยล ะ  13 .33 ) โบ ว ์ล ิ่ง ส ำ ห ร ับ เด ็ก  (ร ้อ ย ล ะ  6 .6 7 ) ป ระต ูฟ ุต บ อ ล เล ็ก  

(ร ้อ ยล ะ  6 .6 7 ) แ ป ึน บ าส เก ต บ อ ล ส ำห ร ับ เด ็ก  (ร ้อ ยล ะ  6 .6 7 )

ส น า ม ท ี่ใช ้ใน ก า รด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ได ้แ ก ่ ส น าม ก ล างแ จ ้ง  (ร ้อ ยล ะ  6 6 .6 7 ) เคร ื่อ ง  

เล ่น ใน ส น าม  (ร ้อ ย ล ะ  26 .6 7 ) ใต ้ถ ุน อ าค าร  (ร ้อ ยล ะ  2 6 .6 7 ) ส น า ม ใน ร ่ม  (ร ้อ ยล ะ  13 .33 ) 

ล าน จอ ด รถ  (ร ้อ ยล ะ  6 .6 7 )
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5. สรูปการสัมภาษณ์การดำเนินกิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาล ด้านงบประมาณ

จ า ก ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ค ร ูผ ู้ส อ น ใน ก า ร ค ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ด ้า น งบ ป ร ะ ม า ณ  

ก า ร ส น ับ ส น ุน จ ะ เห ็น ได ้ว ่า  ม ีก า รจ ัด ส รร งบ ป ร ะ ม าณ ใน ก ารจ ัด ก ิจ ก ร รม เส ร ิม ท า งพ ล ศ ึก ษ า  (ร ้อยละ  

100) ม ีก า ร จ ัด ส ร ร งบ ป ร ะ ม าณ ใน ก าร ซ ื้อ ว ัส ด ุอ ุป ก ร ณ ์ท า งพ ล ศ ึก ษ า  (ร ้อ ยล ะ  100) ม ีก ารจ ัด ส รรงบ  

ป ระม า ณ ใน ก า ร ส ร ้า งส น าม ใน ก าร ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า  (ร ้อ ย ล ะ  100) ม ีก ารจ ัด ส รร งบ ป ร ะม าณ  

ใ น ก า ร บ ำ ร ุง ร ัก ษ า ส น า ม แ ล ะ อ ุป ก ร ณ ์ท า ง พ ล ศ ึก ษ า  (ร ้อ ย ล ะ  10 0 ) แ ห ล ่ง ง บ ป ร ะ ม า ณ ใ น ก า ร จ ัด  

ก ิจ ก ร ร ม เส ร ิม ท า งพ ล ศ ึก ษ า ม าจ าก งบ ป ร ะ ม าณ ข อ ง โร ง เร ีย น  (ร ้อ ย ล ะ  9 3 .3 3 ) งบ ป ระม าณ จ าก ร ัฐ บ าล  

(ร ้อ ย ล ะ  6 .6 7 )  แ ห ล ่ง ง บ ป ร ะ ม า ณ ใน ก า ร ซ ือ ว ัส ด ุอ ุป ก ร ณ ์ท า ง พ ล ศ ึก ษ า ม า จ า ก ง บ ป ร ะ ม า ณ ข อ ง  

โ ร ง เร ีย น  (ร ้อ ย ล ะ  9 3 .3 3 ) งบ ป ระม าณ จ าก ร ัฐ บ าล  (ร ้อ ยล ะ  6 .6 7 ) แ ห ล ่ง งบ ป ร ะ ม าณ ใน ก ารส ร ้า ง  

ส น า ม ใน ก าร ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ าม าจ า ก งบ ป ร ะ ม าณ ข อ ง โร ง เร ีย น  (ร ้อ ย ล ะ  9 3 .3 3 ) งบ ป ระม าณ  

จากร ัฐบ าล  (ร ้อ ยล ะ  6 .6 7 ) แ ล ะแ ห ล ่ง งบ ป ร ะม าณ ใน ก ารบ ำ ร ุง ร ัก ษ าส น าม แ ล ะอ ุป ก รณ ์ท า งพ ล ศ ึก ษ า  

ม า จ าก งบ ป ร ะ ม า ณ ข อ งโร ง เร ีย น  (ร ้อ ย ล ะ  93 .3 3 ) งบ ป ระม าณ จ าก ร ัฐ บ าล  (ร ้อ ยล ะ  6 .6 7 )

อภิปรายผลการวิจัย

1. สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม

จ าก ก ารว ิจ ัย พ บ ว ่า ผ ู้บ ร ิห ารส ่ว น ให ญ ่เป ็น เพ ศ ห ญ ิง  (ร ้อ ย ล ะ  8 5 .9 0 ) ม ีอ าย ุร ะห ว ่า ง  46  ป ี ข ึ้น  

ไป  (ร ้อยละ 42 .70 ) ว ุต ิก ารศ ึก ษ าส ูงอ ุด ระด ับ ป ร ิญ ญ าต ร ี (ร ้อยละ 71 .20 ) ไม ่ม ีร ูฒ ิท างพ ล ศ ึก ษ า (ร ้อ ๓ ะ

90 .2 0 ) ไม ่เค ย ผ ่าน ก ารอ บ รม ก ารส อ น ก ิจ ก รร ม พ ล ศ ึก ษ าระ ด ับ อ น ุบ าล  (ร ้อ ยล ะ  71 .9 0 ) แ ล ะ ไม ่ม ี 

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใน ก า ร ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล  (ร ้อ ยล ะ  65 .00 ) ผ ู้ว ิจ ัย ม ีค ว าม เห ็น ว ่าผ ู ้

บ ร ิห า ร อ า จ ม อ ง ไ ม ่ห ็น ค ว า ม ส ำ ค ัญ เก ี่ย ว ก ับ ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล  

เน ื่อ งจ า ก ผ ู้บ ร ิห า ร ส ่ว น ให ญ ่ไม ่ม ีว ุฒ ิท า งพ ล ศ ึก ษ า  ไม ่เค ย ผ ่าน ก ารอ บ รม เก ี่ย วก ับ ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ า  

ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล แ ล ะ ไ ม ่ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ น ก า ร ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล จ ึง อ า จ ย ัง ไ ม  ่

ต ระห น ัก ถ ึงค วาม ส ำค ัญ ข อ งป ร ัช ญ าแ ล ะห ล ัก ก ารข อ งพ ล ศ ึก ษ าม าก น ัก ท ำให ้ก ารส น ับ ส น ุน ก ิจ ก รรม ก าร  

เร ีย น ก า รส อ น ท า งพ ล ศ ึก ษ า ไม ่ป ร ะ ส บ ผ ล ส ำ เร ็จ เท ่าท ี่ค ว ร  แ ล ะผ ู้บ ร ิห ารย ังม ีห น ัาท ี่น อ ก เห น ือ จ าก ก าร  

บ ร ิห า ร โร ง เร ีย น  ค ือ งาน ว ิช าก าร  (ร ้อ ย ล ะ  50 .3 0 ) ง าน ส อ น  (ร ้อ ยล ะ  4 6 .5 0 ) ง าน ป ก ค รอ ง  (ร ้อยละ

36 .2 0 ) ง าน ก ิจ ก รร ม น ัก เร ีย น  (ร ้อ ยล ะ  3 4 .6 0 ) แล ะงาน ธ ุรก าร  (ร ้อ ย ล ะ  3 2 .4 0 ) อ าจ ท ำให ้ไม ่ม ีเว ล าใน  

ก าร เข ้า ร ับ ก ารอ บ รม เก ี่ย วก ับ ก ิจ ก ร รม พ ล ศ ึก ษ า ได ้
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ค ร ูผ ู้ส อ น ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ าส ่ว น ให ญ ่พ บ ว ่า เป ็น เพ ศ ห ญ ิง  (ร ้อ ยล ะ  72 .8 0 ) ม ีอ าย ูระห ว ่า ง  

36 -4 0  ป ี (ร ้อ ย ล ะ  34 .7 0 ) ร ุฒ ิก า รศ ึก ษ าส ูงส ุด ร ะ ด ับ ป ร ิญ ญ า ต ร ี (ร ้อ ย ล ะ  6 7 .6 0 ) ไม ่ม ีว ุฒ ิท า 4พ ลศ ึก ษ า  

(ร ้อ ยล ะ  61 .8 0 ) ไม ่เค ย ผ ่าน ก ารอ บ รม ก ารส อ น ก ิจ ก รร ม พ ล ศ ึก ษ าระ ด ับ อ น ุบ าล  (ร ้อ ยล ะ  72 .30 ) แต ่ม  ี

ป ระ ส บ ก า ร ณ ์ใน ก าร ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ าร ะ ด ับ อ น ุบ าล  (ร ้อ ยล ะ  80 .90 ) ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ 1-5 ป ี 

(ร ้อ ย ล ะ  50 .30 ) ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ 6 -1 0  ป ี (ร ้อ ย ล ะ  20 .2 0 ) ผ ู้ว ิจ ัย ม ีค ว าม เห ็น ว ่าแ ม ้ค ร ูผ ู้ส อ น ส ่ว น ให ญ ่ 

จ ะ ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ น ก า ร ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล แ ล ้ว ก ็ต า ม แ ต ่ก ็ไม ่เค ย ผ ่า น ก า ร อ บ ร ม  

ก า ร ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล เช ่น ก ัน  ซ ึ่ง ใน ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ  

อ น ุบ า ล บ ัน ค ร ูผ ู้ส อ น ค ว ร จ ะ ต ้อ ง เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม ร ู้ ค ว าม เข ้า ใจ ใน ห ล ัก ก ารส อ น แ ล ะห ล ัก ก าร เค ล ื่อ น  

ไห ว ท ี่ถ ูก ต ้อ ง ส า ม า ร ถ เป ็น แ บ บ อ ย ่า ง ท ี่ด ีท ี่ถ ูก ต ้อ ง ให ้ก ับ น ัก เร ีย น ไต ้ แ ล ะค ร ูผ ู้ส อ น ต ้อ งส าม ารถ น ำ  

ห ล ัก ก า ร เค ล ื่อ น ไห ว เห ล ่า น ั้น ม า น ุร ณ า ก า ร ให ้เห ม า ะ ส ม ก ับ แ ผ น ก า ร จ ัด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ได ้ห ล า ก ห ล า ย  

ก ิจ ก รรม ม าก ย ิ่ง ข ึ้น

2. สภาพและป้ญหาการดำเนินกิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาลในโรงเรียน สังกัดสำนักงานคณะ 
กรรมการการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร

2.1 ด ้าน ก ารว างแ ผ น

ส ภ าพ ก า รค ำ เน ิน ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ าระด ับ อ น ุบ าล ต ้าน ก ารวา งแ ผ น จ าก ผ ล ก ารว ิจ ัย พ บ ว ่า  ผ ู้

บ ร ิห า ร ม ีน โย บ าย จ ัด ก ิจ ก ร ร ม เส ร ิม ท า งพ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ าล เก ือ บ ท ุก โร ง เร ีย น  (ร ้อ ยล ะ  97 .8 0 ) โด ย  

ม ีก ารจ ัด ท ุก ป ี (ร ้อ ยล ะ  7 3 .5 0 ) ส ่ว น ม า ก จ ัด ใน ว ัน ก ีฬ า ส ีข อ ง โร ง เร ีย น  (ร ้อ ยล ะ  79 .5 0 ) ว ัน เด ็ก  (ร ้อย  

ละ 48 .1 0 ) แ ล ะ ง า น ป ีให ม ่ (ร ้อ ยล ะ  3 9 .5 0 ) ก ิจ ก ร ร ม ท ี่จ ัด ข ึ้น ม าก ท ี่ส ุค ได ้แ ก ่ ก ารแ ส ด งก าย บ ร ิห าร  

ป ระก อ บ เพ ล ง  (ร ้อ ยล ะ  92 .4 0 ) ก า รแ ข ่งข ัน ก ีฬ า ภ าย ใน โร ง เร ีย น  (ร ้อ ย ล ะ  81 .1 0 ) จ ะ เห ็น ว ่าผ ู้บ ร ิห าร  

ได ้ให ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ก ิจ ก ร ร ม เส ร ิม ท า ง พ ล ศ ึก ษ า โด ย ม ีก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม เส ร ิม ท า ง พ ล ศ ึก ษ า ข ึ้น ท ุก ป  ี

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่จ ัด ค ือ ก า ร แ ส ด งก า ย บ ร ิห า ร ป ร ะ ก อ บ เพ ล งแ ล ะ ก า ร แ ข ่ง ข ัน ก ีฬ า ภ า ย ใน โร ง เร ีย น ซ ึ่ง ม ีค ว า ม  

ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่น ัก เร ีย น ช อ บ ม าก ท ี่ส ูด ค ือ  ก ิจ ก ร ร ม ก าร เค ล ื่อ น ไห ว ป ร ะ ก อ บ ด น ต ร ีแ ล ะ ก าร
’ V ^  9̂  ;  ไ  “

แ ข ่งข ัน  ด ังบ ัน ใน ก ารจ ัด ก ิจ ก รรม เส ร ิม เพ อ ให ้เก ิด ป ระโยช น ม าก ข ึน ค วรให ้ม ีบ ัก เร ียน เข ้าร ่วม ก ิจ ก รรม  

ท ุก ค น  โดย ไม ่เน ้น ก ารแ ข ่งข ัน เพ ื่อ ช ัย ช น ะจะท ำให ้น ัก เร ียน เก ิด ค วาม ส น ุก ส น าน ใน ก าร เข ้าร ่วม ก ิจ ก รรม  

ท า ง พ ล ศ ึก ษ า ก ่อ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ร ัก ใ น ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ผ ล ท ี่ต า ม ม า ค ือ ท ำ ใ ห ้ม ีท ัศ น ค ต ิท ี่ด ีต ่อ ก า ร  

อ อ ก ก ำล ังก าย  ร ัก ก ารอ อ ก ก ำล ังก าย  แ ล ะอ อ ก ก ำล ังก าย เป ็น ป ระจ ำด ้ว ย ค วาม ส น ุก ส น าน  (ว รศ ัก ด

เพ ีย รช อ บ , 2 5 27 )
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ค ร ูผ ู้ส อ น ส ่ว น ให ญ ่ใช ้ล ู่ม ือ ห ล ัก ส ูต รก ่อ น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า เป ็น แ น ว ท าง ใน ก า ร เล ือ ก ก ิจ ก ร รม ก า ร  

ส อ น  (ร ้อ ยล ะ  73 .4 0 ) แ ล ะ ใช ้ป ร ะ ส บ ก ารณ ์ก า รช ำ น าญ เป ็น แ น ว ท าง ใน ก าร เล ือ ก ก ิจ ก ร รม ก ารส อ น  

(ร ้อ ย ล ะ  47 .4 0 ) ด ังน ัน ส ่ว น ให ญ ่จ ึง จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ห ล ัก ส ูต ร ก ่อ น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  

โด ย ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส งค ์ใน ก าร ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า เพ ื่อ เส ร ิม ส ร ้า ง ร ่า งก า ย ให ้แ ข ็งแ ร ง  (ร ้อ ยล ะ  9 7 .1 0 )  

เพ ื่อ ให ้น ัก เร ีย น ม ีท ัก ษ ะ ท า งก า ร เค ล ื่อ น ไห ว ท ี่ค ี (ร ้อ ย ล ะ  92 .50 ) เพ ื่อ ค ว าม ส น ุก ส น าน  (ร ้อ ยล ะ  92 .50 )  

เพ ื่อ ให ้น ัก เร ีย น ม ีพ ัฒ น าก ารต ้าน ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งก าร ใช ้ส าย ต าก ับ ม ือ ด ีข ึน  (ร ้อ ยล ะ  86 .10 ) เพ ื่อ 

พ ัฒ น าก ล ้าม เน ือ ม ัด ให ญ ่ท ี่ใ ช ้ใน ก าร เค ล ื่อ น ไห ว  (ร ้อ ยล ะ  85 .00 ) เพ ื่อ ให ้น ัก เร ีย น ม ีค ว าม พ ร ้อ ม ค ้าน  

ร ่า งก าย ท ี่จ ะ เร ีย น ใน ระด ับ ป ระถ ม ศ ึก ษ า  (ร ้อยละ 84 .40 ) เพ ื่อ ให ้น ัก เร ีย น ร ู้จ ัก ก าร เช ้าส ังค ม เป ็น ห พ ู่ณ ะ  

(ร ้อ ยล ะ  83 .20 ) เพ ื่อ ให ้น ัก เร ีย น เห ็น ค ุณ ค ่าข อ งก ารอ อ ก ก ำล ังก าย  (ร ้อ ย ล ะ  83 .2 0 ) เพ ื่อ ให ้น ัก เร ีย น ม  ี

ส ูข น ิส ัย ท ี่ด ี (ร ้อ ย ล ะ  83 .20 ) เพ ื่อ ฝ ึก ก า ร ส ัง เก ต แ ล ะ ไห ว พ ร ิบ  (ร ้อ ย ล ะ  7 9 .8 0 ) เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม ก าร เป ็น ผ ู้ 

นำ ผ ู้ต าม ท ี่ค ี (ร ้อ ยล ะ  79 .80 ) เพ ื่อ ให ้น ัก เร ีย น เป ็น ค น ม ีร ะ เบ ีย บ ว ิน ัย แ ล ะต รงต ่อ เวล า  (ร ้อ ย ล ะ  76 .90 )  

เพ ื่อ ฝ ึก ห ัด ให ้น ัก เร ีย น เป ็น ผ ู้เล ่น แ ล ะ ผ ู้ค ูก ีฬ าท ี่ด ี (ร ้อ ย ล ะ  75 .7 0 ) แ ล ะ เพ ื่อ ให ้น ัก เร ีย น เร ิ่ม ร ู้จ ัก ก ารค ว บ  

ค ุม อ ารม ณ ์ (ร ้อ ย ล ะ  74 .60 ) ซ ึ่ง ว ัต ถ ุป ร ะ ส งค ์เห ล ่า น ี้ม ีค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ท ี่พ ึงป ร ะ ส งค ์ 

ต าม ห ล ัก ส ูต รก ่อ น ป ระ ถ ม ศ ึก ษ า  พ ุท ธ ศ ัก ร า ช  2 5 40  แ ล ะส อ ด ค ล ้อ งก ับ ม ัณ ฑ น า  ท ับ ท ิม  (2 5 4 0 ) ค ือ  

ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ใน โร ง เร ีย น อ น ุบ า ล ส ่ว น ให ญ ่เน ้น ว ัต ถ ุป ร ะ ส งค ์เพ ื่อ ค ว า ม ส น ุก ส น า น  เส ร ิม  

ส ร ้า งส ม รรถ ภ าพ ท างก าย ให ้แ ข ็งแ ร ง  ฝ ึ ก ห ัด ให ้น ัก เร ีย น เป ีน ผ ู้เล ่น แ ล ะ ผ ู้ด ูท ี่ด ี แ ล ะ ให ้ม ีท ัก ษ ะก าร  

เค ล ื่อ น ไห ว ท ี่ด ี

ใ น ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ใ น ห น ึ่ง ส ัป ด า ห ์ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีก า ร จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ห น ึ่ง ค ร ัง  

ต ่อ ส ัป ด า ห ์ (ร ้อ ย ล ะ  62 .4 0 ) แ ล ะ ส อ งค ร ั้ง ต ่อ ส ัป ด า ห ์ (ร ้อ ยล ะ  2 3 .1 0 ) ค ร ั้งล ะ  30  น าท ี (ร ้อ ยล ะ

30 .1 0 ) แ ล ะค ร ังล ะ  20  น าท ี (ร ้อ ย ล ะ  2 6 .6 0 ) ผ ู้ว ิจ ัย เห ็น ว ่า ก ารจ ัด ก ิจ ก ร รม พ ล ศ ึก ษ า ใน แ ต ่ล ะส ัป ด าห ์ 

ย ังน ้อ ย เก ิน ไป ซ ึ่ง ใน โร ง เร ีย น อ น ุบ า ล ส ัง ก ัด ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร ย ังม ีก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม พ ล ค ืก ษ า ส ัป ด า ห ์ล ะ  

ส าม ค าบ  ค าบ ล ะ 20  น าท ี (ม ัณ ฑ น า  ท ับ ท ิม , 2 5 4 0 ) ใน ก ารจ ัด ก ิจ ก ร รม พ ล ศ ึก ษ าส ัป ด าห ์ล ะ ห น ึ่ง  

ค ร ังน ัน ย ัง ไม ่ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ห ล ัก ก า ร ท า งพ ล ศ ึก ษ า ค ือ จ า ก ห ล ัก ก า ร ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ส ำ ห ร ับ เด ็ก ว ัย น ี้ 

อ ีก ค ้ว ย ด ังห ล ัก ก ารข อ งส ไม เล ย ์ แ ล ะก ูล ค ์ (S m ile y  and  G o u ld  อ ้า งถ ึง ใน  วรศ ัก ด  เพ ีย รช อ บ , 2 5 2 7 )  

ท ี่พ บ ว ่าค ว าม ต ้อ งก าร ก าร อ อ ก ก ำล ัง ก าย ข อ ง เด ็ก ว ัย ห น ึ่ง ถ ึง ส ี่ข ว บ  ร ่า งก าย ต ้อ งก ารก าร เค ล ื่อ น ไห ว  

แล ะอ อ ก ก ำล ังก ายต ล อ ด เวลา อ าย ูห ้าถ ึงแ ป ด ข วบ  ร ่า งก าย ต ้อ งก ารก ารอ อ ก ก ำล ังก าย ด ้วย ก ารว ิ่ง  การ 

ก ร ะ โด ด  ป ีน ป ่า ย ห ร ีอ อ ื่น ๆ อ ย ่า ง น ้อ ย ว ัน ล ะ ส ี่ช ั่ว โม ง  และจากวรศ ักด  เพ ียรชอบ  (2 5 2 7 ) ก ล ่า ว ไว ั 

ว ่า โด ย ท ั่ว ไป ก าร เร ีย น บ ่อ ย ค ร ั้ง ใน ระย ะ เวล าส ั้น จ ะ ไต ้ผ ล ด ีก ว ่าก าร เร ีย น น ้อ ย ค ร ั้งแ ล ะค ร ั้งห น ึ่ง   ๆ ใช ้เวลา  

นาน  ๆ ซ ึ่ง ว าส น า  ค ุณ าอภ ิส ิท ธ ิ', (2 5 3 9 ) ย ัง ไต ้ก ล ่า ว ไว ้อ ีก ว ่า ก า ร ส อ น พ ล ศ ึก ษ า ใน ร ะ ด ับ ก ่อ น

ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า จ ะ เป ็น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร ส อ น น ัก เร ีย น ให ้เล ่น เป ็น  (P la y  in s t ru c t io n )  โด ย ใช ้เวล า

ป ร ะ ม า ณ ค า บ ล ะ 2 0 น า ท ีต ่อ ว ัน แ ล ะ ท ุก ว ัน
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ป ิญ ห าก ารด ำ เน ิน ก ิจ ก ร รม พ ล ศ ึก ษ าระด ับ อ น ุบ าล ด ้าน ก ารว างแ ผ น โด ย รว ม พ บ ว ่าม ีป ิญ ห าอ ย ู ่

ใน ร ะ ด ับ น ้อ ย  แ ล ะ ผ ู้บ ร ิห ารก ับ ค ร ูผ ู้ส อ น ม ีบ ัเญ ห าไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน อ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะด ับ  .05 

ผ ู้ว ิจ ัย ม ีค วาม เห ็น ว ่า  ผ ู้'บ ร ิห ารแ ล ะค ร ูผ ู้ส อ น ม ีป ีญ ห าก ารด ำ เน ิน ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ าระด ับ อ น ุบ าล ด ้าน  

ก าร ว า งแ ผ น อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ น ้อ ย เน ื่อ งจ าก ท างส ำ น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก าร ก าร ศ ึก ษ า เอ ก ช น ได ้ท ำ ค ู่ม ือ ห ล ัก  

ส ูต ร ก ่อ น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  พ ุท ธ ศ ัก ร าช  2 5 4 0  เพ ื่อ ใช ้เป ็น แ น ว ท าง ใน ก ารจ ัด ก ารศ ึก ษ า ให ้ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิ 

ภ าพ แ ล ะ เป ็น ม าต รฐาน เด ีย วก ัน  ซ ึ่ง ใน ห ล ัก ส ูต ร จ ะ ก ำ ห น ด ป ร ัช ญ า  ห ล ัก ก าร  จ ุดม ุ่งห ม าย  แ น วท าง  

ก าร จ ัด ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ เน ื้อ ห าแ ล ะก ารป ระ เม ิน พ ัฒ น าก าร เด ็ก ไว ้อ ย ่า งก ว ้า ง  ๆ เพ ื่อ เป ิด โอ ก าส ใน ้ผ ู้ใ ช  ้

ส า ม า ร ถ น ำ ไป ป ร ับ ใช ้ให ้เห ม า ะ ส บ ก ับ ส ภ า พ ข อ งท ้อ งถ ิ่น ได ้ง ่า ย  แ ล ะ จ าก ส ภ าพ ท ี่พ บ ค ร ูผ ู้ส อ น ส ่ว น  

ให ญ ่ใ ช ้ค ู่ม ือ ห ล ัก ส ูต ร ก ่อ น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า เป ็น แ น ว ท าง ใน ก า ร เล ือ ก ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ส อ น  ด ังน ั้น จ ึง ท ำ ใ ห ้ผ ู้ 

บ ร ิห า ร แ ล ะ ครูผ ู้ส อ น ม ีป ิญ ห าด ้าน ก ารว างแ ผ น อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ น ้อ ย แ ล ะม ีป ิญ ห าไม่แต ก ต ่างก ัน

2.2 ด้านการจัดองค์กร

ส ภ าพ ก ารด ำ เน ิน ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ าระด ับ อ น ุบ าล ด ้าน ก ารจ ัด อ งค ์ก รจ าก ผ ล ก ารว ิจ ัย พ บ ว ่า  ผ ู้ 

บ ร ิห า ร จ ัด ให ้ค ร ูป ร ะ จ ำ ช ั้น เป ็น ผ ู้ส อ น  (ร ัอ ยล ะ  31 .9 0 ) ห ร ือ ให ้ค ร ูป ร ะจ ำ ช ั้น ส อ น ร ่วม ก ับ ค ร ูป ร ะจ ำ  

ว ิช าพ ล ศ ึก ษ า  (ร ้อ ย ล ะ  3 1 .9 0 ) ผ ู้ว ิจ ัย เห ็น ว ่า ก า ร ให ้ค ร ูป ร ะ จ ำว ิช าพ ล ศ ึก ษ าร ่ว ม ก ับ ค ร ูป ร ะ จ ำช ั้น ส อ น  

ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ าระ ด ับ อ น ุบ า ล จ ะ ช ่ว ย ให ้ก า รด ำ เน ิน ก าร ส อ น ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ม าก ย ิ่ง ข ึ้น เน ื่อ งจ าก ก า ร  

จ ัด ให ้ม ีค ร ูส อ งค น  ใน ช ัน เร ีย น เด ีย ว ก ัน น ั้น เป ็น อ ีก ห น ึ่ง ร ูป แ บ บ ก า ร ส อ น เร ีย ก ว ่า  “ ก ารส อ น แ บ บ เป ็น  

ค ณ ะ ”  (te am  te a ch in g  s ty le ) ด ังท ี่ แ ช ป ป ล ิน แ อ น ค ์โอ ล ด ส ์ จ ูเน ียร ์(S h a p lin  and O ld s  J r .)  กล ่าวว ่า  

ก ารส อ น เป ็น ค ณ ะ เป ็น ก าร จ ัด ร ะ เบ ีย บ ก าร ส อ น แ บ บ ห น ึ่ง ซ ึ่ง เก ี่ย ว ก ับ ค ร ูผ ู้ส อ น แ ล ะ น ัก เร ีย น  ก ารส อ น  

แ บ บ น ื้ใ ช ้ค ร ูต ั้ง แ ต ่ส อ งค น ข ึ้น ไป ร ับ ผ ิด ช อ บ ร ่ว ม ก ัน ส อ น น ัก เร ีย น ก ล ุ่ม เด ีย ว ก ัน  โด ย ค ร ูท ุก ค น ใน ค ณ ะ  

ม ีห น ้า ท ี่ร ับ ผ ิด ช อ บ ก า ร ส อ น ส ่ว น ให ญ ่ห ร ือ ท ั้ง ห ม ด  (S h a p lin  and O ld s  าท ,19 64อ ้า งถ ึง ใน วาส น า  

ค ุณ าอ ภ ิส ิท ธ ิ๙: !3 9 ,2 5 3 9 )  และ D r. R ob e rt H . A n d e rso n  ก ล ่าวว ่า  ก ารส อ น เป ็น ค ณ ะ เป ็น แ บ บ ท ี่ค ร ูค ว ร  

ให ้ค ว า ม ส น ใจ เพ ร า ะ อ า จ ช ่ว ย ให ้ก า ร เร ีย น ร ู้ข อ งน ัก เร ีย น ด ีข ึ้น แ ล ะ ใชไ้ดก้บัน ัก เร ีย น ท ุก ร ะ ด ับ  Or.
R obe rt H . A n d e rso n  ,1 9 5 7 อ ้า งถ ึง ใน ว าส น า  ค ุณ าอ ภ ิส ิท ธ ิ”: 139 ,2539 )

ป ัญ ห า ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ด ้า น ก า ร จ ัด อ ง ค ์ก ร โ ด ย ร ว ม พ บ ว ่า ม ี 

ป ัญ ห าอ ย ู่ใน ร ะ ด ับ น ้อ ย  แ ล ะ ผ ู้บ ร ิห า ร ก ับ ครูผ ู้ส อ น ม ีป ัญ ห า ไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน อ ย ่า งม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า งส ถ ิต  ิ

ท ี่ร ะด ับ  .0 5  ผ ู้ว ิจ ัย เห ็น ว ่า  ผ ู้บ ร ิห ารแ ล ะค ร ูผ ู้ส อ น ม ีป ิญ ห าก ารด ำ เน ิน ก ิจ ก ร รม พ ล ศ ึก ษ าระด ับ อ น ุบ าล  

ด ้าน ก ารจ ัด อ งค ์ก รอ ย ู่ใน ระด ับ น ้อ ย เป ็น เพ ราะว ่า  บ ุค ล าก ร ใน ร ะ ด ับ อ น ุบ าล ม ีจ ำน ว น ไม ่ม าก น ัก ค ือ ม ีผ ู้ 

บ ร ิห า ร  ห ัว ห น ้าอ น ุบ าล  ค ร ูป ร ะจ ำช ั้น  ค ร ูผ ู้ส อ น ว ิช า ต ่า ง   ๆ แ ล ะค ร ูอ ื่น  ๆ เน ื่อ งจ าก ล ักษ ณ ะก าร
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ส อ น เป ็น แ บ บ บ ูรณ าก าร  จ ึง ไม ่ม ีก า รจ ัด เป ็น ห ม ว ด ว ิช าต ่า ง   ๆ ห น ่ว ย น ิเท ศ ใน โร ง เร ีย น จ ึง ไม ่ม ีก า ร จ ัด  

เป ็น ห น ่วย งาน ข ึน  ถ ึงแ ม ้ว ่า จ ะม ีก า รจ ัด น ิเท ศ ภ าย ใน โร ง เร ีย น ข ึ้น ก ีต าม

2.3 ด ้าน บ ุค ล าก ร

ส ภ าพ ก า รด ำ เน ิน ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ าระ ด ับ อ น ุบ าล ด ้าน บ ุค ล าก รจ าก ผ ล ก ารว ิจ ัย พ บ ว ่า  

ผ ู้บ ร ิห า ร คัดเล ือ ก บ ุค ล า ก ร ท ี่ม ีค ว า ม เม า ก ท ีสุ่ดใน เร ื่อ งก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ส ำ ห ร ับ เด ็ก เล ็ก เป ็น ผ ู้ส อ น  

ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ าระด ับ อ น ุบ าล  แ ล ะ ค ร ูผ ู้ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ าร ะ ด ับ อ น ุบ าล ม ีค ว าม แ ร ื่อ งก ิจ ก ร ร ม  

พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ป า น ก ล า ง  (ร ้อ ย ล ะ  5 2 .0 0 ) ร ะ ด ับ ม า ก  (ร ้อ ย ล ะ  2 8 .9 0 )  แ ล ะ ม ีค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง  

จ ิต ว ิท ย าส ำห ร ับ เด ็ก อ ย ู่ใน ระด ับ ป าน ก ล าง  (ร ้อ ย ล ะ  50 .30 ) ระด ับ ม าก  (ร ้อ ยล ะ  41 .0 0 ) ผ ู้ว ิจ ัยม ีค วาม  

เห ็น ว ่า ค ุณ ส ม บ ัต ิข อ ง ค ร ูผ ู้ส อ น เป ็น ส ่ว น ส ำ ค ัญ ป ร ะ ก า ร ห น ึ่ง ท ี่จ ะ ท ำ ใ ห ้ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ม ีป ร ะ ส ิท ธ  ิ

ภ า พ ไ ด ้ซ ึ่ง ผ ู้บ ร ิห า ร โ ร ง เ ร ีย น เ ห ็น ค ว า ม ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร คัดเล ือ ก ค ร ูผ ู้ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ  

อ น ุบ า ล ค ือ ม ีก า ร คัดเล ือ ก บ ุค ล า ก ร ท ี่ส อ น อ ย ู่ใ น โร ง เร ีย น ซ ึ่ง อ า จ เป ็น ค ร ูป ร ะ จ ำ ช ั้น ห ร ือ ค ร ูอ ื่น   ๆ ท ี่ม ี 

ค วาม ค วาม ร ู้ใน เร ื่อ งก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ าส ำห ร ับ เด ็ก เล ็ก ม าก ท ี่ส ุค  ถ ึงแ ม ้ว ่าค ร ูเห ล ่าน ั้น ส ่วน ให ญ ่ไม ่ม ีถ ุฒ  ิ

ท างพ ลศ ึก ษ า ไม ่ได ้ร ับ ก ารอ บ รม เก ี่ย วก ับ ก ารส อ น ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ าส ำห ร ับ เด ็ก เล ็ก ก ็ต า ม  ใน ก าร  

พ ัฒ น า เด ็ก ระด ับ อ น ุบ าล ให ้ได ้ร ับ ป ระ โย ช น ์ท างด ้าน ร ่า งก าย  จ ิตใจ  อารมณ ์ ส ังค ม และสต ิป ีญ ญ าต าม  

ป ร ัช ญ า พ ล ศ ึก ษ า น ัน ค ร ูผ ู้ส อ น ค ว ร จ ะ เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม ร ู้ท า ง พ ล ศ ึก ษ า แ ล ะ ผ ่า น ก า ร อ บ ร ม ก า ร ส อ น  

แ บ บ บ ูร ณ า ก า ร ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า เข ้า ก ับ ห ล ัก ส ูต ร ร ะ ด ับ ก ่อ น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า เพ ื่อ ให ้ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น  

ก ิจ ก รรม ก าร เค ล ื่อ น ไห ว เป ็น ไป อ ย ่า ง เห ม าะส ม แ ล ะถ ูก ต ้อ งอ ย ่า งแ ม ้จ ร ิง  ห ร ือ ให ้ค ร ูท ี่ได ้ร ับ ม อ บ ห ม าย  

ใ ห ้เ ป ็น ผ ู้ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล เข ้า ร ับ ก า ร อ บ ร ม เก ี่ย ว ก ับ ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ  

อ น ุบ าล เพ ื่อ ให ้ม ีค ว าม ร ู้ใน เร ื่อ งป ร ัช ญ า  ห ล ัก ก าร  ว ิธ ีก า ร ส อ น แ ล ะ เท ค น ิค ท ัก ษ ะ ต ่า ง  ๆ ใน ก ิจ ก รรม  

ท า งพ ล ศ ึก ษ า เพ ิ่ม ม า ก ข ึ้น จ ะ ส า ม า ร ถ ช ่ว ย ให ้ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น เป ็น ไป ต า ม ว ัต ถ ุป ร ะ ส งค ์ได ้ 

อ ย ่า งม ีป ร ะส ิท ธ ิภ าพ ย ิ่ง ข ึ้น

ป ีญ ห า ก ารด ำ เน ิน ก ิจ ก ร รม พ ล ศ ึก ษ าระ ด ับ อ น ุบ าล ด ้าน บ ุค ล าก ร โด ย ร ว ม พ บ ว ่าม ีป ็ญ ห าอ ย ู่ใน  

ร ะ ด ับ น ้อ ย  ผ ู้บ ร ิห า ร ก ับ ค ร ูผ ู้ส อ น ม ีป ิญ ห า แ ต ก ต ่า งก ัน เร ื่อ ง  ค ร ูผ ู้ส อ น ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ า ไม ่เพ ีย งพ อ  

ค ร ูผ ู้ส อ น ไม ่แ ส ว งห าค ว าม ร ู้เพ ิ่ม เต ิม  แ ล ะค ร ูผ ู้ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ไม ่ท ุ่ม เท เว ล า ให ้ก ับ ง าน ใน ห น ้า  

ท ี่เท ่าท ี่ค วร ม ีป ็ญ ห าแต ก ต ่างก ัน อ ย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างสถ ิต ิท ี่ร ะด ับ  .05 จากสภาพ การดำเน ินก ิจกรรม  

พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล พ บ ว ่า ม ีโ ร ง เร ีย น ท ี่จ ัค ค ร ูพ ิเศ ษ ม า ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล  (ร ้อย  

ละ 57 .60 ) ส ่วน ให ญ ่จ ัด ส อ น ก ิจ ก รรม พ ิเศ ษ ท า งน ั้า  (ร ้อ ย ล ะ  6 9 .2 3 ) แ ล ะส อ น ก ิจ ก รรม ก าร เร ีย น ก าร  

ส อ น ท ั่ว ไป  (ร ้อ ย ล ะ  37 .18 ) ด ังน ั้น อ า จ จ ะ เป ็น ไป ได ้ว ่า โร ง เร ีย น เห ล ่า น ี้อ า จ ม ีค ร ูผ ู้ส อ น พ ล ศ ึก ษ า ไม ่ 

เพ ีย งพ อ ห ร ือ ต ้อ งก ารค ร ูพ ล ศ ึก ษ า เฉ พ าะด ้าน เช ่น  ก ิจ ก รรม ท างน ี้า  เป ็น ต ้น  ซ ึ่ง ม ีส ่ว น ท ี่ส อ ด ค ล ้อ งค ับ



127

ก า รศ ึก ษ าก าร จ ัด ก ิจ ก ร รม พ ล ศ ึก ษ า ใน โร ง เร ีย น อ น ุบ าล ใน ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  (ศ ัก ด า ภาษ ี, 2 5 2 5 ) พบ  

ว ่า ป ็ญ ห า ท ี่พ บ ม า ก ค ือ บ ุค ล า ก า ร ท า ง พ ล ศ ึก ษ า ไม ,เพ ีย งพ อ แ ล ะ ไม ่ม ีๅฒ ิท า งพ ล ศ ึก ษ า แ ล ะ ข า ด ก า ร น ิ 

เท ศ ค ์จ า ก ศ ึก ษ า น ิเท ศ ค ์ ป ็ญ ห า ท ี่พ บ ม า ก ใ น โ ร ง เร ีย น อ น ุบ า ล ส ัง ก ัด ส ำ น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร  

ป ระถ ม ค ืก ษ าแ ห ่งช าต ิค ือ  ข าด ก ารน ิเท ศ จาก ค ืก ษ าน ิเท ศ ก ์ บ ุค ล าก รท างพ ล ค ืก ษ าไม ่เพ ีย งพ อ  (ไช ย า  

แจงเจร ิญ , 2 5 29 )

2 .4  ด ้า น ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น

ส ภ า พ ก า รด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ าระ ด ับ อ น ุบ า ล ด ้าน ก ิจ ก ร รม ก าร เร ีย น ก า รส อ น จ าก ผ ล ก าร  

ว ิจ ัย พ บ ว ่า ค ร ูผ ู้ส อ น ท ำ แ ผ น จ ัด ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ร ะ ย ะ ย าว  (ร ้อ ยล ะ  8 4 .4 0 ) จ ัดท ำท ุก เท อม  (ร ้อ ยล ะ

6 4 .4 0 ) ส ่ว น ให ญ ่ม ีก า ร ท ำ แ ผ น จ ัด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ั้ง แ บ บ แ ย ก ต า ม ก ิจ ก ร ร ม ห ล ัก แ ล ะ แ ย ก ต า ม ต า ร า ง  

ก ิจ ก รรม ป ระจ ำว ัน  (ร ้อ ยล ะ  56 .7 0 ) ใน ก าร ท ำแ ผ น จ ัด ป ระส บ ก ารณ ์ร ะย ะย าว ท ุก เท อ ม น ั้น เพ ื่อ ให ้ค ร ู 

ว า งแ ผ น จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ให ้ก ับ น ัก เร ีย น ได ้อ ย ่า ง เห ม าะ ส ม แ ล ะ ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ห ล ัก ส ูต ร  และเพ ื่อ ให ้คร ูน ำ  

แ ผ น ก า ร จ ัด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ไป ใ ช ้ใ น ก า ร จ ัด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ ห ้บ ร ร ล ุผ ล ต า ม ท ี่ธ ุด ม ุ่ง ห ม า ย ท ี่ก ำ ห น ด ไว ้ 

ใน ก ารท ำแ ผ น จ ัด ป ระส บ ก ารณ ์แ บ บ แ ย ก ต าม ก ิจ ก รรม ห ล ัก  แ ล ะแ ย ก ต าม ต ารางก ิจ ก ร รม ป ระจ ำว ัน

ค ว ร จ ะ ม ีร า ย ล ะ เอ ีย ด ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม ย ่อ ย ว ่า ม ีก ิจ ก ร ร ม ใด บ ้า ง  ใ ช ้ว ิธ ีส อ น อ ย ่า ง ไ ร แ ล ะ ค ว ร จ ะ ม ีก า ร

ป ระ เม ิน ผ ล ท ุก  ๆ ค ร ังท ี่ส อ น เส ร ็จ จ ะ ท ำ ให ้ค ร ูผ ู้ส อ น ได ้ท ร า บ ถ ึง ข ้อ ด ี ข ้อ เส ีย ข อ งก ิจ ก รรม ต ่า ง   ๆ ท ี่จ ัค  

ให ้ก ับ น ัก เร ีย น เพ ื่อ จ ะ ได ้น ำ ไป ป ร ับ ป ร ุง เน ือ ห า  ว ิธ ีส อ น ร ว ม ท ั้ง ค ิด ก ิจ ก ร ร ม ให ม ่  ๆ ใน ก า ร ส อ น ค ร ั้ง  

ต ่อ ไป ด ้วย

ใ น ก า ร ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ค ร ูผ ู้ส อ น แ ต ่ง ช ุด พ ล ศ ึก ษ า ท ุก ค ร ั้ง  (ร ้อ ย ล ะ  

80 .9 0 ) แ ล ะ น ัก เร ีย น แ ต ่งช ุด พ ล ส ืก ษ า เก ือ บ ท ุก โร ง เร ีย น  (ร ้อ ยล ะ  9 3 .6 0 ) ผ ู้ว ิจ ัย ม ีค วาม เห ็น ว ่าม ีค วาม  

เห ม า ะ ส ม ท ี่ค ร ูผ ู้ส อ น แ ล ะ น ัก เร ีย น แ ต ่งช ุด พ ล ศ ึก ษ า เพ ื่อ ให ้ม ีค ว าม ค ล ่อ งต ัว ใน ก าร เค ล ื่อ น ไห ว  และทำ 

ให ้เก ิด อ ุบ ัต ิเห ต ุล ด น ้อ ยล งได ้ ค ร ูผ ู้ส อ น ม ีก ารจ ัด เต ร ีย ม อ ุป ก รณ ์ก ารส อ น ท ุก ค ร ัง  (ร ้อยละ 65 .90 ) ท ำให  ้

ก าร เร ีย น ก ารส อ น เป ็น ไป อ ย ่า งร าบ ร ื่น ห าก ค ร ูผ ู้ส อ น ท ำแ ผ น ก ารจ ัด ป ระส บ ก ารณ ์แ ล ้ว ก ็จ ะท ราบ ได ้ว ่า จ ะ  

ต ้อ งม ีอ ุป ก รณ ์ล ื่อ ก ารส อ น อ ะไรบ ้า งท ี่ต ้อ งจ ัด เตร ียมล ่ว งห น ้าท ำให ้ก ารส อ น ม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ ม าก ข ึน

ใน ด ้า น ว ิธ ีก า ร ส อ น ค ร ูผ ู้ส อ น ส ่ว น ให ญ ่ม ีว ิธ ีก า ร ส อ น แ บ บ อ ธ ิบ า ย แ ล ะ ส า ธ ิต ให ้ด ูแ ล ้ว น ัก เร ีย น  

ท ำตาม  (ร ้อ ยล ะ  92 .5 0 ) รอ งล งม าค ือ ให ้น ัก เร ีย น เล ีย น แ บ บ ส ิ่ง ต ่า ง  ๆ โด ย ค ร ูเป ็น ผ ู้เร ้า ให ้น ัก เร ีย น เก ิด  

ความค ิดข ึ้นม าเอง (ร ้อยละ 74 .60 ) ป ล ่อ ย ให ้น ัก เร ีย น แ ส ด งอ อ ก อ ย ่างอ ิส ระ  (ร ้อยละ 73 .40 ) ให ้น ัก เร ียน  

เล ่น ต าม ล ำพ ัง โด ย ม ีค ร ูค อ ย ค วบ ค ุม  (ร ้อ ย ล ะ  4 6 .8 0 ) ส ั่ง ก า ร ให ้น ัก เร ีย น ท ำต า ม  (ร ้อ ยล ะ  3 2 .4 0 ) ใน  

ก า ร เล ือ ก ว ิธ ีก า ร ส อ น ใ ห ้บ ร ร ล ุถ ึง ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ส อ น น ั้น ถ ือ เป ็น ห ล ัก ก า ร ส อ น ท ี่ส ำ ค ัญ อ ย ่า ง
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ห น ึ่ง  ผ ู้ว ิจ ัย เห ็น ว ่า ค ร ูผ ู้ส อ น ส า ม า ร ถ เล ือ ก ว ิธ ีก า ร ส อ น ได ้ต า ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ข อ งก ิจ ก ร ร ม ท ี่ส อ น

เน ือ ห า ท ี่ส อ น แ ล ะ ส ถ า น ก า ร ณ ์,น ัน   ๆ อ าจ จ ะ ม ีว ิธ ีก า ร ส อ น ห ล า ก ห ล า ย ว ิธ ีเพ ื่อ ให ้น ัก เร ีย น ได ้เร ีย น ร ู ้

เข ้า ใจ แ ล ะส าม า รถ ป ฏ ิบ ัต ิได ้ ท ำ ให ้บ ร ร ล ุว ัต ล ุป ร ะ ส งค ์ข อ งก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ใน เร ื่อ งน ั้น  ๆ ได ้ซ ึ่ง  

เป ็น ก า ร ผ ส ม ผ ส า น ก า ร ส อ น แ บ บ ย ึด ค ร ูเป ็น ศ ูน ย ์ก ล า ง แ ล ะ แ บ บ น ัก เร ีย น เป ็น ศ ูน ย ์ก ล า ง เข ้า ด ้ว ย ก ัน  

แ ล ะ ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ว าส น า  ค ุณ าอ ภ ิส ิท ธ ิ”' (2 5 3 9 ) ก ล ่า ว ว ่าค ว าม ส ำ เร ็จ ใน ก าร ส อ น ข ึ้น อ ย ู่ก ับ แ บ บ ก าร  

ส อ น ท ี่ค ร ูใ ช ้ก ับ น ัก เ ร ีย น  ค ร ูท ี่ฉ ล า ด จ ึง ไ ม ่ใ ช ้แ บ บ ก า ร ส อ น เพ ีย ง แ บ บ ใ ด แ บ บ ห น ึ่ง ห ร ือ แ บ บ เด ีย ว  

แ ต ่ต ้อ ง ใ ช ้ใน ล ัก ษ ณ ะ ข อ งก า ร ผ ส ม ผ ส า น เข ้า ด ้ว ย ก ัน จ ึง จ ะ ได ้ผ ล ด ีท ี่ส ด  ว ิธ ีก า ร ส อ น ท ี่ม ีก า ร อ ธ ิบ า ย
7  7  " 7 *  ร ู้'  ร ู้ ร ู้ 1 รู้; ร ู้
น ัน ค ว ร จ ะ เป ็น ก า ร อ ธ ิบ า ย ท ีส ัน  ๆ เข ้าใจง ่าย  ก า ร ส า ธ ิต ป ร ะ ก อ บ ค ว ร ท ำ ต ัว อ ย ่า งท ีถ ูก ต ้อ ง  ช ัด เจน  

ค ร ูผ ู้ส อ น ไม ,ค ว ร ใ ช ้เ ว ล า ใ น ก า ร อ ธ ิบ า ย แ ล ะ ส า ธ ิต น า น เพ ร า ะ น ัก เร ีย น ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ม ีช ่ว ง ค ว า ม ส น  

ใจ ส ัน  อ าจ จ ะ ท ำ ให ้เก ิด ค ว าม เบ ื่อ ห น ่า ย ได ้ แ ล ะ ก า ร ให ้น ัก เร ีย น เล ่น ต า ม ล ำ พ ัง  ห ร ือ ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ไ ด  ้

แ ส ด ง อ อ ก อ ย ่า ง อ ิส ร ะ น ัน เป ีน ว ิธ ีท ี่ท ำ ใ ห ้น ัก เร ีย น ได ้เก ิด ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง ต า ม ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ  

ค ว าม ด ้อ งก าร ข อ งต น เอ ง

ก ิจ ก ร ร ม พ ล ด ึก ษ า ท ี่น ัก เร ีย น ช อ บ ม า ก ท ี่ส ุด ได ้แ ก ่ ก ิจ ก ร รม ท ี่ม ีด น ต ร ีป ร ะ ก อ บ ก าร เค ล ื่อ น  

ไ ห ว  (ร ้อ ย ล ะ  31 .9 8 ) ก าร เล ่น เก ม ป ระก อ บ น ิท าน  (ร ้อ ยล ะ  22 .10 ) แ ล ะก ารแ ข ่งข ัน  (ร ้อ ยล ะ  20 .93 )  

ก ิจ ก รรม ท ี่ใช ้อ ุป ก รณ ์ท า งพ ล ด ึก ษ า  (ร ้อ ยล ะ  9 .3 0 ) ซ ึ่งม ีค ว าม ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ก ิจ ก ร ร ม ก าร เค ล ื่อ น ไห ว  

ท ี่ค ร ูผ ู้ส อ น จ ัด ให ้ก ับ น ัก เร ีย น ได ้แ ก ่

ก ิจ ก ร รม ก าร เค ล ื่อ น ไห ว อ ย ู่ก ับ ท ี่ได ้แ ก ่ ก ารต บ ม ือ  (ร ้อ ยล ะ  98 .8 0 ) ก ารน ั่ง  (ร ้อ ยล ะ  94 .2 0 )  

ก ารย ืน  (ร ้อ ย ล ะ  93 .6 0 ) ก ารก ้ม ต ัว  (ร ้อ ยล ะ  9 3 .6 0 ) ก ารบ ิด ต ัว  (ร ้อ ย ล ะ  90 .2 0 ) ก ารพ ย ัก ห น ้า  (ร ้อย  

ล ะ 82 .10 ) ก า ร น อ น (ร ้อ ย ล ะ  7 6 .9 0 ) ก า ร เห ย ีย ด ต ัว (ร ้อ ย ล ะ  72 .3 0 ) ก า ร ด ึง (ร ้อ ย ล ะ  64 .2 0 ) ก ารด ัน  

(ร ้อ ย ล ะ  53 .20 ) ก ารด ีด น ิ้ว  (ร ้อ ยล ะ  4 6 .8 0 )

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เค ล ื่อ น ไห ว จ า ก ท ี่ห น ึ่ง ไป ย ัง อ ีก ท ี่ห น ึ่ง ได ้แ ก ่ ก ารว ิ่ง  (ร ้อ ยล ะ  9 7 .1 0 ) การเด ิน  

(ร ้อ ยล ะ  96 .0 0 ) ก ารก ระ โด ด เท ้าค ู่ (ร ้อ ยล ะ  89 .0 0 ) ก าร เด ิน ต าม จ ังห วะ  (ร ้อ ย ล ะ  84 .4 0 ) ก า รก ระ โด ด  

เท ้าเด ียว (ร ้อ ยล ะ  83 .8 0 ) ก ารค ล าน  (ร ้อ ย ล ะ  73 .4 0 ) ก า ร ว ิ่ง ก ร ะ โด ด ส ล ับ เท ้า  (ร ้อ ยล ะ  69 .9 0 )

ก ิจ ก ร ร ม ก าร เค ล ื่อ น ไห ว ท ี่ใ ช ้อ ุป ก ร ณ ์พ ล ด ึก ษ า ป ร ะ ก อ บ ได ้แ ก ่ ก า ร โย น ร ับ ล ูก บ อ ล  (ร ้อยละ

96 .0 0 ) ก ารก ล ิ้งล ูก บ อ ล ก ับ พ ื้น  (ร ้อ ยล ะ  90 .2 0 ) ก าร เต ะล ูก บ อ ล  (ร ้อ ยล ะ  85 .50 ) ก ารข ว ้า งถ ูก บ อ ล  

(ร ้อ ยล ะ  85 .00 ) ก าร โย น ห 'ว งย าง  (ร ้อ ยล ะ  6 6 .5 0 ) ก ารท ุ่ม ถ ูก บ อ ล  (ร ้อ ยล ะ  64 .7 0 ) ก า รก ระ โด ด ข ้าม  

เช ือ ก ห ร ือ ห น ังย าง  (ร ้อ ยล ะ  4 6 .2 0 ) ก ารด ีล ูก บ อ ล  (ร ้อ ยล ะ  4 5 .1 0 ) การป าเป ้า  (ร ้อ ยล ะ  3 7 .6 0 ) การ 

ล อ ด ห ่ว ง  (ร ้อ ย ล ะ  37 .6 0 ) ก า ร ป า ห ร ือ โย น ล ุง ถ ั่ว  (ร ้อ ย ล ะ  31 .2 0 )
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ก ิจ ก ร ร ม ย ิม น า ส ต ิก ข ัน พ ืน ฐ า น ได ้แ ก ่ ก ารท รงต ัว  (ร ้อ ย ล ะ  83 .8 0 ) ก ารป ีน ป ่าย  (ร ้อ ยล ะ  

54 .9 0 ) ก าร เล ่น เล ียน แบ บ  (ร ้อ ย ล ะ  54 .9 0 ) ก ารก ล ิ้งต ัว  (ร ้อ ย ล ะ  4 8 .6 0 ) ก า ร ห ้อ ย โห น  (ร ้อ ยล ะ  

44 .5 0 ) ก า รม ้ว น ห น ้า  (ร ้อ ยล ะ  24 .30 )

ก ิจ ก ร รม ก าร เล ่น น ำแ ล ะก ารส ร ้า งค ว าม ค ุ้น เค ย ก ับ น ำ ได ้แ ก ่ ก ารห ัด เอ าเท ้าแช ่น ิ้าแล ะเต ะเท ้า  

ใน น ํ้า  (ร ้อ ยล ะ  52 .60 ) ก ารห ัด ท ่าท างก ารว ่าย น ิ้า บ น บ ก  (ร ้อ ยล ะ  51 .4 0 ) ก าร เล ่น น ํ้า จ าก ภ าช น ะใส ่น ิ้า  

แ ล ะจ าก ก ๊อ ก น ํ้า  (ร ้อ ย ล ะ  4 7 .4 0 ) ก ารห ัด เอ าห น ้าจ ุ่ม น ิ้า  (ร ้อ ย ล ะ  4 2 .2 0 ) ก า ร ฝ ึก ก ล ั้น ห าย ใจ ใน น ํ้า  

( ร ้อ ย ล ะ 41 .6 0 ) ก า ร ห ัด ต ัก น ำ ร า ด ต ัว (ร ้อ ย ล ะ  4 0 .5 0 ) ก า ร ฝ ึก ก าร ล อ ย ต ัว ,ใ น น ํ้า (ร ้อ ย ล ะ  39 .30 ) การ  

ฝ ึก ก ล ั้น ห า ย ใจ บ น บ ก (ร ้อ ย ล ะ  37 .60 ) ก า ร ฝ ึก โผ ต ัว อ อ ก จ า ก ข อ บ ส ร ะ (ร ้อ ย ล ะ  33 .5 0 ) ก ารเล ียน แบ บ  

ส ัต ว ์1นา (ร ้อ ย ล ะ  3 1 .8 0 ) การว ่ายน ํ้า  (ร ้อ ย ล ะ  31 .2 0 ) แล ะก าร เป ่าล ม จ าก ห ล อ ด ก าแ ฟ  (ร ้อ ย ล ะ  24 .90 )

ก ิจ ก ร ร ม อ ิส ร ะ ท ี่จ ัด ให ้น ัก เร ีย น ได ้เล ่น ได ้แ ก ่ ก าร เล ่น ก ับ เค ร ื่อ ง เล ่น ใน ส น าม  (ร ้อ ยล ะ  91 .9 0 )  

ให ้เด ็ก เล ่น เอ งต าม ใจ ช อ บ ใน ส น าม  (ร ้อ ย ล ะ  78 .00 ) ก า ร เล ่น ก ับ เค ร ื่อ ง เล ่น ใน ห ้อ ง เร ีย น  (ร ้อ ยล ะ

74 .0 0 ) ก าร เล ่น ก ับ บ ่อ ท ราย  (ร ้อ ย ล ะ  4 8 .0 0 )

ก ิจกรรม ป ระเภท เกมต ่าง  ๆ ท ี่จ ัด ให ้น ัก เร ีย น ได ้แ ก ่ ก ารเล ่น เก ม โด ยแบ ่งให ้เป ็น ก ล ุ่ม   ๆ (ร ้อยละ  

88 .4 0 ) ก าร เล ่น เก ม แ บ บ เป ็น วงก ล ม  (ร ้อ ย ล ะ  86 .7 0 ) ก า ร เล ่น เก ม ป ระ ก อ บ จ ังห ว ะ ด น ต ร ี (ร ้อ ยล ะ  

83 .2 0 ) ก าร เล ่น เก ม ป ระก อ บ ท ัก ษ ะก ีฬ า  เช ่น  ก ารร ับ  ก ารส ่งล ูก บ อ ล  (ร ้อ ยล ะ  78 .00 ) การเล ่น เกม  

แ บ บ ต ั้ง เป ็น แ ถ ว  (ร ้อ ยล ะ  70 .5 0 ) ก าร เล ่น แ บ บ ผ ล ัด  (ร ้อ ยล ะ  57 .20 ) แ ล ะก าร เล ่น เก ม ป ระก อ บ น ิท าน  

(ร ้อ ยล ะ  52 .60 )

แ ล ะก ิจ ก ร รม ท ี่จ ัค ข ึ้น น ี้ม ีค ว าม ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ก ิจ ก ร รม ท ี่พ บ จ าก ก ารส ัง เก ต ค ือ  ม ีก าร เค ล ื่อ น

ไห ว อ ย ู่ก ับ ท ี่ ได ้แ ก ่ ก ารย ืน  (ร ้อ ย ล ะ 60 .0 0 ) ก ารต บ ม ือ  (ร ้อ ยล ะ  53 .3 3 ) ก ารบ ิด ต ัว  (ร ้อ ยล ะ  53 .33 )  

ก ารน ั่ง  (ร ้อ ย ล ะ  46 .6 7 ) ก ารแ กว ่ง  (ร ้อ ย ล ะ  4 6 .6 7 ) ก ารก ้ม ต ัว  (ร ้อ ยล ะ  4 0 .0 0 ) ก าร โย ก ต ัว  (ร ้อ ยล ะ

40 .0 0 ) ก ารส ั่น  (ร ้อ ยล ะ  4 0 .0 0 ) การเขย ่งเท ้า  (ร ้อ ยล ะ  2 6 .6 7 ) ก าร เห ย ียด ต ัว  (ร ้อ ยล ะ  2 6 .6 7 ) การ 

พ ย ัก ห น ้า  (ร ้อ ย ล ะ  2 0 .0 0 ) ก ารน อ น  (ร ้อ ย ล ะ  13 .33 ) ก ารด ึง  (ร ้อ ยล ะ  13 .33 ) ก ารด ีด น ิ้ว  (ร ้อ ยล ะ

6 .6 7 )

ก า ร เค ล ื่อ น ไห ว จ า ก ท ี่ห น ึ่ง ไป อ ีก ท ี่ห น ึ่ง  ได ้แ ก ่ ก ารว ิ่ง  (ร ้อ ย ล ะ  100 .00 ) การเด ิน  (ร ้อยละ

100 .00 ) ก าร เด ิน ต าม จ ังห วะ  (ร ้อ ย ล ะ  20 .0 0 ) ก ารก ระ โด ด เท ้า เด ีย ว  (ร ้อ ยล ะ  20 .0 0 ) ก า ร ก ร ะ โด ด  

เท ้าค ู่ (ร ้อ ย ล ะ  2 0 .0 0 ) ก ารค ล าน  (ร ้อ ย ล ะ  6 .6 7 ) ก า ร ไส ล ค ์ (ร ้อ ยล ะ  6 .6 7 )
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ก ิจ ก ร รม เค ล ื่อ น ไห ว ป ระ ก อ บ อ ุป ก รณ ์พ ล ศ ึก ษ า  ได ้แ ก ่ ก า ร โย น ร ับ ล ูก บ อ ล  (ร ้อ ยล ะ  46 .67 )  

ก ารข ว ้า งล ูก บ อ ล  (ร ้อ ยล ะ  26 .67 ) ก าร เต ะล ูก บ อ ล  (ร ้อ ย ล ะ  26 .6 7 ) ก า รก ล ิ้งบ อ ล ก ับ พ ื้น  (ร ้อ ยล ะ

2 0 .0 0  ) ก ารท ุ่ม ถ ูก บ อ ล  (ร ้อ ยล ะ  6 .6 7 ) ก าร เค าะถ ูก บ อ ล  (ร ้อ ยล ะ  6 .6 7 )

ย ิม น า ส ต ิก พ ืน ฐ า น  ได ้แ ก ่ ก ารป ีน ป ่าย  (ร ้อ ย ล ะ  26 .6 7 ) ก า ร ห อ ย โห น  (ร ้อ ย ล ะ  2 6 .6 7 )  

ก ารท รงต ัว  (ร ้อ ย ล ะ  2 0 .0 0 ) ก าร เล ่น เล ียน แบ บ  (ร ้อ ย ล ะ  13 .33 ) ก ารก ล ิ้งต ัว  (ร ้อ ยล ะ  6 .6 7 )

ก าร เล ่น น ํ่า  ได ้แ ก ่ ก ารห ัด เอ า เท ้าแ ช ่น ั้าแ ล ะ เต ะ เท ้า ใน น ั้า  (ร ้อ ย ล ะ  13 .33 ) ก ารห ัด เอ าห น ้า  

ธ ุ่ม น ำและกล ัน ห ายใจใน นำ (ร ้อ ยล ะ  13 .33 ) ก ารห ัด ล อ ย ต ัว ใน น ํ้า  (ร ้อ ย ล ะ  13 .33 ) ก า ร ห ัด โผ ต ัว  

อ อ ก จ าก ข อ บ ส ระ  (ร ้อ ย ล ะ  13 .33 ) ก าร เล ่น น าจ าก ภ าช น ะใส ่น ํ้า แ ล ะจ าก ก ๊อ ก น ํ้า  (ร ้อ ยล ะ  6 .6 7 )

ก ารป ล ่อ ย ให ้เล ่น อ ิส ระ  ได ้แ ก ่ ก าร เล ่น เค ร ื่อ ง เล ่น ใน ส น าม  (ร ้อ ย ล ะ  2 6 .6 7 ) การเล ่น เอง  

ต าม ใจช อ บ  (ร ้อ ยล ะ  20 .0 0 ) ก า ร เล ่น ก ับ เค ร ื่อ ง เล ่น ใน ห ้อ ง เร ีย น  (ร ้อ ย ล ะ  6 .6 7 )

ก าร เล ่น เกม ป ระเภ ท ต ่างๆ  ได ้แ ก ่ ก าร เล ่น เก ม แ บ บ เป ็น วงก ล ม  (ร ้อ ยล ะ  73 .33 ) การเล ่น เกม  

แ บ บ ต ั้ง เป ็น แ ถ ว  (ร ้อ ยล ะ  60 .0 0 ) ก าร เล ่น เก ม ป ระก อ บ ท ัก ษ ะก ีฬ า  (ร ้อ ยล ะ  53 .33 ) ก าร เล ่น เก ม โด ย  

แ บ ่ง ให ้เป ็น ก ล ุ่ม  (ร ้อ ยล ะ  33 .33 ) ก า ร เล ่น เก ม ป ระ ก อ บ จ ังห ว ะ ด น ต ร ี (ร ้อ ย ล ะ  20 .0 0 ) การเล ่น เกม  

แ บ บ ผ ล ัด  (ร ้อ ยล ะ  20 .00 )

ก ิจ ก รรม ต ่า ง   ๆ ท ี่ค ร ูผ ู้ส อ น จ ัด ข ึ้น แ ล ะ ก ิจ ก ร รม ท ี่พ บ จ าก ก ารส ัง เก ต น ั้น ม ีค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ งก ับ  

ว าส น า  อ ุณ าอ ภ ิสิทธิ๙(2 5 3 9 ) ท ี่ก ล ่า ว ไว ้ว ่า  ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ าส ำห ร ับ น ัก เร ีย น ร ะ ด ับ ก ่อ น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  

ค ว ร เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ม ีค ว า ม เห ม า ะ ส ม ต า ม ส ภ า พ ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง น ัก เร ีย น แ ต ่ล ะ ค น  ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  

ก ิจ ก รรม ก ารส ร ้า งป ระส บ ก ารณ ์ก าร เค ล ื่อ น ไห ว  ร ้อยละ 40  ก ิจกรรม เข ้าจ ังห วะ ร ้อยละ 30  ก ิจก รรม  

ย ิม น า ส ต ิก พ ื้น ฐ า น  ร ้อยละ 15 และเกมง ่าย  ๆ ร ้อยละ 15 แ ล ะ ไช ย า  แจงเจร ิญ  (2 5 2 9 ) ก ับ ม ัณ ฑ น า  

ท ับ ท ิม  (2 5 4 0 ) ได ้พ บ ว่าก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ าท ี่จ ัด ใน โร ง เร ีย น อ น ุบ าล ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ก า ร เค ล ื่อ น ไห ว พ ื้น  

ฐ า น เช ่น ก า ร ย ืน  ก ารน ั่ง  ก ารล ้ม ต ัว  ก ารบ ิด ต ัว  ก าร เห ย ียด ต ัว  ก ารว ิ่ง  การเด ิน  ก าร เด ิน ต าม จ ังห วะ  

การเขย ่งเท ้า  ก ารก ระ โด ด เท ้าค ู่ ก ารท รงต ัว  ก ารป ีน ป ่าย  ก า ร ใข ้ล ูก บ อ ล โย น ร ับ  กล ิ้ง  ข ว ้า ง  โดยม  ี

ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม แ บ บ เป ็น ก ล ุ่ม แ ล ะ เป ็น บ ุค ค ล  ผ ู้ว ิจ ัย เห ็น ว ่า ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ท ี่จ ัด ให ้ก ับ น ัก เร ีย น

ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล น ั้น ค ว ร ม ีห ล า ก ห ล า ย ก ิจ ก ร ร ม แ ล ะ ค ว ร จ ัด แ บ บ ป ร ับ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เค ล ื่อ น ไห ว ท ี่ห ล า ก  

ห ล า ย ก ิจ ก ร ร ม แ ล ะ ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ว ัต ถ ุป ร ะ ส งค ์ข อ งก าร เร ีย น ร ู้ ผ ู้ส อ น ค วรจ ัด ก ิจ ก รรม แ บ บ บ ุรณ าก าร  

เพ ื่อ ให ้น ัก เร ีย น เค ล ื่อ น ไห ว พ ร ้อ ม ก ับ ได ้เร ีย น ร ู้เน ื้อ ห า ท ี่ส อ น ไป พ ร ้อ ม  ๆ ก ัน ท ำให ้เก ิด ก ารพ ัฒ น าด ้าน  

ส ต ิป ีญ ญ า พ ร ้อ ม   ๆ ก ับ ก า ร พ ัฒ น า ด ้า น ร ่า ง ก า ย  ต า ม ค ว า ม ม ุ่ง ห ม า ย ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ต า ม ท ี่
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ไพ ว ัล ย ์ ต ัณ ลาพ ุฒ  (2 5 3 0 ) ได ้ก ล ่า ว ไว ้ว ่า ก ิจ ก ร รม ก าร เล ่น ฒ ็ด เต ล ็ด  ก าร เล ่น เป ็น น ิย าย  การเล ่น เล ียน  

แบ บ  ก าร เล ่น ก ิจ ก รรม เข ้าจ ังห วะ  ม ีค ว าม บ ุ่งห ม าย เพ ื่อ ให ้เด ็ก เก ิด ค วาม ส น ุก ส น าน ใน ก าร เล ่น  เร ีย น ร ู ้

ก าร เป ็น ผ ู้น ำผ ู้ต าม ท ี่ค ี ก ล ้า แ ส ด งอ อ ก ใน ส ิ่งท ี่ถ ูก ท ี่ค ว ร  ม ีส ุข ภ าพ ด ีท ั้ง ร ่า งก ายแ ล ะจ ิต ใจ  ส าม ารถ สน อ ง  

ค วาม ต ้อ งก ารพ ืน ฐาน ข อ งเด ็ก ได ้ ร ู้จ ักค วาม สาม ัคค ี ม ีน ํ้า 'ใจน ักก ีฬา เพ ื่อ เป ็น ว ิถ ีท า ง ใน ก ารแ ส ด งอ อ ก ถ ึง  

ล ัก ษ ณ ะ ส ร ้า งส ร ร ค ์ เป ิด โอ ก าส ให ้เด ็ก ได ้เล ่น ร ่ว ม ก ับ ผ ู้อ ื่น  แ ล ะท ำให ้เก ิด ค วาม ช ำน าญ ใน ก าร เค ล ื่อ น  

ไห ว ต ่า ง  ๆ เบ ื้อ งต ้น

ด ังน ัน ส ร ุป ได ้ว ่า ก ิจ ก ร ร ม พ ล ส ืก ษ า ห ร ือ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เค ล ื่อ น ไห ว ต ่า ง   ๆ ท ี่จ ัค ให ้น ัก เร ีย น ได ้ 

ร ับ ป ระส บ ก ารณ ์ห ล าก ห ล าย ร ูป แ บ บ ก ่อ ให ้เก ิด ก ารพ ัฒ น าท ังท างด ้าน ร ่า งก าย  จ ิต ใจ  อ ารม ณ ์ ส ังค ม  

แ ล ะ ส ต ิป ีญ ญ า ไป พ ร ้อ ม   ๆ ก ัน  แ ต ่ท ั้ง น ี้ก ็ข ึ้'น อ ย ู่ก ับ ค ร ูผ ู้ส อ น ท ี่จ ะ ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม ใ ห ้เป ็น ไป ต า ม  

จ ุด บ ุ่ง ห ม า ย ข อ งป ร ัช ญ า ท า งพ ล ส ืก ษ า แ ล ะ ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม ให ้เห ม า ะ ส ม ก ับ ก า ร เร ีย น ร ู้ข อ ง เด ็ก เพ ื่อ ก่อ 
ให ้เก ิด ป ร ะ โย ช น ์แ ก ่น ัก เร ีย น ได ้อ ย ่า งม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ

ป ีญ ห า ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ส ืก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ด ้า น ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น โด ย ร ว ม  

พ บ ว ่า ม ีป ีญ ห า อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ น ้อ ย  แ ล ะ ผ ู้บ ร ิห า ร ก ับ ค ร ูผ ู้ส อ น ม ีป ็ญ ห า ไม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ย ก เว ้น ก ารป ร ับ  

ก ิจ ก ร ร ม ใ ห ้เด ็ก เป ็น ศ ูน ย ์ก ล า ง ก า ร เ ร ีย น ร ู้ไ ด ้ย า ก  แ ล ะ ม ีค ว า ม ย า ก ใ น ก า ร ค ิด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น  

ก า ร ส อ น ใ ห ม ่ ๆ ม ีป ็ญ ห า แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05 ผ ู้ว ิจ ัย ม ีค ว า ม เห ็น ว ่า  

ผ ู้บ ร ิห า ร แ ล ะ ค ร ูผ ู้ส อ น ม ีป ีญ ห าก าร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ส ืก ษ าร ะ ด ับ อ น ุบ าล ด ้าน ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ก าร  

ส อ น อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ น ้อ ย เน ื่อ งจ าก ค ู่ม ือ ห ล ัก ส ูต รก ่อ น ป ระ ถ ม ส ืก ษ า  พ ุท ธ ศ ัก ร า ช  2 5 40  ได ้เส น อ ว ิธ ีก า ร  

ใช ้ห ล ัก ส ูต ร แ ล ะ ต า ร า งก ิจ ก ร ร ม ใน แ ต ่ล ะ ว ัน  ด ัง น ัน โร ง เร ีย น ท ี่เป ิด ส อ น ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ใ น ส ัง ก ัด ส ำ น ัก  

ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ส ืก ษ า เอ ก ช น ส า ม า ร ถ น ำ ข ้อ แ น ะ น ำ จ า ก ค ู่ม ือ ห ล ัก ส ูต ร ก ่อ น ป ร ะ ถ ม ส ืก ษ า  

พ ุท ธ ศ ัก ร า ช  2 5 4 0  ไ ป ใ ช ้ไ ด ้ด ้ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ย ิ่ง ข ึ้น  ท ำ ใ ห ้ผ ู้บ ร ิห า ร แ ล ะ ค ร ูผ ู้ส อ น ม ีป ีญ ห า ด ้า น  

ก ิจ ก ร ร ม ก าร เร ีย น ก า ร ส อ น อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ น ้อ ย  แ ต ่ก ารด ำ เน ิน ก ารส อ น น ั้น เป ็น แ บ บ บ ูรฌ าก าร  ผ ู้ส อ น  

ต ้อ งส า ม าร ถ ป ร ับ ก ิจ ก ร ร ม ให ้น ัก เร ีย น เป ีน ศ ูน ย ์ก ล า งแ ล ะ ค ิด ก ิจ ก ร ร ม ส ร ้า งส ร ร ค ์ให ม ่ ๆ อ ย ู่เส ม อ จ ึง  

อ าจ ม ีก ารร ับ ร ู้ป ีญ ห าแ ต ก ต ่า ง ไป จ าก ผ ู้บ ร ิห าร

2.5 ด้านวัสดุอุปกรณ์และสถานท่ี

ส ภ าพ การด ำเน ิน ก ิจก รรม พ ล ส ืก ษ าระด ับ อ น ุบ าล ด ้าน ว ัส ด ุอ อ ุป ก รณ ์แ ล ะส ถาน ท ี่จ าก ผ ล ก ารว ิจ ัย  

พ บ ว ่าส ่วน ให ญ ่ผ ู้บ ร ิห ารแ ล ะค ร ูผ ู้ส อ น ร ่วม ก ัน ก ำห น ด แ ล ะให ้โร ง เร ีย น จ ัค ห าว ัส ด ุอ ุป ก รณ ์ใน ก าร เร ีย น ก าร  

สอนก ิจกรรมพ ลส ืกษ าระด ับ อน ุบ าล  (ร ้อยละ 62.40) ซ ึ่งสอดค ล ้อ งก ับ วาสน า อ ุณ าอภ ิส ิทธ ิ๙ (2539) ได ้ 

กล ่าวว ่าว ัสด ุอ ุปกรณ ์และสถานท ี่เป ็นป ีจจ ัยท ี่ส ำค ัญ ประการหน ึ่งท ี่จ ะทำให ้การดำเน ินการเร ียนการสอน เก ิด
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ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิต าม จ ุด ม ุ่งห ม าย  ผ ู้บ ร ิห า ร แ ล ะ ค ร ูผ ู้ส อ น จ ึงค ว ร 1ได ้ส ำรวจ !เจจ ัย แ ล ะส ภ าพ ก ารณ ์ต ่า ง   ๆ ใน  

โรงเร ียน ว ่าม ีม ากน ้อ ย เพ ีย งใด เหม าะสมห ร ือ ไม ่ ก ารท ี่ผ ู้บ ร ิห ารและคร ูผ ู้ส อน ร ่วม ก ัน กำห น ดว ัสด ุอ ุป กรณ ์ท ี ่

ใช ้ใน ก าร เร ีย น ก ารสอ น ร ่วม ก ัน น ั้น เป ็น ส ิ่งท ี่ด ีเพ ราะผ ู้ส อ น ย ่อ ม เป ็น ผ ู้ร ู้ด ีว ่าจ ะต ้อ งใช ้อ ุป กรณ ์ใด น ้า งใน ก าร  

จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม เส ร ิม ท า งพ ล ศ ึก ษ า แ ล ะ ได ้ร ่ว ม ก ับ ผ ู้บ ร ิห า ร โร ง เร ีย น ใน ก า ร  

กำหนดว ัสด ุอ ุปกรณ ์ต ่าง  ๆ เพ ื่อ ให ้ทางโรงเร ียนจ ัดหาให ้ได ้ต รงตามความต ้องการมากท ี่ส ุด  จากสภาพการ  

ดำเน ิน ก ิจกรรม พ บ ว ่า โรงเร ียน ส ่วน ให ญ ่ม ีว ัสด ุอ ุป กรณ ์ท ี่ใช ้ใน การเร ียน การสอ น เพ ีย งพ อ ต ่อก ิจกรรม ท ี่ส อน  

(ร ้อยละ 56.40) และอ ุป กรณ ์ท ี่ใช ้ส ่วน ให ญ ่ค ือ  ล ูกฟ ุตบอลจำนวน  1-10 ล ูก  (ร ้อยละ 53.10) ห ่วงจำนวน  1- 

10 ห ่วง (ร ้อยละ 41.60) อ ุปกรณ ์อย ู่ในสภาพด ี (ร ้อยละ 49 .70 ) พ อ ใช ้ (ร ้อยละ 35.80) แสดงให ้เห ็น ว ่าคร ูผ ู้ 

สอ น ส ่วน ให ญ ่ส อ น ท ัก ษ ะก ารเค ล ื่อ น ไห ว  ก ิจกรรมพลศ ึกษา หร ือ เล ่น เกมต ่าง ๆ ท ี่เก ี่ยวก ับล ูกบอล และ 

ห ่วงเท ่าน ั้น  ซ ึ่งอ าจทำให ้น ัก เร ียน ขาดป ระสบ การณ ์ใน การเร ียน ร ู้ก ารเค ล ื่อ น ไห วก ับ อ ุป กรณ ์ชน ิดอ ื่น   ๆ ไต  ้

ด ังน ันควรม ีก ารจ ัดหาอ ุป กรณ ์ชน ิดอ ื่น   ๆ เพ ื่อ ให ้น ัก เร ียน ได ้ร ับ ประสบ การณ ์จากการเล ่นป ระกอบ อ ุป กรณ ์ 

ท ี่หลากหลาย จากการส ังเกตพ บว ่าม ีบ างโรงเร ียน ใช ้อ ุปกรณ ์ด ัดแปลงและส ื่ออ ื่น   ๆ (ร ้อยละ 26.67) เพ ื่อใช ้ 

ในการเร ียนการสอนก ิจกรรม พ ลศ ึกษ า เช ่น ใช ้ขวดพ ลาสต ิกด ัดแป ลงเป ี'เพ ิน โบ ว ์ล ิ่ง  ประต ูฟ ุตบอลเล ็กทำ  

จากท ่อพลาสต ิกและเช ือกฟาง เป ็นต ้น

โร ง เร ีย น ส ่วน ให ญ ่ม ีส ถ าน ท ี่ท ี่ใช ้ใน ก าร เร ีย น ก ารส อ น ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ าระ ด ับ อ น ุบ าล เพ ีย งพ อ  

(ร ้อยละ 79 .20 ) เป ็น ส ถาน ท ี่ก ล างแจ ้งม าก ท ี่ส ุด  (ร ้อยละ 96 .00 ) รอ งล งม าเป ็น ห ้อ งเร ียน  (ร ้อยละ 56 .10 ) 

ใต ้ถ ุน อ าค าร เร ียน  (ร ้อยละ 40 .50 ) แ ล ะส ถ าน ท ี่ใน ร ่ม  (ร ้อยละ 30 .60 ) ล ัก ษ ณ ะข อ งส น าม ท ี่ใช ้ใน ก าร  

เร ีย น ก ารส อ น ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ าระด ับ อ น ุบ าล ส ่วน ให ญ ่ค ือ ส น าม ค อ น ก ร ีต  (ร ้อยละ 74 .60) สนาม ห ญ ้า  

(ร ้อยละ  49 .70 ) และสนาม ท ราย  (ร ้อยละ 16.80) ผ ู้ว ิจ ัย เห ็น ว ่า โร ง เร ีย น ส ่วน ให ญ ่ม ีก ารป ร ับ แ ล ะ

ป ร ะ ย ุก ต ์ส ถ า น ท ี่ต ่า ง  ๆ ใน โร ง เร ีข น ให ้ส า ม า ร ถ ใ ช ้ใน ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เค ล ื่อ น ไห ว ได ้ 

ส ะ ด ว ก แ ต ่ส ่ว น ให ญ ่เป ็น ส น า ม ค อ น ก ร ีต ซ ึ่ง ม ีล ัก ษ ณ ะ เป ็น พ ื้น แ ข ็งม ีค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ใน ก า ร ใช ้น ้อ ย ก ว ่า  

ส น าม ห ญ ้า  ส น า ม พ ื้น ไม ้ ห ร ือ ส น าม ท ราย  ซ ึ่งส อ ด ค ล ้อ งก ับ  ม ัณ ฑ นา ท ับ ท ิม  (2 540 ) กล ่าวไว ้ว ่าก าร  

จ ัด ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ าให ้ก ับ น ัก เร ีย น ระด ับ อ น ุบ าล ค วรใช ้ส น าม ห ญ ้า  สนาม ท ราย  ห ร ือ ส น าม พ ื้น ไม ้น ่า  

จ ะม ีค วาม ป ล อ ด ภ ัยม าก ก ว ่าส น าม ค อ น ก ร ีต ซ ึ่ง เป ็น พ ื้น ท ี่แ ข ็ง  แล ะจ าก การว ิจ ัยพ บ ว ่าก ารใช ้ส น าม ท ี่ส อ น  

ก ิจก รรม พ ลศ ึกษ าม ีค วาม ป ลอ ด ภ ัย ใน ระด ับ ป าน ก ลาง (ร ้อยละ 53 .80 ) ระด ับ ม าก  (ร ้อยละ 44 .50 ) โดยม  ี

ผ ู้ด ูแ ล ค วาม ป ล อ ด ภ ัย ใน ก ารใช ้ส น าม ท ุก โรง เร ีย น  (ร ้อยละ 100.00) เป ็น ค ร ูผ ู้ส อ น  (ร ้อยละ 86 .70 ) คร ูพ ี ่

เล ีย ง (ร ้อ ย ล ะ  52 .60 ) เป ็น ผ ู้ด ูแ ล ค วาม ป ล อ ด ภ ัย ใน ก ารใช ้ส น าม จ ึงท ำให ้ก ารใช ้ส น าม ม ีค วาม ป ล อ ด ภ ัย ถ ึง  

แม ้จะ เป ็น ส น าม ค อ น กร ีต ก ็ต าม

ป ีญ ห าก ารด ำ เน ิน ก ิจก รรม พ ล ศ ึก ษ าระด ับ อ น ุบ าล ด ้าน ว ัส ด ุอ ุป ก รณ ์แ ล ะส ถ าน ท ี่โด ย รวม พ บ ว ่าม ี 

ป ีญ หาอ ย ู่ใน ระด ับ น ้อย  และผ ู้บ ร ิห ารก ับ คร ูผ ู้สอนม ี!!ญ หาใน เร ื่อ งท ี่แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่
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ระด ับ  .05 ใน เร ื่อ งอ ุป กรณ ์การสอนก ิจกรรมพ ลศ ึกษ าไม ่เพ ีย งพ อก ับ จำนวนน ัก เร ียน  อ ุปกรณ ์ทางพลศ ึกษา  

ไม ่ได ้ขน าดก ับ ว ัยของน ัก เร ียน  และสถานท ี่ออกกำล ังกายก ิจกรรมในร ่มม ีไม ่เพ ียงพ อและไม ่เหมาะสม

ผ ู้ว ิจ ัยม ีค วาม เห ็น ว ่า  ผ ู้บ ร ิห ารและคร ูผ ู้สอ น ม ีป ีญ ห าการดำเน ิน ก ิจกรรม พ ลศ ึกษ าระด ับ อน ุบ าล  

ด ้านว ัสด ุอ ุปกรณ ์และสถานท ี่อย ู่ในระด ับน ้อยเป ็น เพราะว ่าการศ ึกษาระด ับก ่อนประถมศ ึกษาเป ็นระด ับก ่อน  

ภ าค บ ังค ับ  ผ ู้ป ก ค ร อ งส ่ว น ให ญ ่เห ็น ค ว ม ส ำค ัญ ใน ก ารศ ึก ษ าระ ด ับ ก ่อ น ป ระ ถ ม ศ ึก ษ า เป ็น จ ำน ว น ม าก  

ในกร ูงเทพมหานครม ีผ ู้เป ิดโรงเร ียนท ี่สอนระด ับก ่อนประถมศ ึกษาข ึ้นมากมาย โดยทางกระทรวงศ ึกพ ิการได  ้

อน ุญ าตให ้ท างโรงเร ียน เก ็บ ค ่าธรรม เน ียม ใน การเร ียน ต ่อคน ไว ้ไม ่เก ินป ีล ะ  4,200 บาท แต ่ถ ้าโรงเร ียน ใด  

ด ้อ งก าร เก ็บ ค ่าธ รรม เน ีย ม ก าร เร ีย น ส ูงก ว ่าน ี้ก ็ส าม ารถ ท ำได ้ โดยจะด ้อ งขออ น ุญ าต ต ่อสำน ัก งาน คณ ะ  

กรรมการการศ ึกษาเอกชน (ส .ช .) เป ็นราย ๆ ไป  (ระเบ ียบกระทรวงศ ึกษาธ ิการว ่าด ้วยธรรม เน ียมการเร ียน  

และค ่าธรรม เน ียมอ ื่นของโรงเร ียน เอกชน  พ .ศ .2534 อ ้างใน  ส ูดาพร สาวม ่วง ,2534 ) ด ังน ั้น จ ึงม ีการจ ัดป ีจจ ัย  

ในด ้านอาคารสถานท ี่ ด ้าน ว ัสด ุอ ุป กรณ ์การสอน ท ี่ด ีและท ันสม ัย  เหมาะสมก ับขนาดและว ัยของน ัก เร ียน  มี 

จำน วน เพ ีย งพ อก ับ จำน วน น ัก เร ียน  จ ึงท ำให ้ม ีป ีญ ห าด ้านว ัสด ุอ ุป กรณ ์และสถานท ี่ใน ระด ับ น ้อย  แต ่ท ี่ผ ู้ 

บ ร ิห ารแ ล ะค ร ูผ ู้ส อ น ม ีก ารร ับ ร ูป ิญ ห าแ ต ก ต ่า งก ัน เร ื่อ งอ ุป ก รณ ์ก ารส อ น ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ าไม ่เพ ีย งพ อ ก ับ  

จำนวนน ัก เร ียน  อ ุป กรณ ์ท างพ ลศ ึกษาไม ่ได ้ขน าดก ับ ว ัยของน ัก เร ียน  และสถานท ี่ออกกำล ังกายก ิจกรรม  

ใน ร ่ม ม ีไม ่เพ ีย งพ อ แ ล ะไม ่เห ม าะส ม  จะเห ็น ได ้จากสภาพการดำเน ินก ิจกรรมพลศ ึกษาระด ับอน ุบาลด ้าน

ว ัสด ุอ ุป กรณ ์และสถาน ท ี่ม ีอ ุป กรณ ์ท ี่ใช ้ส ่วน ให ญ ่ค ือ  ล ูกฟ ุตบอล 1-10 ถ ูก  และห ่วง 1-10 ห ่วง  และสนาม  

ท ี่ใช ้ใน การเร ียน การสอน เป ็น สน าม ใน ร ่ม  (ร ้อยละ 30.60) จ ึงอ าจทำให ้การร ับ ร ้ป ีญ หาใน เร ื่อ งด ังกล ่าวของผ ู้ 

บ ร ิห ารและค ร ูผ ู้สอนแตกต ่างก ัน

2.6 ด้านการอำนวยการ

ส ภ า พ ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ด ้า น ก า ร อ ำ น ว ย ก า ร จ า ก ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  

โร ง เร ีย น ส ่ว น ให ญ ่ไม ่เค ย ส ่งค ร ูผ ู้ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า เข ้า ร ับ ก าร อ บ ร ม  ห ร ือ ศ ึก ษ าด ูง าน ด ้าน ก ารจ ัด  

ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ าระด ับ อ น ุบ าล  (ร ้อ ยล ะ  65 .9 0 ) แ ต ่ผ ู้บ ร ิห า ร ส ่ว น ให ญ ่ม ีก า ร ส ่ง เส ร ิม แ ห ล ่งด ้น ค ว ้า  

พ ัฒ น าก า ร เร ีย น ก ารส อ น ก ิจ ก รร ม พ ล ศ ึก ษ าระด ับ อ น ุบ า ล อ ย ู่ใน ร ะด ับ ม าก  (ร ้อ ย ล ะ  50 .50 ) ร ะด ับ น ้อ ย  

(ร ้อ ย ล ะ  31 .3 0 ) ผ ู้ว ิจ ัย เห ็น ว ่าห น ่ว ย งาน ท ี่ม ีก า รจ ัด อ บ รม  ส ัม ม น า  เก ี่ย วก ับ ก าร เร ีย น ก ารส อ น ก ิจ ก รรม  

พ ล ศ ึก ษ าระด ับ อ น ุบ าล ม ีน ้อ ย  ด ังน ั้น ก ล ุ่ม โร ง เร ีย น ห ร ือ ส ม า ค ม อ น ุบ า ล แ ห ่งป ร ะ เท ศ ไท ย ค ว ร ม ีก า ร จ ัด  

อ บ รม  ป ระช ุม  ส ัม ม น าแ ล ก เป ล ี่ย น ค ว าม ค ิด เห ็น ใน ก าร เร ีย น ก าร ส อ น เก ี่ย วก ับ ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ า  

ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล แ บ บ น ุร ฌ า ก า ร โด ย ค ร ูผ ู้ส อ น ท ี่ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ค ว า ม ช ำ น า ญ ส ูง ใ น ก า ร ส อ น ก ิจ ก ร ร ม  

พ ล ศ ึก ษ าระด ับ อ น ุบ าล
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ม ีการน ิเทศการสอนก ิจกรรมพ ลศ ึกษาระด ับอน ุบ าลแบบน ิเทศภายในโดยคร ูอ ื่น   ๆ ห ร ือ ฒ ู้ร ิห า ร  

โร ง เร ีย น  (ร ้อยละ 64 .30 ) ค ร ูผ ู้ส อ น ได ้ร ับ ค วาม ร ู้จ าก ก ารน ิเท ศ ก ารส อ น ใน ระด ับ ม าก  (ร ้อยละ 68 .70 ) 

แ ล ะไม ่ได ้ร ับ ก ารน ิเท ศ ก ารส อ น  (ร ้อยละ 22 .20 ) ผ ู้ว ิจ ัย เห ็น ว ่าส ่วน ให ญ ่ผ ู้บ ร ิห าร ไม ่ม ีว ุฒ ิท างพ ล ศ ึก ษ า  

อ า จ จ ะ ให ้ค ำ แ น ะ น ำ เก ี่ย ว ก ับ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เค ล ื่อ น ไห ว ห ร ือ เท ค น ิค ท ัก ษ ะ ก า ร เค ล ื่อ น ไห ว ได ้ไม ่ม า ก น ัก  

ค วรจ ัด ศ ึก ษ าน ิเท ศ ก ์ท ี่ม ีค ว าม ร ู้ค วาม ส าม ารถ แ ล ะม ีค วาม ถ น ัด ท างก ารส อ น พ ล ศ ึก ษ าระด ับ อ น ุบ าล เป ็น ผ ู้ 

ให ้ค วาม ช ่วย เห ล ือ  ให ้ค ำป ร ึก ษ าจ ะท ำให ้ได ้ร ับ ป ระ โย ช น ์ม าก ข ึ้น  ด ังท ี่ ม ัณ ฑ น า ท ับ ท ิม  (2 540 ) กล ่าว  

ว ่าค วรจ ัด ศ ึกษ าน ิเท ศ ก ์ท ี่ม ีค วาม ร ู้ ค วาม สาม ารถท างด ้าน ก ิจกรรม พ ลศ ึกษ าเข ้าม าแน ะน ่าช ่วย เห ล ือ ค ร ูผ ู ้

ส อ น ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ าระด ับ อ น ุบ าล ห ร ือ ล ่อ น ป ระถ ม ศ ึก ษ าบ ้า ง เพ ราะค ร ูผ ู้ส อ น ส ่วน ให ญ ่เป ็น ค ร ูป ระจ ำ  

ช ั้น แ ล ะ บ า งค น ไม ่ม ีว ุฒ ิท า งพ ล ศ ึก ษ า  อ า จ จ ะ ไม ่ม ีค ว า ม ร ู้ ค ว า ม เข ้า ใ จ ใน ห ล ัก ก า ร ห ร ือ ว ิธ ีก า ร ส อ น  

ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า เท ่า ท ี่ค ว ร  ซ ึ๋ง ถ ้า ได ้ร ับ ก า ร น ิเท ศ อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม แ ล ้ว จ ะ ท ำ ใ ห ้ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น  

ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ าม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ ม าก ย ิ่งข ึ้น

ป ็ญ ห าก ารด ำ เน ิน ก ิจ ก ร รม พ ล ศ ึก ษ าระด ับ อ น ุบ าล ด ้าน ก ารอ ำน วย ก าร โด ย รว ม พ บ ว ่าม ีป ีญ ห า  

อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ม าก  แ ล ะผ ู้บ ร ิห ารก ับ ค ร ูผ ู้ส อ น ม ีป ีญ ห าไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน อ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะด ับ  

.05 แต ่เม ื่อ พ ิจ ารณ ารายข ้อ พ บ ว ่าม ีป ีญ ห าอ ย ู่ใน ระด ับ ม าก เก ือ บ ท ุก ข ้อ ค ือ  ได ้ร ับ ค ู่ม ือ ก ารส อ น ก ิจ ก รรม  

พ ล ศ ึก ษ าระด ับ อ น ุบ าล ไม ่ท ั่ว ถ ึง  ค ู่ม ือ  เอกสาร ห น ังส ือ ก ารส อ น ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ าอ น ุบ าล ม ีจ ำน วน  

น ้อย  ข า ด ก า ร ส ่ง เส ร ิม ใน ก า ร ส ่ง ไป ศ ึก ษ า อ บ ร ม ใ น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ส อ น  ไม ่ได ้ร ับ ข ่า ว ส าร ก า ร อ บ ร ม /

ส ัม ม น า ก า ร ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล  ห น ่ว ย งา น ท ี่จ ัด อ บ ร ม /ส ัม ม น าก า ร ส อ น ก ิจ ก ร ร ม  

พ ล ศ ึก ษ าระด ับ อ น ุบ าล ม ีน ้อ ย  ข าด ก ารน ิเท ศ ก ารส อ น จากศ ึก ษ าน ิเท ศ ก ์ แ ล ะผ ู้บ ร ิห ารก ับ ค ร ูผ ู้ส อ น ม ี 

ป ีญ ห าแ ต ก ต ่า งก ัน ค ือ ข าด แ ห ล ่งว ิช าท ี่จ ะค ้น ค ว ้า เพ ิ่ม เต ิม  แ ล ะห น ่วย งาน ท ี่จ ัค อ บ ร ม  ส ัม ม น าก ารส อ น  

ก ิจก รรม พ ล ศ ึกษ าระด ับ อ น ุบ าล ม ีน ้อ ย  ม ี!]ญ ห าท ี่แ ต ก ต ่างก ัน อ ย ่า งม ีน ัยส ำค ัญ ท ี่ร ะด ับ  .05

จ าก ส ภ าพ ข อ งผ ู้บ ร ิห ารแ ล ะค ร ูผ ู้ส อ น ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ าระด ับ อ น ุบ าล พ บ ว ่าผ ู้บ ร ิห ารม ีง าน อ ื่น  

น อ ก เห น ือ จ าก ก ารบ ร ิห าร โร ง เร ีย น ค ือ  งาน ว ิช าก าร  (ร ้อยละ 50 .30 ) งาน ก ารส อ น  (ร ้อยละ 46 .50 ) งาน  

ป ก ค รอ ง (ร ้อยละ 36 .20 ) งาน ก ิจก รรม น ัก เร ีย น  (ร ้อยละ 34 .60 ) และงานธ ุรการ (ร ้อยละ 32 .40 ) ส ่วน ค ร ู 

ผ ู้ส อ น ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ าระด ับ อ น ุบ าล ก ็ย ังม ีงาน อ ื่น ท ี่น อ ก เห น ือ จาก ก ารส อ น ค ือ  งาน ก ิจก รรม น ัก เร ียน  

(ร ้อยละ 84 .40 ) งาน ว ิช าก าร  (ร ้อยละ 14.50) งานธ ุรการ (ร ้อยละ 12.10) จ ากภ าระท ี่น อก เหน ือจากหน ้า  

ท ี่ป ระจ ำด ังก ล ่าวอ าจ ท ำให ้ไม ่ส ะด วก ใน ก ารต ิด ต าม ข ่าวส ารก ารอ บ รม ส ัม ม น า  ห ร ือศ ึกษ าด ูงาน เก ี่ย วก ับ  

ก ารพ ัฒ น าก าร เร ีย น ก ารส อ น ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ าระด ับ อ น ุบ าล แ ล ะป ระก อ บ ก ับ ห น ่วย งาน ท ี่จ ัด ก ารอ บ รม  

ส ัม ม น า เก ี่ย ว ก ับ ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ก ิจ ก ร น ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ม ีน ้อ ย จ ึงท ำ ให ้ม ีป ็ญ ห า ด ้า น ก า ร  

อำน วยก ารโด ยรวม อ ย ู่ใน ระด ับ ม าก
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2.7 ด้านการประสานงาน

สภาพการดำเน ินก ิจกรรมพ ลศ ึกษาระด ับอน ุบ าลด ้านการประสานงาน  จากผลการว ิจ ัยพบว ่าคร ูผ ู้ 

ส อ น ม ีก า ร ป ร ะ ส า น ง า น ใน ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม เส ร ิม ท า งพ ล ศ ึก ษ า ใน โร ง เร ีย น ก ับ ผ ู้ค ร ูป ร ะ จ ำ ช ั้น ม า ก ท ี่ส ุด  

(ร ้อยละ 80.90) รองลงม าป ระสาน งาน ก ับ ผ ู้บ ร ิห าร  (ร ้อยละ 73.40) คร ูอ ื่น   ๆ (ร ้อยละ 4 6 2 0 ) ผ ู้ปกครอง  

(ร ้อยละ 33.50) และน ัก เร ียน  (ร ้อยละ 33.50) ก ารป ระสานงานภายใน โรงเร ียนระด ับ อน ุบ าลคร ูป ระจำช ั้น  

เป ็นส ื่อกลางระหว ่างคร ูผ ู้สอน  น ัก เร ียน และผ ู้ป กค รอ งได ้ด ีท ี่ส ุด  และจากการว ิจ ัยพบ ว่าการจ ัดก ิจกรรม  

เสร ิมทางพ ลศ ึกษ าคร ูอ่ืน ๆ ให ้ความร ่วมม ือ เป ็นผ ู้ช ่วยจ ัดก ิจกรรมมากท ี่ส ุค  (ร ้อยละ 44.50) เป ็นผ ู้ให ้ข ้อ  

เสนอแนะ (ร ้อยละ 28.90) และเป ็นผ ู้เข ้าร ่วมก ิจกรรม (ร ้อยละ 26.60) จะเห ็น ได ้ว ่าม ีก ารประสานงานด ้าน  

ก ิจกรรม เสร ิมท างพ ลศ ึกษ าภ ายใน โรงเร ียน ท ี่ด ีจ ึง ได ้ร ับ ค วาม ร ่วมม ือจากคร ูอ ื่น  ๆ ด ังกล ่าว

ใน ก ารป ระส าน งาน ด ้าน พ ัฒ น าก าร เร ีย น ก ารส อ น ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ าระด ับ อ น ุบ าล ส ่วน ให ญ ่ไม ่ม  ี

การป ระสานงานก ับ หน ่วยงานอ ื่น  ๆ (ร ้อยละ 56.60) ส ่วน โรงเร ียน ท ี่ม ีก ารป ระสาน งาน ด ้านการพ ัฒ น าการ  

เร ียนการสอนก ิจกรรมพ ลศ ึกษาก ับ หน ่วยงานอ ื่น  (ร ้อยละ 43.40) ส ่วน ให ญ ่ป ระสาน งาน ก ับ ก ล ุ่ม โรงเร ียน  

(ร ้อยละ 72.00) สมาคมอน ุบาล (ร ้อยละ 33.00) และหน ่วยศ ึกษาน ิเทศก ์ ส .ช . (ร ้อยละ 28.00) จะเห ็น ได ้ว ่า  

โรงเร ียน ส ่วน ให ญ ่ม ีก ารป ระส าน งาน ใก ล ้ช ิด ก ับ ก ล ุ่ม โรงเร ียน ม าก 1ท ี่ส ุด

ป ีญ ห า ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ด ้า น ก า ร ป ร ะ ส า น ง า น โด ย ร ว ม พ บ ว ่า ม  ี

ป ็ญ ห าอ ย ู่ใน ระด ับ น ้อ ย  แ ล ะผ ู้บ ร ิห า รก ับ ค ร ูผ ู้ส อ น ม ีป ็ญ ห า ไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน อ ย ่า งม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ 

ระด ับ  .05 ผ ู้ว ิจ ัย เห ็น ว ่า ผ ู้บ ร ิห าร แ ล ะค ร ูผ ู้ส อ น ม ีป ็ญ ห าก ารด ำ เน ิน ก ิจ ก ร รม พ ล ศ ึก ษ าระด ับ อ น ุบ าล  

ด ้า น ก า ร ป ร ะ ส า น งา น อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ น ้อ ย เป ็น เพ ร า ะ ว ่า โร ง เร ีย น ส ่ว น ให ญ ่เป ็น ห น ่ว ย ง า น ไม ่ให ญ ่ม า ก น ัก  

ด ังน ัน ก า ร ป ร ะ ส า น ง า น  ก า ร ป ร ะ ช า ส ัม พ ัน ธ ์ ก ารข อ ค วาม ร ่วม ม ือ ใน ก ารจ ัด ก ิจ ก รรม ก าร เร ีย น ก าร  

ส อ น  ห ร ือ ก ิจ ก ร ร ม เส ร ิม ท า งพ ล ศ ึก ษ า จ ึง ไม ่ม ี! ]ญ ห า ม า ก น ัก  อย ่างไรก ็ตามในการพ ัฒ นาการเร ียนการ  

ส อ น ให ้ม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ ม าก ย ิ่ง ข ึ้น ใร ิง เร ีย น ส ่วน ให ญ ่ค วรจ ะม ีก ารป ระส าน งาน ภ าย น อ ก เพ ิ่ม ม าก ข ึ้น

2.8 ด้านการรายงานติดตามผล

การดำเน ินก ิจกรรมพลศ ึกษาระด ับอน ุบาลด ้านการรายงานต ิดตามผล จากผลการว ิจ ัยพบว ่าส ่วน  

ให ญ ่ค ร ูป ระจำช ั้น เป ็น ผ ู้ป ระ เม ิน ผ ล พ ัฒ น าก ารก าร เร ีย น ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ าระด ับ อ น ุบ าล ร ่วม ก ับ ค ร ูผ ู้ส อ น  

ก ิจกรรมพ ลศ ึกษา (ร ้อยละ 41.00) โดยม ีการรายงานผลพ ัฒ นาการในด ้านร ่างกาย (ร ้อยละ 98.80) ด ้าน  

อารมณ ์ (ร ้อยละ 83.20) ด ้านส ังคม  (ร ้อยละ 80.90) ด ้านสต ิป ีญ ญ า (ร ้อยละ 76.30) ซ ึ่งม ีค วามสอดคล ้อ งก ับ  

หล ักการป ระเม ิน พ ัฒ น าการของเด ็กป ระการห น ึ่งค ือ  ด ้อ งประเม ินพ ัฒ นาของเด ็กครบท ุกด ้านและประเม ิน
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ผลเป ็น รายบ ุคคลอย ่างสม ํ่า เสมอ  (ก ระท รวงศ ึก ษ าธ ิก าร , 2540 ) ล ักษณ ะการรายงานผลเป ็นแบบสม ุด  

พ ัฒ น าก ารน ัก เร ียน  (ร ้อยละ 42 .80 ) ส ม ุด พ ก  (ร ้อยละ 40 .50 ) เป ็น แบ บ ม ีห ัวข ้อ ให ้เล ือ ก  (ร ้อยละ 71 .70 ) 

ในการประเม ินผลพ ัฒ นาการน ัก เร ียน เป ็นแบบสม ุดพ ัฒ นาการน ัก เร ีขน  สม ุดพ ก  เพ ื่อ ให ัน ัก เร ียนสามารถ  

น ำก ล ับ ไป ให ้ผ ู้ป ก ค รอ งได ้ร ับ ร ู้พ ัฒ น าก ารข อ งบ ุต รห ล าน ได ้ ผ ู้ว ิจ ัยม ีความเห ็นว ่าสม ุดพ ัฒ นาการของน ัก  

เร ียนควรเป ็นแบบม ีบรรยายเป ็นหล ัก เน ื่อ งจากสามารถอ?บายรายละเอ ียดของล ักษณ ะของน ัก เร ียน ได ้ด ีกว ่า  

แบบม ีห ัวข ้อ ให ้เล ือก

ป ัญ ห าก ารด ำ เน ิน ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ าระด ับ อ น ุบ าล ด ้าน ก ารราย งาน ต ิด ต าม ผ ล โด ย รว ม พ บ ว ่าม  ี

ป ัญ ห าอ ย ู่ใน ระด ับ น ้อ ย  แ ล ะ ผ ู้บ ร ิห า ร ก ับ ครูผ ู้ล อ น ม ีป ัญ ห าไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน อ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี ่

ระด ับ  .0 5  ผ ู้ว ิจ ัยม ีค วาม เห ็น ว ่า  ผ ู้บ ร ิห ารแ ล ะค ร ูผ ู้ส อ น ม ีป ิญ ห าก ารด ำเน ิน ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ าระด ับ  

อ น ุบ าล ด ้าน ก ารราย งาน ต ิด ต าม ผ ล อ ย ู่ใน ระด ับ ห ้อ ย เป ็น เพ ราะว ่าส ำน ัก งาน ค ณ ะก รรม ก ารก ารศ ึก ษ าเอ ก  

ช น ได ้จ ัด ท ำแ บ บ ป ระ เม ิน ผ ล พ ัฒ น าก ารข อ งน ัก เร ีย น ระด ับ อ น ุบ าล  แล ะม ีสม ุด รายงาน พ ัฒ น าการด ้าน  

ร ่างกาย  จ ัด จ ำห น ่าย ให ้ค ร ูผ ู้ส อ น ได ้เล ือ ก ใช ้ต าม ค ว าม เห ม าะส ม  ซ ึ่งแ บ บ ป ระ เม ิน พ ัฒ น าก ารข อ งน ัก ร  

เร ีย น ระด ับ อ น ุบ าลม ีก ารป ระ เม ิน ท ังท างด ้าน ร ่า งก าย  สต ิใ]ญ ญ า อ ารม ณ ์และส ังคม  ตามช ุดม ุ่งหมาย  

ข อ งห ล ัก ส ูต ร  ฯ

2 .9  ด ้าน งบ ป ระม า ณ

สภาพการดำเน ินก ิจกรรมพลศ ึกษาระด ับอน ุบาลด ้านงบประมาณ จากผลการว ิจ ัยพบว ่าม ีการจ ัดสรร  

งบประมาณอย ่างเพ ียงพอในการจ ัดก ิจกรรมเสร ิมทางพลศ ึกษา (ร ้อยละ 85.90) การสร ้างสนามท ี่ใช ้ในการเร ียน  

การสอน (ร ้อยละ 66.90) การบำร ุงสนามและอ ุปกรณ ์ (ร ้อ ย ล ะ72.80) โดยใช ้เง ิน งบประมาณ ของโรงเร ียน เป็น 
ส ่วนมาก ส ่วนห ้อยจะเป ็นเง ินช ่วยเหล ือจากสมาคมศ ิษย ์เก ่าและเง ินจากแหล ่งอ ื่น   ๆ โร ง เร ียนเอกชนส ่วนใหญ ่ม ี 

การบ ร ิห ารงาน เป ็น อ ิสระสามารถ เก ็บ ค ่าธรรม เน ียมและจ ัดสรรเง ิน งบ ป ระมาณ ของโรงเร ียน ได ้เอ งด ังน ั้น งบ  

ประมาณท ี่ใช ้ในการจ ัดก ิจกรรมการเร ียนการสอนพลศ ึกษา การจ ัดก ิจกรรมเสร ิมทางพลศ ึกษา การสร้างและ 

บำร ุงสนามและอ ุปกรณ ์จ ึงม ีการจ ัดสรรอย ่างเพ ียงพอ

ป ิญ ห าก ารด ำ เน ิน ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ าระด ับ อ น ุบ าล ด ้าน งบ ป ระม าณ โด ย รวม พ บ ว ่าม ี!]ญ ห าอ ย ู่ใน  

ระด ับ ห ้อย  และผ ู้บ ร ิห ารก ับ ค ร ูผ ู้ส อ น ม ีป ีญ ห าไม ่แต ก ต ่างก ัน อ ย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะด ับ  .05 ผ ู้ว ิจ ัย  

ม ีความ เห ็นว ่า  ผ ู้บ ร ิห ารและคร ูผ ู้สอ น ม ีป ีญ ห าการดำเน ิน ก ิจกรรม พ ลศ ึกษ าระด ับ อน ุบ าลด ้าน งบ ป ระม าณ  

อย ู่ใน ระด ับ ห ้อย เป ็น เพ ราะว ่างบ ป ระม าณ ส ่วน ให ญ ่ใน การดำเน ิน ก ิจกรรม ต ่าง   ๆ ภ าย ใน โรงเร ียน  เป ็นงบ  

ป ระมาณ ท ี่ได ้จากค ่าธรรม เน ียมและเง ินท ี่ได ้จาก เจ ้าของก ิจการโรงเร ียน  (ส ุดาพร สาวม ่วง ,2534) ผ ู้ก ่ฒ งั 
โร ง เร ีย น ท ี่เป ิด ส อ น ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ม ัก จ ะ ไม ่ม ีอ า ช ีพ ค ร ูโด ย ต ร ง  แ ต ่ม ีฐ า น ะก าร เง ิน ด ีห ร ือ เป ็น น ัก ธ ุร ก ิจ
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ประเภทอ ื่น  ๆ ส น ใจม าล งท ุน ป ระก อ บ ธ ุรก ิจ โรง เร ีย น อ น ุบ าล  การล งท ุน จ ึง เป ็น ขน าด ให ญ ่ และเป ็น  

ธ ุรก ิจสม ัย ให ม ่ และจ ้างคน ว ัยหน ุ่ม สาวท ี่จบ การศ ึกษ าด ้าน อน ุบ าล  มาเป ็น ผ ู้ด ำเน ินก ิจการของโรงเร ียน  

ด ังน ัน ส ภ าพ ท างก าร เง ิน ข อ งโรง เร ียน จ ึง ไม ่ค ่อ ยม ีใ ]ญ ห าม าก น ัก

ข ้อ เส น อ แ น ะจ าก ก ารว ิจ ัย

จ าก ก ารว ิจ ัย ผ ู้ว ิจ ัย ม ีข ้อ เส น อ แ น ะด ังน ี้

1. ค ร ูผ ู้ส อ น ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ าระด ับ อ น ุบ าล ค วร ได ้ร ับ ก ารอ บ รม เก ี่ย วก ับ ว ิธ ีก า รส อ น ก ิจ ก รรม  

พ ล ศ ึก ษ าส ำห ร ับ เด ็ก อ น ุบ าล แ บ บ น ุรณ าก าร

2 . ส ถ าบ ัน ผ ล ิต ค ร ูว ิช าช ีพ ท า งพ ล ศ ึก ษ าค ว ร เป ิด ส อ น ว ิช า ก า ร ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ าส ำ ห ร ับ  

เด ็ก อ น ุบ าล เป ็น ว ิช าบ ังค ับ เล ือ ก

3 . ผ ู้บ ร ิห า ร ค ว ร จ ัด ใ ห ้ม ีก า ร น ิเท ศ ใน แ ล ะ ก า ร น ิเท ศ ภ า ย น อ ก โร ง เร ีย น โด ย ศ ึก ษ า น ิเท ศ ก ์ห ร ือ  

ผ ู้เช ี่ย ว ช าญ ด ้าน ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ าระด ับ อ น ุบ าล น ิเท ศ ก ารส อ น

4. ผ ู้บ ร ิห าร แ ล ะ ค ร ูผ ู้ส อ น ค ว ร จ ัด ห าอ ุป ก ร ณ ์ก า ร ส อ น ท ี่ม ีฃ น าด เห ม า ะ ส ม ก ับ ว ัย  เพ ียงพ อต ่อ  

จ ำน วน น ัก เร ีย น แ ล ะ ให ้ม ีห ล า ก ห ล าย ช น ิด โด ย อ าจ ด ัด แ ป ล งจ าก ว ัส ด ุอ ื่น  ๆ ท ี่ม ีอย ู่

5. ควร จ ัด ส ถ าน ท ี่แ ล ะอ ุป ก ร ณ ์ท า งพ ล ศ ึก ษ าให ้เห ม าะส ม  เพ ีย งพ อ ก ับ ค วาม ต ้อ งก าร เพ ื่อ ให ้ 

ก ารด ำ เน ิน ก ิจ ก ร รม พ ล ศ ึก ษ าม ีป ร ะส ิท ธ ิภ าพ ย ิ่ง ข ึ้น

6 . ผ ู้บ ร ิห า ร ค ว ร ม ีก า ร ต ิด ต ่อ ป ร ะ ส า น ง า น ก ับ ส ถ า บ ัน ผ ล ิต ค ร ูห ร ือ ศ ึก ษ า น ิเท ศ ก ์ใ ห ้ม า ก ข ึ้น  

เพ ื่อ ป ร ะ โย ช น ์ใ น ก า ร ร ับ ร ู้ข ่า ว ส า ร ก า ร จ ัด ก า ร อ บ ร ม  ส ัม ม น า เก ี่ย ว ก ับ ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ก ิจ ก ร ร ม  

พ ล ศ ึก ษ า

7. ใน ห น ึ่ง ส ัป ด า ห ์ค ว ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ท ุก ว ัน  ว ัน ล ะ  

ป ร ะ ม า ณ 2 0 นาท ี

8. ศ ึก ษ าน ิเท ศ ก ์ห ร ือ ก ล ุ่ม โร ง เร ีย น ค ว ร ม ีก า ร จ ัด อ บ ร ม  ส ัม ม น าห ร ือ แ ล ก เป ล ี่ย น ค ว าม ค ิด  

เห ็น เก ี่ย ว ก ับ ก าร เร ีย น ก าร ส อ น พ ล ศ ึก ษ าระด ับ อ น ุบ าล แ บ บ น ุรณ าก าร

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

1. ค ว ร ศ ึก ษ า ค ุณ ส ม บ ัต ิท ี่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์แ ล ะ เห ม า ะ ส ม ส ำ ห ร ับ ค ร ูผ ู้ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า  

ระค ับ อ น ุบ าล

2. ค ว ร ศ ึก ษ า ก ิจ ก ร ร ม เก ม ก า ร เล ่น แ บ บ บ ูร ณ า ก า ร ข อ ง เด ็ก ร ะ ด ับ ก ่อ น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ท ี่ก ่อ ให ้ 

เก ิด ก ารพ ัฒ น าต าม ห ล ัก ป ร ัช ญ าท างพ ล ศ ึก ษ า
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