
รายการอ้างอิง

ภาษาไทย
ก ระท รวงศ ึก ษ าธ ิก าร , ส ำน ัก งาน ค ณ ะก รรม ก ารก ารศ ึก ษ าเอ ก ชน  ,กองทะเบ ียน  . ราย ช ื่อ โร งเร ียน เอ กช น  

ระบ บ โร ง เร ีย น ป ระ เภ ท ส าม ัญ  ปี การศ ึกษา 2 5 4 1 2542 .

ก ร ะท รว งศ ึก ษ าธ ิก าร  ■ แ น ว ก า ร จ ัด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ส ำ ห ร ับ เด ็ก ว ัย 3 - 6  ป ี. 2539 .

ก ร ะท รว งศ ึก ษ าธ ิก าร  ■ ค ู่ม ือ ห ล ัก ส ุต ร ุก ่อ น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  พ ุท ธ ศ ัก ร าช  2 5 4 0 -2 5 4 4  ■ 2 5 40  .

ก ิต ิพ งษ ์ ฃ ัต ิยะ . ก ารศ ึก ษ าก ารส ่ง เส ร ิม ข อ งบ ิด าม ารด าด ้าน ก ารอ อ ก ก ำล ังก าย ข อ งเด ็ก ก ่อ น ว ัย เร ีย น  

ใน โร ง เร ีย น อ น ุบ า ล  จ ังห ว ัด เช ีย ง ให ม ่ ■ ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  ภ าค ว ิช าพ ล ศ ึก ษ า  

ค ณ ะ ค ร ุศ า ส ต ร ์ จ ุฬ าล งก รณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  , 2 5 3 2 .

จรวยพ ร ธ ร ณ ิน ท ร ์. เก ม ส น ุก เพ ื่อ ส ุข ภ าพ  . ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  : ส ำน ัก พ ิม พ ์ เมด ิค ัล  ม ีเด ีย  , 2531 .

จ ันทร ์เพ ็ญ  ก าญ จ น ร ัต น ์ . ก ารศ ึก ษ าพ ัฒ น าก าร เด ็ก ป ฐ ม ว ัย ท ี่อ ย ู่ใน โค รงก ารแ ม ่ส อ น ล ูก ใน เข ต พ ื้น ท ี ่

เก ษ ต ร ก ร ร ม ช น บ ท ใน จ ังห ว ัด พ ิษ ณ ุโล ก  แ ล ะ ส ุโข ท ัย  ■ ร าย งาน การว ิจ ัย  ภ าค ว ิช าก ารป ระถ ม  

ศ ึกษ า ค ณ ะ ค ร ุศ าส ต ร ์ จ ุฬ า ล งก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย ,2532 .

ช ูล ี ช ่วย เอ ื้อ  . ก า ร ใช ้แ น ว ก า ร จ ัด ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ช ั้น อ น ุบ าล ศ ึก ษ า ใน โร ง เร ีย น อ น ุบ าล  ส ังก ัด ส ำน ัก ง าน  

ค ณ ะกรรม การการป ระถม ศ ึกษ าแห ่งช าต ิ . ว ิทยาน ิพนธ ์ปร ิญ ญ ามหาบ ัณ ฑ ิต  ภาคว ิชาการประถม  

ศ ึกษา คณ ะคร ุศาสตร ์ จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย , 2533 .

ไชยา แจงเจร ิญ  ■ ค วาม ค ิด เห ็น ขอ งผ ู้บ ร ิห ารแ ล ะค ร ุพ ล ศ ึก ษ า เก ี่ย วก ับ สภาพ และป ญ หาการจ ัดก ิจกรรม  

พ ล ศ ึก ษ า ใ น โร ง เร ีย น อ น ุบ า ล  ส ัง ก ัด ส ำน ัก ง าน ค ณ ะ ก ร ร ม ก าร ก า ร ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า แ ห ่ง ช าต ิ ■ 

ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  ภ าคว ิช าพ ลศ ึกษ า ค ณ ะค ร ุศ าส ต ร ์ จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย , 

2529 .

เต ือน ใจ  ท อ งส ำร ิต  . ก ารท ค ล อ งใช ้ว ิธ ีก า รก ิจ ก ร รม ท างก าย ใน ก ารส ร ้า งม โน ท ัศ น ์พ ื้น ฐ าน ท างว ิท ย า  

ศ า ส ต ร ์ส ำ ห ร ับ เด ็ก ก ่อ น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  .ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าด ุษ ฎ ีบ ัณ ฑ ิต  ภ าค ว ิช าห ล ัก ส ูต ร  

แ ล ะก ารส อ น  ส าข าห ล ัก ส ูต รแ ล ะก ารส อ น  ค ณ ะค ร ุศ าส ต ร ์ จ ุฬ าล งกรณ ์ม ห าว ิท ยาล ัย , 2530  .

ท ิศ น า  แ ข ม ม ณ ีแ ล ะค ณ ะ  . ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ส อ น แ ล ะ ฝ ึ ก ท ัก ษ ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ล ุ่ม ส ำห ร ับ น ัก เร ีย น

ป ระถ ม ศ ึก ษ า  . ก รง เท พ ม ห าน ค ร  . 2 5 3 6  .

ท ิศน า แขม มณ ีและคณ ะ . ห ล ัก ก ารแ ล ะร ุป แ บ ุบ ก ารพ ัฒ น าเด ก ป ฐม ว ัย ต าม ว ิถ ีช ีว ิต ไท ย . พ ิม พ ิค ร ังท ี2. 

ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร ,2 5 3 6 .

น งล ัก ษ ณ ์ ส ิน ส ืบ ผ ล  . เอ ก ส ารก ารส อ น  พ ฤ ต ิก ร รม ก ารส อ น ป ฐ ม ว ัย ศ ึก ษ า  เล ่มท ี่ 1. ม ห าว ิท ยาล ัย  

ส ุโ ข ท ัย ธ ร ร ม า ธ ิร า ช ,2 5 2 4 .
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น ิภ าภ รณ ์ ด ีส ม โช ค  . ผ ล ข อ งก าร ใช ้เก ม ก ารศ ึก ษ าท ี่ใช ้ใน ก ิจ ก รรม ท างก าย ท ี่ม ีต ่อ ุค ว าม บ ก พ ร ่อ งท าง  

ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ข อ ง เด ็ก ป ฐ ม ว ัย  . ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  ภ าค ว ิช าก ารป ระถ ม ศ ึก ษ า  

ส าข าก ารศ ึก ษ าป ฐ ม ว ัย  ค ณ ะ ค ร ุศ าส ต ร ์ จ ุฬ าล งกรณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย  , 2535  .

ป ระค อ ง  ก รรณ ส ูต ร  . ส ถ ิต ิเพ ื่อ ก า ร ว ิจ ัย พ ฤ ต ิก ร ร ม ศ า ส ต ร ์. ไท ย ว ัฒ น าพ าณ ิช  , 2538

ป ิย ะธ ิด า  ข จรช ัยก ุล  . ผ ล ข อ ง ก า ร ใ ช ้ก ิจ ก ร ร ม ท า ง ก า ร เค ล ื่อ น ไห ว ท ี่ม ีต ่อ ก า ร พ ัฒ น า จ ล น ว ิส ัย ด ้า น  

ก ล ้า ม เน ื้อ ม ัด ให ญ ่ข อ ง เด ็ก ป ฐ ม ว ัย อ า ย ุ 2 ถ ึง  3 ป ีท ี่ม ีพ ัฒ น า ก า ร ต ํ่า ก ว ่า เก ณ ฑ ์ม า ต ร ฐ า น  

ใน ช ุม ช น แ อ อ ัด  ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร . ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  ภ าค ว ิช าก ารป ระถ ม  

ศ ึกษา ส าข าก ารศ ึก ษ าป ฐ ม ว ัย  ค ณ ะค ร ุศ าส ต ร ์ จ ุฬ าล งกรณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย  , 25 36  .

พ งษ ์ศ ัก ด  พ ล ะ พ ง ศ ์ . ป ร ะ ว ัต ิ ป ร ัช ญ า  แ ล ะ ห ล ัก ก า ร พ ล ศ ึก ษ า . ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ะ ส ำ น ัก ,พ ิม พ  ์

โ อ เด ีย น ส โ ต ร ์,  2 5 2 7  .

พ ัน ธ น ี เจร ิญ ส ุข  . ค วาม ค ิด เห ็น ขอ งคร ุอน ุบ าล เก ี่ย วก ับ เคร ื่อ งเล ่น ท ี่จ ำ เป ็น ต ่อการเตร ียม ความ พ ร ้อม  

ของเด ็กป ฐมว ัย  . ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  ภ าค ว ิช าก ารป ระถม ศ ึก ษ า ค ณ ะค ร ุศ าส ต ร  ์

จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย  , 2527 .

พ ัน ธ ุป ร ี ด าบ เง ิน  ■ก ารศ ึก ษ าส ภ าพ แล ะป ิญ ห าใน ก ารด ำเน ิน งาน ขอ งส ม าค ม ก ีฬ าจ ังห ว ัด  . ว ิท ย าน ิพ น ธ  ์

ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  ภาคว ิชาพ ลศ ึกษ า ค ณ ะค ร ุศ าส ต ร ์ จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย , 2539.

ท ิม แ ข  ส า ร ิว งศ ์จ ัน ท ร ์ . ก ารศ ึก ษ าก าร ส ร ้า ง เส ร ิม ล ัก ษ ณ ะ น ิส ัย ใน ก าร เล ่น ท ี่พ ึงป ระ ส งค ์ให ้แ ก ่เด ็ก

ข อ งค ร ุใน โร ง เร ีย น อ น ุบ า ล  ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  . ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  ภ าคว ิช า  

ก ารป ระถ ม ศ ึก ษ า  ส าข าก ารศ ึก ษ าป ฐม ว ัย  ค ณ ะค ร ุศ าส ต ร ์ จ ุฬ าล งกรณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย  , 2532 .

ไพ ว ัล ย ์ ต ัณ ลาพ ุฒ  . พ ลศ ึกษ าเบ ื้อ งต ้น  . ก ร ุง เท พ ม ห าน คร : โรงพ ิม พ ์จ ุฬ าล งก รณ ์ม ห าว ิท ยาล ัย , 2 5 3 0 .

ม ัณ ฑ น า ท ับ ท ิม  . ก ารศ ึก ษ าส ภ าพ แล ะป ็ญ ห าก ารจ ัด ด ำเน ิน ก ารก ิจก รรม พ ลศ ึก ษ าใน โรงเร ียน อ น ุบ าล  

ส ังก ัด ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร . ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  ภ าคว ิช าพ ลศ ึกษ า ค ณ ะค ร ุศ าส ต ร  ์

จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย  , 2540  .

เยาวพา เต ชะก ุป ต ์ . ก ิจ ก รรม ส ำห ร ับ เด ็ก  . ภ าค ว ิช าห ล ัก ส ูต ร แ ล ะ ก าร ส อ น  ค ณ ะค ร ุศ าส ต ร ์

ม ห าว ิท ย าล ัย ศ ร ีน ค ร ิน ท ร ว ิโร ฒ  ป ร ะ ส าน ม ิต ร  , โอ เค ีย น ส โต ร ์ , 2528  .

เลขา ป ิย ะ อ ัจ ฉ ร ิย ะ  ■ ผ ล ข อ ง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร เล ่น ท ี่ม ีต ่อ ก า ร แ ด ้ป ็ญ ห า ข อ ง เด ็ก ป ฐ ม ว ัย . ร าย งาน  

ก ารว ิจ ัย  ค ณ ะ ค ร ุศ าส ต ร ์ จ ุฬ า ล งก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย ,2 5 2 3 .

ว รรณ ี ส ิร ิน พ ก ุล  . ผ ล ข อ งก าร เล ่น ท ี่ม ีต ่อ ก ารแ ด ้ป ีญ ห าแ บ บ เอ ก น ัย แ ล ะแ บ บ อ เน ก น ัย ข อ ง เด ็ก

อ น ุบ า ล . ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  ภ าค ว ิช าก ารป ระถ ม ศ ึก ษ า  ส าข าก ารศ ึก ษ าป ฐม ว ัย  

ค ณ ะ ค ร ุศ าส ต ร ์ จ ุฬ าล งกรณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย  , 2529  .

ว รศ ัก ด ิ เพ ีย รชอบ  ■ ห ล ัก แ ล ะ ว ิธ ีก า ร ส อ น ว ิช า พ ล ศ ึก ษ า . ก ร ุง เท พ ฯ  : ไท ย ว ัฒ น าพ าณ ิช  ,2527  .

วรศ ัก ด  เพ ีย ร ช อ บ ■ ห ล ัก ก า ร พ ล ศ ึก ษ า ■ ก ร ุง เท พ ฯ :ก ร ม ว ิช า ก า ร  ก ร ะ ท ร ว ง ศ ึก ษ า ธ ิก า ร ,2 5 4 0 .
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ว ัช ร ีย ์ ร ่วม ค ิด  . พ ัฒ น าก า ร ข อ งห ล ัก ส ูต ร ก า ร ศ ึก ษ าป ฐ ม ว ัย ใน ป ร ะ เท ศ ไท ย ร ะ ห ว ่า งป ีพ .ศ , 2411 -

2538  . ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต ศ ึก ษ า  ภ าค ว ิช าก ารป ระถ ม ศ ึก ษ า  ค ณ ะค ร ุศ าส ต ร  ์

จ ุฬ าล งกรณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย  5 2 5 39  .

ว าส น า  ฤ ณ า อ ภ ิส ิท ธ .ก ารส อ น พ ล ศ ึก ษ า  , ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร : ว ิท ย พ ัฒ น ์ , 2 5 3 9 .

ศ ักดา ภาษ ี . ก า รจ ัด ก ิจ ก ร รม พ ล ศ ึก ษ า ใน โร ง เร ีย น อ น ุบ าล  ใน ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ■ ว ิท ย าน ิพ น ธ  ์

ป ร ิญ ญ า ม ห าบ ัณ ฑ ิต ภ า ค ว ิช า พ ล ศ ึก ษ า  ค ณ ะ ค ร ุศ าส ต ร ์ จ ุฬ า ล งก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย ,2 5 2 5 .

ส ม พ งท ์ เก ษ ม ส ิน .ก า ร บ ร ิห า ร .ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร ะ ไท ย ว ัฒ น า พ า ณ ิช , 2517 .

ส ุด าพ ร ส าวม ่ว ง  . ก า รพ ัฒ น า ร ุป แ บ ุบ ก ารป ระ เม ิน โร ง เร ีย น อ น ุบ าล เอ ก ช น  ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  .

ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  จ ุฬ าล งกรณ ์ม ห าว ิท ยาล ัย  , 2 5 3 4  .

ส ุด า ร ัต น ์ เพ ช รจ ูร ี . ส ภ าพ แ ล ะป ้ญ ห าก ารจ ัด ป ระส บ ก ารณ ์ศ ิล ป ศ ึก ษ าส ำห ร ับ เด ็ก ป ฐ ม ว ัย ข อ งค ร ุ

ป ฐ ม ว ัย ใน โร ง เร ีย น อ น ุบ า ล  ก ร ุเท พ ม ห าน ค ร  . ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  ภ าคว ิช า  

ศ ิล ป ศ ึกษ า ค ณ ะค ร ุศ าส ต ร ์ จ ุฬ าล งกรณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย  , 25 39  .

ส ุร างค ์ศ ร ี เม ธ า น น ท ์■ ก ิจ ก ร ร ม เข ้า จ ังห ว ะ . ภ าค พ ัฒ น าต ำราแ ล ะ เอ ก ส ารว ิช าก าร ,ก ร ม ก ารฝ ึก ห ัด ค ร ู, 

2 5 2 8 .

ส ำน ัก งาน ค ณ ะก รรม ก ารก ารป ระ ถ ม ศ ึก ษ าแ ห ่งช าต ิ . แ ผ น พ ัฒ น าก ารศ ึก ษ าแ ห ่งช าต ิ ฉ ุ. 2 5 37  .

อ ภ ิส ม ัย  ว ุฒ ิพ งษ ์ . ก า ร ศ ึก ษ าส ภ าพ แ ล ะ ป ้ญ ห าก าร บ ร ิห า ร งาน ว ิช าก าร ร ะ ด ับ ป ฐ ม ว ัย ใน โร ง เร ีย น  

อ น ุบ าล ป ระจ ำจ ังห ว ัด  ส ำน ัก งา น ค ณ ะก รรม ก ารก ารป ระ ถ ม ศ ึก ษ าแ ห ่งช าต ิ เขต การศ ึกษ า 12. 

ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  ภ าค ว ิช าบ ร ิห า รก ารศ ึก ษ า  ค ณ ะ ค ร ุศ าส ต ร ์ จ ุฬ แ งก ร ณ ์ 

ม ห าว ิท ย าล ัย  , 2 5 4 0 .

ภาษาอังกฤษ

B e l l ,  M .J . Peer. L e a d e rsh ip  and  its  in f lu e n c e  o n  th e  o u td o o r a c t iv it ie s  o f  p re s cho o l p la y  g ro u p s . 

D o c to ra l d is s e r ta tio n , u n iv e rs ity  o f  T exas , 1989 . D is s e r ta t io n  A b s tra c ts  In te rn a tio n a l 50  

(1 9 8 9 ) : 1554  A .

B u ch e r, C ha rle s  A .  F o u n d a tio n  o f  p h y s ic a l e d u ca tio n . 5 th  ed. L o n d o n : T h e  c .v . M o s b y , 1968.

C hu che r, B a rbe ra . P h y s ic a l e d u ca tio n  fo r  te a ch in g . L o n d o n : G eo rge  A l le n & U n w in ,  1971

D e lo z ie r  M .G . T h e  re la t io n s h ip  o f  p a re n ta l a tt itu d e s  re g a rd in g  ge nd e r-a pp rop ria te  a c t iv it ie s  to  

se x -re la te d  d if fe re n ce s  in  p h y s ic a l a c t iv i ty ,  b o d y  c o m p o s it io n , and ae ro b ic  fitn e ss  in  

p re schoo la g e  c h i ld re n . D o c to ra l d is s e r ta tio n , C o lu m b ia  U n iv e rs ity  T eache rs  C o lla g e , 

1990. D is s e r ta t io n  A b s tra c ts  In te rn a tio n a l 51 (1 9 9 0 ) : 1142 A .



141

Ehlinger ร.ร. Gender similarities and differences in preschooler’ physical activity choices and 
aspects of motor behavior (gender differences). Doctoral dissertation, University of 
Minnesota, 1990 Dissertation Abstracts 51 (1991): 3667 A.

Henniger, M.L. Planing for outdoor play. Young children 49 (May 1994): 10-15.
McBride, c.c.,and Jacklin, C.N. Earv play arousal, sex-typed play, and activity level as 

procursors to later rough-and tumble play. Education and development of early 4 (April 
1993): 99-108.

Moore, R.c. Outdoor settings for plating and learning: Desingning school groups to meet the 
needs of the whole child and whole curriculum. Journal of namta 21 (Summer 1996): 
97-120.

Rutledge, C.D. The level of motor skill development of preschool children provided a physical 
education program and preschool children with free play environments. Doctoral 
dissertation. University of Northern Cloeado, 1993. Dissertation Abstracts International 
54 (1994): 3670 A.

Sanders. ร.พ. Kindergarten children* ร initial experiences in physical education. Doctoral 
dissertation, Virginia Polytechnic Institute and State University, 1993. Dissertation 
Abstracts International 54 (1993): 2090 A.

Werner, p., and others. Health stop: Practical ideas for health-related exercise in preschool and 
primary classrooms. Yong children 51 (September 1996): 48-55.



ภาคผนวก



ภาคผนวก ก.

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ
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ภาคผนวก ก.

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ

1. รอ งศ าส ต ราจ ารย ์ ด ร .ถ น อ ม ว งศ ์ กฤษ ณ ์เฟ ็ช ร  อ าจ ารย ์ป ระจำภ าค ว ิช าพ ล ศ ึก ษ า

ค ณ ะ ค ร ุศ าส ต ร ์ จ ุฬ าล งกรณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย

2 . ผ ู้ช ่ว ย ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ ไ ช ย ร ัต น ์ ค ุณ า ช ีว ะ  อ า จ า ร ย ์ป ร ะ จ ำ ภ า ค ว ิช า พ ล ศ ึก ษ า

ค ณ ะ ค ร ุศ าส ต ร ์ จ ุฬ าล งกรณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย

3. รอ งศ าส ต ราจ ารย ์ เท พ ป ระส ิท ธ  ก ุล ธ ว ัช ว ิช ัย  อ าจ ารย ์ป ระจำภ าค ว ิช าพ ล ศ ึก ษ า

ค ณ ะ ค ร ุศ าส ต ร ์ จ ุฬ าล งกรณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย

4. ผ ู้ช ่วย ศ าส ต ราจ ารย ์ ศ ิร ิม าศ  ไท ย ว ัฒ น า  อ าจ ารย ์ป ร ะจ ำ โร ง เร ีย น ส าธ ิต จ ุฬ าล งก รณ ์

ม ห าว ิท ย าล ัย  ฝ ่าย ป ระถ ม ศ ึก ษ า

5. อ าจ ารย ์ ถ าวร  ว ร ร ณ ศ ิร ิ อ า จ ารย ์ป ร ะ จ ำ โร ง เร ีย น ส าธ ิต จ ุฬ า ล งก รณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย  

ฝ ่าย ป ระถ ม ศ ึก ษ า

6. อ าจารย ์ ณ ัฐ ก าน ต ์ ต ่อ เจร ิญ  ศ ึก ษ าน ิเท ศ ต ์ ห น ่ว ย ศ ึก ษ า น ิเท ศ ก ์ส ังก ัด ส ำน ัก ง าน

ค ณ ะก รรม ก ารก ารศ ึก ษ า เอ ก ช น  ก ระท รว งศ ึก ษ าธ ิก าร



ภาคผนวก ข.

จดหมายขอความร่วมมือในการวิจัย



บันทึกข้อความ

ส่วนราชการ สำนักงานฝ่ายจัดการศึกษา คณะครุศาสตร์ โทร. ๘๒๖๘๒ 
ที่ ทม๐๓๐๒(๒๗๗๐.๐๖๐๓)๔๑๙ วันที h i  กุมภาพันธ์ ๒๕๔๓
เรือง ขอเรียนเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย

1“+ช

เรียน รองศาสตราจารย ดร.คนอมวงศึ’ กฤษณ์เพ็ซร์

ด้วย นางสาวคุภเนตร ไชยช่วย นิสิตข้ันปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา สาขาวิชาพลศึกษา อยู่ในระหว่าง 
การดำเนินงานวิจัยเพ่ือเสนอวิทยานิพนธ์เร่ือง “การศึกษาสภาพและปัญหาการดำเนินกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียนอนุบาล 
สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกซน กรุงเทพมหานคร” โดยมี รองศาสตราจารย์ ดร.รัซนี ขวัญบุญจัน เป็น 
อาจารย์ทปรึกษา ในการน้ีจึงขอเรียนเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัยตามทแนบมาพร้อมกันน่ิ

จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าว เพ่ือประโยซนัทางวิชาการต่อไป 
และขอขอบคุณมาในโอกาสน้ี

(รองศาสตราจารย์ ดร.เริงรัซนี น่ิมนวล)
รองคณบดีฝ่ายจัดการศึกษา

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์



ส่วนราชการ สำนักงานฝ่ายจัดการศึกษา คณะครุศาสตร์ โทร. ๘๒๖๘๒ 
น ทม๐๓๐๒(๒๗๗๐.๐๖๐๓)๔๒๒ วนน '^5- กุมภาพันธ ๒๕๔๓
เรือง ขอเรียนเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย

เรียน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ไชยรัตน์ คุณาชีวะ

ด้วย นางสาวคุภเนตร ไชยช่วย นิสิตข้ันปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา สาขาวิชาพลศึกษา อยู่ในระหว่าง 
การดำเนินงานวิจัยเพ่ือเสนอวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษาสภาพและปืญหาการดำเนินกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียนอนุบาล 
สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกซน กรุงเทพมหานคร” โดยมี รองศาสตราจารย์ ดร.รัชนิ ขวัญบุญจัน เป็น 
อาจารย์ท่ีปรึกษา ในการน้ีจึงขอเรียนเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัยตามท่ีแนบมาพร้อมกันน้ี

จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าว เพ่ือประโยซห์ทางวิชาการต่อไป 
และขอขอบคุณมาในโอกาสน้ี

(รองศาสตราจารย์ ดร.เริงรัชนิ น่ิมนวล)
รองคณบดีฝ่ายจัดการศึกษา

ปฏิบัดีราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์
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บันทึกข้อความ

ส่วนราชการ สำนักงานฝ่ายจัดการศึกษา คณะครุศาสตร์' โทร. ๘๒๖๘๒ 
y) ทม๐๓๐๒(๒๗๗๐.๐๖๐๓)afoo วน'ก กุมภาพันธ ๒๕๔๓
เรือง ขอเรียนเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย

เรียน รองศาสตราจารย'’ เทพประสิทธ์ กุลธวัซวิชัย

ด้วย นางสาวคุภเนตร ไชยช่วย นิสิตข้ันปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา สาขาวิชาพลศึกษา อยู่ในระหว่าง 
การดำเนินงานวิจัยเพ่ือเสนอวิทยานิพนธ์เร่ือง “การศึกษาสภาพและป็ญหาการดำเนินกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียนอนุบาล 
สังกัตสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกซน กรุงเทพมหานคร” โดยมี รองศาสตราจารย์ ดร.รัซนี ขวัญบุญจัน เป็น 
อาจารย์ท่ีปรึกษา ในการน้ีจืงขอเรียนเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัยตามท่ีแนบมาพร้อมกันน

จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าว เพ่ือประโยซนัทางวิชาการต่อไป 
และขอขอบคุณมาในโอกาสน้ี

(รองศาสตราจารย์ ดร.เริงรัซนี น่ิมนวล)
รองคณบดีฝ่ายจัดการศึกษา

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์



ส่วนราชการ สำนักงานฝ่ายจัดการศึกษา คณะครุศาสตร์ โทร. ๘๒๖๘๒ 
11 ทม๐๓๐๒(๒๗๗๐.๐๖๐๓)๔๒๑ วนน ไ3^ กุมภาพันธ ๒๕๔๓
เรือง ขอเรียนเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย

เรียน รองศาสตราจารย์ ศึริมาศ ไทยวัฒนา

ด้วย นางสาวคุภเนตร ไชยช่วย นิสิตข้ันปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา สาขาวิชาพลศึกษา อยู่ในระหว่าง 
การดำเนินงานวิจัยเพ่ือเสนอวิทยานิพนธ'เร่ือง “การศึกษาสภาพและปัญหาการดำเนินกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียนอนุบาล 
สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกซน กรุงเทพมหานคร” โดยมี รองศาสตราจารย์ ดร.รัซนิ ขวัญบุญจัน เป็น 
อาจารย์,ท่ีปริกษา ในการน้ีจึงขอเรียนเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัยตามท่ีแนบมาพร้อมกันน้ี

จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าว เพ่ือประโยชน์ทางวิชาการต่อไป 
และขอขอบคุณมาในโอกาสน้ี

เ ^ ' ^  "X i i û  i  j

(รองศาสตราจารย์ ดร.เริงร้ซนิ น่ิมนวล)
รองคณบดีฝ่ายจัดการศึกษา

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์
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บันทึกข้อความ

ส่วนราชการ สำนักงานฝ่ายจัดการศึกษา คณะครุศาสตร์ โทร. ๘๒๖๘๒ 
น ทม๐๓๐๒(๒๗๗๐.๐๖๐๓)๔๒๓ วน'ก As ̂  กุมภาพันธ ๒๕๔๓
เรือง ขอเรียนเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย

เรียน อาจารย์ถาวร วรรณศึริ

ด้วย นางสาวคุภเนตร ไชยช่วย นิสิตข้ันปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา สาขาวิชาพลศึกษา อยู่ในระหว่าง
การดำเนินงานวิจัยเพ่ือเสนอวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษาสภาพและป็ญหาการดำเนินกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียนอนุบาล 
สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกซน กรุงเทพมหานคร” โดยมื รองศาสตราจารย์ ดร.รัซนิ ขวัญบุญจัน เป็น 
อาจารย์ท่ีปรีกษา ในการน้ีจึงขอเรียนเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัยตามท่ีแนบมาพร้อมกันน้ี

จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าว เพ่ือประโยชนัทางวิชาการต่อไป 
และขอขอบคุณมาในโอกาสน้ี

(รองศาสตราจารย์ ดร.เริงรัซนี น่ิมนวล)
รองคณบดีฝ่ายจัดการศึกษา

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์



ที ศธ 1207/3 5 ^ 3 สำนักงานคณะกรรมการการศกษาพกชน 
กระทรวงศึกษาธการ กรุงเทพฯ 10300

Pj  มีนาคม 2543

เร่ือง ขอความร่วมมือในการวิจัย
เรียน ผู้รับใบอนุญาต ผู้จัดการ หรือครูใหญ่โรงเรียน

ด้วย นางสาวศุภเนตร ไชยช่วย นิสิตข้ันปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา จุฬากงกร'ณ์ 
มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการวิจัยเพ่ือเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ เร่ือง “การศึกษาสภาพและปัญหาการดำเนิน 
กิจกรรมพถศึกษาในโรงเรียนอนุบาล สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานดร" มี 
ความประสงค์จะขอรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสังเกตและแบบสอบถามกับครูผู้สอนกิจกรรมพลศึกษา ระด้บ 
อนุบาลและผู้บริหาร ในโรงเรียนของท่าน

จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่าน ได้โปรดพิจารณาอใเญาตใใง่นัสิฅดำเนิใ•เการ­
พบข้อมูลเพ่ือประโยชน์ทางการศึกษาต่อไป ขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ีด้วย

ขอแสดงความนับถือ 

(นางคิรีลักษณ์ มโนรมย์)
ผู้อำนวยการกองนโยบายและแผน ปฏิบัติราชการแทน 

เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาเอกชน

กองนโยบายและแผน 
โทร. 02-2317112 
โทรสาร 02-2328654



ที ทม ๐ ๓ ๐ ๒ (๒ ๗ ๗ ๐ .๐ ๖ ๐ ๓ )๔ ๒ ๖ สำน ักงานฝ ่ายจ ัดการศ ึกษา คณะครุศาสตร ์

จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาล ัย

ถนนพญาไท กร ุงเทพฯ ๑ ๐ ๓ ๓ ๐

h i ก ุมภาพ ันธ ์ ๒๕๔ ๓

เรื่อง ขออน ุญาตทดลองเครื่องม ือว ิจ ัย

เรียน ผ ู้อำนวยการโรงเร ียน

สิงท ี่ส ่งมาด้วย ๑. แบบสอบถามเพ ื่อการวิจ ัย

๒ . แบบสังเกตเพ ื่อการว ิจ ัย

ด้วย นางสาวค ุภเนตร ไชยช่วย น ิส ิตช ั้นปริญญามหาบ ัณฑ ิต ภาคว ิชาพลศึกษา สาขาวิชาพลศึกษา อยู่ใน

ระหว่างการดำเน ินงานว ิจ ัยเพ ื่อเสนอวิทยาน ิพนธ ์เร ื่อง “ การศ ึกษาสภาพและป ็ญหาการดำเน ินก ิจกรรมพลศ ึกษาในโรงเร ียน  
อนุบาล ส ังก ัดสำน ักงานคณะกรรมการการศ ึกษาเอกซน กร ุงเทพมหานคร”  โดยม ี รองศาสตราจารย ดร.ร ัชน ิ ขวัญบุญจัน 
เป ็นอาจารย์ท ี่ปร ีกษา ในการน ี้น ิส ิตจำเป ็นต ้องทดลองเคร ื่องม ือว ิจ ัยก ับกล ุ่มต ัวอย ่าง ซ ี่งได ้แก ่ ผ ู้บร ีหารโรงเร ียน  
(ผ ู้อำนวยการ ผ ู้ช ่วยผ ู้อำนวยการ ครูใหญ ่ ผ ู้ช ่วยคร ูใหญ ่) และคร ูผ ู้สอนก ิจกรรมพลศ ึกษาระด ับอน ุบาล (ก ิจกรรมกลางแจ ้ง 
ก ิจกรรมการเคล ื่อนไหวและจ ังหวะ และก ีฬา) ตามแบบสอบถามท ี่แนบมาน ี้ และดำเน ินการส ังเกตการสอนตามแบบส ังเกต ซึ่ง 
น ิส ิตจะดำเน ินการด ้วยตนเองและจะประสานงานในรายละเอ ียดก ับโรงเร ียนฯ ต่อไป

จ ึงเร ียนมาเพ ื่อขอความอน ุเคราะห ์จากท ่านโปรดอน ุญาตให ้ นางสาวศ ุภเนตร ไชยช่วย ดำเน ินการด ้งกล ่าว 
เพ ื่อประโยชน ์ทางว ิชาการต ่อไป และขอขอบคุณมาในโอกาสน ี้

ขอแสดงความน ับถ ือ

I*
'ร;o  ไ'' ร์.

(รองศาสตราจารย ์ ดร.เร ิงร ัชน ิ น ิ่มนวล) 
รองคณบดีฝ ่ายจ ัดการศ ึกษา 

ปฏ ิบ ัต ิราชการแทนคณบด ีคณะครุศาสตร ์

สำน ักงานฝ่ายจ ัดการศ ึกษา (ระด ับบ ัณ ฑ ิตศ ึกษา) 
โท ร .๒ ๑๘ ๒๖ ๘ ๒



ท ทม 0 ๓ 0 ๒ (๒ ๗ ๗ 0 .0 ๖ 0 ๓ )๔ ๒ ๗  สำนกงานฝายจดการศ ึกษา คณะครุศาสตร
จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาล ัย  
ถนนพญาไท กร ุงเทพฯ ๑ 0 ๓ ๓ 0

las? ก ุมภาพ ันธ ์ ๒ ๕ ๔ ๓

เรื่อง ขอความอน ุเคราะห ์ข ้อม ูลเพ ื่อการว ิจ ัย

เรียน ผ ู้อำนวยการโรงเร ียน

ส ิงท ี่ส ่งมาด้วย แบบสอบถามเพ ื่อการวิจ ัย

ด้วย นางสาวศ ุภเนตร ไชยช่วย น ิส ิตข ั้นปริญญามหาบ ัณฑ ิต ภาคว ิชาพลศึกษา สาขาวิชาพลศึกษา อยู่ใน

ระหว่างการดำเน ินงานว ิจ ัยเพ ื่อเสนอวิทยาน ิพนธ ์เร ื่อง “ การศ ึกษาสภาพและป ัญหาการดำเน ินก ิจกรรมพลศ ึกษาในโรงเร ียน  
อนุบาล ส ังก ัดสำน ักงานคณะกรรมการการศ ึกษาเอกซน กร ุงเทพมหานคร”  โดยม ี รองศาสตราจารย ์ ดร.ร ัซน ิ ขวัญบุญจัน 
เป ็นอาจารย์ท ี่ปร ึกษา ไนการน ี้จ ีงขอความอน ุเคราะห ์จากผ ู้บร ิหารโรงเร ียน (ผ ู้อำนวยการ ผ ู้ช ่วยผ ู้อำนวยการ ครูใหญ  ่
ผ ู้ช ่วยคร ูใหญ ่) และคร ูผ ู้สอนก ิจกรรมพลศ ึกษาระด ับอน ุบาล (ก ิจกรรมกลางแจ ้ง ก ิจกรรมการเคล ื่อนไหวและจ ังหวะ และก ิฬา) 
โปรดกรอก!แบบสอบถามตามท ี่แนบมาน ี้

จ ึงเร ียนมาเพ ื่อโปรดให ้ความ อน ุเคราะห ์ด ้วย จักขอบคุณยิ่ง

ขอแสดงความน ับถ ือ

เ ^ d  ะ! V-••ง-~
(รองศาสตราจารย ์ ดร.เร ิงร ัชน ิ น ิ่มนวล) 

รองคณบด ีฝ ่ายจ ัดการศ ึกษา 
ปฏ ิบ ัต ิราชการแทนคณบด ีคณะครุศาสตร ์

สำน ักงานฝ่ายจ ัดการศ ึกษา (ระด ับบ ัณ ฑ ิตศ ึกษา) 
โท ร .๒ ๑๘ ๒๖ ๘ ๒



ภาคผนวก ค

เครื่องมือที่ใช้ในการวิ
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ภาคผนวก ค.

แบบสอบถาม

( ส ำ ห ร ับ ค ร ูผ ู้ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า  ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล  )

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ส ภ า พ แ ล ะ ป ีญ ห า ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ใน โร ง เร ีย น  

ส ัง ก ัด ส ำ น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า เอ ก ช น  ก ร ูง เท พ ม ห าน ค ร

ด ำ จ ำ ก ัด ค ว า ม

ก ิจ ก ร ร ม ท า ง พ ล ศ ึก ษ า  ห ม าย ถ ึง  ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว แ ล ะ จ ัง ห ว ะ  5ก ิจ ก ร ร ม ก ล า ง แ จ ้ง  

แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม พ ื้น ฐ า น น ำ ไ ป ส ู่ก ีฬ า

ค ร ูผ ู้ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า  ห ม าย ถ ึง  ค ร ูห ร ือ ผ ู้ม ีห น ้า ท ี่ส อ น ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว แ ล ะ  

จ ังห ว ะ  ,ก ิจ ก ร ร ม ก ล า ง แ จ ้ง  แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม พ ื้น ฐ า น น ำ ไ ป ส ู่ก ีฬ า

ค ำ ช ี้แ จ ง  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ม ีท ั้ง ห ม ด  3 ต อ น

ต อ น ท ี่ 1 เป ็น แ บ บ ส อ บ ถ า ม เก ี่ย ว ก ับ ส ภ า พ ท ั่ว ไ ป ข อ ง ผ ู้ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม

ต อ น ท ี่ 2 เป ็น แ บ บ ส อ บ ถ า ม เก ี่ย ว ก ับ ส ภ า พ ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ

อ น ุบ า ล ใ น โ ร ง เร ีย น  ส ัง ก ัด ส ำ น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า เอ ก ช น  

ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร

ต อ น ท ี่ 3 เป ็น แ บ บ ส อ บ ถ า ม เก ี่ย ว ก ับ ป ีญ ห า ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ
อ น ุบ า ล ใ น โ ร ง เร ีย น  ส ัง ก ัด ส ำ น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า เอ ก ช น

ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร
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ตอนท่ี 1 สภาพทั่วๆไปของผู้ตอบแบบสอบถาม
คำชีแจง โปรดเขียนเครื่องหมาย ( / ) ลงในช่อง ( ) และเติมข้อความในช่องว่างเพ่ือ

แสดงข้อมูลที่เป็นจริงเกี่ยวกับตัวท่าน
1. เพศ 1. ( ) ชาย 2. ( ) หญิง
2. อายู1. ( ) 2 0 - 2 5 ปี 2. ( ) 2 6 - 3 0 ปี 3. ( ) 31 -  35 ปี

4. ( ) 3 6 - 4 0 ปี 5. ( ) 41 -4 5  ปี 6. ( ) 4 6 ปี ข้ึนไป
3. ตำแหน่งหน้าที่ของท่านในโรงเรียน

1. ( ) ครูประจำช้ัน 2.( ) ครูป­ระจำวิชาพลคืกษา 4. ( ) ครูอ ื่นๆ(โปรดระบุ)...
4 รุฒิการคืกษาสูงสุด 1. ( ) ต่ําก'ว่าปริญญาตรี 2. ( ) ปริญญาตรี

3. ( ) ปริญญาโท 4. ( ) อื่นๆ (โปรดระบุ)
5. มีถุฒิทางพลคืกษาหรือไม่ 1.( ) มี 2. ( ) ไม่มี
6. ประสบการณ์ในการสอนวิชาพลคืกษาระดับอนุบาล 1. ( ) มี 2. ( ) ไม่มี

ถ ้าม ี1. ( ) 1 - 5 ปี 2. ( ) 6 - 1 0 ปี 3. ( ) 1 1 -1 5 ปี 4.( ) 16ปี ข้ึนไป
7. ท่านเคยผ่านการอบรมเกี่ยวกับการสอนพลคืกษาระดับอนุบาลมาบ้างหรือไม่

1. ( ) เคย จากหน่วยงาน..........................................................
2. ( ) ไม่เคย เพราะเหตุใด............................................................

8. ท่านมีงานอื่นๆที่นอกเหนือจากหน้าที่ประจำดังนี้คือ
1. ( ) งานสอน 2. ( ) งานวิชาการ 3. ( ) งานปกครอง
4. ( ) งานกิจกรรมนักเรียน 5. ( ) งานบริหารโรงเรียน 6. ( ) งานธุรการ

ตอนท่ี 2 แ บ บ ส อ บ ถ า ม เก ี่ย ว ก ับ ส ภ า พ ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ค ืก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ใน โร ง เร ีย น  

ส ัง ก ัด ส ำ น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ส ืก ษ า เอ ก ช น  ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร

1. ใน ก าร จ ัด ก าร เร ีย น ก าร ส อ น พ ล ค ืก ษ าค ร ูผ ู้ส อ น ต ั้ง ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ใน เร ื่อ ง ใด บ ้าง (ต อ บ ได ้ม าก ก ว ่า  1 ข ้อ)

1. ( )  เพ ื่อ เส ร ิม ส ร ้า ง ร ่า ง ก า ย ให ้แ ข ็ง แ ร ง

2. ( ) พ ัฒ น า ก ล ้า เน ื้อ ม ัด ให ญ ่ท ี่ใ ข ้ใน ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว

3. ( ) เพ ื่อ ฝ ึก ห ัด ให ้น ัก เร ีย น เป ็น ผ ู้เล ่น แ ล ะ ผ ู้ด ูก ีฬ า ท ี่ด ี

4 . ( ) เพ ื่อ ใ ห ้น ัก เร ีย น ม ีพ ัฒ น า ก า ร ด ้า น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ก า ร ใข ้ส า ย ต า ก ับ ม ือ ค ีฃ ึน

5. ( ) เพ ื่อ ให ้น ัก เร ีย น ม ีท ัก ษ ะ ท า ง ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ท ี่ด ี

6. ( ) เพ ื่อ ค ว า ม ส น ุก ส น า น

7. ( ) เพ ื่อ ฝ ึก ก า ร ส ัง เก ต แ ล ะ ไ ห ว พ ร ิบ

8. ( ) เพ ื่อ ให ้น ัก เร ีย น ร ู้จ ัก ก า ร เข ้า ส ัง ค ม เป ็น ห ม ู่ค ณ ะ

9. ( ) เพ ื่อ ให ้น ัก เร ีย น เป ็น ค น ม ีร ะ เบ ีย บ ว ิน ัย แ ล ะ ต ร ง เว ล า
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10. ( ) เพื่อให้นักเรียนรู้จักการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์
11. ( ) เพ่ือส่งเสริมการเป็นผู้'น ำ - ผ ู้ตามท่ีดี
12. ( ) เพ่ือเริ่มรู้จักการควบคุมอารมณ์
13. ( ) เพื่อให้นักเรียนเห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย
14. ( ) เพื่อให้นักเรียนมีสุขนิสัยท่ีดี
15. ( ) เพื่อให้นักเรียนมีความพร้อมด้านร่างกายที่จะเรียนในระดับประถมสืกษา
16. ( ) อื่นๆ (โปรดระบุ).............................................................................

2. ในการจัดกิจกรรมพลสืกษาท่านใช้แนวทางในการเลือกกิจกรรมจากสื่อใด
1. ( ) ค่มือหลักสูตรก่อนประถมสืกษา 2. ( ) ประสบการณ์การชำนาญ
3. ( ) การอบรม/สัมมนา 4. ( ) หนังสือ วารสาร เอกสาร
5 ( ) อื่นๆ (โปรดระบ) ....

การจัดตารางให้นักเรียนระดับอนุบาลเรียนกิจกรรมพลสืกษากี่ครั้งใน 1 สัปดาห์
1. ( ) 1 คร้ัง 2. ( ) 2 คร้ัง 3. ( ) 3 คร้ัง
4. ( ) 4 คร้ัง 5. ( ) 5 คร้ัง 6. ( ) อื่นๆ (โปรดระบุ)...........

ในแต่ละ ครังจัดก่ีนาที
1. ( ) 20 นาที 2.( ) 30นาที 3. ( ) 40นาที
4. ( ) 45 นาที 5. ( ) 50 นาที 6. ( ) 60นาที

6. ค ร ูผ ู้ส อ น ม ีค ว า ม ร ู้ด ้า น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ส ืก ษ า ช ั้น อ น ุบ า ล ใน ร ะ ด ับ ใด

1. ( ) ม า ก ท ี่ส ุด  2 . ( ) ม า ก  3. ( ) ป า น ก ล า ง  4 . ( ) น ้อ ย

7. ค ร ูผ ู้ส อ น ม ีค ว า ม ร ู้ด ้า น จ ิต ว ิท ย า ส ำ ห ร ับ เด ็ก ใน ร ะ ด ับ ใด

1. ( ) ม า ก ท ี่ส ุด  2. ( ) ม าก  3. ( ) ป า น ก ล า ง  4 . ( ) น ้อ ย

8. ค ร ูผ ู้ส อ น ม ีค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ใน ข ณ ะ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม พ ล ส ืก ษ า ใน ร ะ ด ับ ใด

1. ( ) ม า ก ท ี่ส ุด  2 . ( ) ม าก  3 . ( ) ป า น ก ล า ง  4 . ( ) น ้อ ย

9. ค ร ูผ ู้ส อ น ม ีค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง ส ุข อ น า ม ัย ใน ร ะ ด ับ ใด

1. ( ) ม า ก ท ี่ส ุด  2 . ( )  ม าก  3 . ( ) ป า น ก ล า ง  4 . ( ) น ้อ ย

10. ท ่า น ไ ด ้จ ัด ท ำ แ ผ น ก า ร จ ัด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ส อ น ร ะ ย ะ ย า ว ห ร ือ ไ ม ่

1. ( ) ทำ 2. ( ) ไม่ทำ
ถ ้า ท ำ ท ำ อ ย ่า ง ไ ร  1 .1 (  ) จ ัด ท ำท ุก ป ี 1.2 ( ) จ ัด ท ำ เป ็น บ า ง ป ี

1.3. ( ) จ ัด ท ำ ท ุก เท อ ม  1.4. ( ) จ ัด ท ำ เป ็น บ า ง เท อ ม

11. ท ่า น ไ ด ้ท ำ แ ผ น ก า ร จ ัด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์โ ด ย แ ย ก ต า ม ร ูป แ บ บ ใด  (ต อ บ ไ ด ้ม า ก ก ว ่า  1 ข ้อ )

1. ( ) แ ย ก ต า ม ก ิจ ก ร ร ม ห ล ัก  2 . ( ) แ ย ก ต า ม ต าร า ง ก ิจ ก ร ร ม ป ร ะ จ ำ ว ัน

3. ( ) ม ีท ั้ง แ ย ก ต า ม ก ิจ ก ร ร ม ห ล ัก  แ ล ะ  แ ย ก ต า ม ต า ร า ง ก ิจ ก ร ร ม ป ร ะ จ ำ ว ัน
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12. ใน ก า ร ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ค ร ูผ ู้ส อ น แ ต ่ง ช ุด พ ล ศ ึก ษ า

1. ( ) ท ุก ค ร ั้ง  2 . ( ) เป ็น ส ่ว น ม า ก  3 . ( ) เป ็น บ า ง ค ร ั้ง  4. ( ) น า น ๆ ค ร ั้ง

1 3 .  ใน ก า ร เร ีย น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า น ัก เร ีย น ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ม ีก า ร แ ต ่ง ก า ย อ ย ่า ง ไ ร

1. ( ) ช ุด พ ล ศ ึก ษ า  2 . ( ) ช ุด น ัก เร ีย น  3 . ( )ช ุด เส ื้อ ย ืด  ก า ง เก ง ห ร ือ ก ร ะ โ ป ร ง น ัก เร ีย น

14. ค ร ูผ ู้ส อ น เค ย จ ัด เต ร ีย ม อ ุป ก ร ณ ์ก า ร ส อ น ห ร ือ ไ ม ่

1. ( ) ท ุก ค ร ัง  2 . ( ) เป ็น ส ่ว น ม า ก  3. ( ) เป ็น บ า ง ค ร ั้ง  4 . ( ) น า น ๆ ค ร ั้ง

15. ค ร ูผ ู้ส อ น ป ล ่อ ย น ัก เร ีย น ก ่อ น ห ม ด เวล าเพ ื่อ ให ้น ัก เร ีย น ท ำค วาม ส ะ อ าด ก ่อ น เข ้า เร ีย น ว ิช าต ่อ ไป ป ร ะ ม าณ

1. ( ) 5 น าท ี 2 . ( ) 1 0 น าท ี 3 . ( ) 15 น าท ี

16. ก ิจกรรมลักษณะใดท ี่ท ่านเห ็นว่าต ็กระด ับอน ุบาลชอบมาก (เร ียงลำด ับจากมากท ี่ส ุด=1 ไป ห าน ้อยท ี่ส ุด= 8 )

_____ ก า ร เล ่น เก ม ป ร ะ ก อ บ น ิท า น  ______ ก า ร เล ีย น แ บ บ

_____ ก าร แ ข ่ง ข ัน  ______ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ใช ้อ ุป ก ร ณ ์ท า ง พ ล ศ ึก ษ า

_____ ย ิม น า ส ต ิก พ ืน ฐ า น  _____ ก ิจ ก ร ร ม โล ด โ ผ น น ่า ต ื่น เต ้น

_____ ก ิจ ก รรม ท างน ำ _____  ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ม ีด น ต ร ีป ร ะ ก อ บ ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว

17. ใน ก า ร ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า  ค ร ูผ ู้ส อ น ม ีว ิธ ีก า ร ส อ น แ บ บ ใด บ ้า ง  (ต อ บ ไ ค ้ม า ก ก ว ่า  1 ข ัอ )

1. ( ) อ ธ ิบ า ย แ ล ะ ส า ธ ิต ให ้ด ูแ ล ้ว น ัก เร ีย น ท ำ ต า ม  2 . (  ) ส ั่ง ก า ร ให ้น ัก เร ีย น ท ำ ต า ม

3. ( ) ให ้น ัก เร ีย น เล ่น ต า ม ล ำ พ ัง โด ย ม ีค ร ูค อ ย ค ว บ ค ุม  4 . ( ) อยให ้น ักส ียนแสดงออกอย่างอิสระ

5. ( ) ให ้น ัก เร ีย น เล ีย น แ บ บ ส ิ่ง ต ่า ง ๆ  โด ย ค ร ูเป ็น ผ ู้เร ้า ให ้น ัก เร ีย น เก ิด ค ว า ม ค ิด ข ึ้น ม า เอ ง

6. ( )  อ ื่น ๆ  ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ) ............................................................

18. ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ท ี่จ ัค ใ ห ้ก ับ เด ็ก ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ไ น โ ร ง เร ีย น ม ีอ ะ ไ ร บ ้า ง  (ต อ บ ไ ค ้ม า ก ว ่า  1 ข ้อ )

( ) ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว อ ย ู่ก ับ ท ี่

( ) ก าร น ั่ง

( ) ก า ร น อ น

( ) ก าร ก ้ม ต ัว

( ) ก าร บ ิด ต ัว

( ) ก าร ด ีด น ิ้ว

( ) ก าร ด ึง

( )  ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว จ า ก ท ี่ห น ึ่ง ไ ป ท ี่ห น ึ๋ง
( ) ก าร เด ิน

( ) ก า ร ค ล า น

( ) ก าร ว ิ่ง

( ) ก า ร ส ไ ล ด ์

( ) อ ื่น ๆ  ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ) .................

( ) ก าร ย ืน

( ) ก าร ต บ ม ือ

( )  ก าร พ ย ัก ห น ้า

( ) ก าร เห ย ีย ด ต ัว

( ) ก าร ต ัน

( ) อ ื่น ๆ  ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ)  ....................

( ) ก าร เด ิน ต าม จ ัง ห ว ะ

( )  ก า ร ก ร ะ โด ด เท ้า เด ีย ว

( ) ก า ร ก ร ะ โด ด เท ้า ค ู่

( ) ก า ร ว ิ่ง ก ร ะ โ ด ด ส ล ับ เท ้า  (H op)
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( ) ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ท ี่ใช ้อ ุป ก ร ณ ์พ ล ส ืก ษ า ป ร ะ ก อ บ

( ) ก า ร ก ล ิง ถ ูก บ อ ล ก ับ พ ึน ( ) ก า ร โ ย น ร ับ ล ูก บ อ ล
( ) ก า ร ข ว ้า ง ถ ูก บ อ ล ( ) ก า ร เต ะ ล ูก บ อ ล

( ) ก า ร ท ุ่ม ล ูก บ อ ล ( ) ก า ร ต ีล ูก บ อ ล
( ) ก า ร โย น ห ่ว ง ย า ง ( ) ก า ร ป า เป ็า
( ) ก ร ะ โ ด ด ข ้า ม เช ือ ก  ห ร ือ ห น ัง ย าง ( ) ก า ร ล อ ด ห ่ว ง

( ) ป า  ห ร ือ โ ย น ถ ุง ถ ั่ว ( ) อ ื่น ๆ  ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ) ..................................
) ย ิม น า ส ต ิก ข ั้น พ ื้น ฐ า น

( ) ก าร ท ร ง ต ัว ( ) ก า ร ป ีน ป ่า ย
( ) ก า ร ห ้อ ย โห น ( ) ก าร ก ล ิ้ง ต ัว
( ) ก า ร ม ้ว น ห น ้า ( ) ก า ร เล ่น เล ีย น แ บ บ

( ) อ ื่น ๆ  ( โ ป ร ด ร ะ บ )  ................................

) ก า ร เล ่น น ำ แ ล ะ ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ค ุ้น เค ย ก ับ น า

( ) ก าร ห ัด ต ัก น ำ ร าด ต ัว  ( ) ก าร เล ่น น ำจ าก ภ าช น ะใส ่น ำแล ะจ าก ก ๊อ ก น ำ

( ) ก า ร ห ัด เอ า เท ้า แ ช ่น ำ แ ล ะ เต ะ เท ้า ใน น ำ  ( ) ก า ร ห ัด ท ่า ท า ง ก า ร ว ่า ย น ำ บ น บ ก

( ) ก า ร ห ัด เอ า ห น ้า จ ุ่ม น า ( ) ก า ร ฝ ึก ก ล ั้น ห า ย ใ จ ใ น น ํ้า
( ) ก า ร ฝ ึก ก ล ั้น ห า ย ใ จ บ น บ ก ( ) ก า ร ฝ ึก โ ผ ต ัว อ อ ก จ า ก ข อ ง ส ร ะ

( ) ก า ร ฝ ึก ล อ ย ต ัว ใน น ํ้า ( ) ก าร ว ่าย น ํ้า

( ) ก า ร เล ีย น แ บ บ ส ัต ว ์น ํ้า ( ) อ ื่น ๆ  ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ)  ..................................

) ก า ร ป ล ่อ ย ให ้เล ่น อ ิส ร ะ

( ) ก า ร เล ่น ก ับ บ ่อ ท ร า ย ( ) เล ่น ก ับ เค ร ื่อ ง เล ่น ใ น ห ้อ ง เร ีย น

( ) เล ่น ก ับ เค ร ื่อ ง เล ่น ใ น ส น า ม ( ) ให ้เด ็ก เล ่น เอ ง ต า ม ใ จ ช อ บ ใน ส น า ม

( ) อ ื่น ๆ  ( โ ป ร ด ร ะ บ )  .................................

) เก ม ป ร ะ เภ ท ต ่า ง ๆ  เช ่น

( ) ก า ร เล ่น เก ม แ บ บ ต ั้ง เป ็น แ ถ ว ( ) ก า ร เล ่น เก ม โ ด ย แ บ ่ง ให ้เป ็น ก ล ุ่ม ๆ

( ) ก า ร เล ่น เก ม แ บ บ เป ็น ว ง ก ล ม ( ) ก า ร เล ่น เก ม ป ร ะ ก อ บ จ ัง ห ว ะ ด น ต ร ี

( ) ก า ร เล ่น แ บ บ ผ ล ัด ( ) ก า ร เล ่น เก ม ป ร ะ ก อ บ น ิท า น
( ) ก า ร เล ่น ป ร ะ ก อ บ ท ัก ษ ะ ก ฬีา เช ่น  ก าร ร ับ  -  ก า ร ส ่ง ล ูก บ อ ล

( ) อ ื่น ๆ  ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ) ..........................................................................................................................

19. ใค ร เป ็น ผ ู้ก ำ ห น ด  แ ล ะ จ ัด ห า  ว ัส ด ุอ ุป ก ร ณ ์ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ว ิช า พ ล ส ืก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล

1. ( ) ผ ู้บ ร ิห า ร เป ็น ผ ู้ก ำ ห น ด  แ ล ะ จ ัด ห า ให ้ 2. ( ) ค ร ูผ ู้ส อ น เป ็น ผ ู้ก ำ ห น ด ใ ห ้โ ร ง เร ีย น จ ัด ใ ห  ้

3. ( ) ผ ู้บ ร ิห า ร แ ล ะ ผ ู้ส อ น ร ่ว ม ก ัน ก ำ ห น ด ให ้ท า ง โ ร ง เร ีย น จ ัด ห า  4 . ( ) อ ื่น ๆ ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ) . .
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20. จำนวนของอุปกรณ์ที่ครูผู้สอนกิจกรรมพลศึกษาชั้นอนุบาลใช้เพียงพอหรือไม่
1. ( ) เพียงพอ 2. ( ) ไม,เพียงพอ

21. อุปกรณ์ที่ใช้ในการสอนกิจกรรมพลศึกษาชั้นอนุบาลมีอะไรบ้าง และมีจำนวนเท่าใด
1. ( ) ลกฟตบอล จำนวน........... 2. ( ) ลกวอลเล่ยบอล จำนวน .......
3. ( ) ลกบาสเกตบอล จำนวน..... .. 4. ( ) ห่วงยาง จำนวน............
5. ( ) เบ้าจำนวน................... 6. ( ) ถงถ่ัว จำนวน...............
7. ( ) ม้าทรงตัว จำนวน............. 8. ( ) ราวโหน จำนวน............
9. ( ) เบาะยิมส์ จำนวน........ 10. ( ) แบ้นบาส ฯสำหรับเด็ก จำนวน .
11.( )โฟมพยุงตัวในนา จำนวน ... 12. ( ) เชือกกระโดด จำนวน...............
13.( ) อ ื่น ๆ ...................... จ ำ น ว น .........

21. จ ำน ว น อ ุป ก ร ณ ์ก าร จ ัด ก าร เร ีย น ก าร ส อ น พ ล ศ ึก ษ าช ั้น อ น ุบ าล  ม ีอ ย ู่เพ ีย ง พ อ ก ับ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ส อ น ห ร ือ ไม ่ 

1. ( ) ม ีอ ย ู่เพ ีย งพ อ  2. ( ) ม ีไม ่เพ ีย ง พ อ

23 . ว ัส ด ุอ ุป ก ร ณ ์ท ี่ใ ช ้ใน ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น อ ย ู่ใน ส ภ า พ อ ย ่า ง ไ ร

1. ( ) ด ีม า ก  2 . ( ) ดี 3. ( ) พ อ ใ ช ้ 4 . ( ) ค ว ร ป ร ับ ป ร ุง

2 4 . ล ัก ษ ณ ะ ส น า ม ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า เป ็น อ ย ่า ง ไ ร  (ต อ บ ไ ด ้ม า ก ก ว ่า  1 ข ้อ )

1. ( ) ส น า ม ค อ น ก ร ีต  2 . ( ) ส น า ม ห ญ ้า  3 . ( ) ส น า ม ท ร า ย  4 . (  ) อ ื่น ๆ ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ) . .

25 . ส ภ า พ ส น า ม ใน โร ง เร ีย น ข อ ง ท ่า น อ ย ู่ใน ส ภ า พ อ ย ่า ง ไ ร

1. ( ) ด ีม า ก  2 . ( ) ด ี 3. ( ) พ อ ใ ช ้ 4 . ( )  ค ว ร ป ร ับ ป ร ุง

2 6 . ส ถ า น ท ี่ท ี่ใช ้ใน ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ช ั้น อ น ุบ า ล ม ี

1. ( ) เพ ีย งพ อ  2. ( ) ไม ่เพ ีย ง พ อ  3. ( ) ม ีม า ก เก ิน ไ ป

27 . ส ถ า น ท ี่ท ี่ใช ้ใน ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ช ั้น อ น ุบ า ล ม ีท ี่ใด บ ้า ง  (ต อ บ ไ ด ้ม า ก ก ว ่า !  ข้อ)

] . (  ) ส ถ า น ท ี่ก ล า ง แ จ ้ง เช ่น ส น า ม  2. ( ) ส ถ า น ท ี่ใน ร ่ม  เช ่น โ ร ง พ ล ศ ึก ษ า

3. ( ) ใต ้ถ ุน อ า ค า ร เร ีย น  4 . ( ) ห ้อ ง เร ีย น

2 8 . ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ใน ก า ร ใช ้ส น า ม  ม ีม า ก ห ้อ ย เพ ีย ง ใด

1. ( ) ม าก  2 . ( ) ป า น ก ล า ง  3 . ( ) ห ้อ ย  4 . ( ) ไ ม ่ป ล อ ด ภ ัย

29 . เม ื่อ ม ีก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ม ีผ ู้ด ูแ ล ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ใ น ก า ร ใ ช ้ส น า ม ห ร ือ ไ ม ่

1 .  ( ) มี ค ือ ! .  ( ) ค ร ูผ ู้ส อ น พ ล ศ ึก ษ า  2 . ( ) ค ร ูอ ื่น ๆ  3 . ( ) ค ร ูพ ี่เล ี้ย ง

2. ( ) ไม่มี
3 0 . เม ื่อ ค ร ูผ ู้ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ช ั้น อ น ุบ า ล ป ร ะ ส บ ป ญีห า ใ น ก า ร ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ต ้อ ง

ป ร ึก ษ า ใค ร ม า ก ท ี่ส ุด

1. ( ) ผ ู้บ ร ิห าร  2 . ( ) เพ ื่อ น ร ่ว ม ง าน

3. ( ) ศ ึก ษ า น ิเท ศ ก ์ 4. ( ) อ ื่น ๆ  ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ) .................
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31. ครูผู้สอนกิจกรรมพลศึกษาระดับชันอนุบาลได้รับการนิเทศการสอนกิจกรรมพลศึกษาลักษณะ
1.( ) นิเทศภายในโดยครูอ่ืนๆหรือผู้บริหารโรงเรียน 2.( ) นิเทศภายนอกโดยศึกษานิเทศก์
3. ( ) มีท้ังนิเทศภายในและนิเทศภายนอก 4. ( ) ไม่ได้รับการนิเทศการสอน 
และครูผู้สอนพลศึกษาได้รับความรู้หรือประโยชน์จากการนิเทศมากน้อยเพียงใด

1. ( ) มากท่ีสุค 2.( ) มาก 3.( ) น้อย 4.( ) น้อยท่ีสุด
32. ท่านมีการแสวงหาความรู้!พ่ิมเติมในการพัฒนาการเรียนการสอนกิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาลมากน้อย!พียงใด

1. ( ) มากท่ีสุด 2. ( ) มาก 3.( ) น้อย 4. ( ) น้อยท่ีสุด
33. ในการจัดกิจกรรมเสริมทางด้านพลศึกษามีการประสานงานกับใครบ้าง(ตอบได้มากกว่า!ข้อ)

1. ( ) ผู้บริหารโรงเรียน 2.( ) ครูประ จำช้ัน 3. ( ) ครูอ่ืนๆ
4. ( ) ผู้ปกครอง 5. ( ) นักเรียน 6. ( ) อ ื่นๆ(โปรดระบุ)..............

34. ในการจัดกิจกรรมเสริมทางด้านพลศึกษาได้รับความร่วมมือจากครูอื่นๆ ในด้านใดมากที่สุด 
1. ( ) เป็นผู้ช่วยจัดกิจกรรม 2. ( ) เป็นผู้เข้าร่วมกิจกรรม 3. ( ) เป็นผู้ให้ข้อเสนอแนะ

35. ใครเป็นผู้ประเนินผลการเรียนกิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาล
1. ( ) ครูประจำชัน 2. ( ) ครูประจำวิชาพลศึกษา
3. ( ) ครูประจำชันร่วมกับครูประจำวิชาพลศึกษา 4. ( ) อื่นๆ (โปรดระบุ)...........

36. ครูผู้สอนกิจกรรมพลศึกษามีการรายงานผลพัฒนาการของนักเรียนอนุบาลในด้านใดบ้าง (ตอบ 
ได้มากกว่า 1 ข้อ) 1. ( ) ร่างกาย 2. ( ) สติปีญญา 3. ( ) อารมณ์ 4. ( ) สังคม

37. การรายงานผลของครูผู้สอนกิจกรรมพลศึกษาเป็นแบบใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
1. ( ) แจ้งในสมุดพก 2. ( ) ออกจดหมายถึงผู้ปกครอง
3. ( ) สมุดบันทึกพัฒนาการของนักเรียน 4. ( ) อื่นๆ (โปรดระบุ)...............

38. ลักษณะของบันทึกการรายงานผลพัฒนาการของนักเรียนอนุบาลในกิจกรรมพลศึกษามีการบันทึกแบบใด 
1. ( ) แบบบรรยาย 2. ( ) แบบมีหัวข้อให้เลือก 3. ( ) มีท้ังแบบข้อ 1 และ2

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับปีญหาการจัดดำเนินการกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียน
อนุบาล สังกัดสำนักงาน คณะกรรการการศึกษาเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร 

คำช้ีแฉง โปรดทำเครื่องหมาย / ลงในช่อง ตามสภาพความเป็นจริงท่ีท่านคิดว่า มีปีญหา
ในโรงเรียนของท่านในการจัดกิจกรรมพลศึกษาในระดับชันอนุบาล 

ข้อใดที่ท่านคิดว่ามีปีญหา มากท่ีสุด โปรดเขียนเคร่ืองหมาย / ลงในช่องหมายเลข 4 
ข้อใดที่ท่านคิดว่ามีปีญหา มาก โปรดเขียนเคร่ืองหมาย / ลงในช่องหมายเลข 3
ข้อใดที่ท่านคิดว่ามีปีญหา น้อย โปรดเขียนเคร่ืองหมาย / ลงในช่องหมายเลข 2
ข้อใดที่ท่านคิดว่ามีปีญหา น้อยท่ีสุด โปรดเขียนเคร่ืองหมาย / ลงในช่องหมายเลข 1
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รายการปีญหา ระดับป็ญหา
4 3 2 1

การวางแผน
1 หลักสตรกิจกรรมพลศึกษากว้างเกินไป...................................
2 นโยบายด้านกิจกรรมพลศึกษาไม่ชัดเจน.......................................
3 ปฏิบัติงานไม่ครบตามแผนงานที่โรงเรียนได้กำหนดไว้...................
การจัดองค์กร
4 ขาดผ้รับผิดชอบกิจกรรมนักเรียนระดับอนบาล โดยตรง...............
5 ไม,มีหน่วยนิเทศภายในโรงเรียน ........................................................
6 จัดครูผ้สอนไม่เหมาะสมกับจำนวนนักเรียน.....................................
บุคลากร
7 ครูผ้สอนกิจกรรมพลศึกษาไม่เพียงพอ ...............................................
8 ครูผ้สอนกิจกรรมพลศึกษาไม่มีวฒิทางพลศึกษา ...........................
9 ครูผู้สอนกิจกรรพลศึกษา'ขาดค'ว!มุรู้ควทมผ้า'ใ,จ'ktกไรลอนกิจกรรมพลศึกษาาะดับอนุบาล
10 ครูผู้สอนกิจกรรมพลศึกษาขาดความรู้ความเข้าใจในส่ืองจิตวิทยา/พัฒนากกรเด็ก
11 ครผ้สอนไม่สามารถนำความร้มาใช้กับเด็กวัยน้ีได้..........................
12 ครผ้สอนไม่แสวงหาความร้เพิ่มเติม...................................................
13 ครูผู้สอนกิจกรรมพลศึกษามีงานอ่ืนนอกเหนือจากการสอนมากเกินไป
14 ครูผู้สอนกิจกรรมพลศึกษาไม่ทุ่มเทเวลาให้กับงานในหน้าที่เท่าที่ควร
15 นักเรียนบางคนสขภาพไม่ดี................................................................
16 นักเรียนยังเล็กไม่เหมาะสมกับการเรียนกิจกรรมพลศึกษา...............
วัสดุ อุปกรณ์ และสถานท่ี
17 อุปกรณ์การสอนกิจกรรมพลศึกษาไม่เพียงพอกับจำนวนนักเรียน ...
18 อปกรณ์ทางพลศึกษาไม่ได้ขนาดกับวัยของนักเรียน.......................
19 ขาดแคลนสถานที่เก็บรักษาอปกรณ์ทางพลศึกษา...........................

“ ไ '  ใ 1 “ ' , " ”20 การจัคซืออปกรณ์ทางพลศึกษาล่าช้าไม่ทันกับความต้องการ .........
21 ขาดความคิด?เริ่มในการจัดทำอปกรณ์พลศึกษาขึ้นเอง...................
22 อุปกรณ์ทางพลศึกษาไม่มีคณภาพ...................................................
23 ขาดระเบียบการควบคมจำนวนและการเบิกจ่ายอุปกรณ์ทางพลศึกษา
24 สถานท่ีออกกำลังกายกิจกรรมกลางแจ้งยังมีไม่เพียงพอและไม่เหมาะสม
25 สถานท่ีออกกำลังกายกิจกรรมในร่มมีไม่เพียงพอและไม่เหมาะสม ...
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รายการ?]ญหา ระดับปีญหา
4 3 2 1

26 ห้องน้ําไม,เพียงพอและไม่เหมาะสม................................................
27 ขาดการซ่อมแซมอปกรณ์ทางพลศึกษา และสนามที่ใช้ไค.้..............
28 ไม่มีผู้คูแลรักษาอุปกรณ์ทางพลศึกษา และสถานท่ีจัดกิจกรรมพลศึกษา
29 ความปลอดภัยในการใช้สนามในการจัดกิจกรรมพลศึกษามีไม่เพียงพอ
30 ไม่มีเวลาดูแลความปลอดภัยในการใช้สนาม...................................
กิจกรรมการเรียนการสอน
31 ปรับกิจกรรมให้เด็กเป็นศนย์กลางการเรียนรไค้ยาก .......................
32 มีความยากในการคิดกิจกรรมการเรียนการสอนใหม่ๆ ...................
33 ปลกพีงค้านจริยธรรมแทรกลงไปในกิจกรรมพลศึกษาไค้น้อย...........
34 เน้นพัฒนาการค้านร่างกายมากเกินไป...........................................
35 นักเรียนไค้รับอบัติเหตบ่อยคร้ัง ในการเรียนการสอน.......................
36 ชั่วโมงเรียนกิจกรรมพลศึกษาอย่ในช่วงเวลาไม่เหมาะสม...................
37 จำนวนครั้งการสอนในแต่ละสัปดาห์มีน้อยเกินไป...........................
การอำนวยการ
38 ขาดแหล่งวิชาที่จะค้นคว้าเพิ่มเติม....................................................
39 ไค้รับค่มือการสอนกิจกรรมพลศึกษาธนบาลไม่ทั่วถึง.......................
40 คู่มือ เอกสาร หนังสือ การสอนกิจกรรมพลศึกษาอนุบาลมีจำนวนน้อย
41 ขาดการส่งเสริมในการส่งไปศึกษาอบรมในกิจกรรมที่สอน...............
42 ไม่ได้รับข่าวสารการอบรม/สัมมนา การสอนกิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาล
43 หน่วยงานท่ีจัดอบรม /สัมมนาการสอนกิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาลมีน้อย
44 ขาดการนิเทศการสอนจากศึกษานิเทศก...........................................
45 ครูผู้สอนกิจกรรมพลศึกษาขาดขวัญและกำลังใจในการปฏิบัติงาน 
การประสานงาน
46 ไม,ไค้รับความร่วมมือจากครูอ่ืนในการจัดกิจกรรมเสริมทางพลศึกษา
47 การประชาสัมพันธ์การจัด และดำเนินงานกิจกรรมเสริมทางด้านพลศึกษา 

ไม่ท่ัวถึง
48 การประชาสัมพันธ์การจัด และดำเนินงานกิจกรรมเสริมทางด้านพลศึกษา 

ไม่ชัดเจน
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รายการป็ญหา ระดับปีญหา
4 3 2 1

การรายงานติดตามผล
49 ไม่สามารถประเมินผลพัฒนาการให้ครบทั้ง 4 ค้าน ในการเรียนการ 

สอนพลสืกษา (ร่างกาย สติ!)ฌฌา อารมณ์ สังคม).......................
50 เกณฑ์ในการวัคผลกิจกรรมพลสืกษา ไม่ครบท้ัง 4 ค ้าน ...............
51 ประเมินผลไค้ไม่ครบตามวัตถประสงค์ที่ตั้งไว้ .............................
52 ขาดการประเมินผลกิจกรรมเสริมทางพลสีกษา...............................
งบประมาณ
53 ไค้รับงบประมาณในการจัดกิจกรรมพลสีกษาน้อยเกินไป...............
54 ไม่สามารถใช้จ่ายงบประมาณค้านการจัดกิจกรรมพลสีกษาในโรงเรียนท่ี 

มีอย่ให้มีประสิทธิภาพ....................................................................
55 ไม่สามารถหางบประมาณจากแหล่งอื่นมาสนับสนุนการจัดกิจกรรม 

พลสีกษาของโรงเรียนไค้................................................................
56 โรงเรียนจัดงบประมาณในการซื้อวัสดุอุปกรณ์พลสีกษาไม่เพียงพอ...
57 โรงเรี ยนขาดงบประมาณในการบำรุงรักษาสนามและอุปกรณ์ทางพลสีกษา
58 โรงเรียนจัดงบประมาณในการจัดกิจกรรมเสริมทางพลศึกษาไม่เพียงพอ
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แบบสอบถาม

( สำหรับผู้บริหารโรงเรียน แผนกอนุบาล )

แบบสอบถามสภาพและ!เญหาการดำเนินกิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาล ในโรงเรียน 
สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร

คำจำกัดความ

ผู้บริหารโรงเรียน หมายถึง ผู้อำนวยการ, ผู้จัดการ, ผู้รับใบอนุญาต, ผู้ช่วยผู้อำนวยการ , 
ครูใหญ่ หรือ ผู้ช่วยครูใหญ่

คำช้ีแจง แบบสอบถามมีท้ังหมด 3 ตอน

ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม

ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพการดำเนินกิจกรรมพลศึกษาระดับ
อนุบาลในโรงเรียน สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน

ตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปีญหาในการดำเนินกิจกรรมพลศึกษาระดับ
อนุบาลในโรงเรียน สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน
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ตอนท่ี 1สภาพทั่วๆไปของผู้ตอบแบบสอบถาม
คำชีแจง โปรดเขียนเครื่องหมาย ( ^ )  ลงในช่อง ( ) และเติมข้อความในช่องว่างเพื่อ

แสดงข้อมูลที่เป็นจริงเกี่ยวกับตัวท่าน
1. เพศ 1. ( ) ชาย 2. ( ) หญิง
2. อายุ 1.( ) 2 0 - 2 5 ปี 2. ( ) 2 6 -3 0  ปี 3. ( ) 31 -  35 ปี

4. ( ) 36 -  40 ปี 
3. ตำแหน่งหน้าที่ของท่านในโรงเรียน

5. ( ) 41 -  45 ปี 6. ( ) 46 ปี ข้ึนไป

1. ( ) ครุประจำช้ัน 2. ( ) ครุประ จำวิชาพลศึกษา 3. ( ) ครูอื่นๆ(โปรดระบุ).
4 ๅเฒิการศึกษาสูงสุด 1. ( ) ต่ําก'ว่าปริญญาตรี

3. ( ) ปริญญาโท
5. มีๅ}ฒิทางพลศึกษาหรือไม่ 1. ( ) มี
6. ประสบการณ์ในการสอนวิชาพลศึกษาระดับอนุบาล

ถ้ามี 1. ( ) 1 - 5 ปี 2. ( ) 6 - 1 0 ปี 3. (

2. ( ) ปริญญาตรี
4. ( ) อ ื่นๆ(โปรดระบุ)....
2. ( ) ไม่มี
1. ( ) มี 2. ( ) ไม่มี
) 11 -  15 ปี 4. ( ) 16 ปี ข้ึน ไป

7. ท่านเคยผ่านการอบรมเกี่ยวกับการสอนพลศึกษาระดับชั้นอนุบาลมาบ้างหรือไม่
1. ( ) เคย จากหน่วยงาน..........................................................
2. ( ) ไม่เคย เพราะเหตุใด............................................................

8. ท่านมีงานอื่นๆที่นอกเหนือจากหน้าที่ประจำดังนี้คือ
1. ( ) งานสอน 2. ( ) งานวิชาการ 3. ( ) งานปกครอง
4. ( ) งานกิจกรรมนักเรียน 5. ( ) งานบริหารโรงเรียน 6. ( ) งานธุรการ

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพการคำเนินกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียนอนุบาล สังกัด 
ส์านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร

1. โรงเรียนมีนโยบายจัดกิจกรรมเสริมทางด้านพลศึกษาหรือไม่ 1. ( ) มี 2. ( ) ไม่มี
ถ้ามี 1.1 จัดอย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

I. ( ) จัดทุกปี 2. ( ) จัดเป็นบางปี 3. ( ) จัดทุกเทอม
4. ( ) จัดเป็นบางเทอม 5. ( ) อื่นๆ(โปรดระบุ) 

1.2 กิจกรรมเสริมทางด้านพลศึกษาที่โรงเรียนจัดให้กับเด็กชั้นอนุบาลเนื่องในงาน 
อะไร(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

1. ( ) ปิดภาคเรียน 2.( ) งานปี ใหม่ 3.( ) กีฬาสีของโรงเรียน
4. ( ) วันเด็ก 5. อื่นๆ (โปรดระบุ)............
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1.3 กิจกรรมเสริมพิเศษทางด้านพลศึกษาท่ีจัดขึ้นมีอะไรบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
1. ( ) จัดสอนกิจกรรมพิเศษ ได้แก่อะไรบ้าง........................................................
2. ( ) จัดแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน
3. ( ) ฝึกฝนนักกีฬไพื่อการเข้าร่วมแข่งขันภายนอกโรงเรียน
4. ( ) การแสดงกายบริหารประกอบเพลง
5. ( ) อื่นๆ (โปรดระบุ)..............................................

2. โรงเรียนกำหนดนโยบายให้นักเรียนแต่งกายแบบใด
1. ( ) ชุดพลศึกษา 2. ( ) ชุดนักเรียน
3. ( ) ชุดเสือยืด กางเกงหรือกระโปรงนักเรียน 4. ( ) อื่นๆ (โปรดระบุ)..

3. ลักษณะท่ีพึงประสงค์ของนักสียนอนุบาลในการสีขนการสอนกิจกรรมพลศึกษาฝ็ไนอย่างไร(ตอบได้มากกว่า 1ข้อ)
1. ( ) มีร่างกายแข็งแรง 2. ( ) เป็นผู้มีวิ-นัย,ในตนเอง
3. ( ) รู้จักการเคารพกฎกติกา มารยาท 4. ( ) เป็นผู้ร่าเริงแจ่มใส
5. ( ) ใชกล้ามเบือมัดเล็ก มัดใหญ่สัมพันธ์กันได้ดี 6. ( ) สามารถเข้าทำกิจกรรมรวมกลุ่มได้

4. ใครเป็นผู้สอนกิจกรรมพลศึกษาระดับชั้นอนุบาล
1. ( ) ครูประจำชัน 2. ( ) ครูประจำวิชาพลศึกษา 3. ( ) ท้ัง ข้อ 1 และ 2

5. จำนวนนักเรียนอนุบาลหรือก่อนประถมศึกษาในโรงเรียนท่านมีจำนวน
1. ( ) ต่ํากว่า 100 คน 2. ( ) 100-200 คน 3. ( ) 201 -300 คน
4. ( ) 3 0 1 -5 0 0 คน 5. ( ) 501คนขึ้นไป

6. จำนวนครูประจำวิชาพลศึกษาระดับอนุบาลท้ังหมดมี ...........................  ท่าน
7. มีการจัดดังหน่วยศึกษานิเทศก์ภายในโรงเรียนหรือไม่ 1. ( ) มี 2. ( ) ไม่มี
8. การเลือกครูผู้สอนกิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาลจะต้องเป็นผู้มีความรู้ในเรื่องใดบ้าง 

(เรียงจากมากที่สุด= 1 ไปหาน้อยที่สุด = 4)
____  กิจกรรมพลศึกษาสำหรับเด็กเล็ก ____ จิตวิทยาสำหรับเด็ก
____  ความปลอดภัยสำหรับเด็กในโรงเรียน ____  สุขอนามัยสำหรับเด็ก

9. ทางโรงเรียนมีการจัดครพูิเศษมาสอนกิจกรรมพลศึกษาหรือไม่ 1. ( ) มี 2. ( ) ไม่มี
ถ้ามี สอนในกิจกรรมใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
1. ( ) การเรียนการสอนทั่วไป 2. ( ) กิจกรรมพิเศษทางนำ ได ้แก ่.............
3. ( ) กิจกรรมพิเศษอ่ืนๆ ได ้แก ่............................

10. ทางโรงเรียนเคยมีส่งครูผู้สอนกิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาลให้เข้ารับการอบรมหรือไปศึกษา 
ดูงานด้านการจัดกิจกรรมพลศึกษาชั้นอนุบาลหรือไม่

1. ( ) เคย จากหน่วยงาน......................................................................................
2. ( ) ไม่เคย เพราะเหตุใด......................................................................................
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11. ในการจัดกิจกรรมเสริมทางพลศึกษาได้มีการขอความร่วมมือจากผู้สนับสนุนภายนอกโรงเรียนหรือไม่
1. ( ) มี 2. ( ) ไม่มี

โรงเรียนของท่านมีการประสานงานด้านการพัฒนาการเรียนการสอนกิจกรรมพลศึกษากับ
หน่วยงานอื่นที่เกี่ยวช้องในระดับอนุบาลหรือไม่
12.1. ( ) มี ได้แก่หน่วยงานใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

1. ( ) สมาคมอนุบาล
2. ( ) กลุ่มโรงเรียน
3. ( ) หน่วยศึกษานิเทศก์สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน
4. ( ) อื่นๆ (โปรดระบ)....................................

12.2 ( ) ไม่มี
13. การจัดสรรงบประมาณท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมเสริมทางพลศึกษาช้ันอนุบาลเพียงพอหรือไม่

1. ( ) เพียงพอ 2. ( ) ไม่เพียงพอ 3. ( ) มากเกินไป
14. ในการจัดกิจกรรมเสริมทางพลศึกษาช้ันอนุบาลท่านได้'รับเงินจาก

1. ( ) เงินงบประมาณ 2. ( ) เงินช่วยเหลือจากสมาคมศิษย์เก่า
3. ( ) เงินช่วยเหลือจากสมาคมผู้ปกครอง4. ( ) อ่ืน  ๆ(โปรดระบ)ุ.............

15. ในการจัคซือวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมพลศึกษาช้ันอนุบาลได้รับเงินจาก
1. ( ) เงินงบประมาณ 2. ( ) เงินช่วยเหลือจากสมาคมศิษย์เก่า
3. ( ) เงินช่วยเหลือจากสมาคมผู้ปกครอง4. ( ) อ่ืน  ๆ (โปรดระบ)ุ..............

16. การจัดสรรงบประมาณในการสร้างสนามท่ีใช้จัดการเรียนการสอนชันอนุบาลเพียงพอหรือไม,
1. ( ) เพียงพอ 2. ( ) ไม่เพียงพอ 3. ( ) มากเกินไป

17. ในการสร้างสนามท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมพลศึกษาช้ันอนุบาลได้รับเงินจาก
1. ( ) เงินงบประมาณ 2. ( ) เงินช่วยเหลือจากสมาคมศิษย์เก่า
3. ( ) เงินช่วยเหลือจากสมาคมผู้ปกครอง4. ( ) อ่ืน  ๆ(โปรดระบ)ุ..............

18. การจัดสรรงบประมาณในการบํนุงสนามและอุปกรณ์ท่ีใช้จัดการเรียนการสอนชันอนุบาลเพียงพอหรือไม่
1. ( ) เพียงพอ 2. ( ) ไม่เพียงพอ 3. ( ) มากเกินไป

19. ในการบำรุงสนามและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมพลศึกษาช้ันอนุบาลได้รับเงินจาก
1. ( ) เงินงบประมาณ 2. ( ) เงินช่วยเหลือจากสมาคมศิษย์เก่า
3. ( ) เงินช่วยเหลือจากสมาคมผู้ปกครอง4. ( ) อ่ืน  ๆ(โปรดระบ)ุ..............
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ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับ!!ญหาการจัดดำเนินการกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียน
อนุบาล สังกัดส์านักงานคณะกรรการการศึกษาเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร

คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย / ลงในช่อง ตามสภาพความเป็นจริงท่ีท่านคิดว่า มี!!ญหา
ในโรงเรียนของท่าน ในการจัดกิจกรรมพลศึกษาในระดับชันอนุบาล 

ข้อใดที่ท่านคิดว่ามี!!ญหา มากท่ีสุด โปรดเขียนเครื่องหมาย/ลงในช่องหมายเลข 4 
ข้อใดที่ท่านคิดว่ามี!!ญหา มาก โปรดเขียนเครื่องหมาย/ลงในช่องหมายเลข 3
ข้อใดที่ท่านคิดว่ามี!!ญหา นัอย โปรดเขียนเครื่องหมาย/ลงในช่องหมายเลข 2
ข้อใดที่ท่านคิดว่ามีป็ญหา นัอยท่ีสุด โปรดเขียนเครื่องหมาย/ลงในช่องหมายเลข 1

รายการ!!ญหา ระดับ!!ญหา
4 3 2 1

การวางแผน
1 หลักสตรกิจกรรมพลศึกษากว้างเกินไป................................
2 นโยบายด้านกิจกรรมพลศึกษาไม่ชัดเจน....................................
3 ปฏิบัติงานไม่ครบตามแผนงานท่ีโรงเรียนได้กำหนดไว้..................
การจัดองค์กร
4 ขาดผ้รับผิดชอบกิจกรรมนักเรียนระดับอนบาล โดยตรง..............
5 ไม่มีหน่วยนิเทศภายในโรงเรียน ....................................................
6 จัดครผ้สอนไม่เหมาะสมกับจำนวนนักเรียน...................................
บุคลากร
7 ครูผ้สอนกิจกรรมพลศึกษาไม่เพียงพอ............................................
8 ครผ้สอนกิจกรรมพลศึกษาไม่มีวฒิทางพลศึกษา .........................
9 ครูผู้สอนกิจกรรพลศึกษาขพทโมรู้ครฆผ้าใจ'ในกโารลอนกิจกรรมหลศึ f'ษาระดับอณุภล
10 ครู§สอนกิจกรรมพลศึกษาขาดความรูคว'พเข้าใจในส่ืองจิตวิทยา/พัฒนาการเด็ก
11 ครผิสอนไม่สามารถนำความร้มาใช้กับเด็กวัยนีได้........................
12 ครูผ้สอนไม,แสวงหาความ!,เพิม่เตมิ................................................
13 ครูผู้สอนกิจกรรมพลศึกษามีงานอ่ืนนอกเหนือจากการสอนมากเกินไป
14 ครูผู้สอนกิจกรรมพลศึกษาไม่ทุ่มเทเวลาให้กับงานในหน้าท่ีเท่าท่ีควร
15 นักเรียนบางคนสขภาพไม่คี...........................................................
16 นักเรียนยังเล็กไม่เหมาะสมกับการเรียนกิจกรรมพลศึกษา..............
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รายการป็ญหา ระดับ!]ญหา
4 3 2 1

วัสดุ อุปกรณ์ และสถานท่ี
17 อุปกรณ์การสอนกิจกรรมพลศึกษาไม,เพียงพอกับจำนวนนักเรียน ...
18 อปกรณ์ทางพลศึกษาไม่ได้ขนาดกับวัยของนักเรียน.....................
19 ขาดแคลนสถานท่ีเก็บรักษาอปกรณ์ทางพลศึกษา.........................
20 การจัดซืออปกรณ์ทางพลศึกษาล่าช้าไม,ทันกับความต้องการ ........
21 ขาดความคิด?เร่ิมในการจัดทำอปกรณ์พลศึกษาข้ึนเอง..................
22 อปกรณ์ทางพลศึกษาไม่มีคณภาพ................................................
23 ขาดระเบียบการควบคุมจำนวนและการเบิกจ่ายอุปกรณ์ทางพลศึกษา
24 สถานท่ีออกกำลังกายกิจกรรมกลางแจ้งยังมีไม่เพียงพอและไม่เหมาะสม
25 สถานท่ีออกกำลังกายกิจกรรมในร'มมีไม,เพียงพอและไม่เหมาะสม ...
26 ห้องน้ิาไม่เพียงพอและไม่เหมาะสม.............................................
27 ขาดการซ่อมแซมอปกรณ์ทางพลศึกษา และสนามท่ีใช้ได้..............
28 ไม่มีผู้ดูแลรักษาอุปกรณ์ทางพลศึกษา และสถานท่ีจัดกิจกรรมพลศึกษา
29 ความปลอดภัยในการใช้สนามในการจัดกิจกรรมพลศึกษามีไม่เพียงพอ
30 ไม่มีเวลาดแลความปลอดภัยในการใช้สนาม.................................
กิจกรรมการเรียนการสอน
31 ปรับกิจกรรมให้เด็กเป็นศนย์กลางการเรียนร้ได้ยาก .....................
32 มีความยากในการคิดกิจกรรมการเรียนการสอนใหม่ๆ ..................
33 ปลกฝืงด้านจริยธรรมแทรกลงไปในกิจกรรมพลศึกษาได้น้อย..........
34 เน้นพัฒนาการค้านร่างกายมากเกินไป........................................
35 นักเรียนได้รับอบัติเหตบ่อยคร้ัง ในการเรียนการสอน.....................
36 ช่ัวโมงเรียนกิจกรรมพลศึกษาอย่ในช่วงเวลาไม่เหมาะสม..................
37 จำนวนคร้ังการสอนในแต่ละสัปดาห์มีน้อยเกินไป.........................
การอำนวยการ
38 ขาดแหล่งวิชาท่ีจะด้นคว้าเพ่ิมเติม................................................
39 ได้รับค่มือการสอนกิจกรรมพลศึกษาอนบาลไม่ท่ัวถึง.....................
40 คู่มือ เอกสาร หนังสือ การสอนกิจกรรมพลศึกษาอนุบาลมีจำนวนน้อย
41 ขาดการส่งเสริมในการส่งไปศึกษาอบรมในกิจกรรมท่ีสอน..............
42 ไม่ได้รับข่าวสารการอบรม/สัมมนา การสอนกิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาล
43 หน่วยงานท่ีจัดอบรม /สัมมนาการลอนกิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาลมี
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รายการใ]ญหา ระดับปีญหา
4 3 2 1

44 ขาดการนิเทศการสอนจากศึกษานิทศก์.......................................
45 ครูผู้สอนกิจกรรมพลศึกษาขาดขวัญและกำลังใจในการปฏิบัติงาน 
การประสานงาน
46 ไม่ไค้รับความร่วมมือจากครูอ่ืนในการจัดกิจกรรมเสริมทางพลศึกษา
47 ถกรประ'ากสัมทันธ์การ1จัด และดำณินงานกิ จกรรมเสริมทางค้านพลศึกษาไม่ท่ัวถึง
48 การประรกสัมพันธ์การจัคเ{ละดํ!นินงานกิจกรรมเสริมทางค้านพลศึกษาไม่ฌัลเจน 
การรายงานติดตามผล
49 ไม่สามารถประเมินผลพัฒนาการให้ครบท้ัง 4 ค้าน ในการเรียนการ 

สอนพลศึกษา (ร่างกาย สติปีญญา อารมณ์ สงัคม).....................
50 เกณฑ์ในการวัดผลกิจกรรมพลศึกษา ไม่ครบท้ัง 4 คา้น..............
51 ประเมินผลไค้ไม่ครบตามวัตถประสงค์ท่ีต้ังไว้ ...........................
52 ขาดการประเมินผลกิจกรรมเสริมทางพลศึกษา.............................
งบประมาณ
53 ไค้รับงบประมาณในการจัดกิจกรรมพลศึกษาน้อยเกินไป..............
54 ไม่สามารถใช้จ่ายงบประมาณค้านการจัดกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียนท่ี 

มีอย่ให้มีประสิทธิภาพ................................................................
55 ไม่สามารถหางบประมาณจากแหล่งอ่ืนมาสนับสนุนการจัดกิจกรรม 

พลศึกษาของโรงเรียนไค้...........................................................
56 โรงเรียนจัดงบประมาณในการซือวัสดุอุปกรณ์พลศึกษาไม่เพียงพอ...
57 โรงเรียนขาดงบประมาณในการบำรูงรักษาสนามและอุปกรณ์ทางพลศึกษา
58 โรงเรียนจัคงนประมาณในการจัดกิจกรรมเสริมทางพลศึกษาไม่เพียงพอ
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เฒบสังเกตการจัดกิจกรรมพลศึกษาโรงเรียนอนุบาล
สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร

ช่ือโรงเรียน ..........................................................................
สังเกตคร้ังท่ี 1 วัน เดือน ป .ี.......................................... เวลา
สังเกตครังท่ี 2 วัน เดือน ป ี..........................................  เวลา
สังเกตครังท่ี 3 วัน เดือน ป ี..........................................  เวลา
ผู้สังเกตจะทำเคร่ืองหมาย / ในช่องผลการสังเกตการจัดกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียนอนุบาล
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การจัดกิจกรรมพลศึกษา ผลการสังเกต
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3

หมาย 
เหต

2.6 การกระโดดเท้าเด่ียว
2.7 การกระโดดเท้าคู่
2.8 การวิ่งกระโดดสลับเท้า
2.9 อื่นๆ(โปรดระบุ)

3. กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีใช้อุปกรณ์พลศึกษาประกอบ
3.1 การกล้ิงลูกบอลกับพื้น
3.2 การโยนรับลูกบอล
3.3 การขว้างถูกบอล
3.4 การเตะถูกบอล
3.5 การทุ่มลูกบอล
3.6 อื่นๆ (โปรดระบุ)

4. ยิมนาสติกขั้นพ้ืนฐาน
4.1 การทรงตัว
4.2 การปีนป่าย
4.3 การห้อยโหน
4.4 การกลิงตัว
4.5 การม้วนตัว
4.6 การเล่นเลียนแบบ
4.7 อื่นๆ (โปรดระบุ)

5. การเล่นนำ และการสร้างความคุ้นเคยกับนา
5.1 การหัดตักนาราดตัว
5.2 การเป่านำด้วยหลอดกาแฟ
5.3 การเล่นนำจากภาชนะใส่นำและจากก๊อกนํ้า
5.4 การหัดเอาเท้าแช่นํ้าและเตะเท้าในนํ้า
5.5 การหัดเอาหน้าจุ่มนำเพ่ือกลันหายใจ
5.6 การหัดท่าทางการว่ายนํ่าบนบก
5.7 การฝึกกลั้นหายใจบนบก
5.8 การฝึกลอยตัวในนํ้า
5.9 การฝึกโผตัวออกจากขอบสระ
5.10 อื่นๆ (โปรดระบุ)
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การจัดกิจกรรมพลศึกษา ผลการสังเกต
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 เหตุ

หมาย

6. การปล่อยให้เด็กเล่นอิสระ
6.1 การเล่นกับบ่อทราย
6.2 เล่นกับเครื่องเล่นในห้องเรียน
6.3 เล่นกับเครื่องเล่นในสนาม
6.4 ให้เด็กเล่นเองตามใจชอบในสนาม
6.5 อื่นๆ (ระบุ)

7. เกมประเภทต่างๆ
7.1 การเล่นเกมแบบต้ังเป็นแถว
7.2 การเล่นเกมโดยแบ่งให้เป็นกลุ่ม
7.3 การเล่นเกมแบบเป็นวงกลม
7.4 การเล่นเกมประกอบจังหวะดนตรี
7.5 การเล่นประกอบทักษะกีฬา
7.6 การเล่นแบบผลัด
7.7 อื่นๆ (โปรดระบุ)

ตัวครูผู้สอนและตัวนักเรียน
1. ตัวครูผู้สอนกิจกรรมพลศึกษาใส่ชุด พลศึกษา
2. มีการอบอุ่นร่างกายนักเรียน

2.1 ฝึกกายบริหาร
2.2 เล่นเกมสนุกๆ
2.3 อื่นๆ (โปรดระบุ)

3. ครูผู้สอนมีการ!ตรียมอุปกรณ์ในการสอนกิจกรรมพลศึกษา
4. ครูผู้สอน ใช้อุปกรณ์กีฬาเหมาะสมกับกิจกรรมท่ีสอน
5. ครูผู้สอนสอนแบบสั่งการให้นักเรียนทำตาม
6. ครูผู้สอนปล่อยให้นักเรียนได้แสดงออกอย่างอิสระ
7. ครูผู้สอนสอนแบบสาธิตให้คูแล้วให้นักเรียนทำตาม
8. ครูผู้สอนให้นักเรียนเล่นตามลำพังโดยครูคอยควบคุม
9. ครูผู้สอนฝึกความมีระเบียบวินัยให้นักเรียน
10. ครูผู้สอนสอนให้นักสียนรู้จักการแบ่งปนและช่วยเหลือกัน
11. ครูผู้สอนให้นักเรียนฝึกสุขปฏิบัติ
12. นักเรียนไม่ใส่ชดพลศึกษา
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การจัดกิจกรรมพลศึกษา ผลการสังเกต
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 เหตุ

หมาย

13. นักเรียนมีจำนวนมากเกินไป
14. นักเรียนสนุกสนาน
15. นักเรียนบางคนนั่งดูไม่ลงเรียน
16. น ัก เ ร ีย น 1̂  0'0

17. เกิดอุบัติเหตุกับนักเรียนขณะเรียนกิจกรรมพลศึกษา
18. อื่นๆ (โปรดระบุ)
ประเภทของอุปกรณ์และสนามที่ใช้ในการจัดกิจกรรม
1. ลูกบอล
2. ห่วงยาง
3. เป้า
4. ถุงถ่ัว
5. เชือก
6. ม้าทรงตัว
7. ราวโหน
8. แป้นบาสเกตบอลสำหรับเด็ก
9. โฟมพอุงตัวในน้ํา
10. เบาะยิมนาสติก
11. เครื่องเล่นในสนาม
12. สนามกลางแจ้ง
13. สนามในร่ม
14. อื่นๆ (โปรดระบุ)

แบบสัมภาษณ์ค้านงบประมาณการสนับสนุน
I . การจัดสรรงบประมาณที่ใช้ในการจัดกิจกรรมเสริมทางพลศึกษา□ มี □  ไม่มี จากแหล่งใด

2. การจัดสรรงบประมาณที่ใช้ในการซือวัสดุอุปกรณ์กีฬา D s n  ไม่มี จากแหล่งใด

3. การจัดสรรงบประมาณในการสร้างสนามในการจัดกิจกรรมพลศึกษา□  มี □  ไม่มี จากแหล่งใด

4. การจัดสรรงบประมาณท่ีใช้ในการบำรุงรักษาสนามและอุปกรณ์กีฬา □ มี □ ไม่มีจากแหล่งใด



ภาคผนวก ง

รายชื่อกลุ่มตัวอย่างทื่ใชในการวิชัย



1
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3
4
8
9
10
11
12
13
14
15
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
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ภาคผนวก ง

รายชื่อโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยq
พิมาณวิทย์ 33 จำรูญพิทยา
ภารตวิทยาลัย 34 ลีตบุตรบำรุง
สตรีวรนาถ 35 ไทยประสาทวิทยา
อัมพรไะศาลอนุสรณ์ 36 บัณฑิตวิทยา
พันธะศึกษา 37 สมานศึกษาวิทยา
พรสัมพันธ์ 38 สตรีจุลนาค
อนุบาลธนสมบุรณ์สามเสน 39 สตรีทัดสิงหเสนี
อนุบาลสาริน 40 อนุบาลบ้านบาตร
อนุบาลยุววิทย์ 41 อนุบาลนฤมล
อนุบาลธนามาศ 42 เสียงแสงทองอนุบาล
อนุบาลจิคาภา 43 อนุบาลวัดวชิรธรรมสาธิต
อนุบาลเปล่งประสิทธิ๙ 44 อนุบาลปราณี
อนุบาลเอ่ียมพานิช 45 สหะพาณิชย์แผนกสามัญบุฌณวิถี
อนุบาลปริญญา 46 สุดใจวิทยา
อนุบาลพิมลทิพย์ 47 เทพอักษร
อนุบาลอารีย์ 48 อนุบาลวังทอง
ภูมิไพโรจน์วิทยา 49 อนุบาลอรรถญา
ศรีรัตนะ 50 มาเรียลัย
กองทัพบกอุปถัมภ์เพชราวุธวิทยาลัย 51 ศึกษาพัฒนา
อนุบาลกาญจนาคม 52 อนุบาลมงคลวรรณ
อนุบาลศรีนวล 53 ทวีวัฒนา
อนนุบาลราชพงษา 54 อนุบาลดรุณา
อนนุบาลวรรณทิพย์ชุมชนคลองจั่น 55 อนุบาลเบญจมาศ
อนุบาลเคหะคลองจ่ัน 56 อนุบาลรัศมีอรรถวิมล
ถนอมบุตร 57 สัตย์สงวนวิทยา
อมาตยกุล 58 วชิรานุบาล
อนุบาลจุไรรัตน์ 59 อนุบาลซางตาคเส
อนุบาลสุนรา 60 อนุบาลแสงอรุณ



61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
92
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อนุบาลสุนันทา 93 อนุบาลมีลำใย
อนุบาลลายทอง 94 อนุบาลวธิรราช
ประจักษ์วิทยา 95 บุญยาจารย์
มณีวิทยา 96 เทพกาญจนา
มนตรีวิทยา 97 ศิษย์วัฒนา
ฤดีศึกษา 98 อานันท์วิทยา
วัฒนะศึกษา 99 อนุบาลสุนิภา
สิริรักษ์วิทยา 100 อนุบาลพรนภา
สหนิยมวิทยา 101 อนุบาลทิพวรัตน์
อนุบาลอุบลรัตน์ 102 อนุบาลวรรณสว่างจิต
ชาตศึกษา 103 อนุบาลเสริมวิทย์
อยู่วิทยา 104 รุ่งอรุณ
สตรีจารุ'วัฒนา'นุกูล 105 ยุวพุทธพิทยา
อนุบาลลีนา 106 อนุบาลดารวี
อนุบาลวัฒนานิเวศน์ 107 ชาญกิจวิทยา
คลวิทยา 108 ดำรงเรืองวิทย์
อนุบาลสีชมพู 109 สุจิฌณ์วดี
อนุบาลศันสนนีย์ 110 เอกประสิทธิ”ศึกษา
อนุบาลธรชาติ 111 อนุบาลยุวมิตร
อนุบาลสุวาวรรณ 112 วีรสุนทร
พัฒนาวิทยา 113 กรพิทักษ์ศึกษา
อนุบาลกุลบุตรวัฒนโรจน์ 114 อนุบาลบริบุรณ์ศึกษา
อนุบาลกอบแก้ว 115 อนุบาลเยาวมิตร
อนุบาลสร้างสรรค์ 116 ขจรโรจน์วิทยา แผนกอนุบาล
อนุบาลจารุเวช 117 วรรธนะวิทย์
อนุบาลศักดิศรี 118 สมรรถภาพวิทยา
กุศลศึกษา 119 ป็ญญาศักด
ปิยะมิตร 120 อนุบาลทิวไผ่งาม
อยู่เย็นวิทยา 121 ธรรมกิรักษ์
สนธิศึกษา 122 อนุบาลคุณแม่
อนุบาลดรุณวัฒนา 123 อนุบาลฤชากร



124

125

126

127

128

129

130

131

132

133

134

135

136

137

138

139

140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

150

151

152

153

154
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อนุบาลมูลนิธิมัสยิดดารุลอิหยาน 
อุดมศาสตร์พัฒนา 
พิมลวิทย์
สิริมงคลสิกษา แผนกอนุบาล
ศรีอุลัย
ธรรมภิรักษ์
อนุบาลผ่องพรรณ
อนุบาลชินณพงศ์
อนุบาลปานตา
อนุบาลเอกลักษณ์
สตรีพร้อมพรรณวิทยา
ปีญจทรัพย์
กอบวิทยา
อำนวยพิทยา
อนุบาลรังรอง
อนุบาลลูกหนู
ปิฐวิกรณ์วิทยา
ธินวร
อนุบาลแสงอรุณพระนคร 
เธียรประสิทธิศาสตร ์
นิพัทธ์วิทยา 
เบญจวรรณสืกษา 
พระแม่มารี 
ศิลป'วัฒนา 
อนุบาลจันทร์เจ้า 
อนุบาลเจริญจรัมพรวิทยา 
ธรรมานุสรณ์ 
เทพสัมฤทธ์วิทยา 
ผะตุงศิษย์พิทยา 
วรบุตรวิทยา 
อนุบาลปรางทิพย์

155 อ น ุบ า ล เศ ร ษ ฐ บ ุต ร

156 อ น ุบ า ล ส ิร ิก า น ต ์

157 อ น ุบ า ล ช น า น ัน ท ์

158 อ น ุบ า ล ไ ส ว ต า แ ต ง

159 อ น ุบ า ล ุถ น อ ม ร ัก

160 ธ น ะ น ัน ท น า

161 เพ ช ร ร ัช ต ์ใน พ ร ะ อ ุป ถ ัม ภ ์ฯ

162 แ ม ้น ศ ร ีพ ิท ย า ล ัย

163 ส ต ร ีว ร น า ถ บ า ง เข น

164 อ ร ร ถ ม ิต ร

165 อ น ุบ า ล จ ิต ต า น น ท ์

166 เส ร ิม ป ีญ ญ า อ น ุบ า ล

167 อ น ุบ า ล ไ ผ ่ง า ม

168 อ น ุบ า ล ว า ร ุณ ี

169 เป ร ม ฤ ด ีส ืก ษ า

170 ว า ส ุเท ว ี

171 อ น ุบ า ล ม า ร ีย า

172 อ น ุบ า ล ค ิส ก ล

173 ศ ุภ ด ร ณ ์ว ิท ย า

174 ว ัง เด ็ก ก ฤ ต ศ ิล ป ว ิท ย า

175 อ น ุบ า ล ม ้า น ร ัก

176 อ น ุบ า ล เท พ บ ุต ร

177 อ น ุบ า ล อ ุท ย า น เด ็ก

178 อ น ุบ า ล ท ัก ษ ิณ า

179 อ น ุบ า ล ส ี่พ ี่น ้อ ง

180 อ น ุบ า ล ใจ ด ี

181 อ น ุบ า ล ม ิต ร เด ็ก

182 อ น ุบ า ล น พ พ ร ร ณ

183 อ น ุ บ า ล ณ ด ร ุ ณ

184 ก ัน ต ะ บ ุต ร พ ร ้อ ม พ ง ศ ์

185 เก ษ ม พ ิท ย า



186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
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เจริญวุฒิรทยา 217 อนุบาลกุลนริ
พระแม่มารีพระโขนง 218 อนุบาลสุขฤทัย
วัฒนาวิทยาลัย 219 อนุบาลบ้านแสนรัก
แสงหิรัญ 220 ภัลยวิทย์
สมปรารถนา 221 สมิตสีนต์
พระหฤทัยพัฒนเวศน์ 222 ปิยพงษ์วิทยา
อนุบาลสุวัฒนา 223 อนุบาลวัณนี
อโศกวิทย์อ่อนนุช แผนกอนุบาล 224 อนุบาลธีระนิตย์
อนุบาลปราณมงคล 225 ไผทอุดมภักษา
ภักดีวิทยา
จินดาพงศ์
อนุบาลจินดามณี 
อนุบาลพรพิมพ์ 
อนุบาลเสริมสุธี 
อนุบาลพรอำนวย 
อนุบาลรัศมีสุข 
แม่พระประจักษ์ 
สุวรรณวิทย ์
อนุบาลเกษร 
อนุบาลบรินุรณ์ศิลปึ 
เจริญวิทย์ภักษา 
ผ่องเพ็ญวิทยาดอนเมือง 
อนุบาลพันธ์พิศวัฒนา 
อนุบาลทานตะวัน 
บ้านครัววิทยา 
ปริญญาทิพย์ 
วัฒนศิลปีวิทยาลัย 
สัมมาชีวศิลมื 
อนุบาลปิยวรรณ 
อนุบาลศรีวรางค ์
อรรถวิทย์



ภ า ค ผ น ว ก  จ 

ส ถ ิต ิท ี่ใช ้ใน ก า ร ว ิจ ัย
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ภาคผนวก จ 

สถิติที่ใช้!นการวิจัย

1. ค่าความเท่ียง (Readability) โดยใช้สูตรสัมประสิทธิอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค 
(Conbach) มีสูตรดังนี (ประคอง กรรณสูต, 2528)

ก l ~ Z s 2,~
ท - 1 _  ร2 x
ความเท่ียงของแบบสอบถาม 
จำนวนข้อสอบ
ค่าความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ 
ค่าความแปรปรวนของคะแนนของผู้ตอบแบบสอบถามทังหมด 
หรือกำลังสองของส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผู้ตอบ 
แบบสอบถามท้ังหมด

2. ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าที (t-test) โดยใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรม 
สำเรจรูป เอส พ เอส เอส (SPSS for windows Version 9.01)

สูตร oc

เม่ือ X แทน
ท แทน
ร’, แทน
ร,, แทน



ประวัติผูวิ้จัย

นางสาวศุภเนตร ไชยช่วย เกิดวันที่ 24 ตุลาคม พ.ศ. 2518 กรุงเทพมหานคร สำเร็จ 
การศึกษาระดับอนุบาลจนถึงประถมศึกษาจากโรงเรียนสตรีบูรฉภิทย์ ปีพ.ศ. 2529 และสำเร็จ 
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาจากโรงเรียนเบญจมราชาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ปีพ.ศ. 2535 
จากนันไค้สำเร็จการศึกษาหลักสูตรปริญญาครุศาสตรบัณฑิต วิชาเอกนันทนาการ ภาควิชา 
พลศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือปี พ.ศ. 2539 หลังจากจบการศึกษา 
ระดับปริญญาบัณฑิตไค้เข้าทำงานเป็นผู้ฝึ กสอนกิจกรรมนันทนาการและสมรรถภาพสำหรับ 
เด็ก (6 เดือนขึ้นไป) ตามหลักสูตรของKidsport สหรัฐอเมริกา และไค้เข้าศึกษาต่อในหลักสูตร 
ครุศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีพ.ศ.2540
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